
 

 



 

 



 

1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государственным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки бакалавриата 44.03.01 

педагогическое образование утвержденным приказом Минобрнауки России от 4 декабря 2015 г. 

№ 1426, вступил в силу 22 января 2016 г., профессиональным стандартом «Педагог», 

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

18 октября 2013 г. № 544н. 

Дисциплина относится к вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули), является 

дисциплиной по выбору учебного плана образовательной программы,  изучается в 1 семестре. 

Трудоемкость  дисциплины: 2  ЗЕ / 72 часа, в том числе 20 часов – контактная работа с 

преподавателем, 52 часа – самостоятельная работа 

Цели освоения дисциплины: формирование профессиональных навыков и умений, 

необходимых будущим учителям, преподавателям для успешного решения основных задач 

физической культуры и спорта. 

Планируемые результаты обучения 

Дисциплина направлена на формирование компетенции и планируемых результатов 

обучения, представленных в таб. 1. 

Таблица 1.  Перечень планируемых результатов обучения 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы  

Планируемые результаты обучения (дескрипторы)  

ПК – 1 готовностью 

реализовывать 

образовательные 

программы в соответствие 

с требованиями 

образовательных 

стандартов. 

Знать: содержание преподаваемого предмета; основные положения 

теории и методики обучения предмету.  

Уметь: анализировать действующие программы и учебники  в 

физкультурно-спортивной деятельности; планировать учебный 

процесс в соответствии с образовательными программами и 

стандартами; отбирать дидактический материал применительно к 

задачам обучения, типу учебного занятия, в связи с особенностями 

обучающихся; использовать разнообразные методы, приемы, формы 

и средства обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Владеть: понятийно-терминологическим аппаратом изучаемой 

дисциплины;  способами планирования и осуществления учебного 

процесса в соответствии с основной образовательной программой и 

особенностями обучающихся. 

Пр.К.-8 Способностью 

реализовать программы 

оздоровительной 

тренировки для различных 

контингентов 

занимающихся, 

включающие себя 

вопросы питания и 

Знать: Нормативные документы по организации походов, 

оздоровительных тренировок в физкультурной деятельности, 

питания, восстановления работоспособности  

Уметь: Использовать в практической деятельности полученные 

знания. Действовать в экстремальных ситуациях, составлять планы 

походов.  

Владеть: Особенностями топографической подготовки. Набором 

средств и методов повышения работоспособности, проведения и 



 

восстановления 

работоспособности  

организации походов, оздоровительных тренировок по туризму. 

ПрК-12 готовностью 

применять на практике 

основные учения в 

области физической 

культуры 

Знать: основные учения в области физической культуры 

Уметь: применяет на практике основные учения в области 

физической культуры  

Владеть: навыками применения  основных учений в области 

физической культуры. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Тема 1. Место туризма в системе физического воспитания. История развития туризма, 

виды туризма 
Место туризма в системе физического воспитания. Влияние занятий туризмом на здоровье 

человека. Значение туризма для формирования жизненно важных умений и навыков. Место 

туризма в системе воспитания школьников. История развития туризма. Возникновение туризма. 

Развитие туризма в России. Современная ситуация в сфере туризма. Туризм как активный 

отдых. Прикладное значение туризма Туризм плановый и самостоятельный. Виды туризма по 

средствам передвижения. Туризм спортивный и его классификация. Категории сложности 

маршрутов и нормы зачетных путешествий. Формы и методы туристской работы в школе: 

походы выходного дня, экскурсии, экспедиции, школьные музеи и выставки, туристские вечера 

«огоньки», туристские соревнования, слеты, туристские кружки и секции, профильные лагеря, 

станции туристов, центры и юношеского туризма. 

Тема 2. Особенности топографической подготовки, организация  и проведение туристских 

походов со школьниками. 
Нормативные документы по организации походов. Составление плана похода: 

постановка задачи, комплектование группы и распределение обязанностей, определение района 

похода, сбор сведений о районе, детальная разработка маршрута, составление плана, подбор 

личного и группового снаряжения, организация питания, составление сметы, оформление 

документации похода. Особенности комплектования групп и организация питания. Режим дня 

для туристов в походе, учет возрастных особенностей. 

Обеспечение безопасности в походе. Ответственность организации и руководителей за 

безопасное проведение похода. Ответственность МКК (маршрутно-квалификационная 

комиссия) при выпуске на маршрут. Связь с КСС (контрольно-спасательная служба).  

Возраст и количественный состав групп. Продолжительность похода в зависимости от 

возрастной группы.  

Нормы переходов и нагрузки. Основные причины травматизма и несчастных случаев. 

Действия туриста в экстремальной ситуации. Травмы и их профилактика. Личная и 

общественная гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль. 

Тема 3. Особенности организации и проведения лыжных походов. 
Походные условия, низкие температуры, короткий световой день, отсутствие дорог 

наличие скрытых водоемов, затруднения в ориентировке, холодные ночлеги и т.д. Требования к 

лыжному инвентарю. Требования к групповому снаряжению. Снаряжение туриста-лыжника, 

его особенности. Палатки, коврики, печки, групповые спальные мешки. Техника передвижения 

по снегу, кустарникам. Преодоление спусков, завалов, тактика движений. 

Ориентирование карты по компасу и линиям местности. Виды спортивного 

ориентирования. Особенности проведения соревнований по спортивному ориентированию со 

школьниками. 

Тема 4. Организация питания в пешем походе 

Значение правильной организации питания в походе. Оценка энергозатрат. 

Назначение питания. Основные характеристики суточного питания: калорийность, 

пищевая ценность. Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, витамины. Их 



 

соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Водно-солевой режим. 

Режим питания. 

Нормы закладки основных продуктов. Требование к разнообразию питания в походе и к 

весу продуктов. Совместимость продуктов. Составление меню и раскладка продуктов. Учет их 

расхода. Способы термообработки пищи. Достоинства и недостатки каждого из них. 

Сбережение продуктов в пути. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. 

Использование сублимированных продуктов и продуктов собственного изготовления, 

высококалорийных питательных смесей. Бивачные работы по приготовлению пищи.  

Приемы приготовления пищи из сублиматов. Выпечка мучных изделий. Возможность 

пополнения пищевых запасов в пути, том числе охотой, рыбной ловлей, сбором дикорастущих 

растений. Неприкосновенный запас (НЗ) продуктов и «карманное питание». 

Тема 5. Топографическая подготовка туриста 
План, карта, масштаб. Меридиан истинный и магнитный. Магнитные склонения. 

Магнитный и небесный азимут. Карты для походов. Условные топографические знаки. 

Изображение рельефа с помощью горизонталей. Основные формы рельефа. Измерение 

расстояния по карте. Ориентирование по местным предметам, солнцу и часам, луне, звездам. 

Ориентирование по компасу. Хранение карты в походе. Движения с использованием карты: 

масштаб, шкала высот, магнитное склонение. Материал для копирования и вычерчивания карт. 

Определение азимута по карте. Измерение расстояний по карте. Прокладка маршрутов. 

Походная аптечка. Оказание первой медицинской помощи, лечебные травы. Её 

содержание. Особенности комплектования помощи для пешего, лыжного походов. 

Первая медицинская помощь при переломах, кишечных заболеваниях, укусах змей и 

насекомых. Искусственное дыхание. Применение лечебных трав. 

Тема 6. Пешеходный туризм 
Бивачные работы, предотвращение травм, болезней и порчи снаряжения. Техника и 

тактика движения. Преодоление препятствий. Массовые туристские соревнования школьников. 

Содержание и формы туристской работы с детьми. 

Топографическая подготовка туриста. Топографическая карта, компас, ориентирование 

на местности. Передвижение на местности с использованием карты, компаса и местных 

предметов. 

Организация и проведение туристических мероприятий. Техника и тактика движений. 

Бивачные работы. Преодоление препятствий в переходе. 

Тема 7. Использование компаса в переходе 

Строение компаса системы Андрианова. Спортивный компас. Его особенности, работа с 

компасом: определение направления сторон горизонта, определение азимута на предмет, 

определение азимута по заданному направлению. Измерение длины шага.. Измерение 

неприступных расстояний: ширины реки, оврага. Туристские подвижные игры с 

использованием компаса и измерением расстояния. 

Тема 8. Туристские узлы 
Преодоление водных преград. Способы вязки узлов и их применение. Переправы: 

параллельная и навесная. Наведение переправ с помощью бревна и веревки. Преодоление 

подъемов и спусков спортивным способом.  

Тема 9. Спасательные работы в пешем туризме 
Способы переноски пострадавшего: на руках, рюкзаках, носилках.. Изготовление 

носилок из шестов, одеял, штормовок, спасательного мешка и т.д. Вязка носилок из жердей и 

вспомогательной веревки. Транспортировка пострадавшего в зимнем походе. Изготовление 

волокуш из подручных средств. Безопасность при бивачных работах. Работа с пилой и топором, 

их транспортировка. 

Тема 10. Техника прохождения этапов в соревнованиях по технике пешеходного туризма 

Преодоление условного болота по «кочкам», постановка и снятие палатки, преодоление 

водной преграды, преодоление водной преграды по бревну, преодоление чащобного участка, 

спуск и подъём спортивным способом. Страховка командная и само страховка.  



 

Тема 11. Использование топографической карты 
Ориентирование карты по компасу и линиям местности. Движение по азимуту. Движение 

по ситуации: тропам, дорогам, просекам, контурам и др. линейным ориентирам. Движения по 

рельефу. Линейная глазомерная съёмка. Точность линейная и условная. Полнота изображения. 

Засечки прямая и обратная. 

Тема 12. Однодневный туристский поход 

Организация туристского похода. Разработка маршрута. Подбор личного снаряжения. 

Групповое снаряжение. Организация питания. Выбор места установки палаток, организация 

работы у костра. Туристская полоса препятствий. Документация похода. 

Тема 13. Виды спортивного ориентирования. Ориентирование на местности 

Ориентирование в заданном направлении, ориентирование на маркированной трассе, 

эстафеты. Особенности проведения соревнований со школьниками. Условные спортивные 

топографические знаки. Спортивная карта и её особенности: масштаб, точность, полнота, 

быстрое старение, карты цветные и черно-белые. Ориентирование карты по компасу и линиям 

местности. Виды соревнований по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях. 

Подведение итогов. 
 

Таблица 2 

Содержание работ по дисциплине 

Содержание работы 

Виды и формы работы, час 

Всего, 

час 

Контактная работа 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

Л
ек

ц
и

и
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
Тема 1. Место туризма в системе физического 

воспитания. История развития туризма, виды 

туризма 

1   2 3 

Тема 2. Особенности топографической подготовки, 

организация и проведение туристских походов со 

школьниками 

1   4 5 

Тема 3. Особенности организации и проведения 

лыжных походов 
1   4 5 

Тема 4. Организация питания в пешем походе 1   4 5 

Тема 5. Топографическая подготовка туриста  1  4 5 

Тема 6. Пешеходный туризм  2  4 6 

Тема 7. Использование компаса в переходе  2  4 6 

Тема 8. Туристские узлы  1  4 5 

Тема 9. Спасательные работы в пешем туризме  2  4 6 

Тема 10. Техника прохождения этапов в 

соревнованиях по технике пешеходного туризма 
 2  6 8 

Тема 11. Использование топографической карты  2  4 6 

Тема 12. Однодневный туристский поход  2  4 6 

Тема 13. Виды спортивного ориентирования. 

Ориентирование на местности 
 2  4 6 

Контроль: зачет      

Итого по дисциплине 4 16  52 72 
 



 

 

3.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием контактной 

работы с преподавателем (п.2), следовать технологической карте при выполнении 

самостоятельной работы (таб.2), использовать рекомендованные ресурсы (п.4) и выполнять 

требования внутренних стандартов университета.  

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

4.1 Основная учебная литература:   

1. Жигарев Олег Львович  Безопасный отдых и туризм : учебно-методический 

комплекс по специальности "Безопасность жизнедеятельности" / О. Л. Жигарев ; науч. ред. Р. 

И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т естественных и социально-экон. наук.  - Новосибирск 

: НГПУ, 2008. - 216 с..  

2. Инфраструктура в индустрии спорта [Электронный ресурс] : хрестоматия / сост. 

С. П. Голубничий.  - Москва : Евразийский открытый институт, 2010. - 120 с. - Доступна эл. 

версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10688. - ISBN 978-5-374-

00418-2. 

3. Петров Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для 

вузов : рек. УМО вузов РФ / С. В. Петров, О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева ; Новосиб. гос. пед. 

ун-т, Моск. пед. гос. ун-т.  - Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. - 296 с. : ил. - (Безопасность 

жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 259-263. - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим 

доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2201/read.php. - Словарь: c. 272-295. - ISBN 978-5-

902700-32-6. 

4. Вяткин, Лев Алексеевич Туризм и спортивное ориентирование : учебник для 

высш. проф. образования по направлению подготовки "Педагогическое образование" (профиль 

"физическая культура") / Л. А. Вяткин, Е. В. Сидорчук.  - Москва : Академия, 2013. - 224 с. : ил., 

табл., схемы - (Высшее профессиональное образование. Педагогическое образование) 

(Бакалавриат). - Библиогр.: с. 221-222. - Учебник соответствует Федер. гос. образоват. 

стандарту. - ISBN 978-5-7695-9601-8. 

 

4.2 Дополнительная учебная литература: 

5.  Туризм в цифрах : 2010 : [статистический сборник / ред.-сост.: Т. О. Коник, В. Н. 

Нестеров ; отв. за вып. Т. О. Коник] ; Федер. агентство по туризму.  - Москва : Статистика 

России, 2010. - 39 с. 

6. Петров, Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм [Электронный ресурс] : 

учебно-методический комплекс / С. В. Петров, О. Л. Жигарев ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т 

открытого дистанционного образования.  - Новосибирск : НГПУ, 2012. - 6,42 МБ - Доступна эл. 

версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/7017/web.php  

7. Жигарев О.Л. Отчет о совершенном туристско-спортивном мероприятии : учебно-

методическое пособие / О. Л. Жигарев ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Новосиб. обл. центр 

дополнительного образования детей.  - Новосибирск : ОЦДОД, 2009. - 64 с. 

http://www.iprbookshop.ru/10688.%20-%20ISBN%20978-5-374-00418-2
http://www.iprbookshop.ru/10688.%20-%20ISBN%20978-5-374-00418-2
https://lib.nspu.ru/views/library/7017/web.php


 

8. Родионов, М. В. Туризм и туристская деятельность : конспект лекций / М. В. 

Родионов.  - Москва : А-Приор, 2010. - 128 с. - (Конспект лекций) (В помощь студенту). - На 

обл. доп. загл.: Пособие для подготовки к экзаменам. - ISBN 978-5-384-00336-6.. 

4.3  Ресурсы сети "Интернет" 

4.3.1 Ресурсы НГПУ:  

9.  Инфраструктура в индустрии спорта [Электронный ресурс] : хрестоматия / сост. 

С. П. Голубничий.  - Москва : Евразийский открытый институт, 2010. - 120 с. - Доступна эл. 

версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10688. - ISBN 978-5-374-

00418-2. 

10. Петров, Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм [Электронный ресурс] : 

учебно-методический комплекс / С. В. Петров, О. Л. Жигарев ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т 

открытого дистанционного образования.  - Новосибирск : НГПУ, 2012. - 6,42 МБ - Доступна эл. 

версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/7017/web.php 

11. Воскресенский, Владимир Юрьевич Международный туризм [Электронный 

ресурс] : учебное пособие : рек. УМЦ / В. Ю. Воскресенский .  - Москва : Юнити-Дана, 2010. - 

463 с. - Библиогр.: с. 419-423. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/8096. - ISBN 978-5-238-01456-2... Петров, Сергей Викторович 

12.     Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / 

С. В. Петров, О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т.  - 

Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. - 296 с. : ил. - (Безопасность жизнедеятельности). - 

Библиогр.: с. 259-263. - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: 

https://lib.nspu.ru/views/library/2201/read.php. - Словарь: c. 272-295. - ISBN 978-5-902700-32-6 

4.3.2 Ресурсы открытого доступа: 

13. Мануйлова В. А. Альтернативные технологии физкультурной и оздоровительной 

работы в современных условиях дошкольного учреждения [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие для педагогов дошк. образоват. учреждений, руководителей физ. 

воспитания, студентов, обучающихся по специальности "Дошкольная педагогика и 

психология" / В. А. Мануйлова ; Алтайская гос. пед. акад..  - Барнаул: [б. и.], 2012. - 102 с. - 

Библиогр.: с. 102. - Доступна эл. версия в МЭБ. - Режим 

доступа:http://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/1/ .  

14. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 

от 04.12.2007 N 329-ФЗ Режим доступа: http://www.consultant.ru 

 

 

 

 

4.4 Технологическая карта самостоятельной работы студента  

Таблица 3 

№ 
Темы 

дисциплины 

Задания 

для самостоятельной работы 

Трудоемкость 

задания, часы 

Перечень учебно-

методического 

обеспечения 

 (номера источников 

из п.п. 4.1 – 4.3) 

 Тема 1.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
2 

1, 2, 3 

 Тема 2.  Работа с первоисточниками, учебно- 4 1, 2, 3 

https://lib.nspu.ru/views/library/17500/web.php
http://www.consultant.ru/


 

методической литературой. 

 Тема 3.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой.  
4 

1-14 

 Тема 4.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой.  
4 

1-12 

 Тема 5.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой.  
4 

1-14 

 Тема 6.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. Разбор и 

написание конспекта для проведения 

учебно-тренировочного занятия 

4 

1-14 

 Тема 7.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
4 

1-14 

 Тема 8.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
4 

1-14 

 Тема 9.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
4 

1-14 

 Тема 10.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
6 

1-14 

 Тема 11.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
4 

1-14 

 Тема 12.  Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. Разбор и 

написание конспекта для проведения 

учебно-тренировочного занятия 

4 

1-14 

 Тема 13. Работа с первоисточниками, учебно-

методической литературой. 
4 

1-14 

Итого 52 1-14 

 

5. РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1 Информационные технологии 

Образовательный процесс осуществляется с применением локальных и распределенных 

информационных технологий (таблица 4, 5). 

 

 

Таблица  4. Локальные информационные технологии 

Группа программных средств Наименование программного продукта 

Операционные системы MicrosoftWindows 

Офисные программы Microsoft Office, Adobe Acrobat
 

Правовые информационные системы «КонсультантПлюс» 

 

Таблица 5 - Распределенные информационные технологии 

Группа  Наименование 

Системы тестирования Система компьютерного адаптивного тестирования 



 

АСТ-тест 

Библиотеки и образовательные ресурсы Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru 

Персональные сайты преподавателей НГПУ 

http://prepod.nspu.ru 

Учебное видео на сайте Видеолетопись НГПУ 

http://tv-news.nspu.ru 

Учебное видео на сайте НГПУ-онлайн 

http://live.nspu.ru 

Система электронных портфолио студентов НГПУ  

 

5.2 Материально-техническая база 

Таблица 6. Материально-техническая база 

 

Помещения для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Перечень основного оборудования 

 

 

Адрес 

(местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий  

Лекционные 

аудитории 

Меловая аудиторная доска. Комплект специальной 

учебной мебели.  

Технические средства для отображения 

мультимедийной или текстовой информации: 

мультимедиа проектор, компьютер с выходом в 

интернет и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза экран, 

лицензионное ПО (Microsoft Windows 7 Professional 

(Коммерческая, Договор от 03.05.2011, № 125), 

Договор от 14.08.2012, № 172); Microsoft Office 

Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 

03.05.2011, № 125), Договор от 14.08.2012, № 172)). 

Количество посадочных мест – не менее 40. 

Ауд. 916, 1007, 

учебный корпус ФФК, 

г. Новосибирск., 

ул. Немировича-

Данченко, 140 

Аудитории для проведения семинарских занятий, контроля успеваемости 

Стадион Беговая дорожка, универсальные устройства, ворота 

для игры в минифутбол. Лыжное снаряжение: лыжи, 

ботинки, палки, палки для нордической ходьбы. 

Новосибирск, ул. 

Вилюйская, 28 

Помещения для самостоятельной работы 

Читальный зал 

библиотеки НГПУ 

Компьютеры с выходом в Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную 

среду вуза, технические средства для отображения 

мультимедийной или текстовой информации: 

мультимедиа проектор, экран. 

Количество посадочных мест - 31. 

Новосибирск, ул.  

Вилюйская, 28, 

учебный корпус № 1. 

Читальный зал 

библиотеки НГПУ 

Компьютеры с выходом в Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную 

среду вуза, лицензионное ПО (Microsoft Windows 7 

Professional (Коммерческая, Договор от 03.05.2011, 

№ 125), Договор от 14.08.2012, № 172); Microsoft 

Office Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 

Учебный корпус ФФК, 

г. Новосибирск, 

ул. Немировича-

Данченко, 140, 2 этаж 

http://lib.nspu.ru/
http://prepod.nspu.ru/
http://tv-news.nspu.ru/
http://live.nspu.ru/


 

03.05.2011, № 125), Договор от 14.08.2012, № 172)).  

Количество посадочных мест – 6.  

Компьютерный 

класс  

Компьютеры с выходом в Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную 

среду вуза, лицензионное ПО (Microsoft Windows 7 

Professional (Коммерческая, Договор от 03.05.2011, 

№ 125), Договор от 14.08.2012, № 172); Microsoft 

Office Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 

03.05.2011, № 125), Договор от 14.08.2012, № 172)). 

Количество посадочных мест – 12. 

Ауд. 511, учебный 

корпус ФФК, 

г. Новосибирск, ул. 

Немировича-

Данченко, 140, 5 этаж 

Стадион Беговая дорожка, универсальные устройства. 

Лыжное снаряжение: лыжи, ботинки, палки, палки 

для нордической ходьбы. 

Новосибирск, ул. 

Вилюйская, 28 

Помещение для групповых и индивидуальных консультаций 

Учебные аудитории Меловая аудиторная доска. Комплект специальной 

учебной мебели.  

Технические средства для отображения 

мультимедийной или текстовой информации: 

мультимедиа проектор, компьютер с выходом в 

интернет и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза, экран, 

лицензионное ПО (Microsoft Windows 7 Professional 

(Коммерческая, Договор от 03.05.2011, № 125), 

Договор от 14.08.2012, № 172); Microsoft Office 

Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 

03.05.2011, № 125), Договор от 14.08.2012, № 172)). 

Количество посадочных мест – не менее 34. 

Ауд. 1007, 1013, 

учебный корпус ФФК, 

г. Новосибирск., 

ул. Немировича-

Данченко, 140 

Помещение для групповых и индивидуальных консультаций 

Стадион Беговая дорожка, универсальные устройства, ворота 

для игры в минифутбол. Лыжное снаряжение: лыжи, 

ботинки, палки, палки для нордической ходьбы. 

Новосибирск, ул. 

Вилюйская, 28 

Помещение для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Учебные аудитории Меловая аудиторная доска. Комплект специальной 

учебной мебели.  

Технические средства для отображения 

мультимедийной или текстовой информации: 

мультимедиа проектор, компьютер с выходом в 

интернет и доступом в электронную 

информационно-образовательную среду вуза, экран, 

лицензионное ПО (Microsoft Windows 7 Professional 

(Коммерческая, Договор от 03.05.2011, № 125), 

Договор от 14.08.2012, № 172); Microsoft Office 

Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 

03.05.2011, № 125), Договор от 14.08.2012, № 172)). 

Количество посадочных мест – не менее 25. 

Ауд. 1007, 1013, 

учебный корпус ФФК, 

г. Новосибирск., 

ул. Немировича-

Данченко, 140 

Стадион Беговая дорожка, универсальные устройства, ворота 

для игры в минифутбол. Лыжное снаряжение: лыжи, 

ботинки, палки, палки для нордической ходьбы. 

Новосибирск, ул. 

Вилюйская, 28 

 

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Итоговый контроль по дисциплине (промежуточная аттестация) осуществляется в форме 



 

зачета. 

Фонд оценочных средств согласуется с дескрипторами, представленными в таблице 1. 
 

Форма проведения  текущего контроля: Подобрать и записать упражнения для проведения 

занятий по туризму с различным контингентом занимающихся. 
 

Перечень вопросов для собеседования: 

1. Каковы формы организации туристской работы в школе. 

2. Каковы требования к выбору района похода. 

3. Как комплектуются туристские группы. 

4. Как распределяются обязанности в группе. 

5. Как разрабатываются маршруты. 

6. Каков порядок оформления маршрутных листов и книжек. 

7. Какие разделы в маршрутной книжке и как они заполняются. 

8. Как распределяется километр по дням и нитке маршрута. 

9. Какое снаряжение применяется в походах. 

10. Как рассчитывается необходимое количество продуктов на поход. 

11. Какова примерная суточная норма продуктов на 1 человека. 

12. Каков питьевой режим в походе. 

13. Как составить смету расходов на поход. 

14. Каков режим движения в походе и режим дня. 

15. Каковы нормы нагрузки в походах со школьниками. 

16. Какие формы отчета о походах применяются в школьном туризме. 

17. Как оформляется письменный отчет и каковы его объем и содержание. 

18. Какова техника передвижения по тропам и склонам различной крутизны. 

19. Техника передвижения по чаще леса и преодоления завалов и буреломов. 

20. Какова техника преодоления оврагов. 

21. Какие виды переправ применяются в туризме. 

22. Как наводится воздушная переправа. 

23. Какие веревки применяются в туризме для страховки? Их характеристика. 

24. Какие узлы применяются в походе, методика обучения их завязывания. 

25. Каковы основные характеристики опасностей и меры предосторожности. 

26. Каков контроль за состоянием здоровья участников похода. 

27. Каковы меры предупреждения пищевых отравлений и первая помощь. 

28. Каковы различные виды ожогов, их предупреждение и первая помощь? 

29. Как оказать первую помощь при поражении молнией? 

30. Меры безопасности при купании в походе и первая помощь утонувшему. 

31. Какие меры предупреждения отравления ядами растений, животных, насекомых и как 

оказать первую помощь. 

32. Каковы требования к месту биваков в походе и меры безопасности? 

33. Каковы меры предупреждения пожаров в походе. 

34. Каковы признаки улучшения или ухудшения погоды. 

35. Каковы обязанности и права руководителя похода. 

36. Каковы обязанности и права участника похода. 

37. Каков количественный состав групп учащихся в походах. 

38. Какова сложность маршрутов походов, допустимая для школьников в разном возрасте. 



 

39. Каковы параметры походов учащихся 1-2-3-й степеней сложности по разным видам 

туризма. 

40. Каковы нормативы 1-5-й категорий сложности по разным видам туризма. 

41. Каковы задачи и обязанности туристов в деле охраны природы. 

42. Каковы приемы ориентирования в условиях туристского похода. 

43. Каковы приемы спасательных работ и транспортировка пострадавших в условиях 

туристских походов. 

44. Особенности проведения похода с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

различных нозологических групп. 

45. Каковы формы организации туристской работы в школе. 

46. Каковы требования к выбору района похода. 

47. Как комплектуются туристские группы. 

48. Как распределяются обязанности в группе. 

49. Как разрабатываются маршруты. 

50. Каков порядок оформления маршрутных листов и книжек. 

51. Какие разделы в маршрутной книжке и как они заполняются. 

52. Как распределяется километр по дням и нитке маршрута. 

53. Какое снаряжение применяется в походах. 

54. Как рассчитывается необходимое количество продуктов на поход. 

55. Какова примерная суточная норма продуктов на 1 человека. 

56. Каков питьевой режим в походе. 

57. Как составить смету расходов на поход. 

58. Каков режим движения в походе и режим дня. 

59. Каковы нормы нагрузки в походах со школьниками. 

60. Какие формы отчета о походах применяются в школьном туризме. 

61. Как оформляется письменный отчет и каковы его объем и содержание. 

62. Какова техника передвижения по тропам и склонам различной крутизны. 

64. Какова техника преодоления оврагов. 

65. Какие виды переправ применяются в туризме. 

66. Как наводится воздушная переправа. 

67. Какие веревки применяются в туризме для страховки? Их характеристика. 

68. Какие узлы применяются в походе, методика обучения их завязывания. 

69. Каковы основные характеристики опасностей и меры предосторожности. 

70. Каков контроль за состоянием здоровья участников похода. 

71. Каковы меры предупреждения пищевых отравлений и первая помощь. 

72. Каковы различные виды ожогов, их предупреждение и первая помощь. 

73. Как оказать первую помощь при поражении молнией. 

74. Меры безопасности при купании в походе и первая помощь утонувшему. 

75. Какие меры предупреждения отравления ядами растений, животных, насекомых и как 

оказать первую помощь. 

76. Каковы требования к месту биваков в походе и меры безопасности. 

77. Каковы меры предупреждения пожаров в походе 

78. Каковы признаки улучшения или ухудшения погоды. 

79. Каковы обязанности и права руководителя похода. 

80. Каковы обязанности и права участника похода 

81. Каков количественный состав групп учащихся в походах. 



 

82. Какова сложность маршрутов походов, допустимая для школьников в разном возрасте. 

83. Каковы параметры походов учащихся 1-2-3-й степеней сложности по разным видам 

туризма. 

84. Каковы нормативы 1-5-й категорий сложности по разны.м видам туризма. 

85. Каковы задачи и обязанности туристов в деле охраны природы. 

86. Каковы приемы ориентирования в условиях туристского похода.  

87. Каковы приемы спасательных работ и транспортировка пострадавших в условиях 

туристских походов. 

88. Особенности проведения похода с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья 

различных нозологических групп. 
 

Критерии выставления отметок 

– критерии выставления «зачтено» (средний уровень сформированности компетенций), 

«не зачтено»  (компетенции не сформированы); 

 

 

 

 

 



 

 


