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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Место дисциплины структуре ООП бакалавриата. 
Программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки бакалавриат 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, утвержденным приказом Минобрнауки России от 14.12 2015 г. № 1457, профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н.
Дисциплина является дисциплиной по выбору вариативной части блока 1 «Дисциплины» учебного плана образовательной программы, изучается в 3  семестре. Трудоемкость дисциплины: 4 ЗЕ / 144 часа, в том числе 16 часа – контактная работа с преподавателем, 124 часов – самостоятельная работа (таблица 2). 
Целью освоения дисциплины «Психофизиологическое здоровье дошкольников» является формирование умений по реализации в дошкольном учреждении здоровьеориентированных технологий в условиях реформирования нормативно-правовой базы российского образования и подготовка бакалавров к решению следующих задач профессиональной деятельности:
1. сформировать умения по реализации в дошкольной организации здоровьеориентированных технологий по сохранению психофизиологического здоровья детей в условиях реформирования нормативно-правовой базы российского образования,
1. раскрыть особенности реализации в дошкольной образовательной организации по сохранению психофизиологического здоровья детей, 
1. рассмотреть основные принципы сохранения психофизиологического здоровья детей применительно к дошкольному образованию и функциональным обязанностям воспитателя,
Планируемые результаты обучения
Дисциплина направлена на формирование компетенции и планируемых результатов обучения, представленных в таблице 1. 
Таблица 1
Перечень планируемых результатов обучения 

	Планируемые результаты освоения образовательной программы
	Планируемые результаты обучения (дескрипторы)

	ОК-9: способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знать:
приемы первой помощи пострадавшим, методы и средства защиты в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, бытового и социального характера

	
	Уметь:
использовать приемы первой помощи, средства и методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера

	
	Владеть:
навыками оказания первой помощи пострадавшим, применения средств и методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций природного, бытового, техногенного и социального характера

	ОПК-4: готовностью использовать знание различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образовательных программ для обучающихся дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов
	Знать:
основные теории обучения, воспитания и развития детей дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов

	
	Уметь:
использовать знание различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образовательных программ для обучающихся дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов

	
	Владеть:
навыками организации образовательных занятий, исходя из закономерностей развития детей дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов

	ПК-2: готовностью реализовывать профессиональные задачи образовательных, оздоровительных и коррекционно-развивающих программ
	Знать: 
особенности реализации образовательных, оздоровительных и коррекционно-развивающих программ в сфере дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО, в том числе лиц с ОВЗ

	
	Уметь:
формулировать профессиональные задачи образовательной деятельности;
реализовывать образовательные, оздоровительные и коррекционно-развивающие программы в соответствии с направлениями развития ребенка

	
	Владеть:
вариативными формами, способами, методами и средствами реализации программ с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов



2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Тема 1. Введение в науку о здоровье, медико-биологические и социальные аспекты здоровья в условиях реформирования российского образования. 
Введение в проблематику курса «Психофизиологическое здоровье дошкольников». 
Исторические предпосылки возникновения науки о здоровье. Здоровье и критерии его оценки. Цель, задачи и методы педагогики здоровья. Основные понятия курса: здоровье, здоровый образ жизни, культура здоровья, педагогика здоровья, ключевая компетенция «быть здоровым», педагогические технологии, здоровьеориентированные педагогические технологии, «здоровьеориентированный проект». Определение понятий здоровья. Норма как один из критериев здоровья. Диалектическая взаимосвязь здоровья и болезни. Нормативно-правовая база по сохранению здоровья участников образовательного взаимодействия. Основные методические разработки отечественных и зарубежных ученых в области организации групповой и коллективной деятельности по здоровьесбережению. Использование опыта отечественных и зарубежных ученых в своей профессиональной деятельности по здоровью. Самодиагностика состояния здоровья человека. Основные факторы, формирующие здоровье. Ценностные установки и отношение к здоровому образу жизни субъектов образовательного взаимодействия на примере дошкольной образовательной организации. 

Тема 2. Биология индивидуального здоровья как фактор формирования здоровья личности.
Диагностика здоровья дошкольников. ФГОС дошкольного образования как механизм обеспечения процесса здоровьесбережения субъектов образовательного взаимодействия. Критерии и закономерности индивидуального развития человека. Понятие, основные компоненты здоровьесберегающих технологий, функции, типы, классификация. Роль государства, общественных движений и организаций в формировании здорового образа жизни детей. Комплексная оценка здоровья: оценка физического, психического развития. Функциональное состояние организма. Предпосылки создания школ здоровья в России, и дошкольной образовательной организации как первого уровня основного общего образования. Профессиональная компетентность бакалавра как условие сохранения здоровья. Стратегии оздоровления и профилактической работы в образовательной организации. Резервы здоровья и адаптационный потенциал личности. Количество и качество здоровья. Технологии стимулирования и сохранения психофизиологического здоровья в дошкольной образовательной организации. 

Тема 3. Современные педагогические технологии в сохранении здоровья дошкольников. Федеральные государственные требования к сохранению здоровья детей в образовательных учреждениях. Экспресс-оценка безопасного уровня здоровья. Количество и качество здоровья. Показатели нервно-психического развития дошкольников. Центральная нервная система как основа психофизиологического здоровья детей. Эмоции и здоровье. Первичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами в образовательном учреждении. Аддикции как фактор разрушения здоровья субъектов образовательного взаимодействия. Факторы риска (биологические, социальные, психологические) влияющие на развитие аддиктивного поведения. Формирование здорового образа жизни как стратегия позитивной профилактики. Центр содействия укреплению здоровья как структурное подразделение образовательного учреждения Научно-методическая, инфомационно-издательская, образовательная и оздоровительная деятельность по формированию здорового образа жизни в образовательном учреждении. Программа «Здоровье» как проект, интегрирующий деятельность специалистов в образовательном учреждении. Скрининг-диагностика здоровья в условиях образовательного учреждения. Взаимодействие специалистов образовательного учреждения в процессе организации здоровьесбережения. Перспективное планирование деятельности специалиста в структуре программы «Здоровье».

Тема 4. Роль ФГОС дошкольного образования в процессе сохранения психофизиологического здоровья детей. 
Подбор соответствующие целям и задачам образовательно-воспитательного процесса технологии формирования культуры здоровья и ЗОЖ. Конституциональные (индивидуально-типологические) особенности организма и личности. Память и внимание как компоненты психического здоровья. Иммунитет и здоровье. Адаптация и здоровье. Биологические ритмы и здоровье. Эндоэкологические основы здоровья. Современные технологии здоровьесберегающего образования в дошкольной образовательной организации. Значение мониторинга состояния здоровья в образовании. Психолого-педагогический и медико-физиологический мониторинг, виды мониторинга, область применения мониторинга. «Паспорт здоровья» дошкольника, его характеристики применительно к дошкольному образованию. Программа «Здоровье» как проект, интегрирующий деятельность специалистов в образовательной организации. Особенности проведения занятий, сохраняющих здоровье субъектов образовательного взаимодействия на ступени дошкольного образования. Перспективное планирование деятельности специалистов в структуре программы «Здоровье» дошкольной образовательной организации. Неделя здоровья в дошкольной образовательной организации. Средства и методы оздоровления. Этнопедагогика здоровья.

Подробно содержание лекционного курса и примеры выполнения заданий представлены в электронном учебно-методическом комплексе: 
Зверкова, А. Ю. Здоровьеориентированные технологии в дошкольном учреждении [Электронный ресурс]: электронный учеб.-метод. комплекс / А. Ю. Зверкова; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т открытого дистанционного образования. – Новосибирск: НГПУ, 2013. – 1,11 Gb. – Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. – Режим доступа: http://lib.nspu.ru/umk/f70dceb6c8fe3d41/. – ISBN 978-5-00023-358-0. – № гос. регистрации 0321402743.
Таблица 2
Содержание работ по дисциплине
	Содержание работы
	Виды и формы работы, час
	Всего, час

	
	Контактная работа
	Самостоятельная работа
	

	
	Лекции
	Лабораторные
	Практические
	
	

	Тема 1. Введение в науку о здоровье, медико-биологические и социальные аспекты здоровья в условиях реформирования российского образования. 
	4
	
	
	31
	35

	Тема 2. Биология индивидуального здоровья как фактор формирования здоровья личности.
	4
	
	
	31
	35

	Тема 3. Современные педагогические технологии в сохранении здоровья дошкольников.
	4
	
	
	31
	35

	Тема 4. Роль ФГОС дошкольного образования в процессе сохранения психофизиологического здоровья детей. 
	4
	
	
	31
	35

	Контроль: зачет 
	
	
	
	4
	4

	Итого по дисциплине
	16
	
	
	128
	144



3 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием разделов и тем по дисциплине (см. п. 2), следовать технологической карте при выполнении самостоятельной работы (табл. 3), использовать рекомендованные ресурсы (п. 4) и выполнять требования внутренних стандартов университета.

РАЗРАБОТКА ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Таблица 3
Тематическое планирование практических занятий
	№ п/п
	Тематические разделы
и темы дисциплины
	Практические занятия, в часах
	Содержание практических заданий 

	1.
	Тема 1. Введение в науку о здоровье, медико-биологические и социальные аспекты здоровья в условиях реформирования российского образования. 
	4
	Анализ нормативно-правовой базы по сохранению здоровья участников образовательного взаимодействия

	2.
	Тема 2. Биология индивидуального здоровья как фактор формирования здоровья личности.
	6
	Технологии стимулирования и сохранения здоровья в дошкольной образовательной организации

	3.
	Тема 3. Современные педагогические технологии в сохранении здоровья дошкольников.
	8
	Технологии обучения культуре здорового и безопасного образа жизни дошкольников

	4.
	Тема 4. Роль ФГОС дошкольного образования в процессе сохранения психофизиологического здоровья детей. 
	8
	Система здоровьесбережения в дошкольной образовательной организации, соответствующей требованиям ФГОС ДО

	1. 
	Итого
	26
	



1 тема практических занятий: Нормативно-правовая база по сохранению здоровья участников образовательного взаимодействия и использование здоровьесберегающих технологий в ДОО.
Задание: проанализировать здоровьеориентированный компонент современных нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность дошкольной образовательной организации и специалистов, работающих в ней с позиции здоровьесбережения:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (вступил в силу: 1 января 2014 г.) 
1. Федеральные государственные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 г. Москва, вступил в силу: 27 февраля 2011 г.). 
1. Профессиональный стандарт для педагога (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель) (Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н)
1. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва), преимущественно разделы XI и XII.

2 тема практических занятий: Технологии сохранения и стимулирования здоровья в дошкольной образовательной организации: конструируем педагогическое образовательное взаимодействие по здоровьесбережению и здоровьесозиданию.
Задание: проанализировать всё многообразие методов, приемов, технологий конструируем педагогическое образовательное взаимодействие по здоровьесбережению и здоровьесозиданию в дошкольной образовательной организации, используя таблицу как опорный конспект. 

Таблица 4
Технологии сохранения и стимулирования здоровья в дошкольной образовательной организации
	Виды технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	Стретчинг
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении
	Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. Опасаться непропорциональной нагрузки на мышцы
	Руководитель физического воспитания

	Ритмопластика
	Не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста
	Обратить внимание на художественную ценность, величину физической нагрузки и ее соразмерность возрастным показателям ребенка
	Руководитель физического воспитания, музыкальный руководитель, воспитатель ДОО

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели ДОО

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурной организованной образовательной деятельности, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОО используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели, руководитель физического воспитания ДОО

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, воспитатель ДОО определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	Воспитатели, руководитель физического воспитания, психолог ДОО

	Технологии эстетической направленности
	Реализуются в организованной образовательной деятельности художественно-эстетического цикла, при посещении музеев, театров, выставок и пр., оформлении помещений к праздникам и др. Для всех возрастных групп
	Осуществляется по программе ДОО, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса
	Все педагоги ДОО

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время), как часть образовательной деятельности в режимные моменты
	Воспитатели, логопед дошкольной образовательной организации (ДОО)

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. как часть образовательной деятельности в режимные моменты; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ воспитатель ДОО
	Все педагоги дошкольной образовательной организации (ДОО)

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы как часть образовательной деятельности в режимные моменты
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры
	Все педагоги

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. как часть образовательной деятельности в режимные моменты
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОО
	воспитатель ДОО

	Гимнастика корригирующая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы как часть образовательной деятельности в режимные моменты
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей
	Воспитатели, руководитель физического воспитания дошкольной образовательной организации

	Гимнастика ортопедическая
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы как часть образовательной деятельности в режимные моменты
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы
	Воспитатели, руководитель физического воспитания ДОО



3. тема практических занятий: Технологии обучения культуре здорового и безопасного образа жизни дошкольников.
Часть 1. Задание:
1. проанализировать технологии обучения культуре здорового и безопасного образа жизни, которые содержатся в Примерных основных образовательных программах дошкольного образования, соответствующих федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования. 
1. сконструировать педагогическое образовательное взаимодействие по технологии обучения культуре здорового и безопасного образа жизни в дошкольной образовательной организации, используя таблицу как опорный конспект.

Таблица 5
Технологии обучения культуре здорового и безопасного образа жизни в ДОО
	Виды технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	Физкультурная организованная образовательная деятельность
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	В соответствии с требованиями ФГОС ДО, организованная образовательная деятельность регламентируется программой дошкольного образования, по которой работает ДОО. Необходимо соблюдать требования СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г.
	Воспитатели, руководитель физического воспитания

	Проблемно-игровая организованная образовательная деятельность (игротреннинги и игротерапия)
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	В соответствии с требованиями ФГОС ДО, организованная образовательная деятельность регламентируется программой дошкольного образования, по которой работает ДОО. Необходимо соблюдать требования СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г.
	Все педагоги дошкольной образовательной организации (ДОО)

	Коммуникативные игры
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	В соответствии с требованиями ФГОС ДО, организованная образовательная деятельность регламентируется программой дошкольного образования, по которой работает ДОО. Необходимо соблюдать требования СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г.
Предполагают интегрированные беседы, этюды и игры разной степени подвижности, рисование, лепка и др.
	Воспитатели, психолог ДОО

	организованная образовательная деятельность по проблемам здоровьесбережения и здоровьесозидания 
(образовательная область «Физическое развитие»)
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	В соответствии с требованиями ФГОС ДО, организованная образовательная деятельность регламентируется программой дошкольного образования, по которой работает ДОО. Могут быть включены в сценарий дня в качестве познавательной деятельности
	Воспитатели, руководитель физического воспитания ДОО

	Самомассаж
 
	В зависимости от поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника целей, или сеансами, в различных формах физкультурно-оздоровительной работы как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	Воспитатели,
ст. медсестра, руководитель физического воспитания ДОО

	Точечный самомассаж
	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для воспитателя ДОО время со старшего возраста
	Проводится строго по специальной методике. Показано детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал
	Воспитатели, ст. медсестра, руководитель физического воспитания ДОО



Часть 2. Задание:
1. проанализировать коррекционные технологии, применяемые в дошкольной образовательной организации, которые содержатся в Примерных основных образовательных программах дошкольного образования, соответствующих федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования. 
1. сконструировать взаимодействие между воспитателем и психологом (или на выбор: логопедом, сурдопедагогом, тифлопедагогом, олигофренопедагогом) по реализации программы коррекционной работы, в дошкольной образовательной организации, используя таблицу как опорный конспект. Оформить как план совместной деятельности. 

Таблица 6 
Коррекционные технологии в ДОО
	Виды технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	Арттерапия
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	Арттерапию проводят по подгруппам 4-6 человек, программа имеет диагностический инструментарий и предполагает протоколы занятий, реализуется специалистом с дополнительным профессиональным образованием в области арттерапии (психологом имеющим сертификат), как часть программы дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных отношений
	психолог

	Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы. 
Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги дошкольной образовательной организации (ДОО)

	Сказкотерапия
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника. Сказкотерапия предусматривает различные методики проведения для дошкольников разного возраста.
	Сказкотерапию проводят по подгруппам 4-6 человек, программа имеет диагностический инструментарий и предполагает протоколы занятий, реализуется специалистом с дополнительным профессиональным образованием в области сказкотерапии (психологом имеющим сертификат), как часть программы дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных отношений. Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. 
	психолог

	Технологии воздействия цветом
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров ДОО, так как рационально подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка.
Цветотерапию проводят по подгруппам 4-6 человек, программа имеет диагностический инструментарий и предполагает протоколы занятий, реализуется специалистом с дополнительным профессиональным образованием в области цветотерапии (психологом имеющим сертификат), как часть программы дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных отношений
	Воспитатели ДОО психолог

	Технологии коррекции поведения
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника (например, проблемы агрессивного поведения)
	Проводятся по специальным психокоррекционным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами могут заниматься в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы занятий.
Осуществляется специалистом с дополнительным профессиональным образованием в области коррекции поведенческих проблем у детей дошкольного возраста (психологом имеющим сертификат), как часть программы дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных отношений
	Воспитатель ДОО, психолог

	Психогимнастика
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
	Проводятся по специальным методикам
	Воспитатели, психолог ДОО

	Фонетическая ритмика
	Как часть образовательной деятельности в режимные моменты, как в первой, так и во второй половине дня, в зависимости от задач, поставленных воспитателем на основе индивидуальной траектории развития дошкольника
Может проводиться 2 раза в неделю с младшего возраста не раньше чем через 30 мин. после приема пищи. В физкультурном или музыкальном залах. 
	Рекомендовано детям с проблемами слуха либо в профилактических целях. Цель - фонетическая грамотная речь без движений. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО и СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г.
	Воспитатели, руководитель физического воспитания, логопед ДОО



4 тема практических занятий: Модель программы «Здоровье» дошкольной образовательной организации. Выполнение данного раздела практических занятий требует активного использования современных информационно-коммуникационных технологий. 

Часть 1. Реализация в дошкольной образовательной организации оздоровительно-профилактических мероприятий



Рисунок 1 – Оздоровительно-профилактические технологии в ДОО

Задание:
1. Проанализировать 25 – 50 сайтов дошкольных образовательных организаций Российской Федерации по трем направлениям, представленным в таблице.
1. Обобщить полученные результаты, выявив наиболее популярные оздоровительно-профилактические технологии
1. В итоговом проекте «Счастливый ребенок – здоровый ребенок» применить свой вариант модели здоровьесберегающих технологий в дошкольной образовательной организации.

Таблица 7
Применение в ДОО оздоровительно-профилактических технологий
	Оздоровительно-профилактические технологии
	Анализ применения в практике дошкольных образовательных организаций

	Лечебно-профилактическая работа:
Закаливающие мероприятия:
1. Контрастное воздушное.
1. Ходьба босиком.
1. Ходьба босиком по разным видам почвы.
1. Ходьба по мокрым дорожкам.
1. Солевое закаливание.
1. Рижский метод закаливания.
1. «Топтание».
1. Контрастное закаливание стоп водой.
1. Полоскание рта и горла.
1. Бассейн-сауна.
	

	Медицинское обеспечение:
1. Профилактические осмотры.
1. Иммунопрофилактика.
1. Медико-педагогическая коррекция.
1. Консультативная помощь УС.
1. Физиотерапия.
1. Лечебная физкультура.
1. Массаж лечебный.
	

	Нетрадиционные методы оздоровления:
1. Спелеотерапия.
1. Фитотерапия.
1. Ароматерапия.
1. Биотерапия.
1. Натуропатия.
1. Фитонцидотерапия.
1. Арттерапия.
1. Музыкотерапия.
	



Часть 2. Реализация в дошкольной образовательной организации здоровьесберегающих педагогических технологий


Рисунок 2 – Здоровьесберегающие педагогические технологии в ДОО

Задание:
1. Проанализировать 25 – 50 сайтов дошкольных образовательных организаций Российской Федерации по трем направлениям, представленным в таблице.
1. Обобщить полученные результаты, выявив наиболее популярные здоровьесберегающие педагогические технологии.
1. В итоговом проекте «Счастливый ребенок – здоровый ребенок» применить свой вариант модели здоровьесберегающих технологий в дошкольной образовательной организации.

Таблица 8 
Применение в ДОО оздоровительно-профилактических технологий

	Здоровьесберегающие педагогические технологии
	Анализ применения в практике дошкольных образовательных организаций

	Оздоровительная направленность взаимодействия в дошкольном образовательном процессе:
Утренняя гимнастика.
Физкультурные занятия.
Физкультминутки.
ЛФК.
Физкультурные досуги.
Познавательные занятия с формированием основ знаний и навыков по культуре здорового и безопасного образа жизни.
Организация кружков с привлечением специалистов из ДЮСШ.
Корригирующая гимнастика.
Пальчиковая гимнастика.
Психогимнастика.
	

	Работа с родителями:
Тематические газеты.
Фотовыставки.
Папки-передвижки.
Неделя открытых дверей.
Консультации специалистов.
Круглый стол.
Анкетирования.
Родительские собрания.
Выставки, ярмарки.
Экскурсии.
Спортивные праздники.
Организация тематического клуба.
Создание в ДОО родительской школы по проблемам здоровьесбережения.
	

	Работа с педагогами дошкольной образовательной организации:
Составление плана оздоровительных мероприятий, реализуемых педагогами ДОО. 
Тематические консультации по проблемам здоровьесбережения и здоровьесозидания.
Ведение диагностических карт индивидуальной траектории развития («паспорта здоровья дошкольника»).
Составление перспективного плана образовательного взаимодействия в структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Мастер-классы по применению здоровьеориентированных педагогических технологий.
Составление плана работы в тематическом клубе по здоровью для педагогов / воспитателей, ориентированном на профилактику эмоционального сгорания.
	



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО КОМПЛЕКСА ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа — важный метод обучения, предполагающий индивидуальную активность самих обучаемых при закреплении полученных знаний, навыков, умений и при подготовке к занятиям.
Работа с печатными источниками обычно охватывает большое количество времени школьников. Методика работы над учебником сложна, но вполне посильна каждому обучающемуся.
Содержание ее включает в себя следующее. Во-первых, ознакомительное чтение учебника в сравнительно быстром темпе с целью получить общее представление о содержании; выделение материала, непосредственно относящегося к интересующему вопросу и требующего особо внимательного изучения. Во-вторых, повторное, сравнительно медленное чтение с расчленением текста на смысловые части, выделением основных положений, аргументации автора, изучением схем, таблиц, чертежей. Выполнением этого этапа работы осуществляется анализ основных понятий, положений, идей работы, их обобщение, делаются выводы, позволяющие дать правильный отчет, чему научил учебник. В-третьих, конспектирование изучаемого текста, с тем чтобы зафиксировать основные положения, более глубоко и прочно их уяснить и закрепить в памяти.
Самостоятельный поиск представляет собой вид самостоятельной работы, который позволяет учителю, опираясь на имеющийся у детей багаж знаний, умений и навыков, на их индивидуальные способности, ставить перед ними творческую поисковую задачу, консультировать их деятельность, оценивать и использовать в учебном процессе ее результаты.
Педагогическая функция поисковых заданий и проектов — в индивидуализации обучения, расширении объема знаний в условиях дифференциации и профильного обучения по продвинутым программам. Такие задания вводят школьников в проблемы рационализации труда, исследовательских творческих методов познания. Они применяются в процессе изучения любого предмета, особенно по профильным дисциплинам, на факультативных и кружковых занятиях. 
Обучающий результат самостоятельного поиска проявляется в приращении новых знаний, расширяющих общий и профильный кругозор школьников, в овладении ими первичными исследовательскими навыками.
Самостоятельный просмотр и прослушивание учащимися теле- (радио-) передач также весьма эффективны, если учитель организует и контролирует этот процесс.

Рекомендации по самоорганизации учебной работы.
Эффективность усвоения учебного материала во многом зависит от планирования работы во время семестра и в период сессии.
Во время учебного процесса ознакомьтесь с программой курса, целями его изучения. Дополните лекционные конспекты в ходе изучения рекомендуемой литературы. Это могут быть определения, характеристики изучаемого явления, его признаки и пр.
Разработайте индивидуальный план самостоятельной работы по изучению курса в межсессионный период. Согласуйте его с преподавателем, ведущим занятия. В него должен входить календарный план выполнения заданий, обязательство вести Читательский дневник, обязательство сделать один Доклад по выбранной теме в течение семестра, обязательство реферативной работы по выбранной теме. В данный период необходимо ознакомиться с литературой, предлагаемой по курсу, с контрольными вопросами, выделить для себя наиболее сложные темы. Главным критерием овладения учебным материалом курса является возможность его практического применения.
Обзорные лекции в течение семестра помогут Вам систематизировать знания, полученные в процессе самостоятельной работы. В лекционном курсе выявляются и обсуждаются вопросы, которые вызывают наибольшие затруднения. Важно учится применять полученные знания при анализе конкретных ситуаций профессиональной деятельности, в методических разработках.
Самостоятельная работа над докладами, сообщениями, рефератами может быть разделена на следующие основные этапы: 1) Внимательное прочтение избранного художественного текста. 2) Составление библиографии. 3) Обращение к соответствующим разделам лекционного курса, учебников, учебных и методических пособий. 4) Изучение рекомендуемой литературы по теме. При изучении литературы вам необходимо делать рабочие заметки и выписки, а также конспектировать наиболее важные фрагменты для данной темы.
Докладу следует предпослать план, отражающий основные тезисы выступления. План необходим, чтобы дисциплинировать мысль во время выступления, чтобы доклад был последовательным и логичным. В докладе следует выделить вступление, где дается обоснование выбора темы, формулируется основная задача. В основной части представляется анализ текста и изученной литературы, раскрываются особенности поэтики писателя.
При выборе вами такого типа самостоятельной работы как реферирование и рецензирование, следует сформулировать основную мысль автора, выделить наиболее важные проблемы и уяснить значение данного источника для практической работы в детском саду.
В том случае, когда вы анализируете художественное произведение, необходимо рассмотреть текст в единстве его формы и содержания, проанализировать поэтику разбираемого произведения (обратите внимание на специфику жанра, стиля, языка писателя или поэта). Очень важно, чтобы Вы умели квалифицированно высказать свои суждения об использовании данного произведения в практической работе.
Если тема предполагает методическую разработку, желательно, чтобы Вы предварительно провели занятие в детском саду.
Темы самостоятельных занятий содержат методическое сопровождение, рекомендуемую литературу, задания для выполнения и тесты для самоконтроля.
Предлагаемый список литературы по каждой теме включает важнейшие монографические исследования. В процессе подготовки необходимо пополнять эти списки за счет новых публикаций по данной теме и самостоятельных библиографических изысканий. 
В специально отведенной для работы над художественным произведением тетради (Читательском дневнике) Вам необходимо делать записи, связанные с различными уровнями восприятия текста: эмоционально-содержательном, рефлексивном, эстетически обусловленном. На первом уровне можно фиксировать свои эмоциональные впечатления от текста, отмечать фабульные закономерности. На втором уровне необходимо отмечать, «как сделано» произведение, что оно вызывает такое впечатление. На третьем уровне необходимо фиксировать особенности композиции, языка, стиля, мотивы и т.д.
Для подготовки к экзамену самостоятельно изучите рекомендованный материал. Внимательно изучите конспекты лекций, литературу, выполните тесты самоконтроля и сделайте предлагаемые задания по темам.
Количество тем задано из расчета примерно 5 часов на тему.

Рекомендации по организации самостоятельной работы

Рекомендации к написанию конспектов
Конспект – особый вид текста, в основе которого лежит аналитико-синтетическая переработка информации первоисточника. Цель этой деятельности – выявление, систематизация и обобщение (с возможной критической оценкой) наиболее ценной для понимания изучаемой темы информации. Конспекты при обязательной краткости содержат не только основные положения и выводы исходного текста, но факты и доказательства, примеры и иллюстрации.
Критерием качества конспекта служит возможность воспроизвести по нему материал через относительно большой промежуток времени, а также использовать конспект для цитирования, подтверждения своих или чужих положений в докладе, выступлении, статье, сообщении.

Рекомендации к сравнительному анализу подходов различных исследователей к изучаемой проблеме
Данный вид самостоятельной работы предполагает выявление сходства или различия разных исследователей к обозначенной проблеме. Итоговый текст должен включать в себя не только изложение позиций того или иного автора, но и выявление особенностей этих позиций.

Рекомендации к написанию тезисного плана
План – это взаимное расположение частей, краткая программа изложения какого-либо текста.
План может быть использован в тех случаях, когда требуется передать содержание трудного исходного текста.
Пункты плана должны быть связаны внутренней логикой (второй пункт должен вытекать из первого, третий – из второго и т.д.).
По способу выражения план может быть:
· Номинативный.
· Вопросительный.
· Цитатный.
· Тезисный.
Формулировка плана только называет то, о чем нужно сказать при анализе текста. А вот то, что нужно сказать, какие главные мысли и позиции исследователя нужно подчеркнуть, сформулировано кратко и сжато в тезисах.
Тезисы – это сжато сформулированные основные положения, мысли исследователя, которые автор тезисов считает необходимым выделить в анализируемом исследовании по указанной проблеме.
Как и в плане, вторая мысль тезисов должна следовать из первой, третья – из второй и т.д.; т.е. тезисы должны быть связаны внутренней логикой, следовательно, развивать тему или основную мысль главы или параграфа.
Тезисный план объединяет свойства плана и тезисов, т.е. пункты плана могут передавать основную мысль либо словами текста, либо словами составителя тезисов, либо объединять оба способа.
Вместо выполнения задания по одной из тем (по выбору студента) выполняется реферат, защита которого проходит на последнем занятии.

Рекомендации к написанию реферата
Реферат – вторичный текст, семантически адекватный первоисточнику, ограниченный малым объемом и вместе с тем максимально излагающий содержание исходного текста. Основное назначение реферата – быть средством передачи информации.
Реферат должен дать представление о характере освещаемой работы, методике проведения исследования, его результатах. Сокращение исходного текста в реферате производится за счет полного или частичного изъятия системы доказательств, примеров, вторичной и повторяющейся информации. При свертывании исходного текста используются определенные грамматико-синтаксические средства, способствующие передаче максимума информации в тексте минимального объема.
Реферат не должен отражать субъективных взглядов референта, а также оценки освещаемой им информации и самого исходного текста, поскольку это может повлиять на оценку читателя.
· Реферат обладает постоянной структурой, которую необходимо соблюдать в процессе реферирования. В любом реферате выделяют:
· заголовочную часть – библиографическое описание, фамилия автора, выходные данные исходного текста, указание на его объем в страницах, а при необходимости сведения о языке оригинала;
· собственно реферативную часть, включающую основную информацию первоисточника. Здесь формулируется основная проблема исходного текста, она поясняется, детализируется, ее раскрытие завершается выводами, вытекающими из результатов проведенных исследований. Именно наличие этой части и делает реферат самостоятельным, особым видом текста со своим целевым назначением;
· при необходимости – справочный аппарат: сведения о количестве иллюстраций, таблиц, карт и пр. Эта часть обычно используется в реферате по естественным наукам.
Одной из особенностей текстов рефератов являются клише, лексико-синтаксические конструкции, регулярно повторяющиеся в реферативных работах.
Во вводной части реферата используются следующие выражения:
· Статья (книга, монография и т.п.) посвящена... (теме, вопросу, проблеме)...;
· В предлагаемом вниманию читателей исследовании рассматривается...;
· Книга (статья) состоит из (включает в себя, содержит)... трех (двух и т.п.) разделов (глав и т.п.)...;
· Тема, обсуждаемая в работе (статье, монографии и т.п.), относится к области...
· Основная часть может включать следующие конструкции:
· Во введении указывается (отмечается), что...;
· В первой главе освещается...
· Автор отмечает (указывает, делает вывод), что...;
· Вторая глава посвящена (содержит)...;
· По мнению автора, ...;
· В третьей главе... .
· В заключении употребляются, например, такие выражения:
· В заключении указывается (отмечается), что... Или: В заключительной части статьи (монографии) рассматривается...
· Статья предназначена для специалистов в области...; ...представляет интерес для... (широкого круга читателей) и т. п.
Различают несколько видов рефератов, классификация которых производится по различным признакам:
1. В зависимости от количества реферируемых источников различают монографические (результат переработки одного источника) и обзорные рефераты (написанные на основе нескольких исходных текстов, объединенных общей темой и сходными проблемами исследования).
2. По виду представленной информации и способу ее изложения рефераты делятся на информативные (более полно излагающие информацию первоисточника, указывающие не только на какой-то факт, явление, проблему, но и разбирающие пути ее решения) и индикативные (называющие основные аспекты содержания исходного текста, но не передающие его подробно). Выделяют также аспектные рефераты, ориентированные на определенную категорию читателей, тематическую область или проблему; рефераты пофрагментарные, включающие информацию одного из разделов исходного текста.
3. По отношению к авторству рефераты бывают авторские и без указания на автора (например, машинные).
4. По объему рефераты можно разделить на сжатые (например, в реферативных журналах) и подробные, помогающие наиболее полно осветить изложенную в исходном тексте проблему или показать понимание прочитанной работы автором реферата, как в учебных рефератах.
Объем реферата зависит от целей и задач реферирования и может составлять от 15 до 30% объема реферируемой работы.

4 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
4.1 Основная учебная литература
1	Зверкова, Анна Юрьевна Здоровьеориентированные технологии в дошкольном учреждении [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2013. - 1,11 Gb - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/49432/web.php. - ISBN 978-5-00023-358-0.
2	 Основы медицинских знаний : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, В. Г. Бубнов, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. - 224 с. : ил. - (Безопасность жизнедеятельности). - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2147/read.php. - ISBN 978-5-902700-17-3.
3	Айзман, Роман Иделевич Основы психофизиологии : учебное пособие для магистрантов и аспирантов / Р. И. Айзман, С. Г. Кривощёков ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Рос. физиологическое о-во, Новосиб. отд-ние, НИИ физиологии СО РАМН. - Новосибирск : Гаудеамус, 2012. - 210 с. : ил. - Библиогр.: с. 210. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/5917/read.php. - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВПО "НГПУ" на 2012-2016 гг.. - ISBN 978-5-85921-834-9.
4	 Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов по пед. специальностям : рек. УМО вузов РФ / Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. - Новосибирск : Сиб. университетское изд-во, 2010. - 398 с. : ил., табл. - (Университетская серия). - Библиогр.: с. 334-337. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/7895/read.php. - Словарь: c. 345-396. - ISBN 978-5-379-01565-7.
5	Айзман, Роман Иделевич Возрастная физиология и психофизиология : учебное пособие для вузов по направлению "Педагогическое образование" : рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова ; [науч. ред. С. Г. Кривощеков] ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Москва : ИНФРА-М, 2015. - 352 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 347-348. - ISBN 978-5-16-006423-9 (print). - ISBN 978-5-16-101138-6 (online).
4.2 Дополнительная учебная литература, в том числе из фондов библиотеки НГПУ 
6	Палаткин, Илья Владимирович Профессиональная подготовка педагогов к сохранению здоровья школьников : монография / И. В. Палаткин ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2012. - 187 с. : табл., схемы - Библиогр.: с. 102-116. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2103/read.php. - ISBN 978-5-85921-876-9.
7	 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования : действует с 1 января 2014 года / [отв. за вып. Т. С. Кисарова]. - Москва : Центр педагогического образования , 2014. - 32 с. - ISBN 978-5-91382-111-9.
8	 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования : приказы и письма Минобрнауки РФ / [ред-сост. Т. В. Цветкова]. - Москва : Сфера, 2017. - 96 с. : табл. - (Правовая библиотека образования). - Ред.-сост. указ. на обороте тит. л.. - ISBN 978-5-9949-1024-5.
9	Абаскалова, Надежда Павловна Технология разработки программ здоровья для образовательной организации в условиях реализации ФГОС : учебно-методическое пособие / Н. П. Абаскалова, А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2016. - 226 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 146-161. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/73458/read.php. - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВО "НГПУ" на 2012-2017 гг.. - ISBN 978-5-00104-079-8.
10	Омельченко, Елизавета Александровна Дошкольное образование в условиях ФГОС [Электронный ресурс] : управление, методическая деятельность, психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие в схемах и таблицах / Е. А. Омельченко, А. Ю. Зверкова, Г. С. Чеснокова. - Новосибирск : ООО "ЦСРНИ", 2015. - 136 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 82-88. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/57281/read.php. - ISBN 978-5-906707-13-0.
11	Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития дошкольника [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. - Москва : Московский педагогический государственный университет, 2016. - 64 c. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRBooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/.html . - ISBN 978-5-4263-0367-6.
4.3 Ресурсы сети "Интернет" 
4.3.1 Ресурсы НГПУ 
12	Зверкова, Анна Юрьевна Здоровьеориентированные технологии в дошкольном учреждении [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2013. - 1,11 Gb - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/49432/web.php. - ISBN 978-5-00023-358-0.
13	 Основы медицинских знаний : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, В. Г. Бубнов, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. - 224 с. : ил. - (Безопасность жизнедеятельности). - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2147/read.php. - ISBN 978-5-902700-17-3.
14	Айзман, Роман Иделевич Основы психофизиологии : учебное пособие для магистрантов и аспирантов / Р. И. Айзман, С. Г. Кривощёков ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Рос. физиологическое о-во, Новосиб. отд-ние, НИИ физиологии СО РАМН. - Новосибирск : Гаудеамус, 2012. - 210 с. : ил. - Библиогр.: с. 210. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/5917/read.php. - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВПО "НГПУ" на 2012-2016 гг.. - ISBN 978-5-85921-834-9.
15	 Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов по пед. специальностям : рек. УМО вузов РФ / Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. - Новосибирск : Сиб. университетское изд-во, 2010. - 398 с. : ил., табл. - (Университетская серия). - Библиогр.: с. 334-337. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/7895/read.php. - Словарь: c. 345-396. - ISBN 978-5-379-01565-7.
16	Палаткин, Илья Владимирович Профессиональная подготовка педагогов к сохранению здоровья школьников : монография / И. В. Палаткин ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2012. - 187 с. : табл., схемы - Библиогр.: с. 102-116. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2103/read.php. - ISBN 978-5-85921-876-9.
17	Абаскалова, Надежда Павловна Технология разработки программ здоровья для образовательной организации в условиях реализации ФГОС : учебно-методическое пособие / Н. П. Абаскалова, А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2016. - 226 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 146-161. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/73458/read.php. - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВО "НГПУ" на 2012-2017 гг.. - ISBN 978-5-00104-079-8.
18	Омельченко, Елизавета Александровна Дошкольное образование в условиях ФГОС [Электронный ресурс] : управление, методическая деятельность, психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие в схемах и таблицах / Е. А. Омельченко, А. Ю. Зверкова, Г. С. Чеснокова. - Новосибирск : ООО "ЦСРНИ", 2015. - 136 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 82-88. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/57281/read.php. - ISBN 978-5-906707-13-0.
19	Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития дошкольника [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. - Москва : Московский педагогический государственный университет, 2016. - 64 c. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRBooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/.html . - ISBN 978-5-4263-0367-6.
4.3.2 Ресурсы открытого доступа: 
19 Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://window.edu.ru/window.
20 Международный русскоязычный социальный образовательный интернет-проект [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.maaam.ru/.
21 Педагогическая библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.pedlib.ru/.
22 Сайт для воспитателей детских садов [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.ivalex.vistcom.ru/metod.htm.

4.4. Технологическая карта самостоятельной работы студента 
Таблица 9
	№
	Темы дисциплины
	Задания для самостоятельной работы
	Трудоемкость задания, часы
	Перечень учебно-методического обеспечения
 (номера источников из п.п. 4.1 – 4.3)

	1
	Тема 1. Введение в науку о здоровье, медико-биологические и социальные аспекты здоровья в условиях реформирования российского образования. 
	Моделирование «Мое здоровье»

	31
	1-22

	2
	Тема 2. Биология индивидуального здоровья как фактор формирования здоровья личности.
	2.1.Моделирование «Нормативно-правовая база ДОУ в области сохранения здоровья» 
2.2 Контрольная работа по статьям о ЗОЖ
	31
	1-22

	3
	Тема 3. Современные педагогические технологии в сохранении здоровья дошкольников.
	3.1Слайд-программа «Здоровьеориентированные педагогические технологии» или анализ сайтов детских садов с программой здоровье (25 программ здоровья и/ или оздоровления)
3.2. «Стратегии формирования здоровья»: 
1.Центр содействия укреплению здоровья как структурное подразделение образовательного учреждения
2.Программа «Здоровье» как проект, интегрирующий деятельность специалистов в образовательном учреждении
	31
	1-22

	4
	Тема 4. Роль ФГОС дошкольного образования в процессе сохранения психофизиологического здоровья детей. 
	Рефлексия «Авторская модель сохранения здоровья в образовательном взаимодействии»
	31
	1-22

	
	
	
	4
	

	Итого
	128
	



4.5 Выполнение курсовой работы (проекта): не предусмотрено
 
5 РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1 Информационные технологии
Образовательный процесс осуществляется с применением локальных и распределенных информационных технологий (таблица 4, 5).
Таблица 10
Локальные информационные технологии
	Группа программных средств
	Наименование программного продукта

	Аудиоредакторы
	Microsoft Media Player Classi

	Видеоредакторы
	Microsoft Media Player Classi

	Операционные системы
	Microsoft Windows Professional 8.1 (Коммерческая, Договор от 02.12.2014, № 152)

	Офисные программы
	Adobe Systems Acrobat Reader (
WinDjView



Таблица 11 
Распределенные информационные технологии
	Группа 
	Наименование

	Библиотеки и образовательные ресурсы
	Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru, Персональные сайты преподавателей НГПУ http://prepod.nspu.ru


5.2 Материально-техническая база
Таблица 12
Материально-техническая база 
	Помещения для осуществления образовательного процесса
	Перечень основного оборудования
(с указанием кол-ва посадочных мест)
	
Адрес (местоположение)

	Аудитории для проведения лекционных занятий

	ауд. № 206. Учебная аудитория для занятий лекционного типа, оснащенная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления информации большой аудитории – малая поточная аудитория.
	Набор демонстрационного оборудования (интерактивная доска, компьютер, проектор, колонки), наборы учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины; магнитно-маркерная меловая доска.
	630126, г. Новосибирск, ул. Вилюйская, д. 28, учебный корпус №1.

	Аудитории для проведения практических/семинарских/лабораторных занятий, контроля успеваемости

	ауд. № 202. Учебная аудитория для занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации – учебная аудитория.
	Проектор, экран настенный рулонный, компьютер, колонки, комплекс тренажерный "Малыш"; магнитно-маркерная меловая доска.
	630126, г. Новосибирск, ул. Вилюйская, д. 28, учебный корпус №1.

	Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования

	ауд. 201. Учебная аудитория для занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы, курсового проектирования (выполнения курсовых работ) – компьютерный класс.
	Экран настенный рулонный, проектор, колонки, 13 моноблоков с возможностью выхода в сеть Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду вуза, с лицензионным, ежегодно обновляемым, программным обеспечением; магнитно-маркерная меловая доска.
	630126, г. Новосибирск, ул. Вилюйская, д. 28, учебный корпус №1.

	[bookmark: _GoBack]630126, г. Новосибирск, ул. Вилюйская, д. 28, учебный корпус №1, Читальный зал библиотеки Помещение для самостоятельной работы
	Компьютеры с выходом в Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду вуза, технические средства для отображения мультимедийной или текстовой информации: мультимедиа проектор, экран.
	Linux Mint (Бесплатная) Microsoft Office Professional 2010 (Коммерческая, Договор от 14.08.2012, № 172)




6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Итоговый контроль по дисциплине (промежуточная аттестация) осуществляется в форме зачета.
Фонд оценочных средств согласуется с дескрипторами, представленными в таблице 1.
Список вопросов к зачёту 
1. Здоровье и его роль в становлении личности специалиста.
1. Самодиагностика состояния здоровья человека.
1. Культура здоровья как слагаемое профессиональной компетентности.
1. Историческая ретроспектива проблемы сохранения здоровья в образовательном учреждении. 
1. Здоровьеориентированные педагогические технологии: понятие, содержание, стратегии.
1. Федеральные государственные требования к сохранению здоровья детей в образовательных учреждениях.
1. Первичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами в образовательном учреждении.
1. Аддикции как фактор разрушения здоровья субъектов образовательного взаимодействия.
1. Факторы риска (биологические, социальные, психологические) влияющие на развитие аддиктивного поведения.
1. Формирование здорового образа жизни как стратегия позитивной профилактики. 
1. Нормативно-правовая база для сохранения здоровья в образовательных учреждениях
1. Освоение ключевой компетенции «быть здоровым» в образовательном учреждении. 
1. Центр содействия укреплению здоровья как структурное подразделение образовательного учреждения.
1. Научно-методическая, инфомационно-издательская, образовательная и оздоровительная деятельность по формированию здорового образа жизни в образовательном учреждении.
1. Праздник здоровья в детском саду.
1. Программа «Здоровье» как проект, интегрирующий деятельность специалистов в образовательном учреждении.
1. Особенности проведения занятий, сохраняющих здоровье субъектов образовательного взаимодействия.
1. Формирование представлений о здоровом образе жизни в непрерывной непосредственной образовательной деятельности воспитателя и детей.
1. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников в процессе организации образовательной деятельности в режимные моменты.
1. Формирование представлений о здоровом образе жизни в самостоятельной деятельности детей (на примере спортивного центра активности).
1. Досуги здоровья и подвижных игр в детском саду.
1. Конструирование здоровьесберегающей предметно-развивающей среды в детском саду.
1. Авторская программа по педагогике здоровья, реализуемая воспитателем на группе.
1. Реализация модели физического развития дошкольников как часть здоровьеориентированных педагогических технологий.

Контрольная работа № 1 по учебной дисциплине 
«Психофизиологическое здоровье дошкольников»

Рекомендации по выполнению контрольной работы.
1. Выбрать тему статей «Здоровьеориентированные технологии» («культура здоровья», «реализация образовательная область «Здоровье» в ДОО», «здоровьесбережение в детском саду» и т.д.)
1. Самостоятельно найти литературу из списка ВАК реферируемых журналов по педагогике (см. библиотечные ресурсы, журнал «Сибирский педагогический журнал», «Философия образования», «Валеология» и т.д.).
1. Найти минимум 5 статей по выбранной теме сохранения здоровья во время дошкольного обучения детей, сформировать из них папку (тексты статей в формате .pdf)
1. Составить конспект каждой статьи не более 20 строк в файле Word. 
1. Требования к оформлению (см. ниже).

ОБРАЗЕЦ
Контрольная работа по учебной дисциплине
Студента _______________________ (Ф.И.О. полностью)

Название: Здоровьеориентированные педагогические технологии в дошкольном учреждении

Часть 1. Содержание (список статей с выходными данными (количество от 5 шт.))
Например: 1. Ф.И.О. автора статьи, название статьи, название журнала, выходные данные, ссылка на электронный ресурс.

Часть 2. Конспект статей (статьи не более 20 строк в файле Word)
Конспект 1статьи.
Ф.И.О. автора статьи, название статьи, название журнала, выходные данные, ссылка на электронный ресурс.
Содержание статьи в 20 строках……
Конспект 2 статьи.
Ф.И.О. автора статьи, название статьи, название журнала, выходные данные, электронный ресурс.
Содержание статьи в 20 строках……

Например: ПетроваИИ_контрольнаяЗсбПТвДУ

Контрольная работа № 2 по учебной дисциплине 
«Психофизиологическое здоровье дошкольников»

АЛГОРИТМ РАЗРАБОТКИ СИСТЕМЫ ИТОГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СООТВЕТВИИ С ФГОС дошкольного образования 

1. СФОРМУЛИРУЙТЕ название итогового воспитательного дела (праздника, развлечения) тематической недели ЗДОРОВЬЯ 
1. ОПРЕДЕЛИТЕ основную и дополнительную образовательную области для праздников 
1. социально-коммуникативное развитие – ОСНОВНАЯ ОБЛАСТЬ
1. познавательное развитие 
1. речевое развитие
1. художественно-эстетическое развитие 
1. физическое развитие – ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
1. УТОЧНИТЕ примерную ООП ДО 
1. СФОРМУЛИРУЙТЕ тему недели из календарно-тематического планирования
1. ОПРЕДЕЛИТЕ, для детей какого возраста предназначен праздник 
1. РАЗРАБОТАЙТЕ общую идею: сюжет, игровую канву праздника, вид мероприятия, цель и задачи воспитательного дела, предварительную подготовку, реквизит, оборудование 
1. ПРИЛОЖИТЬ ПОДРОБНЫЙ СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)
1. ПРИЛОЖИТЬ сценарии, на которые опирались при разработке своего праздника (приложение № 2 СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ) 

1. СОСТАВЬТЕ ПО ТАКОМУ ЖЕ АЛГОРИТМУ ЕЩЕ ДВА ПРАЗДНИКА ЗДОРОВЬЯ, всего три праздника здоровья.

ПРАЗДНИКА ЗДОРОВЬЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Автор-составитель: Ф.И.О. (полностью)__________________________________, группа 

Название итогового воспитательного дела (праздника, развлечения) тематической недели «_____________________________________________»
Образовательная область: 

0. социально-коммуникативное развитие
0. познавательное развитие 
1. речевое развитие
1. художественно-эстетическое развитие 
1. физическое развитие

Примерная ООП ДО __________________________________________________________

Тема недели из календарно-тематического планирования_______________________

Для детей какого возраста предназначен праздник ______________
Общая идея (сюжет, игровая канва праздника)


Вид мероприятия: конкурсно-игровая программа, театрализация, интеллектуальная игра и т.д. _________________________________________________________________________
Цель воспитательного дела

Задачи воспитательного дела
1)
2)
3)

Предварительная подготовка (необходимые организационно-педагогические условия для организации и успешного проведения воспитательного дела ресурсы):

Реквизит (для организации конкурсов, проведения театрализации):

Оборудование: музыкальное, визуальное сопровождение воспитательного дела

ПРИЛОЖИТЬ ПОДРОБНЫЙ СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА (ПРИЛОЖЕНИЕ №1)
ПРИЛОЖИТЬ СЦЕНАРИИ, НА КОТОРЫЕ ОПИРАЛИСЬ ПРИ РАЗРАБОТКЕ СВОЕГО ПРАЗДНИКА (ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ) 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
Сценарный ход
 праздника здоровья в дошкольной образовательной организации

	Время, этап воспитательного дела
	Деятельность воспитателя (бакалавра дошкольного образования, организовывающего праздник)
	Деятельность детей дошкольного возраста

	1. Начало воспитательного дела (обеспечение психологического настроя на игровое взаимодействие)
	
	

	2. Основная часть воспитательного дела
(содержание игр посвященных здоровью, объем предметной деятельности, игровые формы)
	
	

	3. Окончание воспитательного дела
(обеспечение чувства удовлетворенностимероприятием у участников)
	
	


Коллективное подведение итогов (форма организации оценки эффективности воспитательного дела воспитателем).

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Подготовка к зачету с оценкой
«Психофизиологическое здоровье дошкольников»
Особенности и основания разработки проекта 
«Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
Метод проектов оптимален для реализации инновационных подходов в профессиональном образовании. Д. Дьюи сто лет назад предложил вести обучение через целесообразную деятельность ученика с учетом его личных интересов и целей. Метод проектов привлек внимание русских педагогов еще в начале XX века. Идеи проектного обучения возникли в России практически параллельно с разработками американских педагогов. Под руководством русского педагога С. Т. Шацкого в 1905 году была организована небольшая группа сотрудников, пытавшаяся активно использовать проектные методы в практике преподавания.
Основой метода проектов является дидактический прагматизм.. Основоположники дидактического прагматизма - Дж. Дьюи, Г. Кершенштейнер. Образование понимается как непрерывный процесс реконструкции опыта. Источник содержания образования — не в отдельных предметах, а в общественной и индивидуальной деятельности ученика. Содержание образования представляется в виде междисциплинарных систем знаний, освоение которых требует от учеников коллективных усилий по решению поставленных проблем, практических действий, игровых форм занятий, индивидуальной самостоятельности.
Последователь Д. Дьюи, У.Х. Килпатрик стал основоположником метода проектов, разработанного на этой основе. Для того чтобы ученик воспринимал знания как действительно нужные, ему необходимо:
1. Поставить перед собой и решить значимую для него проблему, взятую из жизни.
1. Применить для ее решения определенные знания и умения, как имеющиеся, так и приобретенные в процессе достижения поставленной цели.
1. Получить в итоге реальный результат (внешний результат можно увидеть, осмыслить, применить на практике; внутренний результат - это опыт деятельности - соединит в себе знания и умения, компетенции и ценности).
В основе метода проектов лежит развитие критического мышления учащихся, развитие их познавательных навыков, умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном пространстве. Для реализации метода проектов необходимо научить студентов самостоятельно мыслить, находить и решать проблемы, привлекая для этой цели знания из разных областей, формировать способность прогнозировать результаты и возможные последствия разных вариантов решения, умения устанавливать причинно-следственные связи.
Основные требования к учебному проекту:
1. Проблема проекта должна быть социально значимой – исследовательской, информационной, практической, затребованной «внешним» заказом.
1. Планирование проекта: определение вида продукта и формы презентации, пооперационная разработка проекта с указанием сроков и ответственных лиц.
1. Поиск информации – исследовательская работа студентов как обязательное условие проекта (разработка сценария для проведения воспитательного мероприятия с детьми с особыми образовательными потребностями).
1. Продукт является конкретным результатом проекта (проведение воспитательного мероприятия).
1. Презентация продукта и защита самого проекта.
1. «Портфолио» (портфель) проекта – электронная папка, в которой собраны все рабочие материалы (черновики, отчеты, планы, результаты исследований и анализа, материалы к презентации и т.п.).
1. Наличие конкретного продукта на каждом этапе работы над проектом.
Умение пользоваться методом проектов – показатель высокой квалификации специалиста, его профессионализма. Являясь технологией XXI века, она предусматривает умение адаптироваться к стремительно изменяющимся условиям постиндустриального общества.
Основные требования 
к учебному проекту «Счастливый ребенок – здоровый ребенок»:
1. Проблема проекта социально значимая – проведение проекта в реальном детском саду, например во время практики или на базе стажировочной площадки.
1. Планирование проекта: вид продукта (неделя здоровья в детском саду, виды детской деятельности, НОД, СОД, развлечение, праздник и т.д.) и форма презентации (слайд-программа, отражающая всю неделю).
1. Поиск информации – исследовательская работа студентов как обязательное условие проекта (самостоятельная разработка УТК, подбор копилки из 21 игры на один день, сценария праздника здоровья, подбор всех необходимых учебно-методических материалов т.д.).
1. Продукт (разработка реального здоровьеориентированного проекта) является конкретным результатом проекта.
1. Презентация продукта и защита самого проекта проходит на занятиях в процессе рефлексии.
1. «Портфель» проекта – папка, в которой собраны все рабочие материалы (фото, видео материалы, сценарии, раздаточный материал для детей, материалы к презентации и т. п.).
1. Наличие конкретного продукта (сценарий, фото и видео, слайд-программа, текст выступления, итоговую рефлексию разработки проекта) на каждом этапе работы над проектом.
1. Защита проекта снимается на видео.

Проект «Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
Общая структура проекта «Счастливый ребенок – здоровый ребенок», выполняемая в качестве итогового задания по учебной дисциплине «Психофизиологическое здоровье дошкольников» студентов института детства Новосибирского государственного педагогического университета, предполагает моделирование студентом по следующему алгоритму:
1. Краткая аннотация проекта.
1. Постановка проблемы.
1. Цель и задачи проекта.
1. Стратегия достижения поставленных целей.
1. План мероприятий и ожидаемые результаты.
1. Оценка результатов.
1. Дальнейшее развитие проекта.
1. Бюджет проекта.
Проект «Счастливый ребенок – здоровый ребенок» является работой, выполняемой индивидуально студентом. Данное задание – интегрированная форма проверки освоения студентом учебного курса. 
Публичная защита проходит публично, с использованием мультимедийной аппаратуры и видеосъемки. Студенты готовят:
1. текст проекта, портфель проекта;
1. выступление (6 – 8 минут на индивидуума);
1. мультимедийную презентацию, отражающую основные этапы разработанного проекта;
1. «портфолио» проекта (папка, в которой собраны все рабочие материалы (черновики, сценарий, результаты фото- и видео- материалов, материалы презентации и т.п.).
	Без «портфолио» проекта студенты к защите проекта не допускаются. Портфель проекта высылается студентом на почту преподавателю за три дня до защиты.
Критерии оценки практической части зачета по учебному курсу «Здоровьеориентированные педагогические технологии в дошкольном учреждении»:
1. уровень готовности студентов к осуществлению здоровьеориентированных педагогических технологий в своей профессиональной деятельности;
1. уровень освоения студентом материала, предусмотренного программой дисциплины;
1. обоснованность, четкость, полнота изложения ответов;
1. уровень информационной и коммуникативной культуры студента;
1. степень личного вклада в проект (объем самостоятельно найденной учебно-методической литературы, позволяющей успешно реализовать проект).
	Результаты проектной деятельности студента оцениваются по пяти балльной шкале. Оценка по дисциплине является суммарной, объединяя успешно выполненные теоретическую и практическую части зачета.

Приложение № 1
Бланк оценки проекта 
«Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
Исходя из потребности общества в освоении детьми практико-ориентированных знаний, сложившегося социального заказа, реализация педагогом любой квалификации метода проектов является насущной профессиональной потребностью. Здоровьеориентированный проект продолжительность в одну неделю позволяет интегрировать содержание знаний из области педагогики здоровья применительно к дошкольному образованию. 
Примерная основная общеобразовательная программа для разработки проекта – ПОП ДО «Детство». Жеребьевка по календарно-тематическому планированию проходит по документам из реальной образовательной программы дошкольного образования. Для подбора игр используется учебно-методический комплект программы «Детство». Правильно выполненный проект «Счастливый ребенок – здоровый ребенок» содержит все особенности ПОП ДО «Детство».

Форма для оценки проекта 
«Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
	Структурный элемент
	Примечания
	Замечания, комментарии
	Количество баллов

	текст проекта
	Текстовый файл, содержащий весь проект, не пропуская ни одного раздела, с исходным описанием действий и условий практико-ориентированной задачи. 
	
	

	выступление 
(5 – 7 минут)
	Отражает структуру проекта, идею сюжета (сказку, мультфильм), собственное название проекта студентом, особенности реализации в дошкольной образовательной организации. 
	
	

	Мультимедийная презентацию, отражающая основные разделы проекта
 (по 1-2 слайда на раздел)
	Краткая аннотация проекта
(авторский текст), классификация проекта
	
	

	
	Постановка проблемы
(авторский текст)
	
	

	
	Цель и задачи проекта
(управленческие – по разработке студентом проекта, педагогические – для дошкольников)
	
	

	
	Стратегия достижения поставленных целей
(авторский текст)
	
	

	
	План мероприятий и ожидаемые результаты (на пять дней реализации проекта по 3-5 слайдов)
	
	

	
	Оценка результатов
	
	

	
	Дальнейшее развитие проекта
	
	

	
	Бюджет проекта
	
	

	портфель проекта (папку, в которой собраны все рабочие материалы (черновики, планы, разработки, результаты работы над проектом, его анализ, материалы к презентации и т.п.))
	Структура портфеля проекта
1. мероприятия проекта – пять дней и праздник.
Праздник по здоровью с детьми дошкольного возраста (папка, в которой сценарный ход и дополнительные материалы на праздник, сценарии, раздаточный материал, видеофрагменты для просмотра на празднике или в течение дня реализации проекта).
Каждый день оформлен с использованием учебно-технологической карты сценария дня. Разработана копилка игр на каждый день по видам детской деятельности (семь видов по три игры). Из готовых разработок составлена сетка непосредственной образовательной деятельности на неделю, сетка совместной деятельности воспитателя и детей.
1. Научно-методические рекомендации организатору проекта, воспитателю дошкольной образовательной организации.
1. Нормативно-правовая база (законы, приказы, положения, рекомендации министерства образования и науки РФ)
	
	



Критерии оценки проекта
«Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
 (по положению)

	Критерий
	Содержание

	
	Высокий 
60-100 баллов
	Средний 
40-60 баллов
	Низкий 
10-30 баллов

	Проект должен быть реально осуществим в образовательном учреждении (в соответствии с будущей квалификацией студента, например бакалавр дошкольного образования)
	Воспитатель в детском саду взаимодействует с другими педагогами по реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность») и дополнительная в части, формируемой участниками образовательных отношений), учет расчета часов внутри сценария дня, видов деятельности дошкольников, соответствие условиями научно-методической работы в ДОО 
	Воспитатель в детском саду взаимодействует с другими педагогами по реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность») (в соответствии с нормативно-правовой базой РФ), 
условиями научно-методической работы в ДОО
	Воспитатель в детском саду взаимодействует с другими педагогами по реализации Основной общеобразовательной программы дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»)


	Проект демонстрирует уровень готовности студента к осуществлению основных видов профессиональной деятельности в соответствии с квалификационной характеристикой (компетенциями бакалавра).
	Воспитатель в детском саду реализует общеобразовательную программу дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность») через осуществление организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в режимные моменты и самостоятельной деятельности детей через основные виды детской деятельности. 
	Воспитатель в детском саду реализует общеобразовательную программу дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность») через осуществление организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в режимные моменты и самостоятельной деятельности детей через основные виды детской деятельности.
	Воспитатель в детском саду реализует общеобразовательную программу дошкольного образования (основная часть программы, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность») через осуществление организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности в режимные моменты и самостоятельной деятельности детей через основные виды детской деятельности.

	Проект содержит все разновидности игровых методов (через основные виды детской деятельности), предусмотренного для реализации образовательной области «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»).
	Праздник здоровья, 5 сценариев дня в неделе дошкольной образовательной организации, копилку из 21 игры на каждый день, описанный через основные виды детской деятельности
	Праздник здоровья, 5 сценариев дня в неделе дошкольной образовательной организации, копилку из 21 игры на каждый день, описанный через основные виды детской деятельности 
	Праздник здоровья, 5 сценариев дня в неделе дошкольной образовательной организации, копилку из 21 игры на каждый день, описанный через основные виды детской деятельности

	Проект содержит материалы, позволяющие оценить уровень знаний и умений студента, позволяющий решать типовые задачи профессиональной деятельности 
	В структуре портфеля проекта
· Праздник здоровья (1 - 5 сценариев развлечений, ориентированных на ведение ЗОЖ, разработанных в разных организационных формах)
· Научно-методические рекомендации воспитателю, реализующему проект (основные и дополнительная литература, статьи по теме, раздаточный материал).
· Нормативно-правовая база (законы, приказы, стратегия развития образования, инструкции)
· Примерная образовательная программа дошкольного образования, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»). 
	В структуре портфеля проекта
· Праздник здоровья (1 - 5 сценариев развлечений, ориентированных на ведение ЗОЖ, разработанных в разных организационных формах)
· Научно-методические рекомендации воспитателю, реализующему проект (основные и дополнительная литература, статьи по теме, раздаточный материал).
·  Нормативно-правовая база (законы, приказы, стратегия развития образования, инструкции)
· Примерная образовательная программа дошкольного образования, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»).
	В структуре портфеля проекта
· Праздник здоровья (1 - 5 сценариев развлечений, ориентированных на ведение ЗОЖ, разработанных в разных организационных формах)
· Научно-методические рекомендации воспитателю, реализующему проект (основные и дополнительная литература, статьи по теме, раздаточный материал).
·  Нормативно-правовая база (законы, приказы, стратегия развития образования, инструкции)
· Примерная образовательная программа дошкольного образования, образовательная область «Физическое развитие» (разделы «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»).

	Проект должен быть обоснованным (ориентированным на целевую группу детей), четким, отличатся полнотой изложения ответов
	Развернутая аргументация исходной ситуации (кейса) проекта, описание условий реализации проекта (особенности ДОО, бюджет проекта, технические условия, количество и взаимодействие специалистов, правовая форма ДОО)
	
	

	Проект демонстрирует уровень информационной и коммуникативной культуры студента
	Идея проекта, сценарная канва, использование графических объектов, редактирование текстов, использование дополнительных объектов и визуализаций
	
	

	Дополнительные баллы, повышающие рейтинг проекта
	Использование интерактивных технологий и методов в содержании проекта как научно-методические рекомендации к организации проекта.
Метод дискуссии: восполняющие, закрытые, наводящие, возвратные, тренировочные, с под текстом вопросы при разработке тематических бесед с детьми дошкольного возраста по содержанию проекта
Игровые методы, отражающие особенности образовательной области «Физическое развитие» (один из разделов «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»): деловая игра (игра-имитация), ролевая игра (игры-драматизации), организационно-деятельностные игры (организационно-мыслительные, моделирующие, проектные)
Метод проектов
(виды проектов, выполняемые детьми: информационный, научно-исследовательский, театрализованный, практико-ориентированный)
Кейс-метод: «полевой» (из работы в ДОО) или «кресельный» кейс (решение ситуационной задачи по оздоровлению дошкольников).
	Использование интерактивных технологий и методов в содержании проекта как научно-методические рекомендации к организации проекта
Игровые методы, отражающие особенности образовательной области «Физическое развитие» (один из разделов «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»): деловая игра (игра-имитация), ролевая игра (игры-драматизации), организационно-деятельностные игры (организационно-мыслительные, моделирующие, проектные)
Метод проектов
 (виды проектов, выполняемые детьми: информационный, научно-исследовательский, театрализованный, практико-ориентированный)
Кейс-метод: «полевой» или «кресельный» кейс
(решение ситуационной задачи по оздоровлению дошкольников).

	Использование интерактивных технологий и методов в содержании проекта как научно-методические рекомендации к организации проекта
Игровые методы, отражающие особенности образовательной области «Физическое развитие» (один из разделов «Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность»): деловая игра (игра-имитация), ролевая игра (игры-драматизации), организационно-деятельностные игры (организационно-мыслительные, моделирующие, проектные)




ПОРТФЕЛЬ СТУДЕНТА 
по дисциплине Б1.ДВ.33 «Психофизиологическое здоровье дошкольников»

Самостоятельная работа студентов предполагает ознакомление с теоретической литературой по проблемам учебной дисциплины, реферирование литературы, подготовку докладов и сообщений по отдельным вопросам, углубленное изучение отдельных тем, самостоятельное изучение отдельных вопросов. Основой образования в вузе является самостоятельная работа студента, направляемая преподавателем, включающая:
1. конспектирование и работу с книгой, документами, первоисточниками; 
1. доработка и оформление записей по лекционному материалу;
1. проработка материала по учебникам, учебным пособиям и другим источникам информации; 
1. выполнение рефератов; 
1. подготовка к семинарам, «круглым столам», конференциям; 
1. участие в проведении различных исследований и обработке данных;
1. анализ проблемных ситуаций по учебной и исследовательской теме;
1. подготовка к деловым играм;
1. выполнение курсовых, дипломных работ;
1. подготовка к зачетам, коллоквиумам и экзаменам и др. 
В процессе изучения дисциплины студент выполняет следующие виды самостоятельной работы:
1. подготовка и написание письменных работ (эссе);
1. подготовка к практическим занятиям;
1. подготовка к устному опросу (защита презентаций по теме);
1. подготовка к проекту;
1. подготовка к зачету.
Достижения студентов фиксируются в портфеле учебных достижений, который позволяет оценить объем самостоятельной исследовательской деятельности при освоении дисциплины.

Бланк конструирования портфеля по дисциплине 
«Психофизиологическое здоровье дошкольников»
для студента заочной формы обучения

	Тема самостоятельной работы,
 краткое содержание 
	Возможные виды 
самостоятельной работы, трудоемкость
	Форма отчетности
	Отметка о выполнении

	Введение. Введение в проблематику курса «Здоровьеориентированные педагогические технологии в образовательном учреждении». Основные понятия курса: здоровье, здоровый образ жизни, культура здоровья, здоровьеориентированные педагогические технологии
	
	
	

	Тема 1. Здоровье и его роль в становлении личности специалиста
Освоение ключевой компетенции «быть здоровым» в образовательном учреждении. Самодиагностика состояния здоровья человека. Ценностные установки и отношение к здоровому образу жизни субъектов образовательного взаимодействия.
	Моделирование
«Мое отношение к здоровью»
	Эссе с результатами самодиагностики 
	

	
	Моделирование «Нормативно-правовая база дошкольной образовательной организации в области здоровья»
	Составление сравнительной таблицы
	

	Тема 2. Культура здоровья как слагаемое профессиональной компетентности
Историческая ретроспектива проблемы сохранения здоровья в образовательном учреждении. Предпосылки создания школ здоровья в России. Профессиональная компетентность специалиста как условие сохранения здоровья. Стратегии оздоровления и профилактической работы в образовательном учреждении
	Синтез «Эталон моего здоровья»

	Составление коллажа и рекомендаций себе как воспитателю дошкольной образовательной организации
	

	
	Моделирование «Профессиональная компетентность воспитателя в области ведения здорового и безопасного образа жизни»
	Таблица с выписанными требованиями из профессионального стандарта и компетенциями из стандарта ВПО для бакалавров дошкольного образования
	

	Тема 3. Здоровьеориентированные педагогические технологии: понятие, содержание, стратегии Государственные требования к сохранению здоровья детей в образовательных учреждениях. Первичная профилактика злоупотребления психоактивными веществами в образовательном учреждении. Аддикции как фактор разрушения здоровья субъектов образовательного взаимодействия. Факторы риска (биологические, социальные, психологические) влияющие на развитие аддиктивного поведения. Формирование здорового образа жизни как стратегия позитивной профилактики. 
	Слайд-программа «Здоровьеориентированные педагогические технологии»


	Слайд-программа (15- 25шт.)

	

	
	Эссе «Стратегии формирования здоровья в дошкольной образовательной организации»
	Эссе (1-3 лА4) по итогам анализа дошкольной образовательной организации
	

	Тема 4. Центр содействия укреплению здоровья как структурное подразделение образовательного учреждения. 
Научно-методическая, инфомационно-издательская, образовательная и оздоровительная деятельность по формированию здорового образа жизни в дошкольной образовательной организации. Особенности реализации здоровьеориентированных педагогических технологий.
	Модель «Здоровый ребенок»

	Разработка и проведение праздника для детей в дошкольной образовательной организации

	

	
	Конкурс шпаргалок «Технологии сохранения здоровья»
	Шпаргалки в виде текста 5 – 8 листов формата А4
	

	Тема 5. Программа «Здоровье» как проект, интегрирующий деятельность специалистов в образовательном учреждении Особенности проведения занятий, сохраняющих здоровье субъектов образовательного взаимодействия. Скрининг-диагностика здоровья в условиях образовательного учреждения. Взаимодействие специалистов образовательного учреждения в процессе организации здоровьесбережения. Перспективное планирование деятельности специалистов в структуре программы «Здоровье» дошкольной образовательной организации.
	Листы сжатия информации по теме на выбор:
«Организация оздоровительной работы в дошкольной образовательной организации»;
«Здоровьесберегающие педагогические технологии в образовательной программе дошкольного образования».
	Слайд-программа 
(15- 25шт.)
	

	
	Рефлексия «Авторская модель сохранения здоровья в образовательном взаимодействии»
	Эссе (1-3 л А4) по итогам конструирования программы «Здоровье» в дошкольной образовательной организации
	

	Экзамен / Зачет с оценкой
	Практическая часть:
слайд-программа по итогам проведения проекта «Счастливый ребенок – здоровый ребенок»
Теоретическая часть:
Собеседование по вопросам.
	Проект в соответствии положением, с требованиями к проектной деятельности, ответы на вопросы
	



Критерии оценки результатов выполнения: 
«Зачтено» выставляется магистрату, если теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному.
«Не зачтено» выставляется магистрату, если теоретическое содержание курса не освоено. Необходимые практические навыки работы не сформированы, все выполненные учебные задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к какому-либо значимому повышению качества выполнения учебных заданий.


	ИЗМЕНЕНИЕ №1

	Программа дисциплины
«ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»
Направление: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование
Профиль: Психология и педагогика дошкольного образования
Степень выпускника: Бакалавр



1. Обновлён раздел «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине» 

Изменённый раздел (новая версия)

4.1. Основная учебная литература 
1. Зверкова, Анна Юрьевна. Здоровьеориентированные технологии в дошкольном учреждении [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2013. - 1,11 Gb - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/49432/web.php . - ISBN 978-5-00023-358-0.
2. Основы медицинских знаний : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, В. Г. Бубнов, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. - 224 с. : ил. - (Безопасность жизнедеятельности). - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2147/read.php . - ISBN 978-5-902700-17-3.
3. Айзман, Роман Иделевич. Основы психофизиологии : учебное пособие для магистрантов и аспирантов / Р. И. Айзман, С. Г. Кривощёков ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Рос. физиологическое о-во, Новосиб. отд-ние, НИИ физиологии СО РАМН. - Новосибирск : Гаудеамус, 2012. - 210 с. : ил. - Библиогр.: с. 210. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/5917/read.php . - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВПО "НГПУ" на 2012-2016 гг.. - ISBN 978-5-85921-834-9.
4. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов по пед. специальностям : рек. УМО вузов РФ / Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. - Новосибирск : Сиб. университетское изд-во, 2010. - 398 с. : ил., табл. - (Университетская серия). - Библиогр.: с. 334-337. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/7895/read.php . - Словарь: c. 345-396. - ISBN 978-5-379-01565-7.
5. Айзман, Роман Иделевич. Возрастная физиология и психофизиология : учебное пособие для вузов по направлению "Педагогическое образование" : рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова ; [науч. ред. С. Г. Кривощеков] ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Москва : ИНФРА-М, 2015. - 352 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. 347-348. - ISBN 978-5-16-006423-9 (print). - ISBN 978-5-16-101138-6 (online).

4. Дополнительная учебная литература, в том числе из фондов библиотеки НГПУ 

6. Палаткин, Илья Владимирович. Профессиональная подготовка педагогов к сохранению здоровья школьников : монография / И. В. Палаткин ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2012. - 187 с. : табл., схемы - Библиогр.: с. 102-116. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2103/read.php . - ISBN 978-5-85921-876-9.

7. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования : действует с 1 января 2014 года / [отв. за вып. Т. С. Кисарова]. - Москва : Центр педагогического образования , 2014. - 32 с. - ISBN 978-5-91382-111-9.	
8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования : приказы и письма Минобрнауки РФ / [ред-сост. Т. В. Цветкова]. - Москва : Сфера, 2017. - 96 с. : табл. - (Правовая библиотека образования). - Ред.-сост. указ. на обороте тит. л.. - ISBN 978-5-9949-1024-5.
9. Абаскалова, Надежда Павловна. Технология разработки программ здоровья для образовательной организации в условиях реализации ФГОС : учебно-методическое пособие / Н. П. Абаскалова, А. Ю. Зверкова ; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск : НГПУ, 2016. - 226 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 146-161. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/73458/read.php . - Подготовлено и издано в рамках реализации Программы стратегического развития ФГБОУ ВО "НГПУ" на 2012-2017 гг.. - ISBN 978-5-00104-079-8.
10. Омельченко, Елизавета Александровна. Дошкольное образование в условиях ФГОС [Электронный ресурс] : управление, методическая деятельность, психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие в схемах и таблицах / Е. А. Омельченко, А. Ю. Зверкова, Г. С. Чеснокова. - Новосибирск : ООО "ЦСРНИ", 2015. - 136 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 82-88. - Доступна эл. версия в ЭБС НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/57281/read.php. - ISBN 978-5-906707-13-0 .
11. Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития дошкольника [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. - Москва : Московский пед. гос. ун-т, 2016. - 64 c. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRBooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/.html . - ISBN 978-5-4263-0367-6 .
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ


Лечебно-профилактическая работа


Нетрадиционные методы оздоровления


Медицинское обеспечение








ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ


Оздоровительная направленность взаимодействия в дошкольном образовательном процессе


Работа с родителями


Работа с педагогами дошкольной образовательной организации
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