Материалы к практическим и лабораторным занятиям

Основные требования к выполнению лабораторно-практических работ
Для успешного освоения программы по физической географии России необходима систематическая самостоятельная работа студентов, под которой подразумевается работа, выполняемая студентом без непосредственного участия преподавателя, но под его руководством. Эта работа весьма многогранна и сложна. Основы самостоятельной работы закладываются на учебных занятиях, прежде всего на лекционных и лабораторных занятиях. Навыки самостоятельной работы закрепляются и углубляются на лабораторно-практических занятиях. Поэтому лабораторный практикум является важнейшей составной частью всего учебного процесса.
Перед лабораторно-практическими занятиями стоят следующие задачи.
1. Воспитание у студентов научного мировоззрения на основе анализа конкретного фактического материала и установления взаимосвязей и взаимообусловленности между явлениями природы, между природной средой и хозяйством.
2. Закрепление и расширение теоретических знаний в процессе самостоятельной работы над географической литературой, конспектами лекций, специальными справочниками, картами и схемами.
3. Дальнейшее развитие навыков обработки первичных материалов, составления, чтения и анализа таблиц, карт, картосхем, диаграмм, физико-географических профилей и т.д.
4. Овладение приемами составления комплексных характеристик природы на основании различных источников.
5. Подготовка будущих учителей к проведению практических занятий в школе.



ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1
Тема: Главные особенности природы России в связи с географическим положением и размерами территории

Цель работы: выявить значение физико-географического положения, площади, конфигурации России в формировании ее природы, разнообразии природных территориальных комплексов.

Задание 1.  Дайте характеристику физико-географического положения России на основе анализа карт. Для этого определите:
1) положение России по отношению к центру Евразии;
2) Воды каких океанов и морей омывают берега России; какие по температуре течения отмечаются в прибрежных водах; какое воздействие на природу страны оказывают эти течения;
3) в пределах каких климатических поясов расположена территория России; в каких природных зонах расположена территория России?
Задание 2. Охарактеризуйте размеры территории России. Для этого установите:
1) между какими крайними меридианами и параллелями находится территория страны;
2) между какими широтами расположена основная часть территории России;
3) через какие пункты и крупные природные объекты проходит 180 меридиан и Северный полярный круг. 
Сделайте заключение о расположении территории страны по отношению к Северному полярному кругу и 180 меридиану.
Пользуясь данными таблицы 1, определите размеры территории России по различным сечениям. Выясните, по каким меридианам и параллелям характерна наибольшая протяженность с севера на юг и с запада на восток. Какое это имеет значение для формирования природы России?

Таблица 1. Длина одного градуса на различных широтах (км)

	Широта (в градусах)
	Длина дуги

	40
50
60
70
80
	85,3
71,6
55,8
38,1
19,3



Задание 3. Умейте показывать на настенной физической карте России географическую номенклатуру пограничной территории и акватории.  
Заливы: Варангер-фьорд, Выборгский, Финский, Нарвский, Куршский, Калининградский, Таганрогский, Таманский, Кизлярский, Посьета, Петра Великого, Анива, Терпения, Сахалинский, Удская губа, Тауйская губа, Шелихова, Гижигинская губа, Пенжинская губа, Кроноцкий, Камчатский, Олюторский, Анадырский, Креста. Проливы: Керченский, Лаперуза, Кунаширский, Берингов. Острова: Кунашир, Шикотан, Командорские, Беринга, Медный, Диомида, Крузенштерна, Рудольфа. Полуострова: Рыбачий, Куршская коса, Балтийская коса, мыс Крильон, мыс Лопатка, мыс Олюторский, мыс Наварин, мыс Дежнева, мыс Челюскин, мыс Флигели.
Горы и вершины:  Донецкий кряж, Боковой хр., Казбек (5033 м), Южный Урал, Тигирецкий хр., Коксуйский хр., хр. Листвяга, Белуха (4506 м), хр. Сайлюгем, хр. Цаган-Шибету, Танну-Ола, Сенгилен, хр. Большой Саян, Мунку-Сардык (3491 м), Джидинский хр., хр. Эрмана, хр. Малый Хинган, хр. Пограничный.
Возвышенности и низменности: Манселькя, Хаанья, Латгальская, Приднепровская, Приазовская, Прикаспийская, Зауральское плато, Тургайская ложбина, Ишимская, Кулундинская.
Реки: Нарва, Нямунас, Зап. Двина, Днепр, Урал, Тес-Хем, Селенга, Аргунь, Амур, Уссури, Сунгача. Озера: Чудское, Псковское, Убсу-нур, Ханка.
Задание 4. По данным таблицы 2 сделайте вывод о площади России по сравнению с другими государствами. Самостоятельно подберите примеры площадей других государств Америки, Африки, Европы для их сравнения с территорией России. Какое значение для формирования природы России имеют ее размеры?

Таблица 2. Площади некоторых государств
	Государство
	Площадь (в тыс. кв.  км)

	Россия
Украина
Казахстан
Азербайджан
Литва
Армения
Монголия
Бразилия
Великобритания
США
Франция
Индия
Япония
	17075,4
601,0
2715,0
86,6
65,2
29,8
1531,0
8513,8
244,0
9363,0
551,6
3281,1
372,0



Задание 5. Определите особенности природных компонентов России в связи с ее широтной протяженностью, большими размерами, положением большей части территории в умеренных и субарктических широтах, открытостью к проникновению воздушных масс с Атлантического и Северного Ледовитого океанов.
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Материалы к зачету
Описание географического положения России.
Карта-схема «Природные объекты приграничных территорий и акваторий России».
Географическая номенклатура по северной, восточной, южной и западной границам страны.
Размеры территории России по различным сечениям.
Выводы о главных особенностях природы России в связи с географическим положением и размерами территории.

Понятия 
Физико-географическое положение

Контрольные вопросы и задания
Дать определение основных понятий по теме, привести примеры.
Охарактеризовать географическое положение России.
Назвать и показать на карте горы, возвышенности, низменности, реки, озера, моря, заливы, проливы, острова и полуострова пограничной территории и акватории России.
Охарактеризовать размеры России в сравнении с другими государствами мира.
Объяснить основные географические следствия географического положения и размеров территории России.



ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2
Тема: Моря, омывающие территорию России

Цель: установить особенности природы морей, омывающих территорию страны и выявить их влияние на природу России.

Задание 1. Уметь показывать на настенной физической карте России географическую номенклатуру водных объектов у побережья России.
Моря: Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, Охотское, Японское, Балтийское, Черное, Азовское, Каспийское море-озеро.
Котловины, впадины, желоба: котл. Нансена, котл. Амундсена, котл. Подводников, Новоземельская впад., желоб Св. Анны, Командорская котл., Алеутская котл., Курильская котл., впад. Дерюгина, Курило-Камчатский желоб.
Возвышенности и хребты: хр. Гаккеля, хр. Ломоносова, хр. Ширшова, возв. Академии наук, хр. Витязя.
Проливы: Карские Ворота, Маточкин Шар, Югорский Шар, Вилькицкого, Дмитрия Лаптева, Лонга, Татарский, Буссоль, Крузенштерна.
Заливы и губы: Кольский зал., Кандалакшский зал., Чёшская губа, Байдарацкая губа, Обская губа, Хатангский зал., губа Буор-Хая, Чаунская губа, Тугурский зал., Сахалинский зал.
Полуострова: Кольский, Канин, Ямал, Гыданский, Таймыр, Чукотский, Камчатка.
Мысы: Канин Нос, Желания.
Острова: Колгуев, Вайгач, Новая Земля, арх. Земля Франца-Иосифа, Белый, арх. Северная Земля, Новосибирские, Врангеля, Карагинский, Курильские, Сахалин, Шантарские, Котлин.
Заповедники: Кандалакшский, Гыданский, Большой Арктический, Усть-Ленский, Остров Врангеля, Дальневосточный морской, Астраханский.
Задание 2. Уметь показывать на настенной физической карте России границы плавучих льдов в период наименьшего и наибольшего их распространения и объяснять их влияние на природу морей.
Задание 3. Используя текст учебника, карты атласов, справочные и литературные источники, заполните таблицу 3.
Таблица 3. Моря, омывающие территорию России
	Название моря
	К какому океану относится
	Специфические черты, «визитная карточка»
	Рельеф берегов и побережий
	Соленость морских вод
	Ледовый покров
	Природные ресурсы

	
	
	
	
	
	
	


Задание 4. Комплексная физико-географическая характеристика моря.
Представьте в виде презентации в Power Point сравнительную характеристику двух морей: Азовского и Белого, Баренцева и Чукотского, Карского и Охотского, Японского и Черного, моря Лаптевых и Балтийского (по выбору).
Комплексная физико-географическая характеристика моря
План
Географическое положение и площадь
Тип моря по положению относительно суши.
Глубины, их распределение и особенности рельефа дна. 
Особенности водообмена (речной сток, приток океанических вод).
Климат моря (циркуляция воздушных масс, распределение температуры вод по горизонтали и вертикали, ледовый режим)
Соленость воды
Океанические течения.
Особенности органического мира
Ресурсы – органические, тепловые, приливно-отливная энергия, водно-минеральные, ресурсы дна, бальнеологические, рекреационные и пр.
Задание 5. Подготовьте сообщение с презентацией в Power Point на тему «Северный морской путь» по плану:
1. Зарождение идеи СМП
2. Задачи, стоявшие перед исследователями СМП.
3. Зарубежные и отечественные пионеры-исследователи СМП
4. Трассы СМП.
5. Начало освоения западного и восточного участков пути (первые сквозные плавания).
6. СМП в годы Великой Отечественной войны, в послевоенное время, в эпоху «застоя» и перестройки. Состояние СМП в эпоху современной России.
7. Роль СМП в развитии хозяйства и в жизни народов Севера
8. Современные проблемы СМП и Российской Арктики и варианты их решения.
Задание 6. Подготовьте сообщение с презентацией в Power Point на тему «История изучения Российского сектора Арктики» по плану
1. Определение понятий «Арктика», «Крайний Север», «Арктический бассейн». Когда, кем и с какой целью установлен Российский сектор Арктики. Правовые нормы Российского сектора Арктики – территориальные воды, статус островов, акватории Северного Ледовитого океана.
2. Исследования Арктики в XIII-XVII вв. (В. Баренц, С. Дежнев).
3. Исследования Арктики в XVIII столетии. Великая Северная экспедиция (В. Беринг, С. Муравьев, М. Павлов, С. Малыгин, А. Скуратов, Ф. Минин, Д. Овцын, В. Прончищев, С. Челюскин, Н. Чекин, П. Ласиниус, Д. и Х. Лаптевы, А. Лошкин). В. Чичагов, И. Ляхов, Ф. Соймонов и др.).
4. Исследования Арктики в XIX в. (А. Миддендорф, Н. Норденшельд, Д. Де-лонг, Ф.П. Врангель и др.).
5. История открытия Северного полюса (Г. Седов, Н. Мобиле и др.).
6. Современные методы изучения Арктики (стационарные станции, дистанционные, морское бурение, атомоходы и пр.)
Задание 7. Подготовьте сообщение с презентацией в Power Point на тему «Топонимика морей, омывающих территорию России» по плану
1. Топонимика морей Атлантического океана.
2. Топонимика морей Северного Ледовитого океана.
3. Топонимика морей Тихого океана.
4. Топонимика Каспийского моря-озера.
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Материалы к зачету
Географическая номенклатура по морям, омывающим территорию России.
Индивидуальные особенности природы морей, омывающих территорию России. 
Индивидуальное сообщение с презентацией в Power Point (по выбору) по теме.
 Выводы о главных особенностях природы морей, омывающих территорию России  и их влиянии на природу страны.

Понятия 
Акватория, типы морей, шельф, глубоководные впадины, желоба, материковый склон, островные дуги, архипелаг, трансгрессия, приливно-отливные течения, типы берегов, типы льдов (айсберги, торосы, паковые льды, береговой припай), полынья, Северный морской путь, природный аквальный комплекс. 

Контрольные вопросы и задания
Дать определение основных понятий по теме, привести примеры.
Раскройте основные особенности природы морей Северного Ледовитого, Тихого и Атлантического океанов.
Перечислите черты сходства и различия в природе северных и дальневосточных морей.
В каких морях и почему нет глубоководных впадин и желобов? В каком соответствии находится положение глубоководных желобов и границ литосферных плит?
Какие моря можно назвать рекордсменами по глубине? В чем причина их глубоководности и мелководности?
Какое море отличается наибольшей суровостью климата? Почему?
Какое из морей, омывающих территорию России, отличается наибольшим разнообразием жизни? Почему?
Назовите современные проблемы морей. Какую роль может и должна сыграть физическая география в решении этих проблем?


ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3
Тема: Географические исследования территории России в XVII-XXI вв. 

Цель: познакомиться с географическими исследованиями и открытиями на территории России; выяснить роль выдающихся отечественных первопроходцев и ученых-географов в изучении нашей Родины.

Задание 1. Подготовьте сообщение с презентацией в Power Point на тему «история исследования и открытий на территории России» по плану
1. Геополитическая обстановка в мире во времена, предшествующие исследованиям территории страны
2. Экономические и политические интересы государства в исследованиях природы России
3. Цель и задачи исследовательских работ. Структура, организовавшая экспедицию.
4. Личность исследователя – руководителя работ: биография, личностные качества. Соратники, единомышленники, состав отряда экспедиции.
5. Основные маршруты экспедиций. Календарь, варианты передвижения. Экспедиционные работы: преодоленные трудности, успехи, неудачи, потери.
6. Главные научные результаты полевых изысканий, их соответствие поставленным задачам. Проблемы, решенные государством по итогам работ. Наиболее известные публикации участников экспедиций.
7. Дальнейшая судьба руководителя и участников экспедиции.

Исследователи природы России
Д.Н. Анучин
В.К. Арсеньев
Л.С. Берг
К.М. Бэр
И.А. Волков
Г.Н. Высоцкий
И.М. Гаджиев
Б.Н. Городков
В.В. Докучаев
И.И. Жилинский
А.П. Карпинский
С.И. Коржинский
М.К. Коровин
С.П. Крашенинников
П.А. Кропоткин
П.Н. Крылов
И.И. Лепехин
Р.К. Маак
А.Ф. Миддендорф
Д.Г. Мессершмидт
Г.И. Невельской
В.А. Обручев
С.В. Обручев
П.С. Паллас
Г.Н. Потанин
В.И. Русанов
В.В. Сапожников
К.А. Соболевская
Г.И. Танфильев
М.В. Тронов
А.А. Трофимук
М.А. Усов
А.Л. Чекановский
И.Д. Черский
П.А. Чихачев
П.И. Шангин


ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4
Рельеф и геологическое строение России

Цель: установить закономерности размещения орографических элементов в связи с геологическим строением территории, выявить роль рельефа России в формировании особенностей других компонентов природных территориальных комплексов.

Задание 1. На основе анализа физической карты выявить общие черты орографии России: в каких районах страны расположены и как простираются крупные горные сооружения и равнины; каковы преобладающие высоты этих орографических элементов; их максимальные и минимальные абсолютные высоты; какова амплитуда высот в горах и на равнинах; как рельеф влияет на направление течения главнейших рек.
Задание 2. Нанести на контурную карту и уметь показывать на настенной физической карте России следующие орографические элементы:

Восточно-Европейская (Русская) равнина
	Среднерусская возв.
Приволжская возв.
Ергени, возв.
Валдайская возв.
Смоленско-Московская возв.
Северные Увалы, возв.
Верхнекамская возв.
Бугульмино-Белебеевская возв.
Общий Сырт, возв.
Жигули, г.
Мезенская низм.

	Мещерская низм.
Прикаспийская низм.
Сухоно-Двинская возв.
Окско-Донская равн.
Тиманский кряж
Донецкий кряж
Кумо-Манычская впад.
Нижнепечорская низм.
Низкое Заволжье
Кубано-Приазовская низм.
Ильменско-Ладожская низм.


Уральские горы
	Пай-Хой
Полярный Урал
Приполярный Урал
Народная, г.
Тельпосиз, г.
Северный Урал

	Средний Урал
Качканар, г.
Уфимское плато
Юрма, г.
Южный Урал
Ямантау, г.
Уралтау, хр.



Кавказ
	Главный (Водораздельный) хр.
Боковой хр.
Богосский хр.
Скалистый хр.
Сунженский хр.


	Эльбрус, г.
Казбек, г.
Терский хр.
Базардюзю, г.
Самурский хр.


Западно-Сибирская равнина
	Надымская низм.
Среднеобская низм.
Пурская низм.
Барабинская низм.
Ишимская равн.
Кулундинская равн.

	Васюганская равн.
Кетско-Тымская равн.
Приобское плато
Чулымо-Енисейское плато
Сибирские Увалы
Верхнетазовская возв.
Туринская равн.



Среднесибирское плоскогорье
	Бырранга, г.
Северо-Сибирская низм.
Лено-Вилюйская низм.
Путорана, плато
Сыверма, плато
Вилюйское плато
Центрально-Тунгусское плато
Приангарское плато
	Ангарский кряж
Енисейский кряж
Чекановского, кряж
Анабарское плато
Приленское плато
Центральноякутская равн.
Лено-Ангарское плато
Предбайкальская впад.
Иркутско-Черемховская равн.



Горы Южной Сибири
	Салаирский кряж
Кузнецкий Алатау
Горная Шория
Кузнецкая впад.
Алтай, г. 
Катунский хр.
Белуха, г.
Теректинский хр.
Южно-Чуйский хр.
Чулышманское нагорье
Шапшальский хр.
Абаканский хр.
Западный Саян
Куртушибинский хр.
Саянский хр.
Эргак-Таргак-Тайга
Восточный Саян
Мунку-Сардык, г.
	Академика Обручева, хр.
Тувинская котл.
Минусинская котл.
Восточный Танну-Ола, хр.
Хамар-Дабан,хр.
Байкальский хр.
Становое нагорье
Северо-Байкальское нагорье
Патомское нагорье
Алданское нагорье
Становой хр.
Витимское плоск.
Олекминский Становик
Яблоновый хр.
Черского, хр.
Байкальская впад.
Чуйская котл.
Чулымо-Енисейская котл.



Северо-Восток Сибири
	Джугджур, хр.
Верхоянский хр.
Сунтар-Хаята, хр.
Сетте-Дабан, хр.
Янское плоск.
Оймяконское плоск.
Черского, хр.
Момский хр.
	Колымское нагорье
Эльгинское плоск.
Юкагирское плоск.
Алазейское плоск.
Анадырское плоск.
Колымская низм.
Яно-Индигирская низм.
Победа, г.



Дальний Восток
	Корякское нагорье
Срединный хр.
Восточный хр.
Шивелуч, влк.
Ключевская сопка, влк.
Кроноцкая сопка, влк.
Корякская сопка, влк.
Сихотэ-Алинь
Турана, хр.
	Буреинский хр.
Тукурингра, хр.
Джагды, хр.
Амурско-Зейская равн.
Зейско-Буреинская равн.
Западно-Сахалинские горы
Камышовый хр.
Восточно-Сахалинские горы




Задание 3. Обозначить на орографической схеме геотектонические области:
- Щиты древних платформ – прямой клеткой;
- Плиты древних платформ – широкой горизонтальной штриховкой;
- Плиты молодых платформ – узкой горизонтальной штриховкой;
- Каледонские складчатые области – вертикальной штриховкой;
- Герцинские складчатые области – косой штриховкой;
- Мезозойские складчатые области – волнистой штриховкой;
- Кайнозойские складчатые области – точками.
Задание 4. Составить краткое описание геологической карты России по плану: принцип составления карты (возраст пород, обозначение цветом и индексом); привести примеры наиболее крупных областей распространения пород архейских, протерозойских, палеозойских, мезозойских и кайнозойских, а также области распространения вулканогенных (интрузивных и эффузивных) пород. Указать основные признаки залегания пород равнин и горных систем. Объяснить различия геологического строения Восточно-Европейской, Западно-Сибирской равнин, гор Кавказа, Урала, Байкальского нагорья, Северо-Востока Сибири и Камчатки, Алданского нагорья.
Задание 5. Построить орографический и геологический профиль по линии Санкт-Петербург – Воронеж:
- определить вертикальный и горизонтальный масштабы;
- построить орографический профиль;
- построить профиль поверхности фундамента платформы;
- схематически изобразить закономерности размещения пластов осадочного чехла.
Задание 6. Провести анализ орографического, тектонического и геологического строения территории и выявить связь между ними. Для этого:
- назвать основные тектонические структуры территории России, показать их на геологической и физической картах;
- в пределах каждой из древних платформ определить районы щитов и плит с различной мощностью осадочного чехла, особенности залегания осадочного чехла каждой из платформ, возраст слагающих чехлы осадочных и вулканогенных пород;
- перечислить основные орографические единицы, входящие в пределы древних платформ; указать, каким тектоническим структурам они соответствуют. Например, Прикаспийской низменности соответствует Прикаспийская синеклиза. Указать, в каких случаях они совпадают с тектоническими структурами (возвышенности соответствуют антеклизам, низменности и котловины - синеклизам и впадинам), в каких такого совпадения нет;
- аналогичный анализ провести по структурам молодых платформ. При анализе обратить внимание на наличие в границах молодых платформ более древних (протерозойских и архейских) структур. Выделить районы молодых платформ с поверхностным или близким к поверхности залеганием складчатого основания (выступы, антеклизы) и районы погружений складчатого основания, перекрытого осадочными или вулканогенными толщами (плиты, синеклизы);
- дать сопряженный анализ районов палеозойских, мезозойских и кайнозойских складчатых областей. Выявить особенности их простирания и соотношения со структурами другого возраста. Какие орографические единицы им соответствуют?
Задание 7. Определить роль орографии в формировании особенностей природных компонентов на территории России. Для этого на основе анализа тематических карт следует: а) выявить влияние равнин и гор на климат территории, б) определить, чем объясняется основное направление стока рек России в Северный Ледовитый океан; назвать районы России, лишенные стока в Мировой океан. Каковы особенности орографии этих районов? в) выявить влияние равнин и гор на проявления широтной зональности и вертикальной поясности в размещении почв, растительности и животного мира.

Литература и пособия
1. Атлас СССР. – М.: ГУГК, 1984.
2. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР. В 2 т. Т.1. – М.: Просвещение, 1989.
3. Контурная карта России
4. Мильков Ф.Н., Гвоздецкий Н.А. Физическая география СССР. – М.: Высш. Шк., 1986.
5. Физическая карта России
Материалы к зачету
1. Оротектоническая схема России
2. Схематический оротектонический профиль Санкт-Петербург - Воронеж
3. Анализ общих черт орографии России
4. Описание геологической карты России
5. Анализ связи между орографией, тектоническим и геологическим строением России
6. Роль орографии в формировании особенностей природных компонентов на территории России

Понятия 
Орография, рельеф, равнина, низменность, возвышенность, котловина, впадина, горная страна, горная система, хребет, плос плоскогорье, нагорье, кряж, земная кора, мантия, магма, лава, тектоника, тектоническая структура, литосферная плита, складчатая область, платформа, плита, щит, выступ, антеклиза, синеклиза, авлакоген, свод, купол, прогиб, флексура, антиклинорий, синклинорий, геологическая карта, тектоническая карта, геоморфологическая карта, карта неотектонических движений.

Контрольные вопросы к зачету
1. Дать определения основных понятий по теме, привести примеры и схемы строения.
2. Назвать и объяснить главные особенности орографии России.
3. Назвать и показать на физической карте орографические элементы и тектонические структуры.
4. Породами какого возраста и литологического состава сложены фундаменты платформ, платформенные чехлы, складчатые области?
5. Назвать основные закономерности размещения осадочных пород на платформах.
6. Чем обусловливается общая равнинность и чередование возвышенностей и низменностей на Русской равнине, Западно-Сибирской равнине, Средне-Сибирском плоскогорье?
7. Какие тектонические структуры являются основой горных сооружений Урала, Кавказа и др.
8. Показать влияние орографии России на формирование особенностей других компонентов природы.



ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5
Тема: Морфоструктура и морфоскульптура территории России

Цель: выявить особенности размещения типов структурного и скульптурного рельефа в связи с геологическим строением России.

Задание 1. Проанализируйте геоморфологическую карту России: установите, какие типы морфоструктур выделены в пределах территории России и каковы закономерности их распространения, какие существуют соотношения между орографией и тектоникой. Постройте блок-схему соотношения тектонических структур и морфоструктур.
Задание 2.  Нанесите на контурную карту границы областей распространения:
аккумулятивных и пластовых равнин и плато древних платформ;
аккумулятивных и пластовых равнин и плато молодых платформ;
цокольных равнин и плоскогорий щитов древних платформ;
возрожденных гор древних платформ, на палеозойских и мезозойских складчатых комплексах;
возрожденных гор рифтовых зон;
складчатых гор на кайнозойских складчатых комплексах;
вулканических гор.
Задание 3. Составьте таблицу «Морфоструктура территории России».
Таблица 3
	Тип морфоструктуры
	               Морфоструктуры

	1. Аккумулятивные и пластовые равнины и плато древних платформ
2. Аккумулятивные и пластовые равнины и плато молодых платформ
3. Цокольные равнины и плоскогорья щитов древних платформ
4. Возрожденные горы древних платформ
5. Возрожденные горы на каледонском складчатом комплексе
6. Возрожденные горы на герцинском складчатом комплексе
7. Возрожденные горы на мезозойском складчатом комплексе
8. Возрожденные горы рифтовых зон
9. Складчатые горы на кайнозойском складчатом комплексе
10. Вулканические горы
	


Задание 4. С геоморфологической карты в Атласе СССР нанести на контурную карту границы и центры древних ледников в эпоху максимального оледенения на территории России, южную границу многолетней мерзлоты и области с лессами и лессовидными четвертичными породами.
Задание 5. По геоморфологической карте определить ареалы распространения основных генетических типов четвертичных отложений: морских, ледниковых (морена), водно-ледниковых (зандры), аллювиальных, озерно-аллювиальных, озерно-ледниковых, аллювиально-пролювиальных, ледниково-морских.
Задание 6. Определите закономерности изменения морфоскульптурного рельефа в пределах крупных равнин европейской и азиатской частей России при движении с севера на юг и в разных поясах горных стран (выявите черты зональности и высотной поясности рельефа).
Объясните причины различий в характере ледникового рельефа на северо-западе и северо-востоке Русской равнины, а также на Русской и Западно-Сибирской равнинах. Сравните формы скульптурного рельефа Русской и Западно-Сибирской равнин, установите сходство и объясните различия. Назовите основные формы скульптурного рельефа в разных горных областях, установите сходство и объясните причины различий. Сопоставьте карту морфоскульптурного рельефа с ареалами четвертичных отложе отложений, установите общие черты, объясните различия. Сравните, например, морфоскульптурный рельеф гор Бырранга с горами Большого Кавказа. Что у них общего и какие различия? Приведите примеры сравнения морфоскульптуры других горных стран.
Какой морфоскульптурный рельеф характерен для материкового шельфа всех морей? Каковы размеры абразионно-аккумулятивных равнин в морях Северного Ледовитого и Тихого океанов? В чем различия? Чем они объясняются? Каков рельеф дна Северного Ледовитого океана? 
Задание 7. Дать комплексный анализ морфоструктуры платформ и складчатых областей на основе сопоставления физической, геологической, тектонической и геоморфологической карт и карты новейшей тектоники (пример анализа в приложении).
План характеристики морфоструктуры
1. Название морфоструктуры
2. Географическое положение на территории России, границы
3. Абсолютные и относительные высоты. Степень горизонтальной и вертикальной расчлененности
4. Тектонические структуры, в пределах которых находится данная морфоструктура
5. Геологическое строение (возраст фундамента, литологический состав пород фундамента, глубина залегания фундамента, возраст осадочного чехла, породы, слагающие поверхность морфоструктуры)
6. Характер новейших тектонических движений
7. Определение типа морфоструктуры по происхождению
8. Морфоскульптура
9. Основные современные геоморфологические процессы.

Литература и пособия
1. Атлас СССР. – М.: ГУГК, 1984.
2. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР. Т.1. – М.: Просвещение, 1989. Контурная карта России, физическая карта России
3. Мильков Ф.Н., Гвоздецкий Н.А. Физическая география СССР. – М.: Высш. Шк., 1986.

Материалы к зачету
1. Картосхема «Морфоструктура территории России»
2. Таблица «Морфоструктура территории России»
3. Анализ закономерностей распространения типов морфоструктур по территории, связи с тектоническими структурами
4. Картосхема «Южная граница максимального четвертичного оледенения, южная граница многолетней мерзлоты и область распространения лессов и лессовидных пород»
5. Ареалы распространения четвертичных отложений различного генезиса
6. Анализ распространения морфоскульптурного рельефа
7. Комплексный анализ морфоструктуры (по выбору)

Понятия 
Морфоструктура, морфоскульптура, аккумулятивная равнина, пластовая равнина, цокольная равнина, вулканическое плато, возрожденные горы, складчатые горы, вулканические горы, рифтовая зона, флювиальная, криогенная, гляциальная, суффозионно-просадочная морфоскульптура, карст, абразия, геоморфологическая карта, аллювий, пролювий, лесс, морена, зандры.

Контрольные вопросы к зачету
1. Дать определения основных понятий по теме, привести примеры и схемы строения
2. Установить связь между современной орографией, морфоструктурными и тектоническими областями
3. Объяснить различия в рельефе аккумулятивных, пластовых и цокольных равнин
4. Объяснить различия в рельефе возрожденных в неоген-четвертичное время гор и складчатых гор на кайнозойском складчатом комплексе
5. Объяснить причины мирового распространения флювиального и криогенного рельефа
6. Сравнить характер ледниковой морфоскульптуры на Русской и Западно-Сибирской равнинах
7. Сравнить морфоскульптуру различных горных районов
8. Почему в пределах одной морфоструктуры наблюдается несколько типов морфоскульптурного рельефа? 

Приложение 





КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
Тема: Тектоническое строение и рельеф России

Цель: выявить уровень теоретической и практической подготовки студентов по теме.

Примерное содержание контрольной работы
Задание 1. Надписать на контурной карте следующие географические, тектонические и геологические названия:
	1-й вариант
1. Молодая платформа (3 примера)
2. Момский хр., Пурская низм., Ангарский кряж
3. Щит древней платформы (3 примера)
4. Возвышенности вдоль западной границы России
5. Реки, пересекающие южную границу России
6. Гора Народная
7. Цокольные равнины (2 примера)
8. Аккумулятивные равнины (2 примера)
9. Возрожденные горы рифтовых зон
	                   2-й вариант
1. Древняя платформа (2 примера)
2. Теректинский хр., Эльгинское
       плоск., Васюганская равн.
3. Синеклиза древних и молодых 
Платформ (3 примера)
4. Горные сооружения вдоль 
Южной границы России
5. Реки, пересекающие западную
Границу России
6. Гора Мунку-Сардык
7. Пластовые равнины (2 примера)
8. Складчатые горы на кайнозой
      ском складчатом основании 
      (2 примера)
9. Возрожденные горы на кале
Донском складчатом основа
      нии (2 примера)



Задание 2. Дать определение понятий, назвать примеры и показать схематическим рисунком.
	           1-й вариант
1. Древняя платформа
2. Плита
3. Антеклиза
4. Синклиналь
5. Новейшие тектонические движения
6. Тектоническая структура
7. Авлакоген
8. Возвышенность
9. Термокарст
	             2-й вариант
1. Молодая платформа
2. Щит
3. Синеклиза
4. Антиклиналь
5. Современные тектонические
Движения
6. Морфоструктура
7. Морфоскульптура
8. Равнина
9. Солифлюкция


Задание 3. Построить геологический профиль по линии:
1-й вариант – Астрахань – Воронеж
2-й вариант – Хатанга – Вилюйск
Задание 4. Составить письменную характеристику морфоструктуры на основе сопряженного анализа физической, геологической, тектонической и геоморфологической карт
1-й вариант – Барабинской низменности
2-й вариант – Смоленско-Московской возвышенности.

ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 6
Тема: Климат России

Цель: установить закономерности формирования и размещения основных метеоэлементов по территории России

Задание 1. Выполнить климатический профиль по 60 с.ш. от Балтийского до Охотского морей, по 40 в.д. от Белого до Черного моря. Нанести на профиль показатели следующих метеоэлементов: - годовой радиационный баланс (в 1 см 5 ккал/см2 год);
· температура воздуха в январе и июле;
· годовое количество осадков;
· высоту снежного покрова;
· испаряемость;
· сумму температур воздуха выше 10 С.
Задание 2. Определить коэффициент континентальности климата для точек пересечения 60 с.ш. с меридианами 40 в.д., 80 в.д., 120 в.д., 150 в.д. по формуле:
Кк = А/f х 100%, где А – годовая амплитуда температуры воздуха (), F – широта местности ().
Задание 3. Вычислить коэффициенты увлажнения (К увл.) на южных границах природных зон вдоль 40 в.д. по формуле:
К увл. = Х/Е0, где Х – годовая сумма осадков (мм), Е0 – испаряемость за год (мм).
Задание 4. Объяснить причины изменения метеоэлементов по линиям профилей.
Задание 5. Используя данные таблицы 4, перечислить сельскохозяйственные культуры, которые могут произрастать на территории природных зон, пересекаемых 40 в.д.
Задание 6. Подготовиться к семинару по теме «Климат России»
План семинара
1. Климатообразующие факторы:
· радиационные условия;
· циркуляция воздушных масс;
· подстилающая поверхность.
2. Основные закономерности распределения метеоэлементов по территории России:
· температура января и июля;
· осадки.
3. Климатическое районирование России.

Таблица 4
Потребность основных сельскохозяйственных культур в тепле за вегетационный период в суммах температур выше 10 С, обеспеченных в 90% лет

	Наименование культур
	 Сумма температур
 Выше 10 С

	1. Лук на перо, салат, редис
2. Лен на волокно, ранние корнеплоды (репа, турнепс)
3. Ячмень, овес
4. Рожь
5. Яровая пшеница
6. Гречиха
7. Просо
8. Картофель
9. Подсолнечник
10. Свекла столовая
11. Сахарная свекла, конопля южная, кукуруза на зерно, сорго, соя, табак, тыква
12. Капуста
13. Лук, морковь
14. Огурцы
15. Горох
16. Рис
17. Хлопчатник, кенар, арахис, бахчевые
18. Виноград
19. Лавр благородный на лист и семена
20. Цитрусовые, чай, маслина 
	500-700

500-1200

800-1600
1000-1350
1200-2000
1200-1400
1400-1950
1200-1800
1200-2400
1600-2800
2000-3200


1000-1500
800-1400
900-1300
1000-1500
2000-3000
2800-3000

2100-4000
3500

4000-5000


Литература и пособия
1. Атлас СССР. – М.: ГУГК, 1984.
2. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР. В 2 т. Т.1. – М.: Просвещение, 1989.
3. Контурная карта России
4. Мильков Ф.Н., Гвоздецкий Н.А. Физическая география СССР. – М.: Высш. Шк., 1986.
5. Мячкова Н.А. Климат СССР. – М.: изд-во МГУ, 1983.
6. Физическая карта России 

Материалы к зачету 
1. Климатический профиль по 60 с.ш. и 40 в.д.
2. Коэффициент континентальности климата и коэффициент увлажнения

Понятия 
Климат, погода, радиационный баланс и его составляющие, тепловой баланс и его составляющие, воздушная масса, подстилающая поверхность, трансформация воздушных масс, циклон, антициклон, холодный и теплый фронт, обострение и размывание фронта, абсолютная и относительная влажность воздуха, дефицит влажности воздуха, фронтальные, орографические и конвективные осадки, испаряемость, изотерма, климатический пояс, климатическая область.

Контрольные вопросы к зачету 
См. План семинара по теме «Климат России».



ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 7
Тема: Внутренние воды России

Цель: изучить основные особенности рек и озер России в связи с климатом и рельефом страны.

Задание 1. На контурной карте России провести линии водоразделов океанических бассейнов и бассейна внутреннего стока, выделить раскраской бассейны и подписать их.
Задание 2. На контурной карте России подписать названия следующих рек, озер, уметь показывать их на настенной карте России:
Тулома, Поной, Кемь, Онега, Мезень, Луга, Западная Двина, Неман,
Северная Двина, Сухона, Юг, Вычегда, Вага, Пинега,
Печора, Ижма, Пижма, Цыльма, Уса, Воркута, Илыч,
Нева, Свирь, Волхов, Ловать, Мста, Шелонь, 
Нарва, Великая,
Днепр,  Сож, Десна, Сейм, Псел, Ворскла,
Дон, Северский Донец, Воронеж, Хопер, Медведица, Иловля, Сал, Маныч,
Волга, Тверца, Молога, Шексна, Кострома, Унжа, Ветлуга, Ока, Клязьма, Москва, Цна, Мокша, Сура, Свияга, Кама, Вятка, Вишера, Чусовая, Белая, Уфа, Самара, Бол. Кинель, Бол. Иргиз, 
Бол. Узень, Сулак,
Урал, Сакмара, Илек, Орь,
Кубань, Лаба, Белая, Кума,
Терек, Малка, Баксан, Сунжа,
Обь, Бия, Чулышман, Башкаус, Катунь, Чуя, Кокса, Чарыш, Чумыш, Бердь, Иня, Томь, Чулым, Кеть, Вах, Пим, Лямин, Назым, Казым, Полуй, Чая, Парабель, Васюган, Бол. Юган, Бол. Салым, Иртыш, Сев. Сосьва,
Иртыш, Омь, Тара, Уй, Шиш, Туй, Туртас, Демьянка, Оша, Ишим, Вагай, Тобол, Исеть, Тура, Тавда, Конда,
Надым, Пур, Таз, Пясина, Верх. Таймыра, Анабар, Оленек,
Хатанга, Хета, Котуй,
Енисей, Бол. Енисей, Мал. Енисей, Абакан, Турухан, Туба, Мана, Кан, Ангара, Бирюса, Тасеева, Подкаменная Тунгуска, Нижняя Тунгуска, Курейка,
Селенга, Уда, Хилок, Чикой, Джида,
Баргузин, Яна, Алазея, Самарга, Тумнин, Уда
Лена, Вилюй, Киренга, Витим, Олекма, Чара, Алдан, Амга, Мая,
Индигирка, Мома,
Колыма, Омолон, Большой Анюй, Малый Анюй, 
Амгуэма, Анадырь, Пенжина, Камчатка, Тымь, Поронай,
Амур, Аргунь, Шилка, Онон, Ингода, Зея, Амгунь, Уссури, Бикин.
Имандра, Онежское, Ладожское, Псковское, Чудское, Ильмень, Селигер, Эльтон, Баскунчак, Чаны, Убинское, Кулундинское, Телецкое, Таймыр, Хантайское, Кета, Байкал, Ханка, Кроноцкое.
Задание 3. По данным таблицы 5 построить цветную столбиковую диаграмму площадей и стока океанических бассейнов. Масштаб – 2 мм = 1% площади бассейна, 1 мм = 30 км3 при основании столбика 10 мм. Диаграмму поместить в левом нижнем углу карты.
Задание 4. Вычислить коэффициент стока по океаническим и морским бассейнам по данным таблицы 5.
Задание 5. Построить продольный профиль реки Обь (исток р. Бия). Определить падение и уклон реки на отдельных участках. Данные занести в таблицу 6.
Задание 6. Построить гидрографы рек и дать сравнительный устный анализ причин распределения стока рек по сезонам года (Таблица 7).
Таблица 5
Водный баланс стран СНГ

	Бассейн
	Площ. бас., тыс. Км2
	Осадки, км3
	Осадки, мм
	Сток, км3
	Сток, мм
	Испа
рение, 
Км3
	Испар                
	Коэффициент стока

	СЕВ. ЛЕД. ОКЕАН, 
Баренцево
Карское 
В.-Сибир. 
Чукотское 
В с е г о :
ТИХИЙ
Берингово 
Охотское 
Японское 
В с е г о :
АТЛАНТ. ОКЕАН
Балтийск. 
Черн.Азов
В с е г о :
Каспийск.
ИТОГО по всем бассейнам 
	

1 252
6 200
1 390
102
12 612

573
2 800
135
3 508


640
1 329
1 969
2 950
21 039
	

800
3 180
460
40
5 580

383
1 810
115
2 308


460
800
1 260
1 670
10 818
	

640
513
330
396
475

669
649
855
660


720
600
640
569
586
	

418
1337
238
286
2 812

220
674
43
937


168
146
314
301
4 364
	

335
216
171
280
223

384
240
318
267


262
110
160
102
188

	

382
1 843
222
114
2 768

163
1 136
72
1 371


292
654
946
1 369
6 454
	

305
297
159
116
252

285
409
537
393


458
490
480
467
398
	


Таблица 6
Падение и уклон реки Оби

	Начальный и конечный пункты участка
	Высота над уровнем моря, м
	Расстояние от устья, км
	Паде   
ние,    
м/км   
	Прот.  уч км.       
	Уклон, ‰

	Исток оз. Телецкое
Устье р. Катунь
Устье р. Чарыш
Устье р. Барнаулки (г. Барнаул)
Устье р. Аллак (г. Камень-на-Оби)
Устье р. Каменка (г. Новосибирск)
Устье р. Чулым
Устье р. Кеть (г. Нарым)
Устье р. Иртыш
Устье р. Обь (г. Салехард)
	431,3
153,8
142,4
129,1

110,6

91,2

58,1
51,1

16,3
0
	3 880
3 676
3 572
3 426

3 164

2 913

2 517
2 375

1 159
0
	
	
	




Уклон выражают в виде падения на единицу длины (м/км) или в относительной величине по формуле
I = ΔH(м)/ΔL(км) х 1 000
Таблица 7
Внутригодовое распределение стока, в % от годового

	Река
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X   
	XI
	 XII

	Мокша
Антип Койсу

Малый Анюй

Камчата
Кулунда
Васюган
	2

2

0

4
1
1
	2

3

0

4
0
1
	4

6

0

4
0
1
	62

7

0

5
23
4
	16

8

1

9
41
26
	3

16

57

17
16
28
	2

20

17

19
7
14
	2

18

17

12
5
7
	1

7

6

9
2
6
	2     

6     

2      

8      
2      
6    
	2      

4      

0      

5      
2      
4
	2

3

0

4
1
2




Задание 7. Дать комплексную характеристику природы реки (по указанию преподавателя) по плану.
План характеристики природы реки
1. Название реки, исток и устье
2. Географическое положение реки, ее бассейна
3. Морфометрические данные (длина, площадь водосбора, падение, уклон на разных участках, выраженность водораздела).
4. Источники питания
5. Водный режим: тип режима, колебание уровней воды в течение года, ледостав и другие ледовые явления
6. Водный баланс бассейна реки
7. Твердый сток и мутность реки
8. Хозяйственное значение реки. Охрана вод. Перспектива дальнейшего использования.

Задание 8. Заполнить таблицу «Генетическая классификация озерных котловин»
Таблица 8
Генетическая классификация озерных котловин

	Генетические типы
	Наименование озер

	Тектонические
	

	Вулканические
	

	Метеоритные
	

	Ледниковые: троговые                       каровые
	

	Моренные
	

	Приледниковые
	

	Карстовые
	

	Термокарстовые
	

	Суффозионные
	

	Старицы
	

	Дельтовые
	

	Завальные и подпрудные
	

	Лиманы и лагуны
	

	Эоловые
	

	Органогенные
	



Задание 9. Построить диаграммы водного баланса озер по данным таблицы 9 и определить их типы водного баланса, используя таблицу 10.
Таблица 9
Структура водного баланса озер
	Наименование озера
	        Приход, %
	         Расход, %

	
	Осадки
	Поверх приток
	Подземный приток
	Поверх сток
	Испарение

	Ловозеро
	8
	92
	-
	93
	7

	Онежское
	24 
	76
	-
	89
	11

	Гудское
	15
	85
	-
	92
	8

	Байкал
	17
	83
	-
	95
	5

	Ханка
	50
	50
	-
	44
	56

	Чаны
	49
	51
	-
	-
	100

	Чебаклы
	41
	11
	48
	-
	100



Таблица 10
Воднобалансовые типы озер

	Тип 
	Структура водного баланса

	Стоковые:
СП – стоково-приточные
СН – стоково-нейтральные

СД – стоково-дождевые

	
Поверхностный приток > осадков
Поверхностный сток > испарения
Поверхностный приток = осадкам
Поверхностный сток > испарения
Осадки > поверхностного притока
Поверхностный сток > испарения

	Испарительные:
ИП – испарительно-приточные
ИН – испарительно-нейтральные
ИД – испарительно-дождевые
	
Поверхностный приток > осадков
Испарение > поверхностного стока
Поверхностный приток = осадкам
Испарение > поверхностного стока
Осадки > поверхностного притока
Испарение > поверхностного стока


Литература и пособия
1. Атлас СССР. – М.: ГУГК, 1984.
2. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР. В 2 т. Т.1. – М.: Просвещение, 1989.
3. Контурная карта России
4. Мильков Ф.Н., Гвоздецкий Н.А. Физическая география СССР. – М.: Высш. Шк., 1986.
5. Мячкова Н.А. Климат СССР. – М.: изд-во МГУ, 1983.
6. Физическая карта России 

Материалы к зачету
Контурная карта с границами бассейнов и названием рек и озер, столбиковые диаграммы площадей и стока океанических бассейнов, таблица падения и уклона реки, гидрографы рек, описание природы реки, таблица «Генетическая классификация озерных котловин», диаграммы водного баланса озер и их типы.
Понятия.
Река, речная система, бассейн, водораздел, падение реки, уклон реки, расход воды, годовой сток, коэффициент стока, питание реки, типы питания рек, типы водного режима рек, морфологические части речных долин, озеро, происхождение озерных котловин, типы озер по водному балансу.
Контрольные вопросы к зачету
1. Дать определения основных понятий по теме, привести примеры и схемы строения.
2. Показать на настенной физической карте России реки и озера, определить их принадлежность к водосборным бассейнам, показать особенности их питания и режима.
3. Дать сравнительный устный анализ причин различного распределения стока рек по сезонам года.
Привести примеры озер, имеющих различный генезис котловин, указать районы распространения типов озерных котловин.
4. Показать на настенной физической карте территории России с различными типами питания рек: почти исключительного снегового, преимущественно снегового, с преобладанием снегового, преимущественного дождевого, преимущественного и преобладающего ледникового, преобладающего подземного. Объяснить причины и закономерности изменения источников питания рек.
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Тема: Природные зоны России

Цель: выявить основные закономерности формирования и размещения природных зон.

Задание 1. Нанести на контурную карту границы природных зон и сделать анализ положения границ в разных частях страны.
Задание 2. Составить таблицу показателей для характеристики природных зон.
Таблица 11
Природные зоны территории России

	Природн зона
	Температура воздуха в июле
	Сумма температур выше 10
	Годовое кол-во осадков
	Испаряемость
	К увлажнения
	Дли-сть безмороз периода
	Преобл. Типы почв
	Преобл типы раст-ти
	Осн представит. Раст-ти

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	  
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	                                                      
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание 3. Составить схемы высотной поясности горных систем (по указанию преподавателя).
Задание 4. Подготовить сообщения по теме «Основные закономерности формирования географических зон в пределах России и их биогенная характеристика» по плану.
План характеристики природной зоны

1. Географическое положение. Границы и конфигурация.
2. Краткая история формирования природной зоны в палеоген-четвертичное время.
3. Основные черты орографии. Геоморфологические особенности территории. Современные геоморфологические процессы и гидрологические процессы.
4. Климат зоны. Основные черты. Важнейшие климатические показатели. Климатические рубежи и границы зоны.
5. Почвенный покров. Основные процессы почвообразования, генетические типы почв и их основные свойства, использование, мелиорация и охрана почв.
6. Растительный покров. Взаимоотношения между растительностью и средой, основные типы растительности и их распределение внутри зоны. Представители растительного мира. Растительные ресурсы. Охрана и преобразование.
7. Животный мир. Условия обитания и состав фауны. Промысловые животные. Охрана и преобразование животного мира.

Литература и пособия
1. Атлас СССР. – М.: ГУГК, 1984.
2. Берг Л.С. Географические зоны Советского Союза. – М. Т. 1, 1947, т. 2, 1952.
3. Давыдова М.И., Раковская Э.М., Тушинский Г.К. Физическая география СССР. В 2 т. Т.1. – М.: Просвещение, 1989.
4. Контурная карта России
5. Мильков Ф.Н. Природные зоны СССР. М.: Мысль, 1977.
Мильков Ф.Н., Гвоздецкий Н.А. Физическая география СССР. – М.: Высш. Шк., 1986.
6. Мячкова Н.А. Климат СССР. – М.: изд-во МГУ, 1983.
7. Физическая карта России

Материалы к зачету
Контурная карта с границами природных зон, таблица показателей для характеристики природных зон, принципиальная схема вертикальной поясности.
Понятия
Природная зона, вертикальный пояс, растительность, животный мир, почва, тип почвы.
Контрольные вопросы и задания
1. На физической карте России показать границы природных зон, проанализировать их положение в различных районах страны.
2. Проанализировать набор вертикальных поясов в горных системах.
3. Охарактеризовать природные условия формирования различных природных зон на территории России.


4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Основная литература
1. Барабанов, Вадим Владимирович География : учебно-справочное пособие / В. В. Барабанов, С. Е. Дюкова, О. В. Чичерина.  - Москва : АСТ : Астрель ; , 2009. - 366 с. : табл. - На обл. доп. загл.: Самое новое и авторитет. изд ; полное соответствие образовательным стандартам и базовой программе ; все разделы и темы школьного курса географии с 6 по 10 класс. - ISBN 978-5-17-020668-1 (АСТ). - ISBN 978-5-271-07486-8 (Астрель).
2. География [Электронный ресурс] : 9-10 кл. : школьный курс, тренажеры, подготовка к экзаменам, словарь терминов / А. Б. Моргунова [и др.].  - CD. - Москва : Учитель, 2010. - Систем. требования: Pentium II ; 256 Mб ОЗУ, разрешение экрана 800х600, 24-х CD-RОМ, Microsoft Office PowerPoin ; Windows 98, МЕ, NT, 2000, ХР.
3. Заяц, Дмитрий Викторович Регионы России : Поволжье : Средняя Волга / Д. В. Заяц.  - Москва : Чистые пруды, 2008. - 32 с. - (Библиотечка "Первого сентября". География ; вып. 24). - ISBN 978-5-9667-0503-9.
4. Бичурин, Иакинф Отрывки из путешествия по Сибири [Электронный ресурс] / И. Бичурин.  - Москва : Директ-Медиа, 2012. - 17 с. - Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/93406/. - Доступна эл. версия. ЭБС "Университетская библиотека ONLINE".
5. Боголепов, М. А. О колебаниях климата Европейской России в историческую эпоху [Электронный ресурс] : с приложением материалов, извлеченных из русских летописей / М. А. Боголепов.  - Москва : Типо-Литогр. Товарищества И. Н. Кушнерев и Ко, 1908. - 112 с. - Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/77438/. - Доступна эл. версия. ЭБС "Университетская библиотека ONLINE".
6. Глобальные и региональные изменения климата и природной среды позднего кайнозоя в Сибири [Электронный ресурс] / отв. ред. А. П. Деревянко.  - Новосибирск : СО РАН, 2008. - 511 с. - (Интеграционные проекты СО РАН ; вып. 16). - Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/97743/. - Доступна эл. версия. ЭБС "Университетская библиотека ONLINE". - ISBN 978-5-7692-0873-7.
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4. Заяц, Дмитрий Викторович Регионы России : Центральный район : Юг и Юго-Запад / Д. В. Заяц.  - Москва : Чистые пруды, 2008. - 32 с. - (Библиотечка "Первого сентября". География ; вып. 21). - ISBN 978-5-9667-0440-7.
5. Заяц, Дмитрий Викторович Регионы России : Центрально-Черноземный район / Д. В. Заяц.  - Москва : Чистые пруды, 2008. - 32 с. - (Библиотечка "Первого сентября". География ; вып. 22). - ISBN 978-5-9667-0461-2.
6. Игнатов, Владимир Георгиевич Южная Россия и ее регионы / В. Г. Игнатов, В. И. Бутов.  - Москва : МарТ, 2007. - 320 с. : табл. - (Учебный курс). - Библиогр.: c. 296-299. - Приложения (табличный материал). - ISBN 978-5-241-00856-5.
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8. Раковская, Эльвира Мечиславна Физическая география России : в 2 ч. : учебник для вузов : рек. М-вом образования РФ. Ч. 1 : Общий обзор. Европейская часть и островная Арктика / Э. М. Раковская, М. И. Давыдова.  - Москва : ВЛАДОС, 2003. - 288 с. : ил. - (Учебник для вузов). - Библиогр.: c. 286. - ISBN 5-691-00686-Х. - ISBN 5-691-00687-8 (I).
9.  Раковская, Эльвира Мечиславна Физическая география России : в 2 ч. : учебник для вузов : рек. М-вом образования РФ. Ч. 2 : Азиатская часть, Кавказ и Урал / Э. М. Раковская, М. И. Давыдова.  - Москва : ВЛАДОС, 2003. - 304 с. : ил., табл., карты - (Учебник для вуза). - Библиогр.: с. 299. - ISBN 5-691-00686-Х. - ISBN 5-691-00688-6 (II).
10. Раковская, Эльвира Мечиславна Практикум по физической географии России : учебное пособие для вузов по специальности "География" : доп. М-вом образования РФ / Э. М. Раковская, М. И. Давыдова, В. А. Кошевой.  - Москва : ВЛАДОС, 2004. - 240 с. : ил. - (Практикум для вузов). - ISBN 5-691-01221-5.
11. Рогачев, Сергей Вячеславович Обучающие задачи по географии России : 8-9 кл. / С. В. Рогачев.  - Москва : Чистые пруды, 2007. - 32 с. - (Библиотечка "Первого сентября". География ; 2007вып. 3 (15)). - ISBN 978-5-9667-0306-6.
12.  Сибирь : Атлас Азиатской России / Н. Н. Аблажей, А. А. Агирречу, А. И. Алексеева и др. ; науч. рук. А. П. Деревянко ; оформ. Б. Г. Аразян, А М. Игитханян ; СО РАН и др..  - Москва : Дизайн. Информация. Картография : Феория, 2007. - 863 с. : ил. - Указ.: с. 840-863. - Указ.: с. 863. - ISBN 5-287-00413-3.

4.3. Периодические издания
1. Contemporary Problems of Ecology. http://link.springer.com/journal/12259
2. География и природные ресурсы. http://www.izdatgeo.ru/index.php?action=journal&id=3
3. Криосфера Земли. http://www.izdatgeo.ru/index.php?action=journal&id=2
4. Метеорология и гидрология. http://planet.iitp.ru/mig/
5. Растительный мир Азиатской России. http://www.izdatgeo.ru/index.php?action=journal&id=9
6. Сибирский вестник сельскохозяйственной науки. http://www.sorashn.ru/index.php?id=2559
 
5. Программы обеспечения, базы данных, информационно-справочные поисковые системы

5.1. Электронные ресурсы НГПУ (авторизированный доступ)
1.   Аэрозоли Сибири [Электронный ресурс] / отв. ред. К. П. Куценогий.  - Новосибирск : Сиб. отд-ние РАН, 2006. - 548 с. - (Интеграционные проекты СО РАН ; вып. 9). - Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/book/97720/. - Доступна эл. версия. ЭБС "Университетская библиотека ONLINE". - ISBN 5-7692-0867-8 (вып. 9). - ISBN 5-7692-0669-1.
2. Коротнев, Алексей Алексеевич Предварительный отчёт по исследованию озера Байкал летом 1900 года / А. А. Коротнев.  - Санкт-Петербург : Тип. В. Демакова, 1900. - 15 с. - Режим доступа: http://dlib.rsl.ru/viewer/01003556454#?page=1. - Из "Вестника Рыбопромышленности", 1900 г. №№ 9-10. - Доступна эл. версия.
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5.2. Интернет-ресурсы (открытый доступ)
1. diss.rsl.ru/ - электронная библиотека диссертаций
2. http://catalog.iot.ru – каталог образовательных ресурсов сети Интернет
3. http://www.nat-geo.ru/ - National geographic России
4. http://www.mirkart.ru/ - мир карт
5. http://www.geogsite.com/ - все о географии
6. http://www.myplanet-earth.com/ - планета Земля
7. http://school-collection.edu.ru/catalog/ Цифровые векторные географические карты России.
8. http://nar.national-atlas.ru/atlas/ Национальный атлас России
9. http://geolog.at.ua/news/ Россия и СССР. Геологические карты России. 
10. http://mir-map.ru/ Карта России. Географические карты регионов России. Физические карты регионов России
11. http://webgeo.ru/maps.php/  Электронная Земля. Институт географии.
12. http://www.limno.org.ru/win/gis.php/  Институт озероведения РАН
13. http://geoatlasmira.ru/ Физико-географический атлас мира
14. [bookmark: i/JEDcAjG9Sy4uhNvMAFmA]http://geo.web.ru/db/ Мазарович А.О. Строение дна Мирового океана и окраинных морей России (учебное пособие). Москва ГЕОС 2005.
15. http://www.geomorphology.ru/ Ассоциация геоморфологов России.
16. http://www.pogoda.ru.net/ Глобальные изменения климата. Что ждет Россию?
17. http://meteoinfo.ru/klimatgorod/ Ежемесячные климатические данные для городов России.
18. http://www.priroda.ru/list/ Природа России.
19. http://video.yandex.ru/ Природные зоны России.
20. http://oopt.info/ Особо охраняемые природные территории России.
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