
Тема 8. Надежность теста 

1. Надежность теста. Виды надежности. 

Характеристика методики, отражающая точность 

психодиагностических измерений и устойчивость результатов теста к 

действию посторонних случайных факторов. Надежность говорит о 

воспроизводимости результатов теста при повторных исследованиях на 

одних и тех же испытуемых. 

Таким образом, можно сказать, что надежность методики позволяет 

судить о том, насколько внушают доверие полученные результаты. 

Результаты психологического исследования обычно подвержены 

влиянию большого количества неучитываемых факторов (эмоциональное 

состояние и утомление, если они не входят в круг исследуемых 

характеристик; физические факторы: освещенность, температура и другие 

особенности помещения, где проводится исследование; уровень 

мотивированности испытуемых на обследование; влияние личности 

экспериментатора). Любое изменение ситуации исследования усиливает 

влияние одних и ослабляет воздействие других факторов на результат теста. 

Общий разброс (дисперсия) результатов тестового обследования 

можно, таким образом, представить как результат влияния двух групп 

причин: изменчивости, присущей самому измеряемому свойству, и факторов 

нестабильности измерительной процедуры. 

В самом широком смысле надежность теста – это характеристика того, 

в какой степени выявленные у испытуемых различия по тестовым 

результатам являются отражением действительных различий в измеряемых 

свойствах и в какой мере они могут быть приписаны случайным ошибкам. 

В более узком смысле, связанном с непосредственными методами 

определения характеристик надежности, под этой группой показателей 

понимают степень согласованности результатов теста, получаемых при 

первичном и повторном его применении, по отношению к тем же 

испытуемым в различные моменты времени, с использованием разных (но 



сопоставимых по характеру) наборов тестовых заданий или при других 

измерениях условий обследования. 

Распределение оценок испытуемых при выполнении теста, 

измеряющего одно качество, в идеальном случае совпадает с нормальным 

распределением, и дисперсия при этом будет «истинной» (т.е. отражающей 

вариативность только измеряемого признака). Каждый испытуемый занимает 

определенное место по оценкам теста, и теоретически это место для каждого 

члена выборки постоянно. В рассматриваемом случае повторное выполнение 

теста теми же лицами должно давать распределение мест на шкале оценок, 

идентичное первому. Тогда методика как измерительный инструмент точна и 

максимально надежна. 

(Нормальное распределение – вид теоретического распределения 

переменных. Наблюдается при измерении признака (переменной) под 

влиянием множества относительно независимых факторов. Крайние значения 

в нем встречаются достаточно редко; значения, близкие к средней величине – 

достаточно часто). 

Если отойти от идеального случая, то реальные оценки и ранговые 

места испытуемых при повторном обследовании изменяются, и их 

распределение в той или иной степени отличается от исходного. При этом 

дисперсия нового распределения выше исходного на величину дисперсии 

ошибки измерения. (Ошибка измерения – это статистический показатель, 

характеризующий степень точности отдельных измерений). Надежность 

теста тесно связана с ошибкой измерения, которая указывает на вероятные 

пределы колебаний измеряемой величины под воздействием случайных 

постоянных факторов. 

На практике в большинстве применяемых методик редко удается 

получить значение коэффициентов надежности превышающие 0,7-0,8. 

Методика признается надежной, когда полученный коэффициент не ниже 

+0,75 – +0,85. Лучшие по надежности тесты дают коэффициенты порядка 

+0,90 и более. (Коэффициент корреляции – нормированный количественный 



показатель, изменяющийся в пределах от -1,00 до +1,00 и оценивающий силу 

и направление связи между двумя переменными. Отсутствие связи 

выражается величинами, близкими к нулю.) 

Виды надежности: 

- параллельные формы теста; 

- надежность-устойчивость; 

- надежность-согласованность. 

Параллельные формы теста – измеряют один конструкт, имеют 

одинаковую дисперсию ошибок, обладают одинаковой надежностью. Для 

любой методики можно создать параллельную форму, которая измеряет тот 

же конструкт. Коэффициент корреляции между параллельными формами 

теста – коэффициент надежности. 

Ретестовая надежность (надежность-устойчивость): 

Измеряет устойчивость результатов теста во времени. 

Интервал для повторного тестирования от 2 до 8 недель. 

Подходит для оценки надежности методик, измеряющих устойчивые 

психологические черты – но! На одной и той же выборки, в тех же условиях. 

3 фактора, ограничивающих применение ретеста: 

Не все черты устойчивы во времени. Для методик состояния не 

подходит ретест, для интеллекта – подходит. 

Интервал между тестом и ретестом: слишком длинный – черта может 

измениться, слишком короткий – человек может запомнить свои результаты 

или задания. 

Применение на детях и подростках – развитие может искажать, для 

каждого возраста интервал подбирается отдельно 

Надежность-согласованность - соответствие результатов внутри одного 

теста. 

Способы измерения: 

1. Расщепление теста пополам 



2. Коэффициент Альфа Кронбаха – самый популярный способ 

измерения надежности. Альфа Кронбаха в целом будет возрастать по мере 

увеличения взаимных корреляций переменных, и, поэтому, считается 

маркёром внутренней согласованности оценки достоверности результатов 

тестов. Т.к. максимальное взаимные корреляции между переменными по 

всем пунктам присутствуют, если измеряется одно и то же свойство, альфа 

Кронбаха косвенно указывает на степень того, насколько все пункты 

действительно измеряют одинаковое свойство. Однако, следует заметить, что 

высокое значение коэффициента указывает на наличие общего основания у 

набора вопросов, но не говорит о том, что за ними стоит один единственный 

фактор. Профессионально разработанные тесты должны иметь внутреннюю 

согласованность на уровне не менее 0.90 

Корреляционное измерение надежности (из презентации Орел): 

• Номинальная шкала – четрырехклеточная корреляция Гилфорда 

• Шкала порядка – ранговая корреляция Спирмена 

• Шкала интервалов – линейная корреляция Пирсона 

Надежность и валидность находятся в следующем неравенстве: 

Валидность < или = Надежности, но при этом увеличение надежности 

не обязательно влечет увеличение валидности. 

Дополнительно для справки: объект психодиагностики - это 

конкретный человек, являющийся носителем (обладателем) различных 

индивидуальных психических свойств. Психические свойства образуют 

предмет психодиагностики. Важность различения предмета и объекта 

проявляется, прежде всего, при обсуждении вопросов, связанных с 

обеспечением таких психометрических свойства теста, как надежность и 

валидность. Иногда тест может обладать высокой надежностью - это как раз 

и есть устойчивость относительно объекта: при проведении 

перетестирования практически все испытуемые могут оставаться на тех же 

местах на ранговой (порядковой) диагностической шкале, которые они 

занимали после первого тестирования. Но это еще не означает, что тест 



направлен на измерение желательного для нас психического свойства, то 

есть, это еще не означает высокой валидности. 

Надежность методик различных типов: 

0,7 – 0,8 - Личностные тесты. 

0,8 – 0,9 - Тесты интеллекта. 

0,9 – 0,95 - Тесты достижений. 

Дополнительно. Это не относится к надежности теста, но на всякий 

случай, вдруг пригодится. 

Надежность экспертных оценок –тип надежности, связанный с 

поведением диагноста. Подтверждение надежности экспертных оценок 

необходимо в: 

– наблюдении; 

– использовании проективных методов; 

– стандартизованных экспертных опросах (семантический 

дифференциал, 360 градусов, социометрия). 

 

Проверка теста на надежность. 

На практике используют три основных метода оценки надежности 

тестов: повторное тестирование, параллельное тестирование и расщепление. 

1. Повторное тестирование или Ретестовая надежность – 

характеристика надежности психодиагностической методики путем 

повторного обследования испытуемых с помощью одного и того же теста, 

через временной интервал. Надежность в этом случае вычисляется по 

соответствию результатов первого и второго обследований или по 

сохранению ранговых мест испытуемых в выборке при ретесте. 

Коэффициент надежности соответствует коэффициенту корреляции между 

результатами таких обследований. 

2. Параллельное тестирование или Надежность параллельных форм – 

характеристика надежности с помощью взаимозаменяемых форм теста. 



При этом одни и те же испытуемые в выборке определения надежности 

обследуются вначале с использованием основного набора заданий, а затем с 

применением аналогичных дополнительных. Коэффициент надежности 

может быть определен и другим способом, а именно: испытуемые делятся на 

примерно равные группы, затем одной из них предлагается форма А теста, 

другой форма Б. Через определенное время (обычно не более недели) 

проводится повторное тестирование, но в обратном порядке. 

Такая процедура обследования лишена значительной части недостатков 

способа по типу надежности ретестовой. Недостатки ретестовой надежности: 

формирование навыка работы у испытуемого, запоминание отдельных 

решений. Надежность параллельных форм: этих недостатков нет; 

возможно только усвоение принципа решения, – сокращение 

временного интервала, но – подходит не для всех тестовых заданий. 

Основным показателем здесь является коэффициент корреляции между 

результатами первичного и повторного обследований, который оценивает как 

временную стабильность теста (собственно надежность) так и степень 

соответствия результатов обеих форм теста. 

3. Расщепление или Надежность частей теста – характеристики 

надежности путем анализа устойчивости результатов отдельных 

совокупностей тестовых задач или единичных пунктов (заданий) теста. 

Выполнение испытуемым заданий двух равноценных частей теста. 

Например: четные и нечетные (если задания в тесте ранжированы по 

степени субъективной трудности). 

Внутренняя согласованность (консистентность) – вид надежности теста 

– гомогенность набора пунктов теста, т.е. степень, в которой конкретные 

пункты оценивают один и тот же конструкт, насколько они измеряют одну и 

ту же переменную. Одни из видов оценки внутренней согласованности 

является надежность, определяемая расщеплением. 


