
ТАБЛ. 1 ДИСЦИПЛИНА «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ, (37) 

5.001.2.17» Методические рекомендации по выполнению заданий в форме дистанционного взаимодействия по 

дисциплине 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема лекционного/ 

практического 

занятия 

Задание к лекционным 

материалам 

Ссылка на лекционные и 

методические материалы (видео, 

презентации, лекции и т.п. с 

указанием страниц, электронного 

адреса и т.п.) 

1 24.03.20 (с) 

Нормативные и 

ненормативные 

кризисы. 

Выполнить задание по теме 

Осухова Н. Г. Психологическая 

помощь 

в трудных и экстремальных ситуациях: 

учебное пособие для вузов по 

направлению и специальности 

«Социальная работа»: доп. УМО вузов 

РФ / Н. Г. Осухова. - 4-е изд., испр. и 

доп. - Москва: Академия, 2010. - 288 с. 

https://studfile.net/preview/3015870/ 

 

 Параграф: 5.2. Динамика 

переживания в период кризиса 

2 24.03.20 (л.з.) 

Общие принципы 

работы с 

психологическим 

кризисом. 

Выполнить задание по теме 

Осухова Н. Г. Психологическая 

помощь 

в трудных и экстремальных ситуациях: 

учебное пособие для вузов по 

направлению и специальности 

«Социальная работа»: доп. УМО вузов 

РФ / Н. Г. Осухова. - 4-е изд., испр. и  

https://studfile.net/preview/3015870/


доп. - Москва: Академия, 2010. - 288 с. 

https://studfile.net/preview/3015870/ 

 Часть III. психологическая 

помощь в преодолении 

последствий трудных и экстремальных 

ситуаций 

3 26.03.20 (л) 

Базовые принципы и 

методы кризисного 

консультирования. 

См. Презентацию по теме: 

«Понятие кризисной 

ситуации» и 

«Базовые принципы и 

методы 

кризисного 

консультирования» 

Малкина-Пых И. Г. Психологическая 

помощь в кризисных ситуациях / И. Г. 

Малкина-Пых. - Москва : Эксмо, 2010. 

- 928 с. https://www.klex.ru/9nf 

 

 1.2.1 Техники экстренной 

психологической помощи 

4 31.03.20 (с) 

Единицы анализа 

кризиса: причины, 

содержание 

(ключевое 

противоречие 

кризиса), условия 

протекания 

(благоприятные и 

неблагоприятные), 

последствия. 

Выполнить задание по теме 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Солдатова Е.Л. — «Структура и 

динамика нормативного кризиса 

перехода к взрослости» 

https://www.klex.ru/bkw 

5 02.04.20 (л) 

Алгоритм 

кризисного 

консультирования. 

Принципы 

организации и 

этапы 

См. Презентацию по теме: 

Базовые принципы и методы 

кризисного 

консультирования 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с.  

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

https://studfile.net/preview/3015870/
https://www.klex.ru/9nf
https://www.klex.ru/bkw


психологического 

сопровождения.  

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Бурмистрова Е.В. Психологическая 

помощь в кризисных ситуациях 

(предупреждение кризисных ситуаций в 

образовательной среде) Методические 

рекомендации для специалистов 

системы образования Москва МГППУ 

2006 

http://www.eduportal44.ru/koiro/RMIKPU 

/SPEZ/DocLib/%D0%9F%D1%81%D0% 

B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B 

E%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5 

%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_ 

%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE 

%D1%89%D1%8C_%D0%B2_%D0%BA 

%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8% 

D1%81%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D 

1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0% 

B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85. 

pdf 

6 28.04.20 (л.з.) 

Специфика 

психологического 

сопровождения при 

наложении 

отдельных 

кризисных ситуаций. 

Выполнить задание по теме 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

7 30.04.20 (л) 

Краткая 

характеристика 

нормативных 

См. презентацию 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 



кризисов семейного 

развития 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Монина Г.Б. — «Психология семьи: 

Электронное учебное пособие» 

https://www.klex.ru/s7n 

8 7.05.20 (л) 

Диагностика и 

психологическое 

сопровождение 

нормативных 

семейных кризисов 

См. презентацию 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

9 12.05.20 (с)  

Нормативные 

кризисы развития 

семьи  

Выполнить задание по теме 

Целуйко, В.М. Быть вместе нельзя 

расставаться: Как спасти отношения / 

Валентина Целуйко. — Екатеринбург: 

У-Факто-рия; М.: ACT МОСКВА: 

ХРАНИТЕЛЬ, 2008. - 254, [2] с. -

(Семья, Психолог и Я). ISBN 978-5-

9757-0277-7 (ООО «Агентство прав «У-

Фактория») ISBN 978-5-9713-7506-7 

(ООО Изд-во «АСТ МОСКВА») ISBN 

978-5-9762-6451-9 (ООО 

«ХРАНИТЕЛЬ») https://klex.ru/8rt 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

https://www.klex.ru/s7n
https://klex.ru/8rt


http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

10 14.05.20 (л) 

Ситуации, 

приводящие к 

ненормативным 

семейным кризисам: 

развод, измена, 

утрата одного из 

членов семьи 

См. презентацию 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Монина Г.Б. — «Психология семьи: 

Электронное учебное пособие» 

https://www.klex.ru/s7n 

11 19.05.20 (с) 

Нормативные 

кризисы развития 

семьи 

Выполнить задание по теме 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Монина Г.Б. — «Психология семьи: 

Электронное учебное пособие» 

https://www.klex.ru/s7n 

12 19.05.20 (л.з)  

Нормативные 

кризисы развития 

семьи 

Выполнить задание по теме 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

https://www.klex.ru/s7n
https://www.klex.ru/s7n


Монина Г.Б. — «Психология семьи: 

Электронное учебное пособие» 

https://www.klex.ru/s7n 

13 21.05.20 (л) 

Психологические 

технологии работы 

с ненормативными 

кризисами семьи 

См. презентацию 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Монина Г.Б. — «Психология семьи: 

Электронное учебное пособие» 

https://www.klex.ru/s7n 

14 26.05 (с) 

Ненормативные 

кризисы семьи и их 

причины. Измена, как 

ненормативный 

кризис семьи 

Выполнить задание по теме 

Целуйко, В.М. Быть вместе нельзя 

расставаться: Как спасти отношения / 

Валентина Целуйко. — Екатеринбург: 

У-Факто-рия; М.: ACT МОСКВА: 

ХРАНИТЕЛЬ, 2008. - 254, [2] с. -

(Семья, Психолог и Я). ISBN 978-5-

9757-0277-7 https://klex.ru/8rt 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

15 28.05. (л) 
Психологическое 

сопровождение в 
См. Презентацию по теме: 

Андронникова О. О. Специальные 

проблемы психологического 

консультирования: учебное пособие / О. 

https://www.klex.ru/s7n
https://www.klex.ru/s7n
https://klex.ru/8rt


кризисной ситуации

  

 

кризисное вмешательство 

как вид психологической 

помощи 

О. Андронникова.-Москва:Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 348 с. 

http://znanium.com/spec/catalog/author/?id 

=a554bee7-f844-11e3-9766-90b11c31de4c 

Бурмистрова Е.В. Психологическая 

помощь в кризисных ситуациях 

(предупреждение кризисных ситуаций в 

образовательной среде) Методические 

рекомендации для специалистов 

системы образования Москва МГППУ 

2006 

http://www.eduportal44.ru/koiro/RMIKPU 

/SPEZ/DocLib/%D0%9F%D1%81%D0% 

B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B 

E%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5 

%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_ 

%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE 

%D1%89%D1%8C_%D0%B2_%D0%BA 

%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8% 

D1%81%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D 

1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0% 

B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85. 

pdf 

16 2.06.20 (с) 

Развод, как 

ненормативный 

кризис семьи  

Выполнить задание по теме 

Нартова-Бочавер С.К. — «Дети в 

карусели развода» 

https://www.klex.ru/6xp 

Целуйко, В.М. Быть вместе нельзя 

расставаться: Как спасти отношения / 

Валентина Целуйко. — Екатеринбург: 

У-Факто-рия; М.: ACT МОСКВА: 

https://www.klex.ru/6xp


ХРАНИТЕЛЬ, 2008. - 254, [2] с. -

(Семья, Психолог и Я). ISBN 978-5-

9757-0277-7 https://klex.ru/8rt  

17 2.06.20 (л.з) Утрата члена семьи  Выполнить задание по теме 
Боулби Джон — «Привязанность» 

https://www.klex.ru/as5 

18 9.06.20 (с) 

Семейная 

психотерапия в 

сопровождении 

ненормативного 

семейного кризиса  

Выполнить задание по теме 

Эйдемиллер Э.Г. — «Семейный 

диагноз и семейная психотерапия» 

https://www.klex.ru/6e9 

19 16.06.20 (л.з) 

Технологии работы с 

ненормативными 

кризисами  

Выполнить задание по теме 

Эйдемиллер Э.Г. — «Семейный 

диагноз и семейная психотерапия» 

https://www.klex.ru/6e9 

20 16.06.20 (с) 
Циркулярное 

интервью.  
Выполнить задание по теме 

Симон Фритц Б., Рех-Симон 

Кристель — «Циркулярное интервью. 

Системная терапия на примерах» 

https://www.klex.ru/flh 

21 23.06.20   ЗАЧЁТ 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
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http://www.eduportal44.ru/koiro/RMIKPU/SPEZ/DocLib/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C_%D0%B2_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
http://www.eduportal44.ru/koiro/RMIKPU/SPEZ/DocLib/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C_%D0%B2_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85.pdf
https://www.klex.ru/9nf
https://studfile.net/preview/3015870/
http://www.al24.ru/wpcontent/uploads/2014/11/%D1%80%D0%BE%D0%BC_1.pdf
https://klex.ru/8rt
https://www.klex.ru/s7n
https://www.klex.ru/6xp
https://www.klex.ru/bkw


10. Боулби Джон — «Привязанность» https://www.klex.ru/as5 

11. Симон Фритц Б., Рех-Симон Кристель — «Циркулярное интервью. Системная терапия на примерах» 

https://www.klex.ru/flh 

12. Эйдемиллер Э.Г. — «Семейный диагноз и семейная психотерапия» https://www.klex.ru/6e9 

 

 

https://www.klex.ru/as5
https://www.klex.ru/flh
https://www.klex.ru/6e9

