


СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Основные понятия и организация спасательного дела
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера и опасные явления угрожающие перейти в ЧС
Общие сведения о ЧС. Классификация ЧС. Режим чрезвычайной ситуации. Локальные чрезвычайные и опасные ситуации.
Тема 1.2. История возникновения и развития спасательных служб
Тема 1.3. Организация спасательного дела в России 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Органы управления, уровни, функциональные подсистемы, службы РСЧС. Профессиональная подготовка спасателей, требования к квалификации спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, аттестация спасателей, уровни профессионального роста. Организация повседневной деятельности ПСФ. Организация оповещения, связи и управления. Нештатные спасательные формирования. Спасатели общественники.
Тема 1.4. Основные положения законодательства регулирующего деятельность спасателей
Федеральный закон об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей. Обязанности и права спасателей. Правовое положение нештатных и общественных аварийно-спасательных формирований.
Раздел 2. Психологические основы деятельности спасателей
Тема 2.1. Психологические особенности деятельности спасателей. Профессиональная этика спасателей
Необходимость психологической подготовки спасателей, Цели психологической подготовки спасателей. Профессиональный стресс спасателей. Этика. Профессиональная этика. Профессиональная этическая ситуация спасателей. Профессиональная этика спасателей. Корпоративная этика спасателей.
Тема 2.2. Психология экстремальных ситуаций 
Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях. Психические явления при массовом скоплении людей. Толпа. Свойства толпы. Паника Предупреждение паники и борьба с паникой. Управление толпой. Правила безопасности при работе в условиях психических явлений характерных для массовых скоплений людей. Организация благоприятной психологической обстановки в зоне ЧС.
Тема 2.3. Допрофессиональная психологическая помощь в ЧС
Значение проблемы. Отличие непрофессиональной психологической помощи от психотерапии. Составляющие психологической помощи пострадавшим в ЧС. «Спасательство». Техники оказания психологической помощи. Рекомендации по оказанию психологической помощи человеку, заблокированному в завале разрушенного здания. Чего не стоит делать при оказании психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.
Раздел 3. Аварийно-спасательные работы. Управление спасательными работами. Обеспечение безопасности спасательных работ
Тема 3.1. Аварийно-спасательные работы, организация спасательных работ и управление спасательными работами
Состав аварийно-спасательных работ. Работа руководителя поисково-спасательного формирования по организации действий при ведении поисково-спасательных работ. Организация взаимодействия спасательного формирования (подразделения) с иными силами участвующими в АСДНР. Радиосвязь при ведении аварийно-спасательных работ
Тема 3.2. Принципы безопасности спасателей 
Начальные сведения о риске, опасных зонах, методах обеспечения безопасности Общая характеристика вредных и опасных факторов в деятельности спасателей (многообразие, непредсказуемость, нестандартность ситуаций). Принципы методы и средства обеспечения безопасности. Основные принципы, обеспечивающие безопасность в работе спасателей. Основные методы обеспечения безопасности спасателей. Осознание риска. Контроль обстановки. Требования безопасности при проведении аварийно-спасательных работ. Общий порядок обеспечения безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ в условиях риска.
Раздел 4. Действия спасателей при ведении поисково-спасательных работ и при спасении людей
Тема 4.1. Поиск пострадавшего, общие правила и принципы. Спасение пострадавшего из завала
Способы ведения поиска. Технические средства поиска людей. Поисково-спасательные работы в завалах разрушенных зданий. Наблюдение. Разведка. Обрушение, укрепление конструкций зданий и элементов завала, угрожающих обвалом и препятствующих безопасному проведению работ. Поиск пострадавших по свидетельствам очевидцев. Организация поисковых работ способом сплошного визуального обследования участка спасательных работ. Организация поисковых работ с использованием специально обученных собак (кинологический поиск). Час тишины. Разбор завала. Устройство проемов. Устройство лаза. Деблокирование. Эвакуация. Меры безопасности при работе в зоне разрушений 
Тема 4.2. Поисковые работы в лесной и лесостепной местности
Поиск с учетом потенциальных ошибок заблудившихся. Поиск по следу. Поиск методом упреждения. Поиск прочёсыванием. Применение служебно-поисковых собак при проведении поисковых работ. Меры безопасности при поисково-спасательных работах в природной среде.
Тема 4.3. Особенности ведения аварийно-спасательных работ при дорожно-транспортных происшествиях
Ликвидация последствий ДТП спасателями. Технология проведения аварийно-спасательных работ при ликвидации последствий дорожно-транспортного происшествия. Гидравлический аварийно-спасательный инструмент, используемый при ликвидации последствий ДТП Извлечение пострадавших. Особенности дорожно-транспортных происшествий в ходе перевозки опасных грузов. Меры и техника безопасности при проведении АСР на транспорте. Рациональные действия очевидцев ДТП.
Тема 4.4. Транспортировка пострадавших в безопасное место
Методы транспортировки пострадавших. Переноска пострадавших. Учет состояния пострадавшего. Способы переноски пострадавших. Изготовление средств транспортировки.
Тема 4.5. Спасательные работы на высоте
Виды спасательных работ проводимых с применением альпинистского снаряжения. Альпинистское снаряжение. Веревки. Узлы, их виды, назначение, характеристика. Карабины. Индивидуальная страховочная система. Ус самостраховки. Спусковые (тормозные) устройства. Зажимы. Обеспечение безопасности при работе на высоте. Страховка. Приемы передвижения с использованием альпинистского снаряжения. Тактика работы на высоте при проведении аварийно-спасательных работ. Эвакуация пострадавшего из опасного места при помощи альпинистского снаряжения. Использование штатных средств эвакуации из здания. Организация переправы. Спуск пострадавших по наклонным или крутонаклонным перилам. Подъем пострадавшего.
Тема 4.6. Поисково-спасательные работы на водных акваториях (спасение утопающего)
Спасательные средства. Приемы применения средств спасения на воде. Спасание с использованием маломерного судна. Техника спасания вплавь.
Тема 4.7. Обеспечение безопасности и способы спасения на водоёмах в зимний период
Передвижение по льду. Действия провалившегося на льду. Средства и способы спасания провалившегося на льду. Первая помощь при переохлаждении.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

1.1 Основная учебная литература 

1. Айзман, Роман Иделевич Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебно-методический комплекс / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; нач. ред. А. Я. Тернер; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т открытого дистанционного образования. - CD. - Новосибирск: НГПУ, 2007. - 1 CDR (647 МБ) - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/1070/web.php. - Мин. систем. требования: Pentium 166 и выше, 64 Мб ОЗУ, привод CD-ROM, Microsoft Windows 98, Me, 2000, XP.
2. Ушаков, Игорь Александрович Основы спасательного дела: учебное пособие / И. А. Ушаков. – Новосибирск: Изд. НГПУ, 2013. – 236 с. -  Библиогр.: с. 221-224. - ISBN 978-5-00023-046-6.
3. Айзман, Роман Иделевич Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. - Новосибирск: Сиб. университетское изд-во, 2009. - 214 с. - (Университетская серия). - Библиогр.: с. 193-196. - Словарь: c. 197-212. - ISBN 978-5-379-00365-4.
4. Рубанович, Виктор Борисович Основы здорового образа жизни: учебное пособие для вузов: рек. УМО вузов РФ / В. Б. Рубанович, Р. И. Айзман; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск; Москва: Арта, 2011. - 256 с. - (Безопасность жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 223-227. - ISBN 978-5-902700-35-7.
5. Жигарев, Олег Львович Безопасный отдых и туризм [Текст] : учебно-методический комплекс по специальности "Безопасность жизнедеятельности" / О. Л. Жигарев ; науч. ред. Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т естественных и социально-экон. наук.  – Новосибирск : НГПУ, 2008. – 216 с. : ил., табл. – Библиогр.: c. 5 – 6. – Словарь: c. 187 – 202. – Ред. указан на обороте тит. л..
6. Петров, Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм [Текст] : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / С. В. Петров, О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т.  – Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. – 296 с. : ил. – (Безопасность жизнедеятельности). – Библиогр.: с. 259 – 263. – Словарь: c. 272 – 295. – Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. – ISBN 978-5-902700-32-6.

1.2 Дополнительная учебная литература, в том числе из фондов библиотеки НГПУ 

7. Айзман, Роман Иделевич Экология и безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / Р. И. Айзман, А. Я. Тернер, М. В. Иашвили ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т открытого дистанционного образования.  – Новосибирск : НГПУ, 2007. – 6,97 МБ – Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ.
8. Новейшая энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях [Текст] / перевод с англ. Е. Швецова. – М. : Астрель, 2007. – 320 с. : ил. – 5000 экз. – ISBN 1-904687-25-3 (англ.).
9. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие / Р. И. Айзман [и др.] ; под общ. ред. Р. И. Азмана, С. Г. Кривощекова, И. В. Омельченко. – 2-е изд., испр. и доп. – Новосибирск : Сиб. унив. изд-во, 2004. – 396 с., [96] л. ил. ; [19] табл. – Библиогр.: с. 392 – 394. – 3000 экз. – ISBN 5-94087-152-6.
10. Спортивно-оздоровительный туризм [Текст] : учебник / Ю. Н. Федотов, И. Е. Востоков ; под ред. В. А. Таймозова, Ю. Н. Федотова. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2008. – 464 с. : ил. – Библиогр.: с. 280 – 282. – 1500 экз. – ISBN 978-5-9718-0190-0.
11. Федеральный закон № 151-ФЗ об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей. 
12. Федеральный закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ. 
13. Федотов Ю. Н. Спортивно-оздоровительный туризм [Текст] : учебник / Ю. Н. Федотов, И. Е. Востоков; под ред. В. А. Таймазова, Ю. Н. Федотова. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Советский спорт, 2008. – 464 с. : ил. – Библиогр.: с. 280 – 282. – ISBN 978-5-9718-0190-0.
14. Туризм. Безопасность в программах туров и на туристских маршрутах : пособие для гуманитар. и профильных факультетов вузов, специалистов туристических организаций / И. И. Бутко и др..  – Москва : МарТ ; Ростов-на-Дону : МарТ, 2007. – 320 с. : ил., табл. – (Туризм и сервис). – Библиогр.: с. 312 – 315. – Словарь: c. 299 – 307. – ISBN 978-5-241-00802-2.

1.3.  Ресурсы сети "Интернет"
1.3.1 Ресурсы НГПУ 

15. Айзман, Роман Иделевич Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для вузов по пед. специальностям: рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; науч. ред. А. Я. Тернер.  - Новосибирск: Сиб. университетское изд-во, 2010. - 247 с.: ил., табл. - (Университетская серия). - Библиогр.: с. 231-232. - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2197/read.php. - Список сокращений: с. 5. - Словарь: c. 233-245. - ISBN 978-5-379-01496-4.
16. Айзман, Роман Иделевич Теоретические основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для вузов: рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, С. В. Петров, В. М. Ширшова; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск; Москва: Арта, 2011. - 208 с.: табл. - (Безопасность жизнедеятельности). - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/2200/read.php. - ISBN 978-5-902700-18-0.
17. Айзман, Роман Иделевич Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для вузов: рек. УМО вузов РФ / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова; [под общ. ред. Р. И. Айзмана, С. В. Петрова]; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. - Новосибирск; Москва: Арта, 2011. - 368 с.: ил., табл. - (Безопасность жизнедеятельности). - Библиогр.: с. 305-310. - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. - Режим доступа: https://lib.nspu.ru/views/library/707/read.php. - Словарь: c. 320-334. - ISBN 978-5-902700-29-6.
18. Жигарев, Олег Львович Способы автономного выживания : учебно-методический комплекс / О. Л. Жигарев ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т открытого дистанционного образования.  – Новосибирск : НГПУ, 2008. – 10,5 МБ – Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ.
19. Жигарев, Олег Львович Безопасный отдых и туризм [Электронный ресурс] / О. Л. Жигарев ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Ин-т естественных и социально-экономических наук.  - CD с автозапуском: электрон. текстовые, граф.. – Новосибирск : НГПУ, 2008. – Систем. требования: Pentium 166 и выше ; 15 Mb HDD ; 64 Мb RAM ; в/карта с разреш. 800х600 и цв. гаммой 16 bit ; Microsoft Windows 98, Me, 2000, XP. - Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ.
20. Кусков, А.С. Основы туризма [Электронный ресурс] : электронный учебник : презентации (анимация, звук) : подробные тренировочные тесты : контрольные тесты : словарь терминов : персоналии : рек. УМО вузов РФ / А. С. Кусков, Ю. А. Джаладян.  - CD с автозапуском: электрон. текстовые, граф., зв. данные, видеоданные. - Москва : Кнорус, 2011. - Систем. требования: Internet Explorer 7.0 и выше ; 512 Mb RAM и более ; SVGA с разреш. 1024X768 ; CD-ROM ; зв. карта ; Windows 2000, ХР, Vista, 7. - ISBN 978-5-406-01158-4.
21. Новосибирский государственный педагогический университет [Электронный ресурс] : ИЕСЭН ; кафедра анатомии, физиологии и БЖ ; режим доступа к странице преподавателя университета О. Л. Жигарева: http://prepod.nspu.ru/course/view.php?id=112, свободный. – Загл. с экрана.
22. Петров, Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм : учебное пособие для вузов : рек. УМО вузов РФ / С. В. Петров, О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева ; Новосиб. гос. пед. ун-т, Моск. пед. гос. ун-т. – Новосибирск ; Москва : Арта, 2011. – 296 с. : ил. – (Безопасность жизнедеятельности). – Библиогр.: с. 259 – 263. – Словарь: c. 272 – 295. – Доступна эл. версия в ЭБ НГПУ. – ISBN 978-5-902700-32-6.
23. Петров, Сергей Викторович Безопасный отдых и туризм. [Электронный ресурс] : учебно-методический комплекс / О. Л. Жигарев, О. Н. Токарева ; ФБГОУ ВПО «НГПУ», Ин-т. откр. дистант. обр. НГПУ. – Электрон. дан. – Новосибирск : ИОДО, 2012. – 1 электр. опт. диск. (CD-ROM) : зв., цв. ; 12 см. – (Электронная книга). – Систем. требования: IBM с процессором Pentium 166 и выше ; 60Мб своб. места на жёстком диске ; 64 Мб ОЗУ ; видеокарта с разреш. 800 х 600 и ц.г. 16 bit, зв. карта, наушники ; операц. система Microsoft Windows (98, Me, 2000, XP, Vista,7) ; привод CD-ROM ; мышь. – Загл. с экрана.

1.3.2 Ресурсы открытого доступа
24. сайт НЭБ http://elibrary.ru/ 
25. сайт ВАК РФ http://vak.ed.gov.ru/news

Технологическая карта самостоятельной работы обучающегося

	№
	Разделы
 дисциплины
	Задания
для самостоятельной работы
	Трудоемкость задания, часы
	Перечень 
учебно-методического обеспечения
 (номера источников
 из п.п. 4.1 – 4.3)

	1
	Раздел 1. Основные понятия и организация спасательного дела
	1. Изучить материал учебного пособия и лекционного курса по теме.
2. Составить конспект-словарь.
3. Подготовить презентацию на согласованную с преподавателем тему. 
	40
	 1 – 6, 11 – 12 

	2
	Раздел 2. Психологические основы деятельности спасателей
	1. Изучить материал учебного пособия и лекционного курса по теме.
2. Подготовить презентацию на согласованную с преподавателем тему. 
	50
	1 – 6, 11 – 12

	3
	Раздел 3. Аварийно-спасательные работы. Управление спасательными работами. Обеспечение безопасности спасательных работ
	1. Изучить материал учебного пособия и лекционного курса по теме.
2. Подготовить реферат о принципах управления спасательными работами.
3. Подготовить презентацию на согласованную с преподавателем тему.
	35
	 1 – 6, 8 – 14

	4
	Раздел 4. Действия спасателей при ведении поисково-спасательных работ и при спасении людей
	1. Изучить материал учебного пособия и лекционного курса по теме.
2. Подготовить две презентации на согласованную с преподавателем тему. 
3. Подготовиться к тестированию. 
	100
	1 – 6, 8 – 14

	
	
	Подготовка к экзамену
	9
	

	
	
	ИТОГО
	234
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1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
2. История возникновения спасательных служб.
3. Статус спасателя.
4. Поисково-спасательные формирования постоянной готовности, их задачи.
5. Профессиональная подготовка спасателей.
6. Организация повседневной деятельности ПСФ.
7. Права и обязанности спасателей.
8. Основные понятия закона "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей".
9. Работа руководителя спасательного подразделения при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
10. Гарантии деятельности спасателей.
11. Режимы работы (службы) и отдыха спасателей.
12. Гарантии социальной защиты граждан, не являющихся спасателями, привлекаемых к проведению работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций.
13. Понятия «аварийно-спасательные работы» и «неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций».
14. Спасательные средства.
15. Цели психологической подготовки спасателей.
16. Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях.
17. Организация психологической обстановки в зоне ЧС. 
18. Оказание психологической помощи человеку, заблокированному в завале. 
19. Массовидные явления психики в чрезвычайных ситуациях. 
20. Паника. Предупреждение паники и борьба с паникой.
21. Общая характеристика вредных и опасных факторов в деятельности спасателей.
22. Принципы безопасности спасателей. 
23. Правила поведения спасателей в зоне ЧС.
24. Понятие об опасных зонах, порядок их определения, ограждения, обозначения. 
25. Общий порядок обеспечения безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ в условиях риска.
26. Основные требования безопасности при выполнении работ на высоте.
27. Основные требования безопасности при выполнении работ при угрозе обрушения.
28. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ на воде.
29. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ на льду.
30. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ в природной среде.
31. Организация и проведение поиска пострадавших.
32. Узлы, применяемые спасателями.
33. Тактика действий профессиональных спасателей при спасении из завалов.
34. Основные технологии ведения аварийно-спасательных работ при ДТП. 
35. Рациональные действия очевидцев ДТП.
36. Особенности транспортировки пострадавших с травмами различной тяжести по сложному рельефу. 
37. Штатные и подручные средства транспортировки. 
38. Снаряжение для спасательных работ на высоте.
39. Обеспечение безопасности при работе на высоте.
40. Сущность страховки и самостраховки.
41. Оказание помощи провалившимся под лед. 
42. Правила передвижения по замершему водоему.
43. Виды помощи и способы спасания тонущих. 
44. Спасательные средства для спасения на водоемах.
45. Какие виды страховки существуют? Перечислите их основные характеристики.
46. Перечислите туристские узлы и дайте их характеристики.
47. Каким образом соблюдается безопасность при передвижении группы по осыпям и моренам?
48. Объясните механизм самозадержания человека при срыве на снежно-ледовом склоне.
49. Охарактеризуйте факторы возникновения опасной ситуации.
50. Перечислите основные типы естественных препятствий оказывающих влияние на снижение уровня безопасности.
51. Перечислите основные виды водных переправ и дайте им краткую характеристику.
52. Охарактеризуйте основные опасности горных рек.
53. Перечислите параметры, от которых зависит выбор места, времени и способа переправы через водную преграду.
54. Перечислите состав ремонтного набора для основных видов туризма.
55. Обоснуйте перечень предметов входящий в состав НАЗа.

Критерии выставления отметок 

-	«отлично» – высокий уровень сформированности компетенций – отвечающий исчерпывающе, логически и аргументировано излагает материал, тесно связывает теорию с практикой посредством иллюстрирующих примеров; свободно отвечает на поставленные дополнительные вопросы, делает обоснованные выводы.
-	«хорошо» – средний уровень сформированности компетенций – отвечающий демонстрирует знание базовых положений без использования дополнительного материала; проявляет логичность и доказательность изложения материала, но допускает отдельные неточности при использовании ключевых понятий,  в ответах на дополнительные вопросы имеются незначительные ошибки.
-	«удовлетворительно» – пороговый уровень сформированности компетенций – обучающийся поверхностно раскрывает основные теоретические положения, в усвоении программного материала имеются существенные пробелы, излагаемый материал не систематизирован; выводы недостаточно аргументированы, имеются смысловые и речевые ошибки.
-	«неудовлетворительно» – компетенции не сформированы – обучающийся допускает фактические ошибки и неточности, у него отсутствует знание специальной терминологии, нарушена логика и последовательность изложения материала; не отвечает на дополнительные вопросы, не может сформулировать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу.
