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Словарь сокращений 
АСДНР – аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 
АСР – аварийно-спасательные работы. 
АСФ – аварийно-спасательное формирование. 
АХОВ – аварийно-опасные химические вещества.  
ГИМС – государственная инспекция по маломерным судам.  
ГКЧС РСФСР – Государственный комитет РСФСР по чрезвычайным ситуациям.  
ГО – гражданская оборона.  
GPS – (англ. Global Positioning System – система глобального позиционирования) – 
спутниковая система навигации, обеспечивающая измерение расстояния, времени и 
определяющая местоположение. Существует Российский аналог этой системы – ГЛОНАСС 
(GLONASS) Глобальная навигационная спутниковая система. ГЛОНАСС предназначена для 
оперативного навигационно-временного обеспечения неограниченного числа пользователей 
наземного, морского, воздушного и космического базирования.  
ДТП – дорожно-транспортное происшествие.  
ЕДДС – единая дежурная диспетчерская служба.  
ИВЛ – искусственная вентиляция легких.  
ИСС – индивидуальная страховочная система. 
КЧС – комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению 
пожарной безопасности.  
МЧС России – Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.  
НАСФ – нештатное аварийно-спасательное формирование. 
ОАСФ – общественное аварийно-спасательное формирование. 
ПДК предельно допустимая концентрация вредных и опасных веществ.  
ПДУ предельно допустимый уровень воздействия физических факторов  
ПСГ – поисково-спасательная группа.  
ПСФ – поисково-спасательное формирование.  
РПСР – руководитель поисково-спасательных работ.  
РСЧС – Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. В 
настоящее время – это Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
РТП – руководитель тушения пожара.  
ЧС – чрезвычайная ситуация.  
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Раздел I. Основные понятия и организация спасательного 
дела 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации и опасные явления, угрожающие 
перейти в ЧС  

Чрезвычайная ситуация (далее ЧС) – это обстановка сложившаяся на какой-либо 
территории в результате производственных и транспортных результате аварий, стихийных 
бедствий, экологических катастроф. Такая обстановка влечет за собой человеческие жертвы, 
ущерб здоровью людей, в результате ЧС нередко, останавливается производство на 
предприятиях, люди лишаются работы и средств к существованию, жилья, возможности к 
нормальному безбедному существованию. 

Для того чтобы определять власти какого уровня должны руководить ликвидацией ЧС 
принята классификация чрезвычайных ситуаций. В зависимости от величины территории, на 
которой распространяется ЧС, числа пострадавших и размера ущерба, чрезвычайные 
ситуации подразделяются на  локальные, когда пострадало не более 10 человек, а ЧС не 
выходит за пределы объекта (завода, школы и т.п.) и более крупные – муниципального, 
межмуниципального, регионального, межрегионального и федерального характера. 

При возникновении чрезвычайных ситуаций, решениями руководителей 
соответствующих органов исполнительной власти, (при ЧС локального характера – 
решением руководителя организации, на территории которой сложилась чрезвычайная 
ситуация), может устанавливаться режим чрезвычайной ситуации и назначаться 
руководители ликвидации чрезвычайной ситуации. 

(Руководители аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований, прибывшие в зоны чрезвычайных ситуаций первыми, принимают на себя 
полномочия руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций и исполняют их до 
прибытия руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций, определенных 
законодательством Российской Федерации, планами предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций или назначенных органами государственной власти, органами 
местного самоуправления, руководителями организаций, к полномочиям которых отнесена 
ликвидация данных чрезвычайных ситуаций). 

Руководители ликвидации ЧС вправе проводить принимать необходимые меры 
обусловленных развитием чрезвычайных ситуаций и ходом работ по их ликвидации: – 
проводить эвакуацию населения, останавливать деятельность организаций, ограничивать 
доступ в зону ЧС, использовать для проведения аварийно спасательных и других 
неотложных работ имущество организаций, привлекать к аварийно-спасательным работам 
граждан, не являющихся спасателями. 

Решения руководителей работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций являются 
обязательными для всех граждан и организаций, в зоне ЧС и при этом никто не вправе 
вмешиваться в деятельность руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций по 
руководству работами по ликвидации чрезвычайных ситуаций, иначе как отстранив их в 
установленном порядке от исполнения обязанностей и приняв руководство на себя или 
назначив другое должностное лицо. 
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К чрезвычайным ситуациям относятся затронувшие жизнедеятельность людей 

опасные явления:  
− стихийные бедствия – такие как землетрясения наводнения ураганы, сели, лесные 
пожары;  
− техногенные ЧС – химические аварии, взрывы, аварии на транспорте, пожары, 
выбросы радиоактивных веществ;  
− социальные ЧС – (массовые беспорядки, погромы, поджоги теракты и др.)  
− биологические ЧС – эпидемии, эпизоотии (заболевания животных) эпифитотии 
(заболевания растений). 

Кроме вышеописанных чрезвычайных ситуаций, в практике спасателей встречаются 
(причем гораздо чаще), иные ситуации, менее масштабные, но также угрожающие жизни и 
здоровью людей.  

Угроза падения деревьев – типичная ситуация для города. Деревья роняют тяжелые 
ветки во время сильного ветра, создавая серьезную угрозу людям, находящимся на улицах. 
Случаются и падения всего дерева, причем не обязательно в ветреную погоду. Каждое 
дерево обречено когда-нибудь упасть – это нормальный естественный конец его 
существования. Плохо то, что падая, дерево может оборвать и еще чью-то жизнь, или 
нанести материальный ущерб.  

Предотвращением падений деревьев занимаются коммунальные службы, оснащенные 
специальной техникой, и подъемниками для обрезки крон и укорочения стволов, однако, и 
спасателям достается часть работы по ликвидации опасных деревьев. Спасатели работают 
уже в том случае, когда дерево начинает наклоняться, издавать характерный скрип, или уже 
упало, придавив человека строение или автомобиль, или находится в месте недоступном для 
подъемника.   

Наиболее «коварное» дерево у нас – это тополь. «Коварство», проявляется в том, что 
ствол этой породы деревьев сгнивает изнутри, начиная с сердцевины, при этом может 
оказаться так, что здоровое на вид дерево держится только благодаря наружным слоям коры 
и может упасть в любой момент. Что нередко и случается. Направление падения такого 
дерева, как тополь, часто невозможно угадать, так как это определяется свиеливатостью 
(скручиванием волокон ствола), неравномерностью подгнивания ствола и ассиметричностью 
кроны, что способствует «планированию» и изменению направления движения при падении. 

Падения пешеходов в неограждённые ямы, котлованы, погреба, открытые люки 
колодцев коммунальных сетей – это, к сожалению, одна из повседневных опасностей города. 
Одна из основных сложностей извлечения погибших из таких ям – это возможность наличия 
там среды, непригодной для дыхания. Известны случаи, когда люди гибли от отравления, 
спустившись в колодец или погреб за пострадавшим.  

Предотвращение попыток суицида – это тоже иногда дело спасателей. Совершая 
демонстративный суицид, человек может залезть на крышу дома, на козырек балкона 
верхнего этажа, на строительный кран. Не всегда удается при помощи разговора 
предотвратить суицид – тогда применяется блокирование самоубийцы. Это небезопасно и 
для спасателей. 
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Спасение заблудившихся в лесу людей также нередко требует проведения поисковых 
работ силами спасательных служб. Поиск таких потерявшихся, к сожалению, как правило, 
бывает осложнен тем, что сообщение о пропавшем человеке поступает в спасательную 
службу слишком поздно. 

Агрессивные животные, чаще собаки, но порой и крупный рогатый скот, а иногда и 
кошки и другие мелкие животные тоже нередкий повод для вызова спасателей. Агрессивных 
собак нейтрализуют специально обученные спасатели-кинологи. 

Спасение тонущих, а часто и поиск утонувших – обыденная, но от этого не менее 
опасная работа спасателей. 

Во время ледостава и в период начала таяния льда на водоемах, под лед 
проваливаются и люди и автомобили. Чаще всего в такую ситуацию попадают любители 
подледного лова. Выручать рыбаков также приходят спасатели. 

Нередки случаи, когда вызвавший скорую помощь больной человек, находящийся в 
своей квартире, теряет сознание, или ему становится настолько плохо, что он не в состоянии 
открыть дверь прибывшим медицинским работникам. В таком случае, работники скорой 
помощи обращаются к спасателям и те производят вскрытие двери или проникают в 
квартиру через окно, чтобы обеспечить доступ медиков к тяжелобольному. 
 

Вопросы для самопроверки 
1. Что такое «чрезвычайная ситуация? 
2. По каким критериям классифицируются чрезвычайные ситуации? 
3. Цель классификации чрезвычайных ситуаций. 
4. Кто вправе принимать решение об установлении режима чрезвычайной ситуации? 
5. Права руководителя работ по ликвидации чрезвычайной ситуации. 
6. Ответственность работ по ликвидации чрезвычайной ситуации. 
7. Виды чрезвычайных ситуаций. 
8. Какие явления относят к категории «стихийные бедствия»? 
9. Что такое техногенные чрезвычайные ситуации?  
10. Что относится к социальным чрезвычайным ситуациям? 
11. Что относится к биологическим чрезвычайным ситуациям? 
12. Приведите пример опасной или чрезвычайной ситуации произошедшей в нашем регионе. 
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Тема 2. История возникновения и развития спасательных служб 
Существует ли «история спасательного дела»? Происходили ли в течение жизни 

человечества, принципиальные изменения в деле спасения людей? Является ли желание 
спасать попавших в беду, результатом цивилизации, культуры, этики, или это прирожденное, 
природное свойство человека? Существует ли инстинкт спасения?  

Возможно, что и существует. Имеются сведения о том, что у некоторых видов 
животных, например у дельфинов, существует «инстинкт спасания». Почему бы такому 
инстинкту не быть и у человека. Это может быть один из самых гуманных и благородных 
инстинктов человека. Но существования такого природного стремления к спасанию было 
недостаточно для того, чтобы появилась профессия «спасатель».  Конечно, во все времена 
нередко случалось так, что люди приходили друг другу на помощь. Спасители были во все 
времена. А вот профессиональных спасателей не было. Если кто-то кого-то спасал – это был 
результат спонтанного душевного порыва. Организованной деятельности по спасению 
людей, по подготовке и организации такой деятельности нельзя заметить в течение большей 
части истории человечества. Такой вид деятельности как «спасение людей», создан не 
природой, он возник и развился в процессе развития человеческого общества. И у него есть 
своя история. 

В сознании людей древнего мира, по-видимому, отсутствовала сама идея борьбы с 
катастрофами и стихийными бедствиями, идея спасания людей попавших в экстремальную 
ситуацию. Даже в мифах и сказках герой мог спасать людей от вооруженного врага, 
сказочного чудовища, из заточения, но никак не от стихии. Спасение предоставлялось богам, 
ну, в крайнем случае, животным. (Например, миф об Арионе, который был спасен и 
доставлен к берегу дельфином). Конечно, борьба с чрезвычайными ситуациями 
эпизодически велась и в древнем мире, уже 4 тысяч лет тому назад в Древнем Китае была 
создана пожарная охрана, а в Древней Греции механик Ктесибий (II – I в.в. до н.э.) изобрел 
пожарный насос. Но стоит отметить, что пожарная опасность была по существу 
единственной опасностью (как природного, так и антропогенного характера), против которой 
порой пыталось противостоять человечество. И такая борьба велась далеко не везде и не 
всегда.  

Рассматривая историю организаций созданных для оказания помощи людям – стоит 
упомянуть об ордене госпитальеров (мальтийские рыцари). В 1070 г. в Палестине купцом 
Мауро из Амальфи был основан госпиталь для паломников к святым местам (первоначально 
слово «госпиталь» означало «странноприимный дом»). Постепенно там образовалось 
братство для ухода за больными и ранеными. Рыцари раздавали безвозмездную помощь 
беднякам, устраивали для них бесплатные обеды. Госпитальеры располагали приютом для 
подкидышей и грудных младенцев. Но делом рыцарей ордена было не спасание, а 
обеспечение доступа к значимым для католиков местам. Поэтому «блюстителя рати 
Христовой» не только лечили и кормили, но и воевали, и убивали представителей иных 
религий, мешающих паломничеству. Тем не менее – это был первый прецедент 
широкомасштабных действий по организованному оказанию помощи людям, оказавшимся в 
бедственном положении. К середине XIX в. Мальтийский орден превращается из военной в 
духовно-благотворительную корпорацию, коей остаётся и поныне.  
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Средневековью было не чуждо и такое понятие как «гуманитарная помощь» (хотя 
такое словосочетание как гуманитарная помощь тогда еще не появилось). Так во времена 
голода на Руси в 1024 и в 1229 гг., Булгария (Государственное образование народов среднего 
Поволжья и Прикамья существовавшее в VII–XIV веках) оказывала помощь продуктами 
голодающим русским городам и княжествам.  

Первый пример создания организации, призванной спасать людей встречается в X 
веке. В 1050 году архидьякон Бернард Ментонский из ордена Августинцев, на перевале 
Монс Джовис, разделяющем Италию и Швейцарию, заложил обитель, для оказания помощи 
и для приюта путешественников. Тогда, горный перевал был единственным путем по суше 
из Италии в северную Европу. В те времена, перевал Монс Джовис воспринимался как 
жуткое место. Англичанин Джон де Брамбл после перехода через эти места писал в своих 
записках: «Боже, – сказал я, – помоги мне возвратиться к своим братьям и сказать им, чтобы 
они никогда не являлись в это место мучений». 

Монахи, поселившиеся в обители, дали обет принимать и заботиться о каждом, кто 
переступил порог обители, как будто это сам Христос. Но они не ограничились 
предоставлением приюта. Каждое утро монахи шли по пояс в снегу на поиск людей, 
попавших в беду. В XVII веке для спасения людей из-под лавин, они вывели породу собак, 
до сих пор известную под названием сенбернар. Сами монахи несли рюкзаки с хлебом, 
сыром и ромом для подкрепления сил потерпевших, а собаки отыскивали пострадавших под 
снегом. При обнаружении человека, собак посылали обратно в монастырь с подвязанным к 
ошейнику цветным платком как сигналом беды.  

Всего сенбернары спасли более 2 тыс. человек. Самым известным из собак, был пес 
Барри, который за свои 14 собачьих лет спас 40 человек. На парижском кладбище Пер-Лашез 
Барри запечатлен на стеле вместе со спасенным им ребенком.  

Бернард Ментонский в 1124 году был канонизирован. Его именем назвали приют, 
перевал, а через много веков – и собак спасших множество человеческих жизней. 

По сути, приют святого Бернарда можно считать первой в мире спасательной 
службой. У монахов была задача спасения и оказания помощи, разумеется, был и свой устав, 
фактически была организована кинологическая служба. При помощи тех же собак была 
налажена действующая система связи.   

На протяжении веков, монастырь святого Бернарда оставался единственной 
организацией спасающей жизнь и здоровье людей, попавших в чрезвычайную ситуацию. 
Катастрофы и стихийные бедствия пожары и наводнения случались, но люди не принимали 
никаких мер для уменьшения их последствий, власти бездействовали. Более того, 
катастрофы воспринимались, как воля богов, избежать которой нельзя. И еще более того, 
люди часто сознательно отрицали полезность борьбы с чрезвычайными ситуациями. 
Например, при пожарах, большое количество горожан отказывалось тушить огонь, считая 
пожар, карой, посланной Богом, противиться которой – грех.  

Положение начало меняться в средние века, когда повальные эпидемии чумы 
опустошали Европу.  

Первая из них – опустошительная эпидемия в эпоху римского императора Юстиниана 
в VI веке. Никаких мер со стороны властей тогда не принималось. Эта эпидемия не оставила 
потомкам никаких руководств к действию.  
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Вторая эпидемия, случившаяся в XIV веке, была еще более опустошительной. Вот 
такую запись оставил для потомков Русский летописец – «Бяше мор зол на людех во Пскове и 
в Изборске, мряху бо старыя и молодыя люди, и чернцы и черницы, мужи и жены и малыя 
детки, не бе бо их где погребати, все могиле вскопано бяше по всем церквам; а где место 
вскопают или мужу или жене, и ту с ним положат малых деток, семеро или осмеро голов в 
един гроб». 

Но к этому времени ситуация уже изменилась, изменилось отношение людей к 
бедствиям.  

Надо сказать, что к чуме вообще относились по-особому. В отличие от других 
болезней, например проказы, воспринимавшейся как наказание отдельного человека за 
неправедное поведение, чума, рассматривалась скорее как наказание всего общества. 
Поэтому неправильное поведение одного человека бросало тень на все городское 
сообщество, и оно, таким образом, получало основание, для того чтобы контролировать 
каждого и налагать санкции. Угроза появления чумы воспринималась, прежде всего, как 
угроза собственному городу, в спасение которого все городское общество должно было 
внести свой вклад.  

И общество сплотилось для устранения угрозы. Начали предприниматься меры 
противодействия эпидемии.  

Поначалу самыми распространенными мерами были строительство церквей, молитвы, 
посты, крестные ходы, соблюдение «закона божьего». Власти начали предпринимать 
законодательные инициативы, призванные повысить общественную нравственность. 
Например вскоре после появления «черной смерти» в городе Сиена в Италии, городской 
совет, запретил азартные игры и проституцию «на вечные времена», одновременно учредив 
приют для нищих. 

Разумеется, эти меры были неадекватны угрозе чумы. Но они способствовали 
возникновению взаимной ответственности и новой сплоченности общества. Изменилась 
психология людей – это по-прошествии некоторого времени, позволило принять меры, 
вполне соответствующие характеру чрезвычайной ситуации.  

Появляются первые попытки научных рекомендаций по профилактике чумы. Ниже 
представлены отрывки из «мнения» Парижского медицинского факультета о происхождении 
эпидемии черной смерти и о предохранительных мерах против нее.  

«Мы, члены Парижской медицинской коллеги, по зрелом обсуждении и глубоком 
рассмотрении теперешней смертности, и согласно с мнением наших древних учителей, 
полагаем обнародовать причины этого чумного мора, по законам и принципам астрологии и 
естественных наук. Вследствие сего, мы заявляем следующее: ….  
…если жители не будут соблюдать следующие предписания или другие аналогичные, то мы 
возвещаем им неизбежную смерть: если только милосердие Христа не призовет их к жизни 
какие-либо другим образом. 
… опасно выходить ночью и до 3-х часов утра по причине росы. Не должно есть никакой 
рыбы, излишнее упражнение может повредить; одеваться тепло, остерегаться холода, 
сырости, дождя, ничего не варить на дождевой воде, оливковое масле в пище смертельно; 
тучные люди пусть выходят на солнце; очень большое воздержание, беспокойство духа, 
гнев и пьянство опасны; дизентерии должно бояться; ванны вредны; пусть поддерживают 
желудок свободным при помощи клистиров; сношение с женщинами смертельно».  
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Не стоит смеяться над этими рекомендациями – это была первая попытка изучить и 
предупредить опасность. Были и другие, гораздо более удачные попытки. За полтораста лет 
средневековья появляются несколько сотен трактатов о чуме, принимаются строгие меры 
предупреждения распространения заболевания. Теперь заболевших во время эпидемий стали 
считать заразными и отделять от здоровых, а власти получили возможность вмешиваться в 
процесс эпидемических катастроф «твердой рукой».  

После появления «черной смерти» на несколько десятилетий, властями европейских 
стран была создана стройная система противоэпидемических мероприятий. Она слагалась из 
закрытия гаваней во время чумы, устройства изоляционных пунктов, карантинов, 
обязательства сообщать о каждом заболевшем, изоляции больных и ухаживающего 
персонала, примитивной дезинфекции постелей, сжигания всего, что было в 
непосредственном соприкосновении с больным или умершим. Система мероприятий 
выглядела поразительно полной для эпидемиологии и гигиены того времени.  

В 1552 году при эпидемии чумы в Новгороде на улицах были устроены заставы, а 
дворы, где умер человек от повальной болезни, велено было запирать, не выпуская их них 
оставшихся в живых, которым приставленные ко двору сторожа подавали пищу с улицы, не 
входя во двор. Священникам запрещено было посещать заразных больных; за ослушание 
виновных сжигали вместе с больными. Кроме того, собирались сведения о том, не 
существует ли где-нибудь мор. 

Нетрудно заметить что власти и «общественность» пеклись о здоровье и жизни 
городского сообщества целиком, но не каждого человека в отдельности. Жизнь и здоровье 
гражданина, как просто человека «самого по себе», заботило только представителей его рода 
и его личных друзей.  

Борьбу с чумой вели главным образом врачи и духовенство, специальных команд для 
борьбы с ЧС не существовало. Не обходилось и без накладок, так в Марселе в 1720 г., для 
удаления трупов власти привлекли 698 каторжников. Из них только 241 человек остался на 
своем посту, остальные же, либо умерли, либо разбежались. Каторжники тащили из домов 
все, что видели. Чтобы не возвращаться по несколько раз, в дом, где были больные, они 
бросали в повозку для трупов и умирающих людей.  

Действия, предпринятые властями европейских стран во время эпидемий чумы в 
XIV–XVII веках можно считать первыми организованными мероприятиями по локализации 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Однако системы предупреждения и ликвидации ЧС в 
то время, разумеется, еще не существовало, отсутствие специально подготовленных и 
организованных «служб» для ликвидации ЧС отрицательно сказывалось на эффективности 
проводимых мероприятий. 

Первыми организациями для борьбы с ЧС, были, конечно, пожарные команды. 
Во Франции, тушением пожаров занималась королевская стража, и стража, 

составленная из ремесленников. Срок повинности граждан в ней составлял 2 месяца.  
Организация пожарной службы на Руси связана с именем великого князя 

Московского и всея Руси Ивана III. При нем в городах были организованы пожарные 
команды – особые заставы – «Решетки», службу в которых несли «решеточные приказчики» 
и привлекаемые к ним в помощь жители города (по человеку от каждых десяти дворов).  
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Борьба с пожарами на этом этапе развития цивилизации возлагалась, в основном, на 
ремесленников, горожан и цеховые организации, которые не обладали способностью к 
совместным организованным действиям.  

 

С учреждением в 1550 году 
стрелецкого приказа, на пожары в Москве 
стали посылать стрельцов. Это была 
военная организация, которую отличала 
определенная дисциплина, подчинение 
командиру, привычка к совместным 
действиям. Россия стала первой страной в 
мире, использующей для борьбы с огнем 
воинские подразделения. Этим опытом 
позднее воспользовались в Японии, 
Франции.  

 
Примеры централизованного управления ликвидацией чрезвычайных ситуаций 

(пожаров) начинаются с образованием государственных учреждений. Административно-
полицейские функции в Москве в конце XVI – начале XVII века выполняет Земский приказ. 
Именно при нем в начале XVII века в Москве создается первая штатная пожарная команда. 
Позже при Петре I организуется на государственном уровне система оповещения о 
чрезвычайных ситуациях. Для извещения о пожаре был сформирован отряд барабанщиков, 
который обходил ближайшие к пожару улицы и бил тревогу.  
После крупных пожаров в городах Переславле, Волхове, Москве в 1737 году были созданы 
особые патрули и караулы из воинских подразделений. С 1792 года пожарные команды в 
России окончательно становятся государственными, и передаются в ведение полиции.  

Однако задача спасения пострадавших, в те времена, оставалась на втором плане. В 
законах, указах, прочих нормативных актах прежних времен, поначалу вообще не 
упоминалось о том, что людей надо спасать. Впервые, задача спасения людей находящихся в 
опасности, была поставлена (перед пожарной охраной), в законодательном предложении III 
Госдумы Российской империи только в 1910 году. 

В XIX – XX веках, происходят значительные изменения в общественном сознании. 
Все большее значение приобретает понятие о ценности жизни каждого отдельного человека. 
Власти и общественные организации начинают обращать внимание не только на 
обеспечение благополучия страны, города, народа в целом, но и на спасение жизни 
отдельных людей.  

Если до этого времени человек спасший жизнь другого человека заслуживал 
благодарности спасенного и его близких, то теперь, спасение отдельных людей признается 
полезным для общества и государства делом.  

Так, когда в 1894 году, крестьянин-промысловик из Пустозерска Иван Кожевин, спас 
49 человек с английского судна, потерпевшего крушение у побережья Карского моря. Он 
получил награду за свой подвиг от английской королевы и императора Николая II.  
Ивана Кожевина и сейчас считают первым заполярным спасателем.  
 

Рисунок 1 Выезд пожарного обоза Пречистенской 
части. (Неизвестный художник XIX века.) 
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В девятнадцатом веке начинают создаваться спасательные службы различной 
специализации. 

Службу спасательных судов впервые создали в Дублине в 1800 году. Она 
называлась Royal National Lifeboat Institution Station (Королевская Национальная 
Спасательная Служба). Постоянно действующий сервис спасательных судов начал 
действовать с 1862 года.  

Идея международной помощи жертвам войны и стихийных бедствий принадлежит 
Анри Дюнану, швейцарскому бизнесмену и гуманисту. В октябре 1863 г. на международной 
конференции в Женеве, представители 16 стран создали национальные благотворительные 
организации, в качестве эмблемы был избран красный крест на белом фоне 
(видоизмененный швейцарский флаг). Был учрежден Международный комитет Красного 
Креста.  

1867 года 3 мая (по старому стилю) Император Александр II утвердил устав Общества 
попечения о раненых и больных воинах (в 1879 г. переименовано в Российское общество 
Красного Креста. 

 В 1872 РОКК начало оказывать помощь населению при стихийных бедствиях. 
Начало было положено, когда население города Шемахи (в настоящее время находится на 
территории Азербайджана) пострадало от землетрясения. В настоящее время, общества 
Красного Креста и Красного Полумесяца, продолжают оказывать медицинскую и 
гуманитарную помощь жертвам войн и катастроф.  

  
Рисунок 2. Флаги спасательных обществ России 19 века 

3 июня 1871 года в России учреждается Императорское Российское общество 
спасания на водах.  

Скорая помощь была впервые создана в 1881 году в Вене после грандиозного 
пожара театра, сопровождавшегося огромным количеством жертв. В России, первая станция 
скорой помощи открылась в Варшаве в 1897. Организованная «Скорая помощь» появилась в 
Петербурге в 1898 году, когда было создано «Общество подачи помощи в несчастных 
случаях».  

Горноспасательные дружины из добровольцев-горнорабочих были созданы в 1-й 
половине XIX века на угольных шахтах Англии и на шахтах Саарского бассейна (Германия).  
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В России в 1870 – 1880 годах на угольных шахтах Донбасса 
начинают создаваться первые добровольные спасательные 
дружины из наиболее опытных и физически выносливых 
шахтеров.  

В 1907 году, ХХХII съезд горнопромышленников Юга 
России, принял решение об организации горноспасательных 
станций на наиболее опасных шахтах. Первая в России 
горноспасательная станция начала функционировать с 1 ноября 
1907 года в Макеевке.  

Спасательное дело на шахтах европейских стран было 
организовано раньше, чем в России. Однако сама постановка 
горноспасательного дела была не намного лучше.  

 
Рисунок 3 Памятник 
героям спасателям в 

Донецке 

Так, на Международном конгрессе по горноспасательному делу в Вене в 1913 году, в одном 
из докладов, охватывающем данные нескольких европейских стран, были приведены 
данные: «…погибло спасателей во время спасательных работ 67 человек, при этом спасено 
горнорабочих 28 человек».  

Первая в мире альпинистская спасательная служба – создана в 1896 г. 
«Альпийским Венским горноспасательным комитетом». Место расположения - вблизи Вены, 
под вершинами Шнееберг и Ракс. Девизом службы стали слова ее организатора, ответившего 
на вопрос, «зачем все это?» – «Если кто-нибудь не может сам вернуться с горы, должен же 
найтись человек, который его снесет!» 

В этом высказывании, озвучена идея о том, что человека попавшего в беду – должно 
спасать. Причем не «при случае», а обязательно – «должен же найтись человек». Такие идеи 
до XIX века были весьма редки.  

В девятнадцатом веке создаются первые специальные спасательные средства. 
Появляется специальная спасательная пожарная техника и снаряжение и оборудование. Еще 
несовершенное.… Но специально предназначенное для спасения. Появление 
специализированных средств спасения говорит о том, что общество уже ставит перед собой 
задачу сохранения жизни человека.  

Важной вехой было создание бельгийским профессором Т. Шванном (1853) 
респиратора со сжатым кислородом, который является прототипом современных 
респираторов.  

После октябрьской революции и образования СССР, имеющиеся спасательные 
службы учреждаются заново, на базе существовавших до революции или «с нуля» в тех 
случаях, когда от старых ничего не осталось.  
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Рисунок 4 Флаг общества спасения на 
водах 

Государственная пожарная охрана 
советской России была создана в апреле 1918 
года декретом об организации государственных 
мер борьбы с огнем. 

В 1925 году Постановлением совета 
народных Комисаров СССР был учрежден 
центральный комитет спасания на водах, 
Постановлением совета министров РСФСР № 94 
от 11 февраля 1970 года было создано 
«Всероссийское Общество спасания на водах» 
(ВОСВОД РСФСР).  

Положение о Горноспасательной службе в СССР было утверждено 5 марта 1930 
года. В 1932 году руководство горноспасательными станциями было централизовано, а в 
1934 году личный состав этих станций, в целях укрепления дисциплины, был военизирован, 
горноспасательные станции были переименованы в военизированные горноспасательные 
части (ВГСЧ).  

В XX веке количество спасательных служб значительно увеличивается. 

История гражданской обороны в России начинается с 1918 года, когда в Петрограде 
был создан Штаб воздушной обороны. В 1932 году в СССР была образована местная 
противовоздушная оборона (МПВО). В 1961 году МПВО СССР была преобразована в 
Гражданскую оборону СССР. Гражданская оборона, была ориентирована в основном, только 
на решение задач военного времени.  

Первая в мире противолавинная служба возникла у нас в стране, в Хибинах, в 1936 
году, после трагедии 5 декабря 1935 года, когда две снежные лавины с горы Юкспор 
обрушились на жилые дома в поселке Кукисвумчорр. Тогда 89 человек погибло, 42 человека 
были ранены. Немногим позже, противолавинная служба появилась в швейцарских Альпах.  

16 июня 1984 года создана Государственная инспекция по маломерным судам 
(ГИМС). До этого времени инспекция существовала при ОСВОДе РСФСР в ранге 
общественной организации. До 1992 года ГИМС входила в систему жилищно-
коммунального хозяйства, так как в тот момент в ведении ЖКХ находились все 
спасательные водные станции. С 1992 года и до 2003 года ГИМС находилась в ведении 
Министерства природных ресурсов. Задачи ГИМС – учет и надзор за маломерными судами, 
мероприятия по охране жизни людей на воде.  

Примерно с середины двадцатого века, во всем мире, наметилась тенденция к 
созданию специальных телекоммуникационных систем, которые в дальнейшем получили 
название служб общественной безопасности. Их основу составляют диспетчерские центры, 
оснащённые современными средствами обработки информации, связи и передачи данных. 
Службы общественной безопасности не подменяют сложившиеся системы экстренного 
реагирования – такие, как полиция, скорая медицинская помощь или пожарная охрана. Они 
лишь организуют (координируют) действия этих структур, снабжая их необходимой 
оперативной и достоверной информацией. Так, в США – это «служба 911». В России в 
настоящее время существуют единые дежурные диспетчерские службы (ЕДДС). 
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Во второй половине XX века по всему СССР начинают создаваться туристские и 
альпинистские контрольно-спасательные службы. Они стали необходимы в связи с 
частыми случаями травматизма на маршрутах. 

Первый спасательный отряд в нашей стране был создан в Закарпатье 10 января 
1956 года.  

1962 году в Крыму была создана первая в СССР контрольно-спасательная служба. 
Она оказывала помощь пострадавшим на туристских маршрутах, осуществляла контроль за 
безопасностью и санитарным состоянием на приютах и стоянках, охраной природы и 
соблюдением графика движения по маршрутам «плановых» туристских групп, подготовкой 
маршрутов к сезону, оборудованием потенциально опасных участков и многое другое.  

КСС (Контрольно-спасательные службы) и КСП (Контрольно-спасательные пункты), 
работающие в горах, подчинялись различным ведомствам. Бывало, что между ними 
случались даже разграничения: эти помогают только туристам, а другие работают только с 
альпинистами.  

Положение улучшилось, когда 28 ноября 1972 года Центральный совет по туризму и 
экскурсиям утвердил «Положение о туристской контрольно-спасательной службе», 
предварительно согласовав его со многими Министерствами и Комитетами СССР.  

Для спасательных работ в горах часто привлекались спасатели 
общественники. Неплохо проводилась подготовка спасателей, в том числе 
и общественников. Для этого были организованы институты повышения 
квалификации туристских кадров, проводились семинары, сборы. 
Альпинисты, могли получить разряд кандидата в мастера спорта, только 
пройдя подготовку на спасателя и получив «жетон спасателя».  

 
Рисунок 5  

Жетон спасателя 

 

 
Рисунок 6 Знак "Специалист 

авиационной поисково-
спасательной службы" 

В 1966 году создается поисково-спасательная 
служба военно-воздушных сил. В 1972 году 
формируется поисково-спасательный комплекс ВВС с 
центром управления и технического обеспечения. В 1977 
году в СССР была создана Единая государственная 
авиационная поисково-спасательная служба (ЕГАПСС).  

Ее правопреемником в 1993 году стало Федеральное управление авиационно-
космического поиска и спасания при Минобороны РФ (ФПСУ). В конце 2005 года появилась 
Федеральная аэронавигационная служба при правительстве РФ (ФАНС), и теперь именно 
она призвана выполнять задачи ФПСУ.  

До 1990 года в нашей стране не существовало организации решающей проблемы 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера на государственном уровне. Чернобыльская катастрофа и Спитакская трагедия 
ускорили принятие решения по данному вопросу.  

27 декабря 1990 г. Был образован Российский корпус спасателей на правах 
Государственного комитета РСФСР. Председателем Российского корпуса спасателей был 
назначен Шойгу Сергей Кужугетович. Таким образом, в России впервые был создан 
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федеральный орган исполнительной власти, предназначенный для решения проблем защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

30 июля 1991 г. Российский корпус спасателей был преобразован в Государственный 
комитет РСФСР по чрезвычайным ситуациям (ГКЧС РСФСР).  

19 ноября 1991 г. – объединение ГКЧС РСФСР и Штаба гражданской обороны 
РСФСР. 

В 1991 году создана Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуациях (РСЧС). 

В 1994 году ГКЧС России был преобразован в Министерство Российской Федерации 
по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС России). 

В 1992 году создан Государственный центральный аэромобильный спасательный 
отряд (Центроспас). 

28 июля 1992 года туристские контрольно-спасательные службы (КСС) были 
переданы в ГКЧС России и преобразованы в поисково-спасательные службы (ПСС). По всей 
стране начинают создаваться спасательные формирования МЧС, 25 февраля 1996 года была 
создана Новосибирская областная поисково-спасательная служба. Штат состоял из 12 
сотрудников, в число которых входило 8 спасателей. 

В 1992 г. созданы ВНИИ ГОЧС и Академия гражданской защиты, осуществляющая 
подготовку специалистов в области гражданской обороны и защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций.  

11 мая 1993г. создана Федеральная система сейсмологических наблюдений и прогноза 
землетрясений 

В 1995 году создан Центр стратегических исследований гражданской защиты.  
В 1996 году – открыт Международный центр подготовки спасателей. 
В 1999 году, в 45 субъектах Российской Федерации были созданы аварийно-

спасательные формирования, содержащиеся за счет местных бюджетов;  
В 1994 году был сформирован 294-й Центр по проведению спасательных операций 

особого риска «Лидер» МЧС России. 
В 1996 году утверждено положение о Всероссийской службе медицины катастроф. 
В 1999 году был создан «Центр экстренной психологической помощи МЧС России».  
В 2001 году создано Государственное учреждение «Аварийно-спасательная служба по 

проведению подводных работ специального назначения» (ГОСАКВАСПАС). 
В 2002 году Государственная противопожарная служба МВД России преобразована в 

Государственную противопожарную службу МЧС России. 
В 2003 году на основании Указа Президента Российской Федерации Государственная 

инспекция по маломерным судам (ГИМС) Российской Федерации была передана в ведение 
МЧС России. На Министерство была возложена функция организации поиска и спасения 
людей на водах. 

В 2004 году был завершен первый этап создания единых дежурно-диспетчерских 
служб, которые теперь функционируют во всех субъектах Российской Федерации. 

В 2004 году во всех субъектах Российской Федерации были созданы территориальные 
центры мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.  
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21 декабря 1994 году был принят закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера». 
24 июля 1995г. был принят Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и 
статусе спасателей»,  
5 ноября 1995 г. Правительство Российской Федерации приняло постановление «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».  
20 июня 1997 года принят Федеральный закон о промышленной безопасности опасных 
производственных объектов. Спасателям прибавляется работы, теперь спасательные 
службы обслуживают все опасные объекты не только при ЧС, но и при подготовке к 
возможным ЧС.  
В начале 1998 года вступил в действие Федеральный закон «О гражданской обороне».  

К настоящему времени в России сложилась эффективно действующая национальная 
система противодействия кризисным ситуациям, которая продолжает развиваться и 
совершенствоваться.  

В то же время наблюдается такое явление, когда граждане, надеясь на спасателей, не 
предпринимают необходимых при ЧС мер. Ответственность за спасение пострадавших взяло 
на себя государство и иные граждане, с облегчением вздохнув, скинули со своих плеч 
ответственность за свою жизнь. Этому явлению противостоит система подготовки 
населения. Одна из основных задач МЧС России – обучение населения действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Этому служит и преподавание в общеобразовательных школах 
основ безопасности жизнедеятельности, организация классов юных спасателей, курсов 
выживания. 

Вопросы для самопроверки 
1. Велась ли в древнем мире, борьба с чрезвычайными ситуациями? 
2. Первые организации ставившие для себя задачу оказания помощи людям 

оказавшимся в бедственном положении. 
3. Первые государственные организации создаваемые для ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
4. Время первых законодательных актов ставящих задачу спасения людей при 

бедствиях. 
5. Какие изменения в общественном сознании привели к созданию спасательных служб? 
6. Первые общественные организации, созданные для оказания помощи людям в ЧС. 
7. Время появления специализированных спасательных средств. 
8. Причины появления горноспасательных отрядов (дружин). 
9. Назовите спасательные организации существовавшие в СССР. 
10. Функции служб общественной безопасности (единой дежурной диспетчерской 

службы). 
11. Когда было создано МЧС РФ? 
12. Предыстория создания в России министерства чрезвычайных ситуаций. 
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Тема 3. Организация спасательного дела в России  
В апреле 1992 г. Правительством РФ было утверждено Положение о «Российской 

системе предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях» – РСЧС.  
В апреле 2002 года правительство РФ приняло решение о ее преобразовании в единую 

государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Однако 
аббревиатура РСЧС оказалась настолько удобнее и понятнее, что ею пользуются по сей день.  

Так и получилось что «Единая Государственная Система Предупреждения и 
Ликвидации Чрезвычайных Ситуаций» сокращенно называется – «РСЧС».  

Единая система, действует на федеральном, межрегиональном, региональном, 
муниципальном и объектовом уровнях. 

На каждом уровне единой системы создаются координационные органы, постоянно 
действующие органы управления, органы повседневного управления, силы и средства, 
резервы финансовых и материальных ресурсов, системы связи, оповещения и 
информационного обеспечения. 
Координационными органами единой системы являются: 

− на федеральном уровне – Правительственная комиссия (КЧС) по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности, 
комиссии федеральных органов исполнительной власти и уполномоченных 
организаций (атомной энергетики и т.п.); 

− на региональном уровне – комиссия (КЧС) по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации; 

− на муниципальном уровне – комиссия (КЧС) по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности органа местного 
самоуправления; 

− на объектовом уровне – комиссия (КЧС) по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности организации. 

 

Функциональные подсистемы РСЧС создаются федеральными органами 
исполнительной власти для организации работы по защите населения и территорий от ЧС в 
сфере их деятельности и порученных им отраслей экономики. Таких подсистем 
насчитывается более четырех десятков. Это система транспортного обеспечения ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, система охраны общественного порядка, система предупреждения 
и тушения пожаров, предупреждения о цунами, мониторинга, лабораторного контроля и 
прогнозирования чрезвычайных ситуаций и многие другие. 

В целях решения комплекса специальных задач по защите населения и территорий от 
опасностей различного характера федеральными органами исполнительной власти 
организуются соответствующие федеральные службы предупреждения и ликвидации ЧС. 
Это служба медицины катастроф, противопожарная служба, служба резерва материальных 
ресурсов, государственная спасательная служба, служба защиты лесов от пожаров, 
транспортная служба и еще много различных служб необходимых для предотвращения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
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Эти службы создаются при различных министерствах федерального подчинения 
(Министерство внутренних дел Российской Федерации, Министерство Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий (МЧС России), Министерство здравоохранения 
Российской Федерации, Министерство природных ресурсов и экологии Российской 
Федерации, Министерство сельского хозяйства Российской Федерации, Министерство 
транспорта Российской Федерации, и др.). Аналогичные или подобные службы могут 
создаваться на территориальном, местном и объектовом уровнях. 

Из приведенных списков видно, что непосредственно ликвидация чрезвычайных 
ситуаций, спасение пострадавших в ЧС – это лишь часть работы проводимой в единой 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Ликвидация ЧС осуществляется силами и средствами организаций, органов местного 
самоуправления и исполнительной власти субъектов Российской Федерации, на территориях 
которых сложилась чрезвычайная ситуация, под непосредственным руководством 
соответствующей комиссии по чрезвычайным ситуациям (КЧС). Если масштабы ЧС таковы, 
что имеющимися силами и средствами ликвидировать ее невозможно, то указанные 
комиссии обращаются за помощью к вышестоящей КЧС, которая и осуществляет 
координацию и руководство ликвидацией данной ЧС. При недостаточности имеющихся сил 
и средств могут привлекаться силы и средства федеральных органов исполнительной власти, 
в том числе и воинские формирования. 

В состав сил и средств каждого уровня единой системы входят силы и средства 
постоянной готовности, их основу составляют, аварийно-спасательные формирования. 

Аварийно-спасательные формирования создаются как министерством по 
чрезвычайным ситуациям РФ, так и вооруженными силами, министерствами, ведомствами, 
органами власти различных уровней, организациями, общественными объединениями. 
Координацию деятельности аварийно-спасательных служб, формирований, общественных 
объединений, участвующих в проведении аварийно-спасательных работ, а также всех видов 
пожарной охраны осуществляет МЧС России. 

Требования к квалификации спасателей  
Многообразие условий работы и ситуаций, возникающих при ликвидации 

последствий различных ЧС, предъявляет повышенные требования к уровню 
профессиональной подготовки спасателей. 

Для получения квалификации спасатель должен владеть несколькими 
специальностями из нижеследующего перечня: 

«Спасатель первого класса»: – специальная курсовая подготовка или подготовка на 
жетон «Спасательный отряд», инструктор-методист по альпинизму, инструктор-методист по 
туризму, инструктор по подводному спорту, инструктор авиапожарной команды, инструктор 
парашютно-пожарной группы, инструктор-парашютист, инструктор парашютной и 
десантно-пожарной службы, выпускающий, инструктор-водолаз; мастер-водолаз; спортсмен-
разрядник по пятиборью спасателей; альпинист, турист, спелеолог, парашютист, скалолаз, 
стрелок и др. не ниже второго разряда. 
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«Спасатель второго» и «третьего класса»: пожарный-десантник, пожарный-
парашютист, пожарный (респираторщик), газоспасатель, врач, фельдшер, кинолог, спасатель 
воздушного транспорта, начальник спасательного отряда альпинистской базы, инженер 
(техник) по аварийно-спасательным работам, водитель автомобиля, водитель самоходных 
механизмов, механик-водитель, взрывник, пиротехник, машинист землеройной или 
строительной техники, аквалангист, водолаз, стропальщик, такелажник, газорезчик, 
газосварщик, монтажник-высотник, радиотелеграфист, радиооператор, электромеханик 
связи, медсестра, повар, матрос, судоводитель, оператор насосных станций, горнопроходчик, 
планшетист, электромонтер, машинист грузоподъемной техники. 

Уровень профессиональной подготовленности спасателей обусловливается 
классификационными характеристиками на работников спасательной службы, 
согласованными с Министерством труда РФ. 

«Спасатель международного класса» – должен выполнять работу спасателя первого 
класса не менее двух лет; отвечать требованиям, предъявляемым к спасателям первого 
класса; иметь высшее техническое или медицинское образование или свидетельство о 
прохождении международных курсов спасателей; участвовать в спасательных работах за 
рубежом или в команде, занявшей первое – третье места на международных соревнованиях 
спасателей; владеть на уровне разговорного, одним из западноевропейских языков. 

«Спасатель первого класса» – должен работать спасателем второго класса не менее 
двух лет; обладать навыками командирской или инструкторской подготовки; отвечать 
требованиям, предъявляемым к спасателям второго класса; иметь среднее специальное 
техническое или медицинское образование; многократно участвовать в ликвидации 
последствий ЧС; владеть тремя спасательными специальностями или же двумя 
спасательными специальностями и пройти одну инструкторскую аттестацию. 

«Спасатель второго класса» должен работать спасателем третьего класса не менее 
двух лет; отвечать требованиям, предъявляемым к спасателям третьего класса; владеть двумя 
спасательными специальностями; обладать опытом участия в спасательных работах и 
работах по ликвидации последствий ЧС природного и техногенного характера. 

«Спасатель третьего класса» – должен работать спасателем не менее двух лет; владеть 
обязательно специальностью водителя категории «В» и одной из специальностей спасателя. 

«Спасатель» – должен пройти специальную учебно-курсовую подготовку. 
Граждане, приобретающие статус спасателя, и спасатели аттестуются на право 

ведения аварийно-спасательных работ с присвоением или подтверждением статуса спасателя 
и класса квалификации. При проведении аттестации гражданина, приобретающего статус 
спасателя, или спасателя определяется его соответствие требованиям и готовность к 
исполнению обязанностей спасателя. 

Спасатели проходят первичные при приеме на работу и ежегодные медицинские 
освидетельствования. Медицинское освидетельствование спасателей организуются и 
проводятся в целях обеспечения комплектования аварийно-спасательных служб 
специалистами, годными по состоянию здоровья к работе спасателями, защиты прав 
спасателей на охрану их здоровья, повышения профессионального долголетия спасателей, а 
также сокращения расходов на медицинское обеспечение аварийно-спасательных служб.  
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Нештатные аварийно-спасательные формирования создаются 
организациями, имеющими потенциально опасные производственные объекты и 
эксплуатирующими их, а также имеющими важное оборонное и экономическое значение или 
представляющими высокую степень опасности возникновения чрезвычайных ситуаций в 
военное и мирное время, и другими организациями из числа своих работников. Органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органы местного 
самоуправления могут создавать, содержать и организовывать деятельность нештатных 
аварийно-спасательных формирований для решения задач на своих территориях. 

Основными задачами нештатных аварийно-спасательных формирований являются: 
− проведение аварийно-спасательных работ и первоочередное жизнеобеспечение 

населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий; 
− участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

а также в борьбе с пожарами; 
− санитарная обработка населения, специальная обработка техники, зданий и 

обеззараживание территорий; 
− участие в восстановлении функционирования объектов жизнеобеспечения населения; 
− обеспечение мероприятий гражданской обороны по вопросам восстановления и 

поддержания порядка, связи и оповещения, защиты животных и растений, медицинского, 
автотранспортного обеспечения. 

Обучение личного состава нештатных аварийно-спасательных формирований в 
организации включает базовую и специальную подготовку. Базовое обучение проводится по 
программам МЧС (объем этой подготовки существенно меньше, чем для профессиональных 
спасателей). Специальная подготовка осуществляется с учетом предназначения НАСФ. 

Общественные аварийно-спасательные формирования  
Спасатель-общественник – это гражданин, подготовленный и аттестованный на право 

ведения аварийно-спасательных работ, не являющийся сотрудником профессионального или 
членом нештатного аварийно-спасательного формирования. 

Общественные аварийно-спасательные формирования создаются, а спасатели 
общественники проходят аттестацию и приобретают статус спасателей в соответствии с 
законом “Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей”. 

В соответствии с федеральными законами, министерство чрезвычайных ситуаций 
России разработало методические рекомендации по созданию, содержанию и организации 
деятельности общественных спасательных формирований. 

Общественные аварийно-спасательные формирования (далее ОАСФ) создаются 
общественными объединениями, уставными задачами которых является участие в 
проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Создаваемые общественные объединения могут регистрироваться в органах юстиции 
и приобретать права юридического лица, либо функционировать без государственной 
регистрации и приобретения прав юридического лица. 

ОАСФ допускается к ведению аварийно-спасательных и других неотложных работ в 
чрезвычайных ситуациях только с момента получения свидетельства на право ведения 
аварийно-спасательных и других неотложных работ установленного образца. 
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Начальное обучение спасателей ОАСФ осуществляется по единой на территории 
Российской Федерации “Программе первоначальной подготовки спасателей”. Обучение 
проводится по трем предметам: медицинской, противопожарной и психологической 
подготовкам (114 часовой курс). 

Спасатели общественники привлекаются на добровольной основе к 
профилактическим мероприятиям, проводимым профессиональными поисково-
спасательными формированиями, такими как обеспечение безопасности мест массового 
отдыха граждан, туристических маршрутов, их маркировка, обеспечение безопасности 
туристических слетов, соревнований, других массовых мероприятий, проведение занятий с 
детьми, учащимися, отдыхающими на турбазах по правилам поведения в экстремальных 
ситуациях. 

Спасатели общественники могут на добровольной основе привлекаться к работам по 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. Работа ОАСФ по участию в ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций организуется и проводится на основании договоров и соглашений, 
заключенных между ОАСФ и органами управления по делам ГОЧС. 

 Привлечение ОАСФ к ликвидации чрезвычайных ситуаций осуществляется: 
− в соответствии с планами предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на 

обслуживаемых ими объектах и территориях; 
− в соответствии с планами взаимодействия при ликвидации чрезвычайных ситуаций на 

других объектах и территориях; 
− установленным порядком действий при возникновении и развитии чрезвычайных 

ситуаций; 
− по решению общественных объединений, осуществляющих руководство 

деятельностью ОАСФ на основе запроса федеральных органов государственной власти, 
органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления, организаций, на территории которых сложились чрезвычайные ситуации 
или к полномочиям которых отнесена ликвидация указанных чрезвычайных ситуаций, на 
основе запроса руководителей чрезвычайных ситуаций либо по согласованию с указанными 
органами и руководителями чрезвычайных ситуаций.  

− Кроме выполнения работ, к проведению которых аттестованы спасатели- 
общественники, они могут участвовать (с их согласия) и в других мероприятиях по 
ликвидации чрезвычайной ситуации. 

Организация дежурства, оповещения, связи  
В повседневной деятельности режим работы (службы) спасателей профессиональных 
аварийно-спасательных формирований, (подразделений) определяется правилами 
внутреннего трудового распорядка, графиками дежурств, расписаниями занятий или иных 
мероприятий по специальной подготовке. Спасатели могут работать в одном из режимов: – в 
режиме повседневной деятельности, в режиме повышенной готовности и в режиме 
чрезвычайной ситуации. Спасатели занятые оперативным дежурством работают посменно, 
как правило, продолжительность дежурства составляет 24 часа. Спасатели работают в том же 
режиме в субботу, воскресенье и в праздничные дни. Дежурная смена поисково-
спасательного отряда состоит из 3 – 8 спасателей, водителя с машиной.  
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Отдельные категории работников, (спасатели, начальники отрядов), обязаны, 
находится в постоянной готовности круглосуточно, и прибывать в установленное для них 
место по сигналу об учебной тревоге или при вызове для участия в работах по ликвидации 
чрезвычайной ситуации или в неотложных работах при чрезвычайной ситуации.  

В режиме повышенной готовности объявленном начальником службы (отряда), 
спасатели, могут привлекаться к работе по приказу (распоряжению) их руководителя в 
любое время. При повышенной готовности, приказом начальника службы (отряда), для 
отдельных спасателей, может устанавливаться дежурство на дому в режиме ожидания.  

При проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций режим работы и 
продолжительность рабочего дня спасателей и других работников могут быть изменены и 
устанавливаются руководителями ликвидации чрезвычайных ситуаций с учетом характера 
чрезвычайных ситуаций, особенностей проведения работ по их ликвидации и медицинских 
рекомендаций. 
Для оповещения руководства и сотрудников аварийно-спасательных служб, о событиях 
требующих немедленного реагирования, угрозах чрезвычайных ситуаций, введении режима 
повышенной готовности, режима чрезвычайной ситуации, для оповещений о 
необходимости прибытия в пункт дислокации формирования для выезда на аварийно 
спасательные работы, и т.п., в спасательных формированиях круглосуточно несут службу 
оперативные дежурные. Основная задача оперативных дежурных заключается в получении 
информации, передаче ее адресатам, оповещении сотрудников, участии в подготовке и 
оперативном проведении аварийно-спасательных работ. 
 

Вопросы для самопроверки 
1. Что означает аббревиатура РСЧС? 
2. Состав РСЧС, подсистемы и службы РСЧС. 
3. Уровни РСЧС. 
4. Назовите пять – шесть ведомств задействованных в РСЧС. 
5. Приведите пример нескольких служб в составе РСЧС. 
6. Силы и средства постоянной готовности. 
7. Роль МЧС РФ в единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
8. Классы квалификации спасателей. 
9. Какие организации, как правило, создают нештатные аварийно-спасательные 

формирования? 
10. Какие организации могут создавать общественные аварийно-спасательные 

формирования? 
11. Порядок привлечения спасателей общественников и общественных 

спасательных формирований к ведению АСДНР. 
12. Какие вы знаете режимы работы спасателей? 
13. Основная задача оперативных дежурных. 
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Тема 4. Положения законодательства, регулирующие деятельность 
профессиональных спасателей, спасателей нештатных аварийно-
спасательных формирований и спасателей общественников. 
Федеральный закон об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей 
устанавливает права, обязанности и ответственность спасателей, определяет основы 
государственной политики в области правовой и социальной защиты спасателей, других 
граждан Российской Федерации, принимающих участие в ликвидации чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера (далее – чрезвычайные ситуации), и членов 
их семей. 

Статья 1. Основные понятия 

Аварийно-спасательная служба – это совокупность органов управления, сил и 
средств, предназначенных для решения задач по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, функционально объединенных в единую систему, основу которой 
составляют аварийно-спасательные формирования. 

Аварийно-спасательное формирование – это самостоятельная или входящая в состав 
аварийно-спасательной службы структура, предназначенная для проведения аварийно-
спасательных работ, основу которой составляют подразделения спасателей, оснащенные 
специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами. 

Аварийно-спасательные средства – это техническая, научно-техническая и 
интеллектуальная продукция, в том числе специализированные средства связи и управления, 
техника, оборудование, снаряжение, имущество и материалы, методические, видео-, кино-, 
фотоматериалы по технологии аварийно-спасательных работ, а также программные 
продукты и базы данных для электронных вычислительных машин и иные средства, 
предназначенные для проведения аварийно-спасательных работ. 

Спасатель – это гражданин, подготовленный и аттестованный на проведение 
аварийно-спасательных работ. 

Подготовленность спасателя – важнейшее условие возможности его работы в 
опасной обстановке чрезвычайной ситуации, его возможности осуществлять действия по 
спасению людей не подвергая себя самого недопустимо большому риску. Можно сказать 
что спасатель – это специалист способный безопасно работать в опасных условиях. 

Аварийно-спасательные работы – это действия по спасению:  
− людей;  
− материальных и культурных ценностей;  
− защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций;  
− локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально 

возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов.  
Аварийно-спасательные работы характеризуются наличием факторов, угрожающих жизни и 
здоровью проводящих эти работы людей, и требуют специальной подготовки, экипировки и 
оснащения. 

Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций – это деятельность по 
всестороннему обеспечению аварийно-спасательных работ, оказанию населению, 
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пострадавшему в чрезвычайных ситуациях, медицинской и других видов помощи, созданию 
условий, минимально необходимых для сохранения жизни и здоровья людей, поддержания 
их работоспособности. 

Таким образом, неотложные работы – это не работы по спасению жизней людей, а 
вспомогательные работы, выполняемые для того, чтобы выполнение работ по спасению 
жизней стало возможно производить (напр. подвоз ГСМ спасателям), а спасенные в зоне 
бедствия не умерли от голода, не пострадали бы от болезней, недопустимо плохих условий 
проживания, запредельного психологического стресса и тому подобное.  

Статус спасателей – это совокупность прав и обязанностей, установленных 
законодательством Российской Федерации и гарантированных государством спасателям.  

Особенности статуса спасателей определяются возложенными на них обязанностями 
по участию в проведении работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций и связанной с этим 
угрозой их жизни и здоровью. 

Статья 3. Основные принципы деятельности аварийно-спасательных служб и 
спасателей 

Основными принципами деятельности аварийно-спасательных служб, аварийно-
спасательных формирований и спасателей являются: 

− принцип гуманизма и милосердия, предусматривающий приоритетность задач 
спасения жизни и сохранения здоровья людей, защиты природной среды при возникновении 
чрезвычайных ситуаций; 

− принцип единоначалия руководства аварийно-спасательными службами, аварийно-
спасательными формированиями; 

− принцип оправданного риска и обеспечения безопасности при проведении аварийно-
спасательных и неотложных работ; 

− принцип постоянной готовности аварийно-спасательных служб, аварийно-
спасательных формирований к оперативному реагированию на чрезвычайные ситуации и 
проведению работ по их ликвидации. 

Перечисленные принципы не являются просто красивыми словами – они основой для 
выбора решений при производстве спасательных работ, устанавливают режим 
деятельности спасательных формирований, особенности работы спасателей и имеют 
важные последствия, в том числе юридические. Например: 

Прораб на стройке не имеет права послать рабочего в зону, нахождение в которой 
опасно для жизни, а руководитель спасателей (начальник отряда, старший группы 
спасателей), может это сделать (принцип оправданного риска), если это оправданно и 
необходимо для спасения жизни людей. При этом если он не обеспечит применения всех 
необходимых и возможных мер безопасности (принцип обеспечения безопасности), он 
понесет ответственность за несчастный случай со спасателями. 

Принцип постоянной готовности – обуславливает особый режим рабочего времени 
спасателей и других работников службы. 

Статья 5. Виды аварийно-спасательных работ 
К аварийно-спасательным работам относятся  

1) поисково-спасательные,  
2) горноспасательные,  
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3) газоспасательные,  
4) противофонтанные работы, 
5) а также аварийно-спасательные работы, связанные с тушением пожаров,  
6) работы по ликвидации медико-санитарных последствий чрезвычайных ситуаций  
7) и другие, перечень которых может быть дополнен решением Правительства 

Российской Федерации. 
Статья 6. Задачи аварийно-спасательных служб 
1. Основными задачами аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 

формирований, которые в обязательном порядке возлагаются на них, являются: 
− поддержание органов управления, сил и средств аварийно-спасательных служб, 

аварийно-спасательных формирований в постоянной готовности к выдвижению в зоны 
чрезвычайных ситуаций и проведению работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Этот пункт обусловливает режим работы не только спасателей (сил), но и других 
должностных лиц службы (органов управления), определяет необходимость поддержания в 
исправном, готовом к применению состоянии техники оборудования (средств). Например, 
исходя из этого принципа, недопустимо например, откладывать до «после выходных» 
ремонт оперативного транспорта; 

− контроль готовности обслуживаемых объектов и территорий к проведению на них 
работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
Таким образом, закон обуславливает необходимость заранее готовиться к ликвидации ЧС и 
контролировать готовность зоны ответственности; 

− ликвидация чрезвычайных ситуаций на обслуживаемых объектах или территориях. 
Статья 11. Деятельность аварийно-спасательных служб 
В связи с особым характером деятельности профессиональных аварийно-

спасательных служб, профессиональных аварийно-спасательных формирований руководство 
ими предполагает неукоснительное выполнение всеми работниками профессиональных 
аварийно-спасательных служб, профессиональных аварийно-спасательных формирований 
приказов и распоряжений, отдаваемых руководителями указанных служб и формирований. 
Приказ, распоряжение старшего начальника подлежит безусловному выполнению, 
работник спасательной службы, впоследствии вправе оспорить неправильный приказ 
начальника, в том числе и в судебном порядке, (например приказ, предписывающий ему 
выполнять работу, не обусловленную контрактом), но выполнить приказ он обязан. 

Прекращение работ как средство разрешения коллективного трудового спора в 
профессиональных аварийно-спасательных службах, профессиональных аварийно-
спасательных формированиях не допускается. 

Привлечение аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных формирований к 
ликвидации чрезвычайных ситуаций осуществляется: 

− в соответствии с планами предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в 
соответствии с планами взаимодействия при ликвидации чрезвычайных ситуаций.  
План предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций «ПЛАС» разрабатывается для 
каждой территории и для каждого предприятия, где имеются объекты повышенной 
опасности (например, газовая котельная);  
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− установленным порядком действий при возникновении и развитии ЧС. 

Например, выезд дежурной смены спасателей в случае, когда врачи скорой помощи не могут 
проникнуть к больному потерявшему сознание в запертой квартире, осуществляется после 
получения старшим смены информации от оперативного дежурного, в соответствии с 
инструкцией дежурной смены. Инструкция дежурной смены в данном случае и является 
документом, который позволяет считать такой порядок действий – установленным; 

− по решению уполномоченных на то должностных лиц. 
 Статья 14. Руководство работами по ликвидации чрезвычайных ситуаций  

1. Руководство всеми силами и средствами, привлеченными к ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, и организацию их взаимодействия осуществляют руководители 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Закон предоставляет руководителю ликвидации ЧС всю полноту власти, в зоне ЧС и 
по всем вопросам которые могут, так или иначе, затрагивать ликвидацию ЧС. 

2. Руководители аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований, прибывшие в зоны чрезвычайных ситуаций первыми, принимают на себя 
полномочия руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций и исполняют их до 
прибытия руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций, определенных 
законодательством Российской Федерации, планами предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций или назначенных органами государственной власти, органами 
местного самоуправления, руководителями организаций, к полномочиям которых отнесена 
ликвидация данных чрезвычайных ситуаций. 

 Таким образом – закон определяет порядок назначения руководителя ликвидации ЧС. 
Этот пункт касается руководителей аварийно-спасательных формирований, при 

этом, старший группы спасателей прибывший на место ЧС, также должен, в случае 
необходимости, принять на себя руководство ликвидацией ЧС, до прибытия старшего 
начальника, однако только в случае необходимости, при отсутствии людей способных и 
обученных руководить ликвидацией ЧС.  

Следует учитывать, что закон предусматривает принятие обязанностей и прав 
руководителя ЛЧС только для руководителей аварийно-спасательных служб, аварийно-
спасательных формирований. Спасатель, принявший на себя руководство ликвидацией ЧС, 
не обладает всеми теми полномочиями, которые настоящий закон предоставляет 
руководителю чрезвычайных ситуаций. 

Примечание – при ликвидации пожара – единственным полномочным руководителем 
– является руководитель тушения пожара (РТП). Руководителем тушения пожара 
автоматически становится старший из присутствующих начальников ГПС, таким 
образом, в течение пожара может, сменится несколько РТП, по мере прибытия на пожар 
старших начальников. 

3. Решения руководителей ликвидации чрезвычайных ситуаций, направленные на 
ликвидацию чрезвычайных ситуаций, являются обязательными для всех граждан и 
организаций, находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций, если иное не предусмотрено 
законодательством Российской Федерации.  
Не допускаются только противозаконные решения. 
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4. Никто не вправе вмешиваться в деятельность руководителей ликвидации 
чрезвычайных ситуаций по руководству работами по ликвидации чрезвычайных ситуаций, 
иначе как отстранив их в установленном порядке от исполнения обязанностей и приняв 
руководство на себя или назначив другое должностное лицо. 

В условиях чрезвычайной ситуации происходит сбой нормальной организации 
работы, всегда имеет место некоординированность действий различных служб, ведомств, 
люди дезориентированы и зачастую предпринимают действия, идущие вразрез действиям 
других людей, служб, организаций. Руководящие работники, находясь вдали от места 
происшествия, не всегда в состоянии оценить степень достоверности поступающей к ним 
информации. Информационные каналы и люди, передающие информацию, перегружены и не 
успевают отследить течение событий в быстро изменяющейся обстановке. 

Поэтому – закон предписывает централизацию власти в зоне ЧС в руках 
руководителя находящегося на месте происходящих событий.  

Можно сказать, что на короткий период вводится диктатура руководителей 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Приняв на себя всю полноту власти, и соответственно ответственности 
руководитель ликвидации чрезвычайной ситуации вправе осуществлять работы по своему 
усмотрению. Приказы вышестоящих начальников, министров, президента, для него не 
обязательны (на этот момент).  

Такой порядок обеспечивает логичность, целесообразность, согласованность, 
действий всех сил привлеченных к ликвидации ЧС, персональную ответственность за 
правильность действий руководителя ликвидации чрезвычайной ситуации. Руководитель 
ликвидации чрезвычайной ситуации несет полную ответственность за правильность и 
законность принятых им решений.  

Если руководитель ликвидации чрезвычайной ситуации осуществляет неправильные 
действия его можно заменить другим человеком, который будет иметь те же полномочия. 

6. В случае крайней необходимости руководители ликвидации чрезвычайных 
ситуаций вправе самостоятельно принимать решения: 

− о проведении эвакуационных мероприятий;  
Безусловно, эвакуация сама по себе нарушает производственную деятельность 
предприятий, может иметь отрицательные экономические последствия, нарушает 
нормальное течение жизни людей. Решение о проведении эвакуации должно быть 
обоснованным, эвакуация. К эвакуации относится как кратковременный выход людей за 
пределы опасной зоны, так и переселение населения из районов, терпящих бедствие. Для 
проведения эвакуационных мероприятий в больших масштабах, при местных органах 
власти существуют эвакуационные комиссии, заранее подготовлены планы эвакуации, 
зарезервированы материальные средства, транспорт, жилые помещения. 

− об остановке деятельности организаций, в зонах чрезвычайных ситуаций;  
Мера также чрезвычайная, поскольку неизбежно приводит к отрицательным 

экономическим последствиям. 
− о проведении аварийно-спасательных работ на объектах и территориях организаций, 

находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций;  
Руководители организаций всех форм собственности обязаны, подчинится такому 
решению. 
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− об ограничении доступа людей в зоны чрезвычайных ситуаций; 
 Т.е. руководитель ликвидации чрезвычайной ситуации имеет право ограничивать 
конституционное право граждан на свободу передвижения. 

− о разбронировании резервов материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайных 
ситуаций организаций, находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций; 

− об использовании в порядке, установленном законодательством Российской 
Федерации, средств связи, транспортных средств и иного имущества организаций, 
находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций;  

Таким образом, использование имущества других организаций для ликвидации ЧС не 
будет в данном случае нарушением имущественного права. (Такое же право настоящий 
закон предоставляет спасателям) 

− о привлечении к проведению работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций 
нештатных и общественных аварийно-спасательных формирований, а также спасателей, не 
входящих в состав указанных формирований, при наличии у них документов, 
подтверждающих их аттестацию на проведение аварийно-спасательных работ; 
Руководитель ликвидации ЧС, имеет право привлечь к аварийно-спасательным работам 
каждого, кто аттестован на спасателя. 

− о привлечении на добровольной основе населения к проведению неотложных работ 
(таких граждан допускается привлекать только к работам, не связанным с повышенным 
риском для жизни.) 

− а также отдельных граждан, не являющихся спасателями, с их согласия к проведению 
аварийно-спасательных работ;  

Отдельные граждане, не являющиеся спасателями, могут иметь высокую 
квалификацию по отдельным видам аварийно-спасательных работ (кинологи, крановщики, 
врачи, водолазы, альпинисты и т.д.) Руководитель ликвидации чрезвычайной ситуации 
несет персональную ответственность за принятое им решение о привлечении людей, чья 
способность работать в условиях личного риска, не подтверждена аттестационным 
порядком. 

Принятие всех перечисленных мер в режиме повседневной деятельности не 
допускается законодательством, а при ликвидации ЧС допускается. 

8. В случае технологической невозможности проведения всего объема аварийно-
спасательных работ руководители ликвидации чрезвычайных ситуаций могут принимать 
решения о приостановке аварийно-спасательных работ в целом или их части,  
А это может означать прекращение процесса спасения людей.  

Статья 16. Содействие аварийно-спасательным службам в осуществлении их 
деятельности 

1. Органы государственной власти, органы местного самоуправления и организации 
обязаны оказывать всемерное содействие аварийно-спасательным службам, аварийно-
спасательным формированиям, следующим в зоны чрезвычайных ситуаций и проводящим 
работы по ликвидации чрезвычайных ситуаций, в том числе предоставлять им необходимые 
транспортные и материальные средства.  

То же самое содействие должно оказываться и отдельным спасателям в 
соответствии со статьей 16 настоящего закона. 
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2. Оперативный транспорт профессиональных аварийно-спасательных служб, 
профессиональных аварийно-спасательных формирований должен иметь стетографическую 
раскраску установленного образца и специальные звуковые и световые сигналы. 

3. При следовании к месту проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций 
оперативный транспорт профессиональных аварийно-спасательных служб, 
профессиональных аварийно-спасательных формирований пользуется правом 
беспрепятственного проезда, правом первоочередного обеспечения горюче-смазочными 
материалами на аэродромах, автозаправочных станциях, в морских и речных портах, а также 
правом первоочередного проведения ремонтных работ на станциях технического 
обслуживания, аэродромах, в морских и речных портах независимо от форм их 
собственности.  

Руководитель группы спасателей, в случае невыполнения данного положения Закона 
вправе обращаться в местные органы власти и охраны правопорядка, требуя обеспечения 
выполнения Закона. 

Статья 18. Координация деятельности аварийно-спасательных служб 
4. Координацию деятельности всех аварийно-спасательных служб, аварийно-

спасательных формирований на территориях органов местного самоуправления 
осуществляют органы управления при органах местного самоуправления, специально 
уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 

Этот пункт определяет оперативную подчиненность формирований спасателей. 
Статья 25. Права спасателей 
1. Спасатели, привлеченные к работам по ликвидации чрезвычайных ситуаций, имеют 

право на внеочередное приобретение билетов на все виды транспорта при следовании к 
месту проведения указанных работ.  

Заметьте, речь не идет о бесплатном проезде, и приобретении билетов для решения 
хозяйственных, личных и прочих нужд. 

2. В ходе проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций спасатели имеют 
право на: 

− полную и достоверную информацию, необходимую для выполнения ими своих 
обязанностей; 

− беспрепятственный проход на территорию и производственные объекты организаций, 
в жилые помещения для проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В жилища граждан имеют права проникать – пожарные – только для ликвидации 
локализации и предотвращения пожара, полиция – при наличии сведений о том, что в 
квартире в данный момент совершается преступление, и спасатели только для проведения 
работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

− требование от всех лиц, находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций, соблюдения 
установленных мер безопасности;  

И вопрос «А ты кто такой, чтобы что-то требовать» имеет свой ответ.  
− экипировку и оснащение в соответствии с технологией проведения аварийно-

спасательных работ; 
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− использование для спасения людей и в случае крайней необходимости в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации, средств связи, транспорта, 
имущества и иных материальных средств организаций, находящихся в зонах чрезвычайных 
ситуаций. 

Отсюда следует, что спасатель должен знать установленный законодательством 
Российской Федерации порядок использования имущества сторонних организаций (при 
ликвидации ЧС). 
Статья 242. Гражданского кодекса РФ Реквизиция 
1. В случаях стихийных бедствий, аварий, эпидемий, эпизоотий и при иных 
обстоятельствах, носящих чрезвычайный характер, имущество в интересах общества по 
решению государственных органов может быть изъято у собственника в порядке и на 
условиях, установленных законом, с выплатой ему стоимости имущества (реквизиция). 
2. Оценка, по которой собственнику возмещается стоимость реквизированного имущества, 
может быть оспорена им в суде. 
3. Лицо, имущество которого реквизировано, вправе при прекращении действия 
обстоятельств, в связи с которыми произведена реквизиция, требовать по суду возврата 
ему сохранившегося имущества. 

Статья 26. Гарантии деятельности спасателей 
1. Органы государственной власти, органы местного самоуправления и организации 

обязаны оказывать содействие спасателям, привлеченным к проведению работ по 
ликвидации чрезвычайных ситуаций, при их следовании для участия в проведении 
указанных работ и в ходе их проведения, в том числе предоставлять транспортные и иные 
необходимые материальные средства.  

2. В ходе проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций спасатели 
подчиняются только руководителям аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований, в составе которых проводят указанные работы.  

Спасательное формирование в зоне ЧС подчиняется руководителю ликвидации ЧС, 
но непосредственно спасателям, отдает приказы и распоряжения только их 
непосредственный начальник. Руководитель ликвидации ЧС отдает приказы и 
распоряжения не спасателям напрямую, а только их непосредственному руководителю (это 
может быть начальник службы, отряда, старший смены, старший группы спасателей, 
т.е. «главный» среди спасателей который находится на месте ЧС).  

Естественно, часть спасателей может получить приказ от своего 
непосредственного начальника, для решения какой-либо конкретной задачи, поступить во 
временное подчинение другому лицу (руководителю ликвидации ЧС, РТП, пожарному, медику 
и т.д.), тогда спасатели выполняют приказы того человека, в распоряжение которого они 
поступили. 

Статья 27. Обязанности спасателей 
1. Спасатели обязаны: 
− быть в готовности к участию в проведении работ по ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, совершенствовать свою физическую, специальную, медицинскую, 
психологическую подготовку (спасатель обязан учиться, совершенствоваться, 
тренироваться, поддерживать высокий уровень своего здоровья). 
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− совершенствовать навыки действий в составе аварийно-спасательных формирований 
(спасатель обязан участвовать в сборах, учениях, тренировках). 

− неукоснительно соблюдать технологию проведения аварийно-спасательных работ;  
(Следовательно, ответственен за последствия несоблюдения им этой технологии). 

− активно вести поиск пострадавших, принимать меры по их спасению, оказывать им 
первую медицинскую и другие виды помощи; (Понятно, что это и есть главная 
обязанность спасателя). 

− неукоснительно выполнять приказы, отдаваемые в ходе проведения работ по 
ликвидации чрезвычайных ситуаций руководителями аварийно-спасательных служб, 
аварийно-спасательных формирований, в составе которых спасатели принимают участие в 
проведении указанных работ; 

− разъяснять гражданам правила безопасного поведения в целях недопущения 
чрезвычайных ситуаций и порядок действий в случае их возникновения. (Это – также 
входит в обязанности спасателя. По существу, спасатель является гарантированно 
знающим эти вопросы специалистом). 

2. Обязанности спасателей профессиональных аварийно-спасательных служб, 
профессиональных аварийно-спасательных формирований определяются соответствующими 
уставами, наставлениями и являются составной частью трудового договора (контракта).  

Здесь закон определяет порядок утверждения конкретных обязанностей, 
конкретных спасателей. Документы, определяющие эти конкретные обязанности, не 
должны противоречить настоящему закону. 

Статья 35. Ответственность спасателей 
Спасатели, виновные в неисполнении обязанностей, возложенных на них трудовым 

договором (контрактом),  
− умышленном причинении при проведении работ по ликвидации чрезвычайных 

ситуаций вреда здоровью спасаемых граждан,  
− нанесении ущерба природной среде,  
− материальным и культурным ценностям,  
− несут дисциплинарную, административную, гражданско-правовую или уголовную 

ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Правовое положение нештатных и общественных аварийно-спасательных 
формирований 

Спасатели нештатных аварийно спасательных формирований (НАСФ) аттестуются 
так же как профессиональные спасатели и обладают статусом спасателя. Отличие состоит в 
том, что нештатные спасатели работают в иной должности (рабочий, инженер и т.д.) и лишь 
привлекаются в рабочее время для обучения спасательному делу, а при необходимости – для 
участия в ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Спасатели члены общественных аварийно-спасательных формирований (ОАСФ) и 
другие спасатели-общественники, аттестованные на ведение аварийно-спасательных работ, 
тоже обладают статусом спасателя. Они добровольно могут участвовать в профилактических 
мероприятиях и аварийно спасательных работах проводимых профессиональными поисково-
спасательными формированиями. 
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В связи с особым характером деятельности ОАСФ руководство им предполагает 
неукоснительное выполнение всеми его членами приказов и распоряжений, отдаваемых 
руководителем ОАСФ при их участии в проведении работ по ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

Решение на привлечение ОАСФ к ликвидации чрезвычайной ситуации принимает 
зарегистрировавший его орган управления по делам ГОЧС. 

По прибытии на место ЧС начальник ОАСФ обязан доложить о своем прибытии 
руководителю ликвидации чрезвычайной ситуации. Дальнейшую работу ОАСФ 
осуществляет под руководством руководителя ликвидации чрезвычайной ситуации. 

В случаях, когда действия ОАСФ, спасателей-общественников в зоне чрезвычайной 
ситуации не соответствуют условиям и порядку производства аварийно-спасательных и 
других неотложных работ, руководители ликвидации чрезвычайной ситуации обязаны 
отстранить их от участия в работах.  

Граждане, не имеющие статуса спасателя, и не обладающие специальной подготовкой 
по профессиям, востребованным в ходе аварийно спасательных работ, могут привлекаться 
для участия в неотложных работах по обеспечению ведения АСР с их согласия. 

 
Вопросы для самопроверки 

1. Каким нормативным актом установлены обязанности и ответственность спасателей? 
2. Определение понятия «спасатель». 
3. Что такое аварийно-спасательное формирование? 
4. Аварийно-спасательные и неотложные работы, их отличия. 
5. Статус спасателей. 
6. Основные принципы деятельности аварийно-спасательных служб и спасателей. 
7. Какие вы знаете виды аварийно-спасательных работ? 
8. Порядок действий спасателей при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
9. Права руководителя работ по ликвидации чрезвычайной ситуации. 
10. Для чего спасателям, закон предоставляет особые права? 
11. Каковы обязанности спасателей? 
12. Отличия правового положения спасателей общественников от спасателей штатных 

спасательных формирований. 
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Раздел II. Психологические основы деятельности спасателей  

Тема 5. Психологические особенности деятельности спасателей  

Психологическая подготовка спасателей 
Необходимость психологической подготовки спасателей, обусловлена тем, что 

спасателям нередко приходится работать в психологически сложной обстановке (риск, 
нехватка времени, ответственность за спасение жизни людей, паника и неразбериха, 
нередкие в чрезвычайных ситуациях, и многое другое). В такой обстановке знание о законах 
функционирования психики, большее разнообразие навыков психологического управления и 
саморегуляции, является нужным и полезным, а порой необходимым.  

Изучение всей науки «Психология», от спасателя не требуется.  
Спасателю надо действовать, действовать правильно, в том числе и психологически 

правильно. 
Для этого надо: 

Понимать что может происходить с людьми в обстановке чрезвычайной ситуации, 
уметь предвидеть их поведение. 

Уметь управлять людьми в чрезвычайной ситуации, предотвращать панические 
настроения, при необходимости и возможности оказывать экстренную психологическую 
помощь пострадавшим. 

Понимать и контролировать свои эмоции и состояния, а также эмоции и состояния 
коллег по ликвидации ЧС, уметь управлять своим состоянием, быть способным адекватно 
осознавать степень риска.  

Обладать способностью, нормально работать в условиях риска, неопределённости, 
дефицита времени, физических и психологических нагрузок, в ситуации принятия 
ответственных решений. Быстро мобилизоваться, эффективно работать, быстро 
восстанавливаться. 

Кроме того: 
Эффективно взаимодействовать с коллегами и другими людьми, принимающими участие 

в АСДНР, (здесь психологический фактор немаловажен).  
Уметь управлять группой спасателей, поддерживать нужный настрой группы, разрешать 

возникающие конфликты. 

Профессиональный стресс спасателей  

Профессиональная деятельность спасателя слагается из несения дежурств, работ по 
предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций различных масштабов. 

Развитие профессионального стресса у спасателей имеет два различных по своей 
психологической сущности механизма в зависимости от режима деятельности:  

1. Накопление «рабочего» (ординарного) стресса во время несения дежурств (связано с 
напряженным характером профессиональной повседневной деятельности).  

2. Стрессовые состояния экстремальных ситуаций, в которых сотрудники сталкиваются 
с реальной опасностью для жизни и здоровья. 
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Понятие «рабочего» (или ординарного) стресса связано с постоянным воздействием 
на психику стресс-факторов умеренной интенсивности, т.е. не вызывающих психических 
травм.  

Спасатели на протяжении в дежурства находятся в состоянии ожидания, в состоянии 
неопределенности и психической напряженности. Неопределенным является само появление 
оперативного события (может появиться, а может и не появиться) и его характеристики. 
Отсутствие вызовов и спасработ на протяжении дежурства является фактором, 
усугубляющим стресс, поскольку не дает возможности разрядить фоновое напряжение, что 
вызывает состояние дистресса, поскольку спасатели оказываются не востребованы, их 
деятельность остается как бы незавершенной.  

Процесс постоянного умеренного стресса и его «накапливания» приводит к снижению 
сопротивляемости организма, а в конечном итоге может привести и к появлению ряда 
симптомов (потеря сна и аппетита, раздражительность, ухудшение настроения, частичное 
«ослабление памяти, потеря жизненных перспектив и т.д.) и психосоматическим 
заболеваниям (т.е. телесным заболеваниям, зависящим от психического состояния).  

Стресс экстремальных ситуаций. Экстремальные ситуации характеризуются 
сильным психотравмирующим воздействием событий, происшествий и обстоятельств на 
психику. Это воздействие может быть как мощным однократным, так и менее интенсивным, 
но многократным. Сильное психотравмирующее воздействие характеризуется различной 
степенью внезапности, масштабности и может служить источником стресса (из-за 
недостаточной опытности, психологической неподготовленности, низкой эмоциональной 
устойчивости конкретного сотрудника).  

Для уменьшения вредного воздействия стресса экстремальных ситуаций, полезно 
применять приемы саморегуляции, сознательно пользоваться адекватными 
психологическими защитами. Последствия экстремального дистресса снимаются путем 
полноценной активной рекреации, психологической реабилитации, различных видов 
психотерапии.  

 Профессиональная этика спасателей 
Этика 
Согласно словарю слово «этика» имеет два значения: 

1. Этика – наука о морали как одной из форм общественного сознания – о ее 
сущности, роли, законах развития.  

2. Этика – нормы нравственного поведения человека, общественной или 
профессиональной группы. 

Нормы поведения, содержащиеся в различных нормативных актах, которые имеют 
силу закона или обязательных для выполнения правил относятся к категории – «Право».  

Другие нормы поведения, отражены в различных «моральных кодексах», 
декларациях, религиозных заповедях, или вообще не зафиксированы в письменном виде. 
Они не имеют силы закона, за их нарушение не привлекают к суду и к дисциплинарной 
ответственности, но, тем не менее, люди соблюдают их, так же как и установленные 
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государством, правовые акты (… и так же нарушают). Такие негласные правила, и 
принципы относятся к категории «Мораль».  

Слова «этика» и «мораль», (и «нравственность» тоже), близки по смыслу и 
взаимозаменяемы, во всяком случае, отсутствие четкого их различения не приводит к 
недоразумениям. И здесь мы не будем делать между ними различия. 

Этика служит для того, чтобы поддерживать установленный порядок, направлять 
деятельность членов сообщества на благо сообщества. Способы такого направления 
индивидов к общественному благу различны: 

− правовые регуляторы – страх ответственности перед законом, должностная 
подчиненность, документированная регламентация деятельности.  
− социальные регуляторы – общественное мнение, этикет (правила приличий), 

престиж, репутация, решения этических комитетов, обязательные для выполнения 
положения моральных кодексов. Социальными регуляторами являются также традиции, 
обычаи.  
−  «внутренние» регуляторы – совесть, убеждения, честь, собственное достоинство, 

верования, суеверия. 
Во многих (не во всех), аспектах человеческой деятельности внутренняя регуляция 

более эффективна. «Моральные нормы осуществляются практически и воспроизводятся 
повседневно силой массовых привычек, велений и оценок общественного мнения, 
существующих в индивиде убеждений и побуждений». (Большая советская энциклопедия).  

Именно на формирования таких внутренних регуляторов направлены мораль и этика.  
Нормы этичного поведения можно подразделить на правила и принципы. Правила 

более конкретны и применимы для конкретных частных случаев (не перебивать 
собеседника). Принципы являются более обобщенными, чем правила, касаются не частных 
конкретных случаев, а общей направленности поведения, (уважать собеседника).  

Принципы по сравнению с правилами неопределенны, неконкретны, не позволяют 
легко и четко определить, что сейчас следует делать, для того чтобы быть этичным. Но 
принципы и более универсальны, позволяют определить правильное поведение в случаях 
непредусмотренных правилами.  

Этические принципы служат основой для выработки этических правил. 

Профессиональная этика. Профессиональная этика спасателей 

  – Существует ли профессиональная этика в поведении спасателей друг с другом? 
 – Да, есть. Но она рождается и соблюдается молча. Чувство локтя, чувство 
сострадания, чувство достоинства, ответственность за пострадавшего. Я никогда над 
этим не думал, просто пытался следовать внутренним моральным устоям и никогда не 
обсуждал это даже со своими товарищами. А в итоге мы все пришли к одному. 

А.Д. Легошин (Из интервью) 

Профессиональная этика – это установление своего рода внутреннего 
стандарта, эталона поведения данных профессионалов.  

Нужна ли для выполнения работы этика? Существует ли какая-то особенная 
профессиональная этика спасателей? А если существует то стоит ли о ней говорить, писать, 
стоит ли ее обсуждать?  
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Понятно, что последний вопрос решен автором положительно, иначе этой темы в 
данном пособии просто не было бы. Однако здесь не предлагаются какие-то окончательно 
установленные этические и моральные правила.  

Этика и мораль появляются изначально не оттого, что этические правила внесены в 
учебные пособия, постановления, приказы. Этика рождается внутри общества, она 
обусловливается самым фактом общественной жизни. «Раз существует общежитие, в нем 
неизбежно складываются известные формы жизни, известные обычаи и нравы, которые, 
будучи признаны полезными и становясь привычными путями мышления, переходят сперва в 
инстинктивные привычки, а потом и в правила жизни. Так складывается своя 
нравственность, своя этика…». П. Кропоткин. 

 Профессиональная этика рождается в профессиональном сообществе. Она рождается, 
из необходимости решать морально-этические вопросы, которые встают перед специалистом 
в процессе его профессиональной деятельности. Из многих решений, многих 
профессионалов, вырабатывается общественное мнение (общее мнение профессионалов). И 
уже потом, выработанные этические принципы попадают в интервью, озвучиваются в речах 
представителей профессий.  

Публикация моральных норм профессионалов является, по сути, декларацией этих 
норм, неформальным взятием на себя профессиональных обязательств.  

Например. 

«Мы приняли на себя ответственность за обеспечение безопасности людей, 
попавших в экстремальные условия, и, видит Бог, мы сделаем для этого все 
возможное» С.К. Шойгу 

Когда в этом возникает необходимость, разрабатывается «кодекс». К этическим 
кодексам можно отнести и десять заповедей Моисея, и кодекс самураев «Бусидо», и, 
«моральный кодекс строителя коммунизма». К профессиональным этическим кодексам 
относится клятва Гиппократа (клятва врача), этический кодекс психолога, этический кодекс 
Совета по делам печати и др.  

Профессиональные кодексы служат, как правило, в первую очередь соблюдению 
всеобщей пользы, а уже потом, интересам самих профессионалов. Это понятно, ведь 
общество является «заказчиком» комплекса услуг востребованных от профессии и в 
интересах профессионалов сделать так чтобы «заказчик» был доволен.  

Разумеется, неэффективно в приказном порядке устанавливать внутренние моральные 
нормы, внутренние убеждения человека. Требовать выполнения каких-либо этических 
принципов, возможно опираясь на свой неформальный авторитет, а не на должностные 
полномочия.  

Или же эти требования должны быть зафиксированы в законах или в подзаконных 
(соответствующих закону) нормативных актах. Но тогда эти нормы становятся правовыми, 
перестают быть моральными, и вряд ли уже могут играть роль «внутреннего» регулятора.  

Вопросы нарушения профессиональной этики обычно призваны решать этические 
комитеты, созданные при профессиональных ассоциациях или при учреждениях. Например, 
существуют и действуют: комиссия Госдумы по мандатным вопросам и вопросам 
депутатской этики; суды офицерской чести… и многие другие.  
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Этических комитетов спасателей не существует. Действующий «Кодекс чести 
сотрудника МЧС», содержит ряд важных положений, но недостаточно конкретен, (для 
спасателей). Он предназначен для использования работниками МЧС всех должностей, тогда 
как не подлежит сомнению, что профессиональная этическая ситуация спасателя и ситуация, 
например инспектора государственной противопожарной службы, весьма отличаются друг 
от друга.  

Профессиональная этическая ситуация 

Для лучшего понимания того, какие этические нормы и правила должен соблюдать 
профессионал введем понятие «профессиональная этическая ситуация» 

Профессиональной этической ситуацией здесь называется:  
− во-первых, набор предустановленных, не требующих доказательства фактов, 

положений, (установления законодательства, законы природы), которые профессионал 
выполняет вне зависимости от своего желания (здесь выбора нет). 
− во-вторых, вытекающий из этих предустановленных фактов ряд этических проблем, 

которые специалисту периодически приходится решать в своей деятельности (здесь 
профессионал должен выбрать правильный вариант поведения).  

Особенностью профессиональной ситуации является то, что решения, которые 
специалист вынужден принимать, могут даже, и противоречить общепринятым моральным 
правилам, но всегда должны опираться на еще более значимые этические принципы.  

И еще раз по пунктам: 
− в каждой профессии имеются свои не зависящие от профессионала обстоятельства, 

свои незыблемые правила предопределенные не этикой; 
 

− эти правила и обстоятельства во многом определяют то, какой должна быть 
профессиональная этика данной специальности; 
− во многих профессиях есть типичные для данной деятельности этические проблемы.  
− решать их надо так чтобы наилучшим образом выполнить свою работу (нужную 

обществу); 
− решение, принятое в соответствии с общепринятой моралью (установленной 

обществом), иногда может быть помехой для выполнения работы;  
− решение, наилучшее для выполнения работы иногда может противоречить 

общепринятым моральным принципам.  
Особенность: 

− в ситуации конфликта между моралью и необходимостью выполнить работу, 
профессиональная этика должна предусматривать опору на самые важные, 
первостепенные, принципы общечеловеческой морали. Так, например спасатель, грубо 
прогнавший посторонних из опасной зоны, (если уговоры не подействовали), нарушил 
правила общепринятого этикета, но обеспечил безопасность людей. 

Важно чтобы нормы профессиональной этики (записанные на бумаге или 
существующие в сознании сообщества профессионалов), предусматривали пути преодоления 
конфликтов общественной и профессиональной этики. Иначе неизбежно вступит в действие 
принцип «цель оправдывает средства», и своеволие недобросовестного профессионала 
позволит ему толковать этические принципы по своей прихоти.  
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Важно также чтобы общество могло контролировать принятые в профессиональной 
среде способы решения таких конфликтов – ведь профессионалы служат обществу.  

Профессиональная этическая ситуация спасателей 

Спасатель – особая профессия и этическая ситуация спасателя тоже особая. Она 
напоминает и ситуацию врача, который тоже спасает людей от смерти, и ситуацию 
спортсмена экстремала – который тоже рискует, и ситуацию военного соблюдающего 
жесткую дисциплину. И все же отличия от всех этих профессий весьма существенны. 

Особенности профессиональной этической ситуации спасателей определяются 
следующими обстоятельствами: 

Спасатели работают в хаосе бедствий и катастроф. В этих условиях практически 
неизбежным является отступление как от высоко ценимых в нашем обществе принципов 
равноправия, демократии, так и от пригодных в режиме обыденного существования схем 
руководства и субординации; 

Аварийно-спасательные работы характеризуются угрозой для жизни и здоровья 
людей их выполняющих. 

Гибель и травмирование спасателей недопустимы. (В этом отличие спасательных 
работ от боевых действий, где потери неизбежны).  

Спасатель при АСР самостоятельно принимает решения. Часто никто ему не может 
помочь и подсказать, что и как делать. Так случается из-за нехватки времени, из-за 
невозможности оценить обстановку «издали». 

Ошибки, возможны в любой работе. В ситуации недостаточности информации, 
нехватки времени, стресса, высокого психического напряжения, высокой степени 
физической и эмоциональной усталости, ошибки даже более вероятны. 

Ошибок быть не должно. Неверные действия спасателя – могут быть смертельно 
опасны для пострадавших и (или) для самих спасателей.  

Жизнь и здоровье людей нередко зависит от профессиональных качеств спасателей, 
от их знаний и умений, психологической подготовки, от оперативности. Таким образом, 
квалификация спасателя в плане этики, имеет совершенно другое значение, чем например 
квалификация парикмахера.  

Спасатели по роду своей служебной деятельности контактируют как со здоровыми 
людьми, так и с травмированными, с психически больными людьми, с умирающими, с 
пострадавшими без сознания. В число «клиентов» спасателей входят и взрослые, и дети, и 
старики. Люди принадлежат разным культурам, имеют различный социальный статус, 
различные религиозные убеждения, национальные обычаи.  

Спасателям, по долгу службы, приходится общаться с неадекватно ведущими себя 
людьми. (Во время ЧС такое поведение встречается нередко).  

При обращении с людьми, вовлеченными в чрезвычайную ситуацию, в условиях 
угрозы для жизни людей и дефицита времени, порой приходится выбирать между 
эффективностью действий и их соответствием общепринятым нормам культуры; 

В экстремальной ситуации, спасатель, для гибнущего – самый важный человек. В 
связи с этим психологическое влияние спасателей на пострадавших чрезвычайно велико.  

Информация, озвученная спасателем, может принести пользу, а может нанести вред. 
Но, люди имеют право знать правду. 



 

 41 

Пострадавший находится в зависимости от спасающего его специалиста. 
Соответственно спасатель имеет власть над пострадавшими.  

Спасатели, подвергаясь психологическому стрессу, вырабатывают специфические 
психические защиты: – профессиональный цинизм; дистанцирование от чужих страданий; 
видимость равнодушия к чужому горю.  

Спасатели обязаны «разъяснять гражданам правила безопасного поведения» (ФЗ № 
151). Каким образом у спасателя появляется право «учить жить» взрослых людей? 

Иногда человек отказывается от помощи спасателей. Иногда, при этом, помощь ему 
необходима, для того чтобы остаться живым. 

Спасатели сталкиваются с мешающими работе зеваками и т.п. 
В законе «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» определены 

основные принципы деятельности аварийно-спасательных служб и спасателей, права 
спасателей и их обязанности, определен статус спасателя. Эти положения закона являются 
объективной реальностью, они обязательны для исполнения и поэтому сами по себе 
являются частью этической ситуации спасателей. 

Изучив профессиональную этическую ситуацию спасателя, можно попытаться 
вывести из них нормы спасательской этики.  

 
То, что предлагается здесь не следует рассматривать как окончательное установление 

моральных принципов и правил спасателей. Это скорее попытка осознать и сформулировать 
этические нормы, которые уже бессознательно (а частью и осознанно), сформировались в 
профессиональной среде спасателей. Это «информация к размышлению» и повод для 
конструктивной дискуссии. 

Тезисы к нормам спасательской этики 

Спасатель имеет право на риск. Спасателю приходится рисковать. Этично ли 
рисковать своей жизнью и тем самым подвергать опасности благополучие и счастье близких 
людей? Этично ли рисковать жизнью и здоровьем подчиненного? В «обычной» работе, при 
нормальных условиях деятельности гражданского учреждения можно однозначно ответить, 
что риск недопустим. Иначе дело обстоит при спасательных работах. Спасатель может и 
обязан рисковать. Но только тогда, когда риск оправдан. 

Риск может считаться оправданным при соблюдении следующих условий: 
− рискованные действия необходимо предпринять для спасения жизни и здоровья 

людей, или жизненно важных для людей объектов; 
− результат не может быть получен другими, менее рискованными способами; 
− повреждение здоровья и жизни спасателя при таких действиях возможны, но не 

неизбежны (существует лишь повышенная вероятность несчастного случая, но она не 
равна 100%); 
− принимаются меры для обеспечения безопасности рискующего (пусть они и не 

гарантируют 100% безопасности). Не случайно, принцип сформулирован в законе как 
принцип «Оправданного риска и обеспечения безопасности"; 
− рискованные действия обеспечиваются соответствующими знаниями и умениями, 

способными в данной конкретной ситуации предупредить наступление вредных 
последствий. 
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Спасатель имеет право на риск только в том случае, когда успешность его действий 
обеспечиваются соответствующими знаниями и умениями, Когда он действительно может 
обеспечить безаварийное проведение аварийно-спасательных работ, используя свою 
квалификацию, свои знания, навыки, опыт.  

Спасатель не должен стать пострадавшим. Вторая часть принципа оправданного 
риска – это обеспечение безопасности спасателей. 

Надо отметить, что уровень обеспечения безопасности спасателей, не сопоставим с 
тем уровнем, который необходим для безопасности других людей вовлеченных в ЧС. 
Спасатель по определению – специалист, который может безопасно работать в условиях 
повышенной опасности, в экстремальных ситуациях. И еще, спасатель – специалист, 
который может оценить степень риска, а значит возможность и целесообразность опасной 
работы. Спасатель должен иметь достаточно квалификации и здравого смысла, чтобы 
остановиться, когда риск слишком велик. Пренебрежение опасностью аморально (в 
профессиональной этике спасателей). 

Производить или не производить спасательные работы, связанные с риском для жизни 
спасателей – это вопрос, который встает перед каждым руководителем спасательных 
операций, и его обязанность решить этот вопрос, и это его право. Подчас нелегкое право, 
поскольку решение не проводить спасательные работы, или даже отсрочка в их проведении – 
означает, что у пострадавших становится меньше шансов на спасение. 

Спасатель как человек значим для общества не меньше чем другие люди, и жизнь 
спасателя обладает не меньшей ценностью, чем жизнь пострадавших. Менять жизнь одного 
человека, (спасателя), на жизнь другого аморально. К тому же обеспечение безопасности 
спасателя – одновременно является заботой о пострадавших. Пока спасатель 
работоспособен, он может спасать людей, если спасатель погиб или получил травму – шансы 
на спасение у пострадавших уменьшаются. Несчастный случай со спасателем ухудшает 
психологическую атмосферу в зоне ЧС. На кого надеяться попавшим в беду, если даже 
спасатели гибнут? Это также удар и по морально-психологическому состоянию прочих 
спасателей. Ухудшение психологического состояния спасателей не пойдет на пользу никому, 
оно может привести к снижению эффективности действий по спасению пострадавших. Этого 
случаться не должно.  

Самообладание, но не самоотверженность. В этическом кодексе МЧС сказано: – 
«быть мужественным и смелым, не останавливаться перед лицом опасности в обстановке, 
требующей спасения жизни людей…». Этот пункт применительно к спасателям необходимо 
изменить. Возможно, он должен звучать так: – «не позволять страху руководить собой перед 
лицом опасности, в обстановке, требующей спасения жизни людей руководствоваться 
профессиональным долгом и разумом».  

Спасатель – это специалист. Компетентность спасателя – продолжение принципа 
готовности. Нельзя быть посредственным, в деле, от которого зависит безопасность людей. 
Чтобы выполнять свое предназначение, спасатель должен уметь делать свое дело. Неумелый 
спасатель просто опасен и для пострадавших и для коллег и для себя самого. Знания и 
умения необходимые для работы в экстремальной ситуации – предмет профессиональной 
гордости спасателя, основа его соответствия статусу спасателя.  
Но, не стыдно не знать – знать все невозможно. Достойно осуждения лишь отсутствие 
стремления к профессиональным знаниям, умениям, навыкам.  
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Спасатели – единство самодостаточных людей. В том случае, когда спасатель, не 
имеет достаточной квалификации для принятия решения, или осуществления какого либо 
необходимого действия, он должен, (обязан), обратиться за помощью к своему начальнику 
(или к более опытному специалисту).  

Проявить в таком случае свое незнание не зазорно. Спасатель не одинокий воин в 
бескрайнем поле неизвестности. Общее дело осуществляется сообща. Спасатель составляет 
«одно целое» со своим подразделением. Задействовать, при необходимости, дополнительные 
ресурсы подразделения, формирования, и вообще любой части всей системы РСЧС, право 
спасателя и его обязанность. Спасателей, которые освоили ВСЁ в спасательном деле – не 
существует.  

Андрей Данатович Легошин, один из первых спасателей России, имеющий богатый 
опыт экстремальных ситуаций, высшее техническое образование, богатейший опыт 
ликвидации последствий терактов, землетрясений, авиационных и техногенных катастроф, 
наводнений и многих других чрезвычайных ситуаций в России и других странах, спасатель 
международного класса, заслуженный спасатель РФ и прочая и прочая, говорил так: – «Я до 
сих пор не почувствовал себя полностью профессионалом. Чего-то не успеешь, чего-то не 
знаешь. Понимание профессии складывается путем проб и ошибок. Кроме того, каждая 
чрезвычайная ситуация всегда новая, чем-то необычная. Вроде то же землетрясение, но 
другие особенности. Другие люди, здания, время года, погодные условия, другие нравы и 
традиции и так далее».  

И все же спасатель не «деталь механизма» а «самостоятельная боевая единица». 
Способность самостоятельно принимать решения, умение автономно существовать и 
работать в экстремальных ситуациях, находить выход из трудного положения, планировать 
действия в условиях неопределенности и неизвестности, самодостаточность – это все 
обязательные для спасателя качества. Спасатель нередко бывает автономен. Порой он бывает 
вынужденно автономен. Во время спасательных работ, в новой, нестандартной ситуации 
спасатель порой не имеет ни времени, ни возможности обращаться за руководящими 
указаниями к своим начальникам. Неясным спасателю могут быть способы работы, 
возможные последствия его действий, и сама целесообразность проведения работ 
(производить спасательные работы или нет). В этой ситуации, даже отказ принимать 
решение – это тоже решение, (причем сомнительное).  
Спасатель сам принимает решения и берет на себя ответственность за их последствия.  

В таком случае, первое, что обязан принимать во внимание спасатель – это принцип 
«не повреди», обеспечение безопасности людей, коллег и себя самого. И потом – принцип 
оправданного риска. И еще – принцип гуманизма и милосердия. И затем... действовать по 
обстоятельствам…. Такая вот этика. 

При ликвидации чрезвычайной ситуации приказ – это закон. Авторитарному 
стилю, при всех недостатках присущи качества необходимые при проведении аварийно-
спасательных работ. Он обеспечивает четкость и оперативность управления, создает 
единство управленческих действий для достижения поставленных целей, минимизирует 
время принятия решений. Без жесткой дисциплины – невозможно организовать эффективное 
спасение. Здесь неуместна демократия, либерализм и прочие, весьма полезные в 
«нормальной» жизни вещи. Время слишком дорого чтобы тратить его на обсуждения.  
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В нестандартных условиях ликвидации ЧС, в условиях личного риска, в условиях 
максимального физического напряжения и экстремальной психологической нагрузки, только 
неукоснительное выполнение приказов и распоряжений руководителей может позволить 
подразделению спасателей действовать слаженно, вносит порядок в хаос чрезвычайной 
ситуации.  

Однако требование неукоснительного выполнения приказов не снимает 
ответственности со спасателя. (С юридической точки зрения, если спасатель, выполняя не-
правильные распоряжения, нанесет существенный вред человеку и совершит 
противоправные деяния, то он несет ответственность по закону за свои действия. 
Руководитель, отдавший неправильное распоряжение, которое привело к тяжелым 
последствиям, но сам лично не причинивший непосредственного вреда, также будет 
отвечать по закону, но только за свои действия. При этом меру ответственности каждого из 
них, и форму наказания, определит только суд).  

Авторитарность руководства, необходимая и неизбежная на ЧС в существенном 
объеме и с очевидными поправками, сохраняется и в режиме повседневной деятельности. 
Привычка к взаимоотношениям определенного рода, поможет без психологической 
перестройки войти в режим дисциплины чрезвычайной ситуации. Авторитаризм в 
спасательском деле целесообразен, а значит – этичен. Разумеется, авторитаризм не должен 
переходить в грубость, в хамство. И… противоправные приказы начальника можно 
оспорить. Но… только не во время производства АСДНР. 

Принцип единоначалия. У спасателя при работе по ликвидации ЧС, нет других 
начальников кроме своего непосредственного руководителя. 

Принцип единоначалия – основной принцип работы спасательных служб. Там, где на 
передний план выходят спасатели, командир должен быть один. 

Получение, пусть даже правильных, но несогласованных указаний от руководящих 
лиц, задействованных в организации аварийно-спасательных работ, может привести к 
рассогласованности действий спасателей и послужить причиной несчастных случаев.  

Непосредственный руководитель спасателя, во время спасательных работ, обязан 
знать, где находится каждый его спасатель в настоящее время, находится и чем занят. И 
никто не имеет права отдавать приказы спасателю кроме как через непосредственного 
руководителя этого спасателя. Приказы и распоряжения, даже от руководителя ликвидации 
ЧС поступают к спасателю только от его непосредственного руководителя (начальника 
формирования, подразделения, старшего смены, командира газоспасательного звена). 
Исполнение приказов других лиц – может создать хаос, несогласованность действий и 
привести к несчастному случаю. В законе «Об аварийно-спасательных службах и статусе 
спасателей» сказано: – «В ходе проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций 
спасатели подчиняются только руководителям аварийно-спасательных служб, аварийно-
спасательных формирований, в составе которых проводят указанные работы».  

Во время ликвидации ЧС, для спасателя вполне этично отказаться выполнять 
приказание наделенного большими полномочиями должностного лица, если это лицо не 
является непосредственным командиром спасателя. Это, в данном случае, не будет 
нарушением служебной этики, не будет нарушением субординации. Отказ спасателя, 
выполнять распоряжение важного лица, должен быть сформулирован (по возможности), 
уважительно и содержать предложение обратится к начальнику данного спасателя. 
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Кроме того, принцип единоначалия позволяет четко определить ответственность 

каждого руководителя. При выполнении этого принципа невозможна ситуация, когда 
начальников много, а кто за что отвечает, кто, в чем виноват, выяснить невозможно. 

Спасатель отвечает за свои действия. Ответственность всегда связана с принятием 
решения, с выбором человека, с его деятельностью, конкретным поступком или отказом от 
поступка.  

Понятие ответственность имеет два значения. Юридическая ответственность 
закреплена в законе и предусматривает наказание за неправильные действия, если они 
привели к отрицательным последствиям.  

Во втором, более важном для этики значении, ответственность – это такое отношение 
человека к своим действиям при котором осмысливается сложившаяся ситуация и 
оцениваются ожидаемые последствия личных решений и действий. Здесь разговор пойдет 
именно об этом, внутреннем состоянии ответственности. 

Спасатель отвечает за свои действия. Но только за СВОИ. Не следует брать на себя 
ответственность за действия других. Взяв на себя ответственность за действия другого 
человека, мы тем самым принижаем его достоинство, более того, мы провоцируем его на 
безответственное поведение.  

Спасатель отвечает за свои ДЕЙСТВИЯ. Именно за действия, за их своевременность, 
правильность, интенсивность. Но не за результат. Мы делаем все, чтобы суметь спасти 
человека, но… может быть, несмотря на все прилагаемые усилия пострадавшего спасти не 
удастся. Отвечать за это невозможно. Спасателям стоит перенять у медиков правило: «Fac et 
spera» (делай и надейся). 

Границы ответственности не должны переходить границы компетентности. 
Компетентность спасателя зависит от его квалификации. Совершая действия, к которым не 
подготовлен, спасатель создает ненужный, неоправданный риск. Особенно это касается 
оказания медицинской помощи пострадавшим, и их транспортировки. Брать на себя 
ответственность за то в чем некомпетентен – неэтично. Для спасателя, при ликвидации ЧС 
делать то, что не достаточно хорошо умеешь делать,– безответственно. 

Подчиненных, этично наделять только той ответственностью, с которой те могут 
справиться на основе их компетенции (опыта, подготовки и т.п.), независимо от того будут 
ли они действовать самостоятельно или под наблюдением. 

Не следует отбирать у пострадавшего всю ответственность за его жизнь. Известны 
случаи, когда извлеченный из завала человек сразу же умирал. Это происходило потому что, 
до момента спасения, человек напрягает силы, чтобы выжить, борется за свою жизнь. Когда 
пострадавшего «уже спасли», он расслабляется и как бы снимает с себя ответственность, за 
свое выживание, перекладывая ее на спасателей. В таком случае, следует, внушать 
пострадавшему мысль о необходимости «держаться», необходимо подбадривать 
пострадавшего (еще немного… до первой медпомощи… потом до скорой, затем до 
стационара и так далее…). 

Не повреди. Врачебное «не повреди», актуально и в деятельности спасателя. 
Неосторожное причинение вреда или смерти, неоказание помощи – подразумевают 
уголовную ответственность. С другой стороны, действия в состоянии крайней 
необходимости (ст.39 УК) или с обоснованным риском (ст.41 УК), исключают ее.  
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Имидж – это инструмент. Доверие людей к спасателям, способствует повышению 
эффективности спасательных работ. Если люди знают что «вот есть спасатели – им можно 
доверять, их рекомендации стоит выполнять», то работать с людьми в ЧС становится много 
проще. Вера в спасателей, служит психическому благополучию пострадавших и их 
родственников защищает их от страха и тревоги (за счет надежды на спасателей). 

В кодексе чести МЧС, сразу же после определении роли самого кодекса содержатся 
такие слова как «Высокая репутация» «право на доверие и поддержку граждан». В этом 
кодексе даже профессионализм, порядочность, добрые дела преподносятся не как самоцель, 
а как средства достижения этой репутации, и права на доверие и поддержку. Спору нет, 
имидж спасателя – важный положительный фактор в его работе. В связи с этим, важными 
становятся такие вещи как демонстрируемый моральный облик, собственное достоинство, 
лексикон, уважительное отношение к спасательской символике, порядок в одежде. 
Положение Кодекса МЧС «с честью и достоинством носить форму одежды, заботиться о 
своем внешнем виде» вполне разумно, несмотря на неправильность языка.  

То, что высокая репутация конкретного спасательного формирования – это аргумент в 
пользу его большего финансирования – это тоже «факт реальности». 

Демонстрация своих возможностей, положительных качеств, этической 
направленности, профессиональных умений и технической оснащенности вполне оправданы. 
Люди имеют право видеть, кто такие спасатели, в чем им можно довериться, чего от них 
ожидать и действительно ли работа спасателей оправдывает средства, потраченные на 
финансирование спасательных служб. Но «показуха», имеющая цель произвести ложное 
впечатление, скрыть за эффектной демонстрацией имеющиеся недостатки – аморальна. 
Такая «показуха», сродни обману или самолюбованию. 

Конфиденциальность. Как для целей спасения, так и случайно, спасатели могут 
узнавать о том, что составляет личную жизнь гражданина и более никого не касается. 
Обязательность соблюдения конфиденциальности, специалистом по необходимость 
явившимся свидетелем чужой жизни, еще более чем две тысячи лет провозглашал «отец 
медицины» Гиппократ: «Что бы при лечении – а также и без лечения – я ни увидел или ни 
услышал касательно жизни людской из того, что не следует когда-либо разглашать, я 
умолчу о том, считая подобные вещи тайной». Не вызывает сомнения что спасатели, также 
как медики и психологи, обязаны уважать право граждан на частную жизнь. Зная 
информацию, касающуюся личной жизни человека, спасатель не вправе разглашать ее.  

За исключением случаев, когда разглашение информации способно предотвратить 
серьезную угрозу чьей-то жизни или чьего-то здоровья.  

Уметь подать информацию. Не обманывать, но оберегать. Спасатель осведомлен о 
том, что происходит в зоне ЧС. Спасатель является источником информации, для 
пострадавших, для родственников пострадавших, для прессы. Отказывать людям, в их праве 
знать правду – неэтично. Люди имеют право знать правду. Более того, незнание истинного 
положения дел неизбежно порождает вымыслы и слухи. «Для снятия психической 
напряженности у населения, рекомендуется, прежде всего, наладить, возможно, более полное 
информирование его о событиях, происходящих в зоне ЧС, о действиях спасателей, о планах 
и результатах спасательных работ». (Справочник спасателя)  

Информация, переданная спасателем, попав к адресату, может вселять уверенность 
или порождать панику, благотворно действовать на людей или вредить им.  
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Информацию следует выдавать с осторожностью, это можно делать только тогда, 
когда спасатель хорошо представляет себе, какие последствия могут вызвать его слова. 

Выдача информации за пределы спасательной службы должна быть 
регламентирована:  

− нельзя давать информацию, касающуюся личности пострадавшего, представителям 
средств массовой информации без согласия самого пострадавшего или его представителя;  
− в публичных выступлениях и публикациях не допускать ложных и/или неверных 

высказываний и не пользоваться непроверенной информацией; 
− сообщать информацию о пострадавших, только их близким родственникам или 

ответственным должностным лицам;  
− руководящим органам, служащим структур МЧС выдавать сведения согласно 

установленному порядку;  
− если появляется необходимость предоставления сведений помимо установленного 

порядка, давать ее можно только с санкции руководства и только в личной беседе, при 
этом необходимо требовать документального подтверждения права на получение 
информации;  
− отказ в предоставлении информации следует мотивировать уважительно и 

доказательно;  
Люди не должны узнавать по радио или телевизионным сообщениям о смерти своих 

родственников. Не называйте представителям прессы фамилии людей, пока не убедитесь, 
что ближайшие родственники уже проинформированы об этом.  

Информировать людей необходимо, но надо делать это со знанием дела, в идеале это 
должно осуществляться специально предназначенным для этого, компетентным лицом 
(отдел по связям с общественностью). Руководить выдачей информации за пределы службы 
(организовывать и контролировать процесс выдачи информации), должен грамотный, 
знающий дело, ответственный профессионал.  

Не укради. Спасатели во время своей работы обладают особыми правами и 
полномочиями необходимыми им для выполнения своих обязанностей. Они могут 
использовать для спасения людей средства связи, транспорт, имущество организаций, 
находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций. Спасатели могут проникать в жилища 
граждан иметь свободный никем не контролируемый доступ к их имуществу. Единственно 
возможная эффективная преграда злоупотреблениям здесь – этика спасателя.  

Исключительные обстоятельства позволяют все же, воспользоваться чужим 
имуществом. Для спасателя таким обстоятельством может быть только необходимость 
спасти человека, когда без этого чужого имущества, спасение невозможно или сомнительно. 
По закону, спасатель имеет право на «использование для спасения людей и в случае крайней 
необходимости в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, 
средств связи, транспорта, имущества и иных материальных средств организаций, 
находящихся в зонах чрезвычайных ситуаций». Ущерб, понесенный собственником 
имущества, в таком случае должно восполнить государство.  

Использовать свои полномочия во благо людям. Спасаемый, полностью зависим 
от спасателя. Спасатель в этот момент обладает огромной властью над пострадавшим. 
Конечно, недопустимо использовать бедственное положение пострадавшего в целях 
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материального обогащения, равно как и для того чтобы потешить свое тщеславие, 
«…никогда не использовать беспомощность пострадавших в корыстных целях». 
Моральный кодекс МЧС. 

Большая часть пострадавших адекватно воспринимает положение зависимости от 
спасателя как соответствующее ситуации и временное. Однако не все. Положение полной 
зависимости пострадавшего от спасателя неестественно для взрослого самостоятельного 
человека. Прежде всего – оно непривычно. Пострадавший может испытывать смущение, 
стыд за свою «беспомощность», может предпринимать неверные действия «я сам это 
сделаю», может испытывать боязнь довериться спасателю. Если это происходит то 
моральный долг спасателя в этот момент, состоит в том чтобы нейтрализовать неприятные 
чувства пострадавшего своим уверенным, естественным, тактичным поведением. «В ЭТОЙ 
СИТУАЦИИ, Ваша зависимость от меня полностью оправданна. Так надо. Это естественно 
для ВСЕХ попавших в беду», таков должен быть мысленный посыл от спасателя к 
пострадавшему, а если есть необходимость приблизительно таким должно быть и 
выраженное словами объяснение ситуации.  

Часть пострадавших с удовольствием воспримут свою зависимость от спасателей, и 
возможно захотят продлить ее как можно дольше. Вот тут, не стоит поддерживать иллюзии 
спасаемых. Это вредно для их психологического состояния, пассивное состояние личности в 
экстремальной ситуации – усугубляет психическую травму. «Дальше Вы справитесь сами» 
или в другом варианте «Дальше вам будут помогать врачи». 

Особый разговор о детях. Дети всегда зависимы от взрослых и это для них 
естественно. Но спасатель может восприниматься ребенком как чужой человек. Дело в том, 
что ребенок не способен с помощью волевого усилия убедить себя в необходимости полного 
подчинения незнакомым ему людям. Ведь для такого усилия, прежде всего надо понять, 
зачем это надо! Между тем, давно известно и кажется очевидным, что все непонятное 
вызывает страх». Здесь, чтобы не повредить ребенку, чтобы не травмировать его психику – 
важен хороший эмоциональный контакт, демонстрация доброжелательности и заботы. 
Спасатель всем своим видом и своим внутренним психологическим состоянием должен 
внушать доверие. 

«Надо подчеркнуть, что дети считают социальные, «правильные» формы поведения 
престижными. Поэтому подчеркнутым одобрением стараний ребенка вести себя 
«социально» можно добиться, гораздо большего, чем унизительными замечаниями, 
насмешкой, подчеркиванием его неумения».  

Спасатель не врач. Спасатели должны в первую очередь именно спасать, а не 
совершать какие-то другие, нужные и важные дела. Первая медицинская, психологические и 
другие виды помощи, должны быть направлены на спасение и на то чтобы пострадавшему не 
стало хуже, а не на выздоровление человека, не на обеспечение его благополучия. Этим 
после спасателей займутся врачи психологи, социальные работники, юристы, комиссии по 
эвакуации и прочие специалисты, чья работа, также весьма значима для пострадавших. 
Сделав свою часть работы, спасатель передает пострадавшего медикам, родственникам, 
милиции и т.д. и более не заботится о пострадавшем. Это законно – это не противоречит 
закону. Это правильно – так как в дальнейшем другие специалисты могут лучше, 
(профессиональнее), помочь спасенному. Это этично – поскольку дальнейшая опора 
пострадавшего на спасателя не принесет пользы пострадавшему.  
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Добровольный помощник – это еще не спасатель. 
Во время крупных ЧС, для улучшения психологического состояния выживших, 

полезно дать им какую-нибудь работу, полезно дать им почувствовать себя не пассивными 
жертвами, а людьми, сделавшими для общего блага то, что позволяет делать их 
подготовленность и их объективное состояние. И конечно не следует пресекать самопомощь 
и взаимопомощь пострадавших, в условиях нехватки спасателей.  

За исключением этих случаев, привлечения сторонних лиц к спасательным работам 
следует избегать. При вынужденном привлечении присутствующих на месте ЧС людей к 
помощи спасателям, следует непрерывно контролировать их действия. Человек со стороны 
не обладает статусом, психологией, этикой и ответственностью спасателя, он просто может 
передумать и отказаться от дальнейшего участия в деятельности в любой, самый 
неподходящий момент. И он имеет на это право. У него могут действительно появиться 
неотложные личные дела, или ему надоест участвовать в неприятном деле. К тому же, ему 
может вдруг, стать плохо от вида травмированных или умерших. Медосмотра он не 
проходил, его психологическая пригодность неизвестна, его представления о том, как 
проходят спасательные работы, известны одному богу.  

Неэтично возлагать на постороннего ответственность, подобающую спасателю. И 
конечно, привлекать случайных людей к работам, где есть риск для их жизни вдвойне 
неэтично. 

Привлечение к работам спасателей-общественников допустимо в том случае если 
известно состояние их здоровья и психики, имеются достоверные сведения об их 
квалификации по предстоящей работе, и если общественник проверен в деле, проверен в 
экстремальной ситуации. Тогда, известно, что ему можно поручать, а что нельзя.  

К слову, спасатель-общественник иногда может иметь даже большую чем 
профессиональные спасатели квалификацию, он может быть альпинистом, водолазом, 
медиком, психологом, сапером, крановщиком и т.д. Но тогда – это уже не привлечение 
постороннего, а привлечение специалиста. Его помощь бывает целесообразно использовать в 
пределах необходимости. 

Адекватно вести себя с «неадекватными». Контакт с пострадавшим происходит 
часто в экстремальной обстановке чрезвычайной ситуации. Люди, вовлеченные в 
чрезвычайную ситуацию порой не способны правильно оценивать существующую 
действительность. Люди могут быть в состоянии стресса, паники, под воздействием 
массовидных явлений психики, возрастного регресса вызванного психической травмой, 
могут вести себя неадекватно сложившейся обстановке. 

«Если население, пострадавшее в ЧС, к моменту прибытия спасателей 
находится на второй или третьей стадии реакции на психотравму, то спасатели 
столкнутся с трудностями при взаимодействии с потерпевшим населением».  

В случае неадекватного поведения спасаемого возможны различные варианты: 
− уговоры. (Упрашивать человека в состоянии стресса, как правило, бесперспективно, 

это только провоцирует его возрастную регрессию и приводит к упрямству и 
«капризам»); 
− разговор (беседа), по сути уже является психологической помощью, и требует 

умения; 
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− подбадривание и поощрение; 
− манипуляция; 
− жесткое командование, окрик; 
− экспрессивное (резкое, грубое), словесное выражение агрессии, имеющее целью 

вызвать у спасаемого «культурный шок» и тем самым вывести его из нежелательного 
состояния (например, из состояния оцепенения), Иногда эмоционально – экспрессивные 
выражения действительно необходимы чтобы «привести в чувство» человека; 
− применение силы.  

Адекватность выше вежливости. Отступления от принятых в обществе норм общения 
допустимы в силу необходимости, в целях спасения человека, устранения угрозы его жизни 
и здоровью, а также для улучшения психического состояния пострадавшего. 

Положение кодекса чести МЧС «всегда проявлять уважение и тактичность по 
отношению к гражданам при исполнении должностных обязанностей и в повседневной 
жизни», не следует понимать как требование тотальной вежливости всегда, ко всем, в любых 
обстоятельствах. Здесь говорится именно об уважении и тактичности, а не о вежливости. 
Уважая человека, я могу, тем не менее, понимать его сиюминутное состояние, могу 
понимать, что если я сейчас не его «приведу в чувство» резким словом – он подвергнется 
большей опасности. Вежливость здесь не всегда уместна. 

Тактичность лучшее слово, чем вежливость. Необходим именно такт – чувство меры, 
подсказывающее правильное отношение, подход к кому-либо, умение держать себя 
подобающим образом.  

Хорошее слово также, корректность – точность, правильность, адекватность, способа 
обращения, который определяется ситуацией. 

Применение агрессивных вариантов обращения с пострадавшим усугубляют его 
психическую травму, вредят пострадавшему. Таких способов «общения» следует по 
возможности избегать. Разумеется, полный отказ от агрессивных вариантов невозможен, 
однако применять их следует только в случае крайней необходимости. 

Вообще, для спасателя, этическими основаниями для командования людьми, 
вовлеченными в чрезвычайную ситуацию, могут быть только необходимость такого 
командования, высокая компетентность спасателя в данной ситуации и его здравое (по 
сравнению с прочими) психологическое состояние.  

Не навязывать помощь, но не оставлять без необходимой помощи. Пострадавший 
имеет право отказаться от помощи. Никому нельзя помогать насильно.  

За одним исключением: – «действия с целью предотвратить опасность для жизни 
лица, оказавшегося в опасности, допускаются и против воли этого лица... » (Гражданский 
Кодекс РФ Статья 983. пункт 2). В ситуации угрозы для жизни человека – соблюдаем 
принцип приоритета спасения жизни и сохранения здоровья людей прописанный в законе о 
статусе спасателя и учитываем разрешение Гражданского кодекса, спасать человека даже 
против его желания. Проблема возникает тогда, когда пострадавший отказывается от явно 
необходимой ему, (но не жизненно необходимой), помощи. Задача спасателя в том, чтобы 
суметь так предложить эту помощь, чтобы человек не отказался от нее. 

Добровольный отказ от помощи или отдельного ее вида должен быть осознанным. 
Помощь не оказывается без согласия человека, кроме особых случаев, когда тяжесть 
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физического или психического состояния пострадавшего не позволяет ему принять 
осознанное решение, или когда человек является источником опасности для окружающих 
(например, психически больной человек). 

Как правильно сострадать? «Отношения с пострадавшими также включают 
аспекты, связанные с сопереживанием потери жизни, которые служат признанием и 
поддержкой в психологических переживаниях пострадавших».  

При избыточном сочувствии к спасаемому, спасатель сам начинает чувствовать то, 
что испытывает пострадавший – боль, страх, горе, тревогу, отчаяние. Такое состояние 
спасателя – ухудшает психологическое состояние спасаемого. На кого надеяться 
беспомощному отчаявшемуся человеку, если его спасатель, сам не в лучшем состоянии?  

Понимание чувств пострадавшего поможет найти психологический контакт с ним и 
оказать, так необходимую для жертвы ЧС психологическую поддержку. Но при этом, 
спасатель должен оставаться островом уверенности и хорошего самочувствия, в море боли и 
безнадежности ЧС. Только тогда он поможет людям. 

С осторожностью относятся к состраданию врачи, особенно те врачи которые, как и 
спасатели занимаются спасением человека.  

«При избыточных проявлениях сострадания возможна и отрицательная 
реакция больного на сочувствие – «уход в болезнь», то есть, потеря воли к 
выздоровлению, если больной поверит, что сострадающий человек борется 
с болезнью вместо него, а не вместе с ним! ... На профессиональном уровне, 
особенно в анестезиологии и реаниматологии, такое сострадание 
неуместно, поскольку нецелесообразно». «Врач не должен умирать с 
каждым умирающим больным» «Одно из древнейших медицинских 
руководств «Джуд-Ши” запрещает жалеть больного. Вылечить его, вот 
единственное выражение сострадания».  

Итак, принципиально, «профессиональное сострадание» спасателя пострадавшему 
заключается в своевременной, правильной и последовательной реализации мер, 
направленных на ликвидацию угрозы его жизни. И еще в понимании состояния 
пострадавшего. Но, ни в коем случае не в том чтобы страдать вместе с ним. 

Уважать чужие обычаи. «Спасатели должны учитывать национальные и 
религиозные традиции и обычаи той страны, на территории которой они ведут спасательные 
работы». Попадая в чужую культуру, целесообразно поступать в соответствии с нормами, 
обычаями, традициями этой культуры, не навязывая своих религии, ценностей, образа 
жизни. 

Стремиться спасти больше людей. Чтобы это осуществить – необходимо правильно 
выбрать направление работ, очередность спасения людей. 

Вопрос выбора первоочередного направления работы (особенно при крупных 
катастрофах) решается с позиции рациональности, наибольшей эффективности, 
наименьшего риска, и возможностью спасти наибольшее количество людей. При этом 
руководитель спасательной операции фактически решает, кому из пострадавших дать шанс 
на выживание, а кому нет. Это жесткое, даже жестокое решение, но принять его бывает 
необходимо. В таком случае можно руководствоваться только концепцией оптимальной 
помощи, направленные на спасение максимального числа жизней.  
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Не должно быть выбора по половому признаку, по возрастному признаку, по 
социальному статусу, ценности данного человека для общества и любым другим признакам. 
Недопустим выбор, сделанный на основе чувств, эмоций, убеждений. Только разум, только 
трезвый расчет. 
При пожаре, очередность спасения определяется не числом людей, а степенью опасности 
для их жизни. В первую очередь спасают людей из наиболее опасных мест. При одинаковой 
опасности сначала спасают детей, тяжелобольных и престарелых, т.е. тех, кто имеет меньше 
шансов при самоспасении. Так же, с терпящего бедствие судна спасают в первую очередь 
тех, кто не сможет спастись сам: – детей, больных и стариков. 
При спасении тонущих – спасают в первую очередь тех, кто плохо держится на воде, не 
умеет плавать, не имеет спасательных кругов или жилетов. Тех же, кто может дольше 
продержаться на воде – еще будет время спасти.  
Оказание помощи пострадавшему спасателю начинается немедленно, в первую очередь, 
независимо от любых обстоятельств. Существование этого правила абсолютно необходимо 
для обеспечения нужного психологического настроя спасателей, а значит и для обеспечения 
эффективности их действий. 

Все пострадавшие имеют один статус. Они пострадавшие. Недопустимо строить 
свою работу на основе личных или распространенных в обществе предпочтений бедному 
или богатому, своему или чужому – помощь оказывается одинаково. Гиппократ это 
сформулировал так: – «Если же случай представится оказать помощь чужестранцу или 
бедняку, то таким в особенности должно ее доставить, ибо, где любовь к людям, там и 
любовь к своему искусству».  

По возможности облегчать боль пострадавших. По возможности избегать 
болезненных для пострадавшего действий, использовать техники спасения и эвакуации, не 
причиняющие спасаемым новых страданий, при первой же возможности, организовать 
квалифицированное обезболивание пострадавших, медицинским работником.  

Относится к человеку без сознания как к человеку. Еще один аспект – отношения 
спасателей с пострадавшими, у которых предполагается отсутствие сознания.  

Большинство людей считают, что человек в бессознательном состоянии ничего не 
слышит, не видит, не ощущает, что при нем можно вести любые разговоры без риска 
повредить его психику, ухудшить его здоровье. Однако у врачей есть серьезные сомнения по 
этому поводу. 

Вот что пишут об этом главный детский анестезиолог-реаниматолог Новосибирской 
области кандидат медицинских наук Алексей Николаевич Шмаков и доктор медицинских 
наук, профессор Владимир Николаевич Кохно.  

«Нам неизвестно, насколько полно и точно судят об окружающем больные, 
которые нам кажутся безучастными, а именно – новорожденные и больные 
в коматозном состоянии. Известно, однако, что около 30% оперированных 
больных, которым специально выключали сознание в ходе общей 
анестезии, помнят отдельные моменты операции. На современном уровне 
знаний невозможно доказать, что отсутствие внешних психических реакций 
(словесного контакта, выполнения команд, фиксации взора и т.д.) больного 
в коматозном состоянии означает отсутствие психической деятельности. 
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Более того, существуют свидетельства обратного. Авторы имеют 12 
наблюдений, в которых больные, длительно пребывавшие в коме (3 – 5 
месяцев), после выхода из комы оказывались хорошо ориентированными в 
фамилиях, именах сестер и врачей, а также в нюансах взаимоотношений в 
отделении, помнят отдельные события, происходившие вокруг них в период 
комы. Подобные случаи зафиксированы и в литературе». [67] 

Для того чтобы слышать и запоминать не требуется сознание. Организм способен 
делать это без участия психики. Если пострадавший внешне безучастен, это еще не значит, 
что он ничего не воспринимает. При нем надо разговаривать так, как будто он в ясном 
сознании! 

Не бросать умирающих (если есть такая возможность). Спасатель должен стараться 
облегчать страдания умирающего доступными ему и легальными способами, при первой же 
возможности организовать квалифицированное обезболивание медицинским работником.  

Те, кто имеет шанс выжить – должны выжить. Пострадавшие, имеющие больше 
шансов выжить, должны быть спасены в первую очередь. Если приходится выбирать, то 
надо сначала спасать тех, у кого еще есть шанс, а уже потом заниматься безнадежными. 

Уважительное отношение к мертвым является общей принятой человечеством 
нормой. Оно оформляется в принятых культурой общества обычаях, традициях, 
погребальных церемониях. В отношении к мертвым проявляется наше отношение к человеку 
как к таковому, не к его интеллекту, заслугам, статусу, просто к тому, что называется просто 
человек, без каких либо свойств. Спасатель, мало что, может сделать для умершего, но 
необходимо хотя бы прикрывать мертвое тело тканью.  

Вопросы для самопроверки 
1. Значение психологической подготовки спасателей. 
2. Психологические компетенции спасателей. 
3. Два вида профессионального стресса спасателей. 
4. Чем вызывается ординарный стресс спасателей. 
5. Методы уменьшения вредного воздействия профессионального стресса 

спасателей. 
6. Понятие об этических принципах и правилах. Их отличия, возможность 

противоречий. 
7. Как возникают этические нормы? 
8. «Право на риск».  
9. Этично ли для спасателя заботиться о собственной безопасности при спасении 

гибнущих людей? 
10. Преимущества принципа единоначалия при ведении спасательных работ. 
11. Границы ответственности спасателя. 
12. Несовпадение некоторых правил профессиональной этики спасателей и правил 

общечеловеческой этики. Причины, такого несовпадения, варианты 
разрешения противоречий. 

13. Вред и польза сострадания. 
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Тема 6. Психология экстремальных ситуаций  

Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных 
ситуациях 

Как показали многочисленные исследования поведение человека при катастрофах, не 
более 15 – 20% людей способны сохранить самообладание, правильно оценить обстановку и 
действовать в соответствии с ситуацией. [15] Поведение остальных, тех, которые в эти 15 – 
20% не входят, является достаточно предсказуемым, закономерным, но к сожалению его 
нельзя назвать рациональным. Поведение этих людей обусловлено изменениями в их 
психике появляющимися из-за потрясения от произошедшего. 

Изменения психики, обуславливающие поведение, происходят в несколько стадий.  
1. Стадия «витальных реакций» (витальные – направленные на сохранение биологической 
жизни), длится от нескольких секунд до 5 – 15 минут.  

Задача, которую выполняет организм в этот момент – выжить. «Сражаться» за свою 
жизнь, спасаться бегством или наоборот, замереть – «спрятаться».  

Цель активной реакции – быстрее выйти из опасной ситуации или ликвидировать 
опасность. Цель пассивного поведения – пережидание опасности.  

Образно можно описать состояние человека в этой стадии словами – «Спасайся кто 
может!» и, кроме того, еще «Каждый сам за себя». 

Господствуют инстинктивные формы поведения. Поведение не контролируется 
сознанием, полностью подчинено непреодолимой потребности сохранения собственной 
жизни (инстинкту самосохранения).  

Человек на это время утрачивает моральные нормы и ограничения, которым следовал 
в жизни, может бросать в беде родных, в том числе и детей, «шагать к спасению по живым 
людям». (Такие поступки, не определяются моральным обликом человека – инстинктивным 
формам поведения невозможно противостоять или противодействовать. В принципе это 
не так уж неразумно, к примеру, спасти своих детей человек сможет, лишь когда он сам 
жив). 

Способность человека к контакту, взаимодействию, общению, полностью 
утрачивается – человек неконтактен.  

Особенно ярко витальные реакции проявляются, когда катастрофа случается 
внезапно. Например, при крушении поезда под Уфой в ночное время, когда большинство 
пассажиров спали, имели место случаи, когда люди выпрыгивали из окон горящих вагонов, 
на некоторые секунды «забывая» о других. Но, если при этом они не получали 
существенных повреждений, то уже через несколько секунд, опомнившись, они вновь 
бросались в пылающие вагоны пытаясь спасти своих близких.  

2. Стадия «сверхмобилизации», следует вслед за кратковременным состоянием 
оцепенения, и длится от 3 до 5 часов. 

На этой стадии инстинктом запрограммировано спасение близких, исправление 
сложившейся ситуации. Теперь вместо образного выражения «Каждый сам за себя», для 
описания состояния людей вовлеченных в ЧС можно применить девиз на «Один за всех все 
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за одного» или «Сам погибай, а товарища выручай». Спасая близких, человек проявляет 
необычную силу и ловкость, безрассудную смелость, не обращает внимания на опасность.  

Непосредственно в зоне поражения (зоны завалов, пожаров и т.п.) вокруг тех людей, 
которые первыми выходят из оцепенения и предпринимают целенаправленные действия к 
спасению, образуются группы по 10 – 15 человек. Члены группы по отношению друг к другу 
проявляют взаимовыручку и взаимопомощь. Но люди из других групп не воспринимаются 
сознанием пострадавших. 

 Психика становится очень восприимчивой к внушению, примеру. Именно в этот 
период наиболее вероятны проявления панических реакций и заражение ими окружающих, 
что может существенно осложнять проведение спасательных операций. 

3. Стадия «демобилизации» имеет продолжительность до трех суток.  
После сверхусилий, перенапряжений и психотравм предыдущих стадий, организм и 

психика исчерпали свои резервы, возникает угроза для физического и психического здоровья 
и организм демобилизуется, чтобы предотвратить чрезмерное истощение. В стадии 
демобилизации типично, резкое ухудшение самочувствия и настроения с преобладанием 
чувства растерянности, характерными являются потеря смысла собственной жизни, 
осознанное отчаяние из-за потери близких, собственных травм или материальных утрат, 
которые представляются потерпевшему невосполнимыми. 

Моральные нормы действуют слабо, отсутствует желание что-либо делать. Люди, 
находящиеся в этой стадии подавлены, вялы, бесцельно слоняются, механически исполняют 
какую-то монотонную работу, которую могут в любой момент бросить и более не пытаться 
возобновить. В таком состоянии человек становится неряшлив, желания, связанные с 
поддержанием жизненных отправлений подавлены, отсутствует аппетит, долго не евшие 
люди могут начать есть, а потом прекратить прием пищи, бросить недоеденные продукты.  

Спасателей может удивлять и раздражать, что вполне здоровые люди начинают 
отказываться от выполнения спасательных работ, бесцельно бродят среди развалин, 
равнодушно топча ногами тут и там попадающиеся почти целые и лишь надкусанные 
продукты. Однако такое поведение обусловлено не «дурным нравом» пострадавших, оно 
обусловлено закономерными реакциями организма на стрессогенное воздействие 
экстремальной ситуации.  

Позднее, пострадавшие проходят через стадии «разрешения» и «восстановления», но 
это происходит уже не в присутствии спасателей. 

Психические явления при массовом скоплении людей 
Особые психические состояния возникают при массовом скоплении людей. 
К таким явлениям относят: общественное мнение, традиции, стереотипы, 

психологический климат, мода, слухи, паника, массовые психические реакции и т. д.  
Спасателям необходимо разбираться в таких явлениях как поведение толпы и 

массовая паника. Другие явления психики, работа с которыми не входит в компетенцию 
спасателей, здесь рассматриваться не будут.  

Знать закономерности поведения толпы, и закономерности проявления паники, 
спасателям необходимо вовсе не для того чтобы стать вождями народных масс. Прежде 
всего необходимо реалистично оценивать возможности управления толпой, ликвидации 
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паники. Следует осознавать, в каких случаях, возможно, остановить панику или повести 
толпу к спасению, а когда стоит скромно отойти в сторонку ввиду невозможности повлиять 
на события. Знания о психических явлениях при массовом скоплении людей нужны еще и 
для того чтобы обеспечить собственную безопасность. И конечно для того чтобы в не 
слишком сложных случаях знать как можно предотвратить панику, как осуществить 
простейшее управление группой людей в обстановке чрезвычайной ситуации. 

Известно, что присутствие других людей оказывают влияние на психологическое 
состояние личности. Человек, находясь в компании, ведет себя иначе, чем вел бы себя, если 
бы был один. Причем изменяются не только его действия, но и мысли и эмоции. При 
совместном нахождении хотя бы нескольких личностей, возникает некая новая психологическая 
общность.  

Психология группы, так же как и толпы – это не просто сумма мыслей и чувств ее 
членов, это нечто новое, принципиально отличающееся от психологии каждого человека в 
отдельности. Все члены группы в какой-то степени действуют вместе как одно целое, 
преобладают одни и те же «общие» эмоции и даже мысли у них похожи. Между людьми 
возникают незримые нити, связывающие их в единый психологический организм, у каждого 
возникает ощущение общности собравшихся людей, так называемое, «мы-чувство».  

Единство проявляется вплоть до физиологического уровня, например, стоит в зале с 
публикой кому-то кашлянуть и тут же несколько человек тоже начнут кашлять. Изменяются и 
«более высокие» психологические функции, можно говорить о групповом сознании, групповых 
ценностях, групповых решениях. Такое объединение людей в «единый психологический 
организм» составляет основу для возникновения психических состояний характерных лишь 
для массовых скоплений людей.  

Нельзя сказать, эти явления «объединения людей в один психический организм», 
однозначно вредны. Порой они очень полезны:  

– психологам известен эффект «социальной фасилитации» – сущность которого 
сводится к тому, что присутствие других улучшает качество действий человека 

– правильно организованное обсуждение проблемы группой – способствует ее 
скорейшему решению, на этом основан метод «мозгового штурма».  

– психические состояния при массовом скоплении людей, проявляющиеся при 
движении строем, подавляют индивидуальные чувства, страх, усталость, дают воинам 
осознание общей силы, позволяют отрешиться от своих частных интересов и таким образом, 
обеспечивают четкость и единообразие действий солдат. Сразу стоит отметить, что 
строй, очень многим отличается от толпы. Прежде всего – упорядоченностью. 
«Сомкнутый строй, команда, общий ружейный прием, торжественно принесенное к строю 
знамя, барабанный бой и музыка делают толпу людей единомышленной, собирают их 
чувства, их душевное "я" в одну большую коллективную единицу». (Генерал Краснов «Душа 
армии») 

Положительные аспекты таких явлений психики очевидны. Однако надо отметить, 
что эта замечательная способность организма и психики человека к совместным 
переживаниям и действиям иной раз похожа на дурную шутку природы.  
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Иногда эта способность, приобретает такую силу, что заменяет собой другие важные 
способности личности, (например, способность пользоваться собственным разумом). 
Последствия могут быть весьма печальны и даже трагичны. Стихийное массовое поведение 
толпы народа часто оборачивается несчастными случаями и ужасающими трагедиями.  

В Российской истории случалось немало таких трагедий, одна из самых известных – 
«Ходынка». 

Ходынка – давка, происшедшая 18 (30) мая 1896 на Ходынском поле, на окраине 
Москвы в дни коронации императора Николая II.  

По официальным данным, на Ходынском поле погибло 1389 человек, 1500 получили 
увечья, по неофициальным – погибло около 4000.  

Ходынское поле было достаточно большим (около 1км2). Однако территория не была 
подготовлена к проведению массовых мероприятий, рядом с полем проходил овраг, а на 
самом поле было много промоин и ям. В 5 часов утра 18 мая на Ходынском поле в общей 
сложности насчитывалось не менее 500000 человек. Устроители народного гуляния не 
приняли подобающих мер по предотвращению давки.  

Люди были празднично настроены, их побудили прийти к назначенному месту не 
только желание приобщиться к знаменательному событию и участвовать в общем веселье, но 
и надежда на получение царских подарков. (Раздавали по пакету пряников и по кружке с 
вензелем).  

Владимир Алексеевич Гиляровский – единственный журналист, бывший на месте 
трагических событий от начала до конца, описал произошедшее в статье «Катастрофа на 
ходынском поле» опубликованной «по горячим следам» произошедших событий, в газете 
«Русские ведомости». Вот отрывок из его статьи: 
«… толпа требовала у заведовавших буфетами артельщиков выдачи угощений. В двух – трех 
средних балаганах артельщики действительно стали раздавать узлы, между тем как в 
остальных раздача не производилась. У первых палаток крикнули «раздают», и огромная 
толпа хлынула влево, к тем буфетам, где раздавали. Страшные, душу раздирающие стоны, и 
вопли огласили воздух ... Напёршая сзади толпа обрушила тысячи людей в ров, стоявшие в 
ямах были затоптаны ... Несколько десятков казаков и часовые, охранявшие буфеты, были 
смяты и оттиснуты в поле, а пробравшиеся ранее в поле с противоположной стороны лезли 
за узлами, не пропуская входивших снаружи, и напиравшая толпа прижимала людей к 
буфетам и давила. Это продолжалось не более десяти мучительнейших минут... 
… груды тел начали разбирать, отделяя мертвых от живых. Более 500 раненых отвезли в 
больницы и приемные покои; трупы были вынуты из ям и разложены кругом палаток на 
громадном пространстве. Изуродованные, посиневшие, в платье, разорванном и промокшем 
насквозь, они были ужасны …». [11] 

Толпа 

Толпа особое явление, которое имеет свои закономерности, отличающие ее от 
организованной группы и от отдельного индивида. (Четкой границы между толпой и 
группой нет. Например, хорошо организованная массовая демонстрация имеет признаки и 
толпы, и группы). 
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В обыденном языке «толпой» называют любое скопление народа. Однако, одного 
факта скопления людей, недостаточно для изменения состояния их психики. К толпе нельзя 
отнести, например, потоки пешеходов на улицах крупных городов, публику, гуляющую в 
парке, театральную публику, ожидающую в фойе театра начала представления. В этих 
общностях каждый из индивидов действует сам по себе, без отчетливо выраженного 
психического влияния других. Для того чтобы скопление людей превратилось в толпу, 
нужно чтобы произошло что-то, что обратило на себя внимание собравшихся и породило бы 
эмоцию людей, стало бы общим центром внимания. 

 Центром внимания может стать то, что вызовет у большинства собравшихся 
одинаковую эмоцию, (любопытство, страх, негодование, азарт). Пожар, драка, ссора, любое 
смешное или страшное или возмутительное или привлекательное событие.  

Структура толпы. У любой организованной группы есть своя организационно-
ролевая структура. Есть, штатные и неформальные лидеры, и исполнители, ведущие и 
ведомые. У больших организованных групп обязательно есть свой аппарат управления, 
старший начальник, подчиненные ему руководители среднего и младшего звена, есть своя 
структура управления. Каждый в группе играет свою роль.  

Толпа, по мнению многих психологов – структуры не имеет. Однако с этим нельзя 
полностью согласиться. Толпа имеет свою «географию», кроме того, в действующей толпе 
вполне может быть лидер, «вождь» и идущая за ним «масса». Вождь и масса – вот структура 
действующей толпы. Другое дело, что в толпе нет, и не может быть, хоть сколько-нибудь 
стабильной структуры. Все возникает и исчезает буквально за секунды. Вождь, за которым 
шли люди, при появлении нового центра внимания, может быть забыт в одно мгновение, а 
когда любимый вождь делает ошибку при управлении толпой – толпа легко может начать 
считать его врагом и уничтожить.  

 

География толпы определяется различием 
между более плотным ядром и разреженной 
периферией. Периферия «подпитывает» ядро 
эмоциями, которые накапливаются и усиливаются 
в ядре. Периферия обычно сама по себе пассивна, 
но создает возможность эмоционального кружения 
достигающего максимума в ядре. 

Например, типичная картина массовых 
погромов такова. Непосредственными 
насильниками и убийцами оказываются 
малочисленные индивиды, составляющих ядро. 
Другие их активно поддерживают 
(поощрительными выкриками, улюлюканьем и 
т.д.), еще больше людей поддерживают пассивно, 
а на самой периферии – досужие зеваки. И вся эта 
масса придает ядру энергию, дополненную 
ощущением анонимности и безнаказанности. 

Рисунок 7 Толпа в Нью-Йорке (Люди 
обсуждают крах Фондовой Биржи). Четко 
видно плотное ядро толпы и ее разряженная 
периферия. [45] 
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Виды толп. 

Случайная (окказиональная) толпа – скопление людей, собравшихся поглазеть на 
неожиданное происшествие. 

Конвенциональная толпа (конвенция – условие) собирается по поводу заранее 
объявленного события: боксерский или футбольный матч, митинг, концерт и т. д. и т. п. 
Люди в такой толпе, готовы следовать заранее определенным или принятым при проведении 
подобных мероприятий условиям (конвенциям). 

Экспрессивная толпа, ритмически выражающая ту или иную эмоцию: радость, 
энтузиазм, возмущение и т. д. Главная отличительная черта – ритмичность выражения.  

Экстатическая толпа (от слова экстаз) – крайняя форма экспрессивной толпы. Такую 
толпу можно увидеть на собраниях некоторых религиозных сект (трясуны), на рок 
концертах, на трибунах стадионов.  

Эти описанные выше три вида толпы могут превратиться в другие – более опасные. 
Скажем конвенциональная толпа болельщиков на футбольном матче явление безобидное, и 
даже полезное (сбросить стресс «поболев» на стадионе, безусловно, полезно). Однако это 
уже толпа, со всеми ее свойствами. Эти свойства: повышенная внушаемость, ослабленный 
самоконтроль, эмоциональная возбудимость – создают предпосылки для мгновенного 
возникновения массовой паники или агрессии. 

Действующая толпа – наиболее значимый и опасный вид коллективного поведения. 
Среди действующих толп следует выделить агрессивные, стяжательные и повстанческие.  

Стяжательная толпа – толпа людей, желающих что-то получить. Слово 
«стяжательная», (жадная) не стоит воспринимать как обязательную отрицательную 
характеристику составивших эту толпу людей. Это может быть, например, толпа жителей 
отдаленного района, которые утром спешат на работу и создают давку, стремясь войти в 
автобус и т.д.  

Агрессивная толпа – толпа, эмоции которой (ярость, злоба), также как 
направленность действий, ясно выражены в названии. 

Повстанческая толпа сходна с агрессивной, но отличается от нее справедливым 
характером возмущения. Толпа справедливо возмущенных людей даже внешне выглядит 
иначе, чем типичная агрессивная толпа и обладает несколько иными качествами. 
Повстанческая толпа легко превращается в сплоченную группу (или она может выродиться в 
более примитивную форму толпы). Лебон называл такую толпу «одухотворенной». 

Паническая толпа объята ужасом, стремлением каждого избежать реальной или 
воображаемой опасности. Паническое поведение не только не является обычно 
спасительным, но и очень часто становится более опасным фактором, чем то, что его 
вызвало. 

Психические явления, происходящие в толпе. 
Эмоциональное заражение – наблюдается не только в толпах, но и при любом 

скоплении людей. Эмоциональное заражение – это передача эмоционального состояния от 
человека к человеку. Оно проявляется через бессознательное принятие наблюдаемых образцов 
поведения.  



 

 60 

Эмоциональное кружение. Взаимное эмоциональное заражение приводит усилению 
эмоции. Эмоция, ходит по кругу (циркулирует) и благодаря этому становится все сильнее. 
Такое явление получило название – эмоциональное кружение (циркулярная реакция). 
Циркулировать может веселье, скука (если кто-то начинает зевать, такое же желание 
испытывают окружающие). Также циркулируют и более опасные эмоции, такие как страх, 
ярость и т.д.  

Эмоциональное кружение служит дополнительным сплачивающим фактором, пока не 
превысит некоторой интенсивности. Тогда, чрезмерное усиление эмоций приводит к распаду 
порядка и к вырождению организованно действующей группы в толпу.  

Слияние. Происходит то, что на языке психологов называют «слияние». Личности 
людей как бы сливаются в одну общую личность. «Такого рода сборища сами собою 
превращаются как бы в одну огромную личность, чувствующую и действующую как одно 
целое» отмечал выдающийся русский психиатр Владимир Михайлович Бехтерев. По словам 
известного французского специалиста в области психических состояний при массовом 
скоплении людей, Сержа Московичи, толпа – это «особое коллективное устройство, 
коллективная форма жизни». [21? 29? 30] 

Обезличивание. Следствием слияния происходит обезличивание – временная потеря 
каждым человеком своей индивидуальности.  

Снижается роль личного опыта, осознания своей индивидуальности, здравого смысла. 
Индивид чувствует и реагирует «как все». «Сознательная личность исчезает, чувства и идеи 
всех отдельных единиц, образующих целое, именуемое толпой, принимают одно и то же 
направление». [21]  

В этих условиях все происходит так, как если бы человек совершенно переменился и 
стал другим. Этому трудно сопротивляться, больше того, для многих людей такое изменение 
притягательно, потому что толпа, отнимая у человека его личное «Я», и дает взамен 
неизмеримо более сильное, уверенное, коллективное «МЫ».  

Отсутствие ответственности. Обезличивание приводит к безответственности. В 
толпе человек чувствует себя безличным и потому свободным от ответственности за свои 
действия. Он легко совершает действия, которые, в его обычном состоянии, осуждает его 
совесть и которые противоречат его интересам. «Гуртом и батьку бить легче» не только 
потому, что сил больше, но и потому что в толпе снимаются моральный запрет на 
недопустимый с точки зрения этики поступок – избиение отца. Еще одно следствие слияния 
заключается в том, что теряется способность контролировать свои реакции. 

Снижение роли интеллекта. Гюстав Лебон утверждал что «одного факта участия в 
толпе достаточно для немедленного и значительного понижения интеллектуального уровня». 
При этом человек не способен воспользоваться имеющимся у него интеллектом как бы он не 
был умен. В толпе, людьми руководят эмоции, но не разум. Логическое мышление 
отсутствует. [21] 

Образное мышление. «Толпа мыслит образами, и вызванный в ее воображении образ 
в свою очередь вызывает другие, не имеющие никакой логической связи с первым». [21] 

Внушаемость. Преобладание эмоций над рассудком, психологическое слияние с 
другими, обезличивание и вследствие этого утрата собственной воли, потеря самоконтроля, 
все это способствует тому, что человек становится легко внушаемым.  
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Свойства толпы 
Отсутствие осознания общей цели. Цели людей образующих толпу бывают всегда 

одинаковыми, но они не образуют единой, общей для всех цели. Например, при массовой 
панике каждый желает спастись, в очереди за «дефицитом» каждый желает что-то добыть, и 
все друг для друга являются помехой. Если люди составляющие толпу сумеют осознать 
общую цель, единство своих интересов, и организоваться для ее достижения (соблюдать 
порядок эвакуации, наладить порядок в очереди), то толпа перестанет быть толпой и 
превратится в организованную группу.  

Импульсивность. Толпа реагирует на любое событие так же непосредственно, 
непроизвольно и импульсивно как животные. Люди, составляющие толпу, могут совершить 
самое жестокое и гнусное преступление которое никогда не позволили бы себе в обычном 
состоянии. И через миг, эти же самые люди могут проявлять самую высокую 
нравственность: – самоотверженность, преданность, бескорыстие, справедливость. Причем в 
такой степени, какой не смогли бы достичь ее поодиночке, не находясь вместе.  

Поляризация (экстремизм). Толпа склонна к простым и «крайним» точкам зрения. Ей 
знакомы только простые и крайние чувства, ее эмоции всегда односторонни и преувеличены. 
Высказанное подозрение тотчас превращается в неоспоримую очевидность. Чувство 
антипатии и неодобрения, в толпе тотчас же превращается в самую свирепую ненависть. 
Одобрение превращается в горячий восторг и любовь 

Авторитарность толпы. Толпа не испытывает сомнений в своих суждениях и 
проявляет крайнюю нетерпимость к другим мнениям. 

Центр «управления». Сформировавшаяся толпа «верит только себе», и не склонна 
обращать внимание на слова людей, не принадлежащих ей,самые не охваченных 
настроением, господствующим в толпе. Исследователь массовидных явлений психики Акоп 
Погосович Назаретян отмечает, что в толпе, у людей: – «… повышается восприимчивость к 
импульсам, источник которых находится внутри толпы … и одновременно снижается 
восприимчивость к импульсом извне».  

Превращаемость – это в практическом плане наиболее важное свойство толпы. 
Толпа способна сравнительно легко превращаться из одного вида в другой. Например, на 
Ходынке толпа претерпела ряд последовательных превращений (конвенциональная – 
экспрессивная – стяжательная – паническая). Превращения могут происходить сами собой, 
но могут быть организованы и умышленно.  

Паника  
Легкую панику можно испытывать, когда опаздываешь на поезд. Такая паника может 

внешне выражаться лишь легким удивлением, озабоченностью, напряжением. 
При средней панике восприятие происходящего становится искаженным, снижается 

критичность, возрастает страх, повышается внушаемость.  
Полная паника – паника с отключением сознания, сверхэмоциональная, с полной 

невменяемостью – наступает при чувстве ужасной, смертельной опасности. В этом 
состоянии человек полностью теряет контроль над своим поведением: может бежать куда 
попало (иногда прямо к самому опасному месту), бессмысленно метаться, совершать 
хаотические действия, полностью потерять разумность и этичность.  
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Индивидуальная паника – это состояние ужаса, сопровождающееся резким 
ослаблением волевого самоконтроля.  

Массовая паника – характерна появлением одновременно у многих людей, чувства 
беспокойства, хаотичных движений и непродуманных действий, состоянием массового 
страха перед реальной или воображаемой опасностью. В толпе, страх, многократно 
усиливаясь из-за взаимного «заражения» приводит к состоянию ужаса непереносимой 
интенсивности. У человека в панической толпе господствуют инстинкты, заставляющие его 
бежать, забывая обо всем.  

Инстинктивным формам поведения при массовой панике очень трудно противостоять 
или противодействовать «Кто переживал вместе с другими панику, тот знает, что это не есть 
простая трусость, которую можно побороть в себе сознанием долга и с которой можно 
бороться убеждением. Нет, это есть нечто такое, что охватывает, подобно острейшей заразе, 
почти внезапно целую массу лиц чувством неминуемой опасности, против которой 
совершенно бессильно убеждение …» пишет о панике Бехтерев. «В том-то ее сила и 
заключается, что любой человек, оказавшись «внутри» системы паники, в той или иной 
степени поддается ей» отмечает известный социальный психолог Галина Михайловна Андреева.  

Особенность массовой паники – это тенденция паникующих людей «держаться 
толпы» не отделяться от основной массы. Такая тенденция может привести, например, к 
тому, что при пожаре в помещении, люди будут «ломиться» к выходу к которому 
устремились первые «спасающиеся» и «не замечать» других, более безопасных путей 
спасения. 

Паническая толпа – это самая опасная из всех разновидностей толпы. По количеству 
непосредственных человеческих жертв массовая паника превосходит, например, 
агрессивную толпу. Паника ослепляет людей, которые теряют чувство реальной обстановки, 
что может сделать невозможной еще в действительности вполне возможную помощь. 
Вполне уместно говорить что «Паника при катастрофе – это катастрофа». [63] 

Предупреждение паники и борьба с паникой 

Своевременное информирование людей о возможных опасностях и имеющихся 
способах противодействия им – это первое что стоит делать для предотвращения паники. 
Это касается предупреждения как коллективной, так и индивидуальной паники. 

Разумеется, информируя об опасности, следует избегать внушения страха и тревоги. 
Акцент следует делать на способах противодействия угрожающим опасностям, а не на самих 
опасностях. Прежде всего, людям надо внушить, что своим поведением они могут влиять на 
ситуацию. Полезно направить людей на деятельность противостоящую опасности, или даже 
на деятельность «якобы противостоящую опасности». Главное для предотвращения паники 
– это «моральное» противостояние. Это поможет предотвратить панику, поскольку легче 
справиться с тревогой, выполняя некую задачу или двигаясь, чем в состоянии пассивного 
ожидания. 

Кроме содержания сообщения, имеют значение и другие факторы: – кто выдает 
информацию, какими словами, каким голосом. Люди должны слышать сообщение от 
авторитетного (для данной аудитории) лица. Не всегда это будет представитель власти, 
(многие граждане, будучи не раз обманутыми государством, склонны не доверять властям, 



 

 63 

и к тому же, агрессия против властей, часто бывает типичной реакцией людей получивших 
психотравму). Если информатор появляется перед публикой лично, он должен иметь 
внешность, внушающую доверие. Голос должен быть уверенным, лучше действует мужской 
голос низких тонов. Речь желательно построить таким образом, чтобы избежать всяческих 
«не» и «ни». Мысль должна быть подана максимально просто. Рекомендации должны 
выглядеть простыми в исполнении. Если до людей доводятся сведения об отсутствии 
опасности, они должны быть наглядны и бесспорны. Следует избегать недостаточно 
убедительной информации о том, что угрозы нет – человек в состоянии тревоги не склонен 
верить в безопасность. 

Заполнение информационного вакуума. Даже распространение слухов способно на 
время снизить эмоциональное напряжение. Дело в том, что получение информации, 
общение, единение с другими, действительно является насущной потребностью людей, и, 
реализуя эту потребность – люди несколько успокаиваются. Это явление можно 
использовать для предотвращения или снижения накала панических настроений. Вовремя и 
правильно поданная информация о предстоящих событиях, способна заполнить 
информационный вакуум направить мысли людей в нужную сторону.  

Образец поведения. Использование бессознательного принятия толпой, 
предложенных образцов поведения. Если в ситуации возникновения паники находится 
человек, который может демонстрировать рациональное поведение – есть возможность 
предотвратить или даже прекратить начавшуюся панику.  

«Сильная рука». У подавленных страхом людей появляется сверхценность лидера. 
Поэтому жесткое, директивное управление людьми в панические моменты – один из 
наиболее эффективных способов предотвращения и прекращения паники. В момент 
предшествующий панике толпа охотно станет слушать любого человека производящего 
впечатление лидера. Команды по управлению толпой отдавать низким и громким голосом. 
Лучше доверить это мужчине. Высокий пронзительный женский голос не способствует 
предотвращению паники. [30] 

Управление толпой 
Если хотите стать вождем – не умничайте.  
М.Е. Литвак «Командовать или подчиняться» 

Огромной, охваченной эмоциями массой людей управлять очень сложно и опасно. 
Это задача под силу только хорошо подготовленным специалистам. Не рекомендуется 
браться за нее не обладая специальной подготовкой и практическим опытом. 

Однако в обстановке чрезвычайных ситуаций часто встают менее сложные, гораздо 
более реальные ситуации, когда требуется направить по нужному пути нескольких человек 
или несколько десятков человек, еще поддающихся управлению, когда требуется придать 
нужное направление действиям группы вовлеченных в ЧС людей (например, предотвратить 
панику и организовать эвакуацию класса школьников при пожаре). Такие задачи уже 
реальны для каждого, кто сохранил присутствие духа. 

Однако, велика или мала толпа, запредельно или умеренно охватившее ее 
возбуждение –  правила и приемы управления ею будут одни и те же. Разница лишь в 
трудности исполнения. 
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Толпа кажется неуправляемой, потому что принципиально отличается от 
организованных групп, где для управления годятся разумные доводы, согласование мнений, 
убеждение, просьба, поощрение, наказание, или приказ. Для управления толпой, эти методы 
не подходят. Руководить толпой так же как организованной группой или индивидом 
бесполезно и даже опасно. Здесь необходимы другие приемы, и если вы с ними не знакомы, 
то лучше держаться от толпы подальше.  

Необходимо отметить, что все методы управления толпой – это методы 
психологической манипуляции. Толпа – не является разумным существом, и люди ее 
составляющие находятся в таком состоянии, что не способны здраво мыслить. Управлять 
ими также как личностями в состоянии здравого рассудка невозможно. Ими, в этот момент, 
можно только манипулировать. (Причем сложные приемы действенные при манипуляции 
личностью, тоже не годятся). 

Принятие решения и выбор метода управления 

Приемы управления толпой можно условно поделить на две группы: 
1. Методы «манипуляции извне». К ним относятся такие приемы как переключение 

внимания, отвлечение части толпы, разделение толпы на части, изоляция лидеров 
паники, задание ритма, прекращение анонимности людей.  

2. Метод прямого управления. Он заключается в том, чтобы возглавить толпу и «вести ее 
за собой».  

Оба метода требуют хорошего знания закономерностей поведения толпы и четкой 
оценки сложившейся обстановки. Каждый метод имеет свои преимущества и недостатки.  

Манипуляция извне, более безопасна, позволяет регулировать психологическое 
состояние толпы, она пригодна для снижения интенсивности эмоционального кружения, для 
возвращения людей в «нормальное» состояние, осуществлять ее проще, чем управление 
толпой «изнутри». Но она недостаточно эффективна для тех случаев, когда требуется 
оперативно побудить людей осуществить какое-либо действие (например, эвакуацию по 
безопасному пути).  

Прямое управление более оперативно, позволяет добиться от масс требуемых 
действий. Но требует, от руководящего толпой, обязательного наличия качеств лидера и 
определенного психологического состояния. Кроме того, лидер должен знать «пути и 
способы спасения», иметь четкий, выполнимый план действий. Лидер должен быть 
«подходящим» для данной конкретной толпы.  

Важными факторами, в каждой конкретной ситуации могут быть возраст, 
национальность, внешность, потенциального «вождя».  

Прямое управление не всегда возможно. К тому же оно опасно для самого лидера в 
том случае если он совершает ошибку (иногда смертельно опасно).  

Принимая решение, возглавить толпу или манипулировать ею «на расстоянии» 
следует учитывать все имеющиеся факторы, обстоятельства, задачи и цели, свое 
психологическое состояние, свой имидж и конечно степень риска. 

В некоторых случаях правильным решением будет отказ от попыток управлять 
толпой. [30] 
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Приемы манипуляции извне. 

Сразу следует отметить что выполнение приемов манипуляции толпой извне, так 
правило, требуют работы слаженного коллектива и применения некоторых технических 
средств. В одиночку осуществлять эти приемы невозможно. Однако, знать о них все-таки 
полезно. 

Психологическое воздействие на толпу извне, основано на том, что внимание 
периферии толпы, переключается достаточно легко.  

Иногда с успехом используется давно известный и проверенный способ – ритм. 
Действующая толпа, в отличие от экспрессивной, аритмична, и поэтому громкий 
ритмический звук способствует соответствующему превращению агрессивной или 
панической толпы в другой, менее опасный вид толпы, в экспрессивную. Воздействие на 
различные виды толпы требует различных ритмов. Превращению агрессивной толпы в 
экспрессивную (экстатическую) способствует быстрый ритм типа рок-н-ролла. Для 
блокирования паники пригоден, размеренный ритм марша или гимна. Такой ритм может 
сыграть роль и тогда, когда паника уже началась 

Отвлечение части толпы, создание нового центра внимания, или даже лучше 
нескольких центров внимания – это полезный и эффективный прием позволяющий снизить 
накал страстей. При применении этого приема, воздействовать следует на периферию толпы. 

Еще один прием работы с толпой – перенесение внимания используется для 
управления агрессивной толпой. Внимание агрессивной толпы переносится на иной объект. 
В таком случае либо жертвой насилия становится не тот, на кого ярость была первоначально 
направлена, а другой объект. Приведу еще один пример из книги А.П. Назаретяна  

«21 августа 1991 года после провала путча ГКЧС наступила безоговорочная победа 
стихийно вышедших на улицы граждан. Эйфория успеха, усиливаясь по механизму 
циркулярной реакции, придавала массе все более выраженные свойства толпы. 
Толпа же, наполняясь новыми элементами и пьянея от нежданного могущества, 
вожделела новых зримых побед; кое-где уже начала ощущаться жажда крови. На 
площади Дзержинского сосредоточились тысячи людей, среди которых 
усиливались призывы к штурму мрачного и ненавистного здания КГБ. Если бы 
такие призывы воплотились в действие, следовало ожидать очень тяжелых 
последствий и человеческих жертв. 

В решающий момент удалось переориентировать внимание толпы с 
охраняемого здания на теперь уже беззащитный памятник Дзержинскому. При 
этом были использованы не только неприязнь людей к персонажу, но также давний 
слух о том, что памятник отлит из чистого золота, выкрашенного сверху густой 
черной краской. Послали за техникой необходимой для того, чтобы снять тяжелый 
памятник, и толпа, в предвкушении грандиозного события, забыла об уже 
созревавшем намерении штурма. Сорванный с пьедестала памятник оказался не 
только не золотым, но и вообще не литым, а полым внутри. Но толпа получила 
незабываемое зрелище. И то, что доминирующее эмоциональное состояние 
удалось своевременно переключить с ярости на любопытство, спасло не одну 
человеческую жизнь...» [30] 
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Деанонимизация – прекращение анонимности людей. Дело в том, что как уже 
говорилось раньше: – «В толпе человек теряет ощущение индивидуальности, чувствует себя 
безличным и потому свободным от ответственности за свои действия. Чувство 
вседозволенности и безнаказанности составляет важное условие массовидных действий» [29]  

Если внушить людям что их поступки могут стать, известны другим, это послужит 
фактором, сдерживающим антисоциальное поведение. Например: – «На крышах 
окружающих зданий размещаются хорошо заметные камеры и (или) высылаются мобильные 
группы телерепортеров. Их демонстративные действия (с заранее подготовленными путями 
ухода от опасности) способствуют возвращению индивидуальности людям в толпе и 
снижению чувства вседозволенности» ». [30] 

При угрозе паники эффективной мерой, является изоляция или устранение 
«индукторов», «лидеров паники» – людей которые способны спровоцировать массовую 
панику своим демонстративным, импульсивным поведением. 

Методы прямого управления (манипуляции) 

Применять следует лишь тогда, когда есть уверенность, что Вы способны управлять 
этой толпой. 

Прямое управление толпой следует осуществлять «изнутри», находясь в толпе и 
обращаясь к ядру толпы. В ядре массовидные явления психики достигает максимума, 
внушаемость людей также максимальна – поэтому манипуляции и внушения легче 
осуществлять именно там. 

Для решения задач управления толпой изнутри огромное значение имеет 
психологическое состояние лидера, того человека, который берет на себя задачу 
управления толпой. 

Во-первых, он должен быть, во время управления, исключительно уверенным и 
решительным. На этапе принятия решения можно сомневаться, взвешивать все «за» и 
«против», но если решение возглавить толпу принято – сомневаться уже нельзя. Сомнение, 
взвешивание альтернативных решений, для лидера толпы недопустимая роскошь. Только 
уверенность и даже самоуверенность, твердая убежденность в правильности своих действий 
позволяет вести толпу в нужном направлении. 

Обязательность наличия значимой личной цели. Лидер толпы испытывает 
огромные психологические перегрузки, он занят опасным для него самого делом, 
воздействие эмоционального кружения на лидера «овладевшего» толпой чрезвычайно 
велико и ему нельзя поддаваться. Лидер должен вести людей к спасению и нормализации 
психики людей (мы ведь говорим о работе в ЧС). Лидер обязательно должен быть в какой-то 
степени «опьянен массовидом» и одновременно он должен сохранять трезвое мышление. 
Соблюдение всех этих требований возможно только в том случае, когда у лидера есть 
большая, даже лучше, великая, личностная цель. В идеальном варианте эта цель – спасение 
людей. Годится и стремление соответствовать высокому статусу (например, статусу 
спасателя), выполнить свое предназначение в жизни, заветная мечта о славе и т.п. Нужно 
только чтобы эта цель была для исполняющего весьма значимой, только тогда она может 
перевесить все опасности и соблазны, свойственные положению «вождя». Главное – это 
эмоциональная наполненность и осознание чрезвычайной важности решаемой задачи. 
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Простого выполнения служебных обязанностей здесь недостаточно. (Конечно другое дело, 
когда служебные обязанности воспринимаются как священный долг).  

Так что, принимая решение взять руководство большой массой народа на себя, 
подумайте: – а оно вам, лично, надо?  
А если не очень надо – не пытайтесь стать лидером – не получится.  
В таком случае лучше использовать методы манипуляции извне.  

Впрочем, это правило относится только к тем случаям, когда толпа действительно 
большая, и интенсивность эмоций достигает максимума. 

Лидер должен осознавать, что именно он лидер, что все зависит от него, что вся 
ответственность на нем, и все права на время решения задачи принадлежат ему. 

Лидер на время своего управления, должен построить свое мышление так чтобы 
мыслить образами. Когда его мышление будет сходным с мышлением толпы, т.е. 
образным, он сможет найти нужные слова, пригодные для того, чтобы направить мысли 
людей в нужном направлении. При этом для выполнения запланированных действий по 
направлению действий толпы в нужное русло (эвакуация по безопасному пути и т.п.), ему 
необходимо сохранять, в какой-то степени, логическое мышление, необходимо постоянно 
держать в памяти план разумных действий, ведущих к прекращению опасности. 

Приемы прямого управления толпой 
Для того чтобы заставить толпу слушаться – вполне уместно применять давно 

известную схему: присоединение – следование – ведение.  
То есть, сначала требуется делать то же что и толпа, проникнуться эмоциями толпы. 

Затем некоторое время выражать их постепенно увеличивая «интенсивность», выражать их 
«громче всех». В следующий момент, когда толпа почувствует что вы и есть выразитель ее 
желаний, можно постепенно «менять курс», продвигать то, что вы считаете необходимым 
для решения стоящих задач.  

Эффективным способом регуляции поведения людей в толпе является «предложение 
образца поведения». Когда вы завладели вниманием людей, стали лидером, (например, 
осуществив вышеописанный прием «присоединение – следование – ведение») – люди, 
вероятнее всего, будут склонны вести себя так же, как ведете себя вы. Спокойно или 
энергично, озлобленно или воодушевленно. Люди будут склонны делать то же, что делаете 
вы.  

Один из самых подходящих, для демонстрации образца поведения, моментов – это 
момент возникновения паники, непосредственно перед возможным массовым бегством. Тот 
момент, когда массовидные явления уже «вступают в свои права», но люди «еще не 
решили», что им делать. Момент, возникающий за считанные до панического бегства.  
В это время, уверенное и наглядное предложение образца поведения, может определить 
дальнейшее психологическое состояние, дальнейшие действия толпы, и весь ход 
последующих событий.  

Управляя толпой необходимо действовать творчески, постоянно оценивая 
изменяющуюся обстановку и внося поправки в свои слова и действия. При этом постоянно 
надо иметь ввиду намеченный план работы с толпой, конечную цель руководства (обычно – 
это спасение людей, проведение эвакуации по намеченному маршруту, недопущение 
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опасных действий толпы). Запланированного результата следует добиваться неуклонно, а 
методы, способы воздействия, те или иные произносимые слова, можно и необходимо 
менять в зависимости от обстановки.  

Директивное, жесткое, управление – это вполне адекватный прием управления 
толпой. Например, агрессивная толпа «жаждет лидера» и готова пойти за любым человеком, 
который проявит качества лидера и поведет ее за собой. При панике, люди растерянны, не 
способны принимать собственные решения и владеть собой испытывают тягостное чувство 
невозможности контролировать себя, В таком состоянии они готовы подчинить себя чужой 
воле, потому что такое подчинение чужой воле означает восстановление контроля. Пусть 
этот контроль даже является внешним контролем, контролем другого человека. Главное 
чтобы этот человек выглядел способным справиться с любой ситуацией. Директивность 
вовсе не подразумевает агрессивности. Агрессивность легко может вызвать ответную 
агрессию. Приказывая, следует быть не агрессивным, а только уверенным. Уверенным до 
крайней степени. 

Взяв на себя управление толпой, необходимо осуществлять его непрерывно, до 
полной нормализации обстановки. Толпа, предоставленная самой себе, может предпринять 
совершенно неожиданные, нелогичные действия, и эти действия могут быть опасны для 
жизни людей. Если вы лидер то ваш уход или отказ от дальнейшего руководства, будет, 
скорее всего, воспринят как предательство и вы рискуете стать объектом агрессии.  

При общении с толпой забудьте о логике. Попытка воздействовать на массу 
логическими аргументами может оказаться несвоевременной и просто опасной.  

Толпа, способна мыслить только образами, и восприимчива только к образам. Речь, 
обращенная к толпе должна быть образной. Образы должны быть яркими, 
эмоциональными, знакомыми и простыми. Эффективно использование старых, знакомых 
всем фраз, банальностей, «штампов. Фразы должны быть простыми, краткими яркими. 
Доказывать ничего не нужно, следует только утверждать. Если вы начинаете убеждать и 
доказывать – значит, вы допускаете возможность того, что вам не поверят. Этого делать 
нельзя. «Простое утверждение, не подкрепляемое никакими рассуждениями и никакими 
доказательствами, служит одним из самых верных средств для того, чтобы заставить какую-
нибудь идею проникнуть в душу толпы. Чем более кратко утверждение, чем более оно 
лишено какой бы то ни было доказательности, тем более оно оказывает влияние на толпу». 
[21] «Обращаться следует не к понятливости людей, а к их чувствам: – любви или ненависти, 
страха или сострадания, мстительности или вины». [29] 

Конечным этапом работы с людьми в толпах, является возвращение их в нормальное 
состояние. Необходимо снизить, общую интенсивность эмоционального кружения, вывести 
людей из-под «гипнотического» воздействия толпы, вернуть им способность рассуждать 
разумно и возможность быть самим собой, личностью а не частью толпы. Этому может 
способствовать запредельное утомление людей, организация физической активности людей, 
осознание людьми общности целей и превращение толпы в организованную группу, деление 
толпы на мелкие группы, рассеяние толпы. 
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Правила безопасности при работе в условиях психических явлений характерных для 
массовых скоплений людей 

− не позволяйте себе потерять контроль над собой. (Эмоциональному кружению 
подвержены все люди, и спасатели тоже). Применяйте приемы саморегуляции. 
(Эти приемы индивидуальны для каждого человека, они должны быть подобраны каждым 
для себя заранее. Если такие приемы не подобраны заранее можно воспользоваться 
советами доктора В.Л.Леви по управлению страхом. Они сработают не только против 
страха, но и других неконтролируемых состояний. 
1. Если тебе удается освободить от страха мизинец, значит удастся освободить и все 
остальное.  
2. Начни жевать или делать жевательные движения челюстью. Когда жуешь, тебе все 
безразлично (сей биофакт стал основой жвачного бизнеса).  
3. Сильно-сильно зажмурься и потом резко-резко вытаращи глаза – это тонизирует и 
умиротворяет.  
4. Начни делать сосательные движения – сосание почти снимает страх (около 40% людей 
из-за этого курят).  
5. Начни зевать сначала произвольно, а затем – непроизвольно.  
6. Можно себя пощипать, постукать по ягодицам, похлопать в ладоши, очень сильно, до 
боли, растереть уши, показать страху язык.  
7. Придумай себе имя, девиз, стишок, который надо проговаривать при всяких 
неблагоприятных ситуациях) [22] 

− сцепление локтями – хорошо известная мера противодействия панике. Ощущение 
физической близости, (буквально чувство локтя) повышает психологическую устойчивость; 

− если вы взяли на себя роль лидера – для вас существует опасность чрезмерно увлечься 
этой ролью – контролируйте себя. Возможен вариант работы в паре, когда один выполняет 
функцию лидера, а второй контролирует его состояние, следит чтобы лидер «не заигрался» и 
вовремя напоминает лидеру о необходимости «вернуться в реальность»; 
 

− в агрессивной толпе не следует противоречить людям, составляющим толпу. Нельзя 
проявлять ни агрессивность, ни робость;  

− немаловажную роль играет то, как вы глядите на людей. Наилучший вариант – взгляд 
направленный чуть ниже лица с включением периферийного зрения. Взгляд прямо в глаза 
может быть воспринят как агрессивный. Движение с опущенными глазами это движение 
жертвы. В толпе, где преобладают животные инстинкты человек, выглядящий как жертва – 
подходящий объект для агрессии; 

− наименее безопасное место в толпе – в периферийной части. В движущейся толпе 
тоже безопаснее держаться в периферии, но не с самого края, где толпа может растереть вас 
об здания, столбы деревья. 

Поскольку существует риск быть раздавленным, затоптанным: 
− застегните всю одежду, снимите все шарф, спрячьте шнурки в обувь, устраните на себе 

все, за что можно зацепиться; 
− при давке защитите диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди, 
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можно также упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу. Толчки сзади надо 
принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук; 
− в движущейся толпе двигайтесь по ходу толпы. Ни в коем случае нельзя идти против 

толпы; 
− старайтесь избегать тех мест, где вас толпа может зажать. Уклоняйтесь от всего не-

подвижного на пути – столбов, тумб, стен и деревьев, иначе вас могут просто раздавить или 
размазать о препятствия. Не цепляйтесь ни за что руками – их могут сломать;  
− если у вас что-то упало, ни в ком случае не пробуйте поднять – жизнь дороже; 
− главная задача в толпе – устоять на ногах. Упав, следует защитить голову руками и 

немедленно вставать. Используя такую технику: быстро подтяните к себе ноги, 
сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать. С колен подняться в плотной толпе вряд ли 
удастся – вас будут сбивать. Поэтому одной ногой надо упереться (полной подошвой) в 
землю и резко разогнуться, используя движение толпы. [30] 

Резюме 
Образование толп при ЧС, может создать трудности для ведения АСДНР и привести к 

гибели людей. В то же время, явления психики характерные для толп создают возможность 
легко управлять (манипулировать) большими массами людей. 

В больших скоплениях людей происходит эмоциональное заражение – передача 
эмоционального состояния и эмоциональное кружение – когда эмоция, передаваясь от 
одного к другому, ходит по кругу и усиливается.  

Толпа – бесструктурное скопление людей, лишенных осознаваемой общности целей, 
но взаимно связанных сходством эмоционального состояния и общим объектом внимания. 
Толпа, как особая сущность, возникает при скоплении людей и наличии центра внимания – 
вызывающего у большинства собравшихся одинаковую эмоцию.  

Толпы различают по видам: случайная (окказиональная), конвенциональная 
(соблюдающая условия), экспрессивная, (в крайней форме экстатическая), стяжательная, 
агрессивная, повстанческая, паническая. Различные виды толпы отличаются по степени 
опасности для людей, управляемости, характеру поведения. Толпа способна сравнительно 
легко превращаться из одного вида (подвида) в другой. Это свойство превращаемости толпы 
обуславливает риск, возникающий при образовании любой, даже «безопасной» толпы. Это 
же свойство обуславливает возможность намеренного преобразования опасной толпы в 
другой менее опасный вид. 

В толпе можно выделить более плотное ядро и периферию. Периферия пассивна, она 
только «подпитывает» ядро эмоциями. В периферии люди еще способны обращать внимание 
на то, что происходит вне толпы. Ядро активно, в нем достигают максимума эмоциональное 
кружение и внушаемость. Управляет толпой ядро. 

Толпа воспринимает информацию и эмоции исходящие из самой толпы и 
нечувствительна к словам извне.  

Толпа авторитарна, не терпит возражений, склонна к простым и «крайним» точкам 
зрения. 

Цели у людей в толпе, как правило, одинаковы, но они не осознаются как единая, 
общая для всех, цель. Если люди сумеют осознать общую цель, единство своих интересов, и 
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организоваться для ее достижения, то толпа перестанет быть толпой и превратится в 
организованную группу. 

Для людей составляющих толпу характерны: 
− слияние и обезличивание, потеря индивидуальности;  
− отсутствие ответственности чувство вседозволенности и безнаказанности;  
− снижение роли интеллекта, отсутствие логики, возрастание роли образного мышления, 

господство инстинктивных форм поведения;  
− сильные эмоции, потеря самоконтроля, повышенная внушаемость. 

Наиболее опасна массовая паника.  
Возникновение паники обусловлено не столько наличием реальной угрозы для людей, 

сколько их психологическим состоянием. Паника может возникнуть при отсутствии 
опасности. Паники может не быть в действительно опасной ситуации. Возникновению 
паники способствует общая психическая напряженность, наличие панических настроений, 
усталость, голод, длительная бессонница, алкогольное и наркотическое опьянение, 
пугающие слухи, недостаток информации о возможных опасностях и способах 
противодействия им, отсутствие ясной общей цели, нехватка пользующихся общим 
доверием лидеров, низкий уровень групповой сплоченности, скученность, скопления народа, 
закрытые помещения и замкнутые пространства, наличие в толпе личностей 
демонстративного типа. 

Для предотвращения паники эффективны: 
− информирование людей о возможных опасностях и имеющихся способах 

противодействия им, с акцентом на способы противодействия. Информатор должен быть 
авторитетен для информируемых людей, внушать доверие, выглядеть и «звучать» уверенно, 
лучше действует мужской голос низких тонов. Предложения должны быть сформулированы 
позитивно (без всяких «не» и «ни»); 
− заполнение информационного вакуума, организация общения людей; 
− организация деятельности, людей по борьбе с возможной опасностью, независимо от 

реальной эффективности предпринимаемых мер; 
− демонстрация образца поведения в момент предшествующий панике; 
− изоляция или устранение паникеров, «лидеров паники». 

Для управления толпой необходимо применение примитивных способов управления. 
Управление толпой это всегда манипуляция. 

Ритм, (музыка, пение, скандирование любой фразы), способствует превращению 
действующей толпы в менее опасную – экспрессивную. На агрессивную толпу – следует 
воздействовать быстрым ритмом, на паническую – медленным. 

Отвлечение части толпы, создание нового центра внимания – это эффективный прием 
позволяющий снизить интенсивность эмоционального кружения. Перенесение внимания 
агрессивной толпы на другой (менее ценный) объект позволяет уменьшить потери. 

Деанонимизация, прекращение анонимности, позволяет сдерживать противоправные 
действия людей составляющих толпу. 

Прямое управление толпой следует осуществлять «изнутри», находясь в толпе и 
обращаясь к ядру толпы. При этом необходимо выглядеть и быть уверенным решительным, 
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авторитетным. Справиться с влиянием эмоционального заражения спасателю может помочь 
цель, имеющая для него большую личную значимость. 

Для того чтобы управлять толпой необходимо сначала «присоединится» к ней, 
перестроить свое мышление, настроение, голос и жесты, так, чтобы быть подобным человеку 
из толпы, затем следует стать самым заметным выразителем эмоций толпы, и после этого 
можно направлять мысли и действия толпы – действовать как ее лидер. 

Для взятия управления толпы на себя лучше использовать определенные моменты, 
нерешительности толпы и выбора пути образа действий, момент оторопи, момент появления 
нового центра внимания.  

Эффективными способами регуляции поведения людей в толпах являются: – 
предложение «образца поведения»; директивное, жесткое, управление; речь, лишенная 
логики, лишенная мыслей и наполненная простыми яркими образами. 

Управляя толпой необходимо действовать творчески, постоянно оценивая 
изменяющуюся обстановку и внося коррективы в свои слова и действия. 

Организация психологической обстановки в зоне чрезвычайной 
ситуации 

Для снятия психической напряженности у населения рекомендуется, прежде всего, 
наладить, возможно более полное информирование его, о событиях, происходящих в зоне 
ЧС, о действиях спасателей, о планах и результатах спасательных работ. Сведения должны 
быть полными, объективными, правдивыми, но и в разумных пределах успокаивающими. 
Четкость и краткость информации делают ее особо действенной и доходчивой. Отсутствие 
или запаздывание информации, необходимой для принятия рациональных решений во время 
или после стихийного бедствия или катастрофы, порождают непредсказуемые последствия.  

Для пострадавших в ЧС важно заполнить "информационный вакуум". Поэтому 
желательно давать не только регулярные сведения о положении дел в зоне ЧС, о фамилиях 
спасенных, фамилиях и адресах эвакуированных, но и просто расширить поток внешних 
сообщений, для того, чтобы отвлечь людей от трагических переживаний. Даже само по себе 
информирование населения о психогенном воздействии ЧС и обязательном поведении 
людей (на предприятиях, дома, в пути следования) при экстремальном событии существенно 
снижает силу психотравмирующего воздействия катастрофических явлений.  

Привлечение легкопострадавших к спасательным и неотложным аварийно-
восстановительным работам и к оказанию первой помощи другим пострадавшим, не только 
позволяет провести необходимые работы, но главным образом улучшает психическое 
состояние привлекаемых к работам пострадавших, улучшает общую психологическую 
обстановку в зоне ЧС. Направление энергии людей на проведение АСДНР организует их, 
способствует предупреждению проявлений паники.  

Существенному снижению психической напряженности способствует точный учет 
эвакуированных, а также мест, куда производится эвакуация, т.к. отсутствие информации о 
близких может полностью дезорганизовать психику вполне здоровых людей и выключить их 
из процесса восстановительных работ.  

Четкая организация работ, порядок, или хотя бы видимость порядка – способствует 
тому, что психика пострадавших также быстрее «приходит в порядок». 
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Вид уверенных, организованно действующих, хорошо экипированных спасателей – 
тоже является фактором, улучшающим психологическую обстановку в зоне ЧС. 

Тяжело пострадавших полезно оградить от дополнительных раздражающих 
воздействий, а также, по возможности, от посторонних, т.к. наблюдение за страданиями 
других оказывает дополнительное психотравмирующее действие на население в зоне 
катастрофы; 

Немаловажно, оказывать чуткость и внимание к тем, кто испытывает тяжелые 
страдания, находясь в сознании, добрые слова, ободрение, просто прикосновение облегчают 
страдания, особенно тех, кто ожидает своей гибели или тяжелой инвалидности. 

Вопросы для самопроверки 
1. Существуют ли люди способные сохранить самообладание, правильно оценить 

обстановку и действовать в соответствии с ситуацией в условиях катастроф? 
2. Стадии психических реакций жертв чрезвычайных ситуаций. 
3. Каковы способности жертв чрезвычайных ситуаций к взаимодействию с 

другими людьми по мере прохождения различных стадий психических 
реакций? 

4. Виды толп. Особенности различных видов толп. 
5. Какие явления характерны для психики людей вовлеченных в толпу? 
6. Что такое эмоциональное кружение? 
7. Свойства толпы. 
8. Ваши личные критерии для принятия решения об управлении толпой или об 

отказе от такого управления. 
9. Для чего можно использовать заполнение информационного вакуума? 
10. Какие две группы методов управления толпой вы знаете? 
11. Как противодействовать толпе? 
12. Основные направления организации психологической обстановки в зоне ЧС. 
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Тема 7. Допрофессиональная психологическая помощь в чрезвычайной 
ситуации 
Отличие непрофессиональной психологической помощи от психотерапии 

Вовремя проведенная психологическая помощь может помочь сохранить жизнь 
пострадавшего укрепить его силы и способность бороться за свою жизнь. Кроме того, она 
помогает предотвратить или уменьшить отдаленные последствия психической травмы. Это 
важно не только для самих пострадавших, но и для общества, где они живут.  

Необходимость оказания психологической помощи при ликвидации ЧС, обусловлена 
еще и тем, что без этой помощи порой трудно добиться разумных организованных действий 
людей вовлеченных в ЧС. Следствием эффективной психологической помощи 
пострадавшим является оптимизация психического состояния и поведения человека в 
экстремальных ситуациях, а это уже позволяет организованно провести эвакуацию, 
предотвратить панику и т.п.  

Целесообразность оказания психологической помощи именно спасателями 
обусловлена двумя факторами: 
– во-первых – реальная обстановка в зоне ЧС, не всегда позволяет организовать 
своевременное оказание квалифицированной психологической помощи людям, вовлеченным 
в ЧС. Зачастую психологическую помощь на месте происшествия кроме спасателей просто 
некому оказывать, невозможно обеспечить присутствие специалиста из-за наличия 
опасности или из-за нехватки специалистов.  
– во-вторых. Возможности эффективно воздействовать на психологическое состояние 
пострадавшего у спасателя весьма велики, несмотря на отсутствие специального 
образования. Дело в том, что для пострадавшего, спасающий его человек – весьма значимая 
фигура, и то, как ведет себя спасатель, что он говорит, оказывает на пострадавшего огромное 
влияние. Здесь открываются большие возможности психологической помощи (равно как и 
большой риск оказать негативное воздействие). 

Психологическая помощь, это не обязательно сложные действия дипломированного 
психолога. Каждый человек вполне в состоянии оказать психологическую помощь, и мы 
нередко помогаем другим людям своей поддержкой, участием, пониманием ситуации 
человека. Психологическая помощь пострадавшему в ЧС, тоже не представляет собой какой-
то сложной процедуры, которую способен оказать только психолог. Это может быть просто 
общение, но общение, организованное по правилам, о которых здесь и пойдет речь.  

Важно! Психологическая помощь пострадавшим в ЧС может быть оказана только в том 
случае, если реакции человека можно описать как нормальные реакции на ненормальную 
ситуацию. Она не может быть оказана тем людям, чьи реакции выходят за пределы 
психической нормы. В ином случае необходима помощь врача-психиатра. Если в 
поведении пострадавшего Вы обнаруживаете бред или галлюцинации, то необходимо 
немедленно обратиться за помощью к врачу-психиатру. Очень важно уметь отличать 
действительно ненормальные реакции (бред, галлюцинации) от нормальных реакций на 
острый стресс, на произошедшую трагедию.  
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Составляющие психологической помощи пострадавшим в ЧС 

Предварительные действия. Перед оказанием психологической помощи 
пострадавшему, необходимо позаботиться сначала о медицинской помощи пострадавшему, а 
также и о собственной безопасности, (как физической, так и психологической). Это 
необходимо и в том числе, для того чтобы психологическая помощь была эффективной. 

Внутреннее состояние помогающего. Большое значение имеет внутреннее 
психологическое состояние самого оказывающего помощь. Если вы чувствуете, что не 
готовы оказать человеку помощь, вам слишком страшно, слишком неприятно разговаривать 
с человеком, не делайте этого. Человек всегда чувствует неискренность по позе, жестам, 
интонациям, и попытка помочь все равно будет неэффективной. Найдите того, кто может это 
сделать.  

Внешний вид помогающего. Человек, получивший сильный стресс в чрезвычайной 
ситуации, будет склонен оценивать степень собственной безопасности, глядя не на реальные 
опасности, а на состояние людей занятых работой по ликвидации ЧС (спасателей, медиков, и 
т.д.). Поэтому первое, что ему поможет – это демонстрация спасателями своей надежности, 
своего самообладания и спокойствия. На пострадавших оказывает влияние и поведение, и 
внешний вид и интонации разговора спасателей. Очень важно контролировать выражение 
своего лица. Оно должно быть спокойным и уверенным.  

Психологический контакт – необходимое условие для оказания психологической 
помощи и сам по себе, в некоторой степени является помощью. Визуальный контакт, взгляд 
глаза в глаза – начало контакта. Голосовой контакт – оказывающий помощь должен 
поговорить с пострадавшим и главное – услышать его. По возможности стоит 
осуществлять и телесный контакт (дружеское прикосновение, когда это уместно – обнять 
пострадавшего). Ментальный контакт – понимание, подтверждение понимания (часто 
достаточным бывает сказать: – «я вас понимаю»). Эмоциональный контакт – разделение 
чувств.  

Психологическое сопровождение в процессе спасения. Психологическую помощь 
спасаемым следует начинать немедленно, с момента обнаружения пострадавшего и в 
течение всего процесса спасения. Как правило, такая помощь заключается в установлении и 
поддержании контакта, психологической поддержке, простроении перспектив ближайшего 
будущего и т.д. Дайте знать пострадавшему, что вы рядом и что уже принимаются меры по 
спасению. Пострадавший, также должен быть проинформирован о том, что сейчас 
происходит, и произойдет в ближайшее время, например словами: – «Скорая помощь» уже в 
пути».  

При работе на ЧС рекомендуется говорить с пострадавшими короткими простыми 
фразами, так как у людей в экстремальной ситуации часто нарушаются внимание, мышление 
и т.д., и им трудно будет уследить за ходом ваших мыслей. Речь должна быть 
членораздельная, уверенная, небыстрая, с элементами внушения: «О тебе знают, помощь 
идет, все будет хорошо!»; и т.п. (Но никакого «гипнотического голоса» быть не должно!). 

Первоочередные действия – обустройство бытовых условий. Для оказания 
психологической помощи уже спасенным, а также и другим людям, вовлеченным в ЧС, 
прежде всего, следует предпринять самые простые действия, которые, однако, являются 
наиболее важными для психологического состояния пострадавших. Необходимо отвести 
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пострадавшего от источника травмы, предоставить питье, пищу (если пострадавший 
голоден), комфортный отдых, безопасное окружение и возможность быть выслушанным. 
Эти действия, уже сами по себе оказывают положительное влияние на психику 
пострадавшего, и до осуществления этих действий, психологическое воздействие на 
пострадавших намного менее эффективно. 

Психологическая безопасность. Эмоциональная безопасность. Наиболее важной 
частью помощи является создание ощущения психологической безопасности. Этому служит, 
конечно, и реальная безопасность – отсутствие каких-либо угроз жизни и здоровью. Но не 
только это. Более того, психологическая безопасность это не столько отсутствие угрозы или 
опасности, сколько состояние психологического комфорта и чувства эмоциональной 
защищенности и поддержки.  

Не должно быть угрозы самооценке личности пострадавшего, исключается всякая 
критичность, ирония, исключается оценка личности пострадавшего. Избегайте упреков. 
Избегайте любых слов, которые могут вызвать у кого-либо чувство вины. Даже похвала, 
изредка используемая для психологической поддержки, должна выдаваться «малыми 
дозами».  

Может оказаться необходимым оградить пострадавшего от нового стресса, от 
повторной травматизации. Например, от навязчивости средств массовой информации или 
от проявления сильных негативных переживаний других пострадавших, от излишнего 
внимания и расспросов любопытных очевидцев. Давайте любопытным конкретные задания, 
например, отогнать любопытных от места происшествия.  

Информирование. Отсутствие информации о происходящем порождает 
неуверенность и тревогу. Неопределенность является одним из наиболее тягостных 
переживаний для пострадавших, их близких и для всех людей, вовлеченных в ЧС. 
Необходимо, четко и кратко рассказать пострадавшему о том, что произошло и происходит в 
зоне ЧС, о том, что поисково-спасательные работы ведутся, о том, что будет сделано для 
него самого и для его близких людей в ближайшее время. Информация должна быть по 
возможности позитивной, но правдивой, пострадавший может быть в таком состоянии, что 
выявление им самого пустякового обмана может крепко ударить по его психике.  

Психологическая поддержка. Пострадавшим, получившим психическую травму или 
пережившим сильный стресс, крайне полезна психологическая поддержка, настрой 
доброжелательности, принятия, заботы.  

Такой настрой можно продемонстрировать, позаботившись о самых элементарных 
потребностях пострадавшего (еда, питье, теплая одежда), и просто осведомившись «не 
нужно ли чего», «чем я могу вам помочь» и т.п. Спросите пострадавшего: «Могу ли я что-
либо для вас сделать?»  

Важно при этом обращаться не к группе пострадавших, а к каждому отдельности, 
важно проявить личный интерес к человеку. Внимательно слушайте, не перебивайте, будьте 
терпеливы. Говорите спокойным тоном, тон голоса, выражающий спокойствие и понимание, 
намного важнее, чем слова, которые говорятся. Держитесь спокойно без нервозности.  

Пострадавший должен чувствовать, что в создавшейся ситуации он не одинок. 
Скажите ему, например: «Я останусь с вами, пока не приедет скорая помощь». 

И если вы испытываете чувство сострадания, не стесняйтесь об этом сказать. 
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Кроме слов, важны и действия помогающего. То, что помогающий делает, имеет 
порой большее значение, чем то, что он говорит, потому что слова часто не понимаются 
пострадавшими, тогда как забота всегда дойдет по адресу.  

Предоставление возможности «разрядки». Для того чтобы нормально пережить 
стресс чрезвычайной ситуации, человеку требуется возможность эмоциональной разрядки 
полученных потрясений. Для этого необходима обстановка в которой человек мог бы 
проявлять эмоции, не боясь неодобрения, праздного любопытства и равнодушия 
окружающих. Необходимо дать понять пострадавшим, что их реакции не являются 
ненормальными, это нормальные реакции в ненормальной ситуации. Любые проявления 
эмоций пострадавших (если они не угрожают их безопасности или безопасности других 
людей) должны восприниматься как нормальные. Пострадавшие должны ощущать, что 
окружающие их помощники – это те, кому можно «открыться» и «рассказать все». Дайте 
пострадавшему выговориться. Слушайте его активно, будьте внимательны к его чувствам и 
мыслям. Пересказывайте позитивное. 

При проявлении пострадавшим сильных чувств, таких как гнев и агрессия 
желательно дать ему возможность выплеснуть эти чувства, но так чтобы не травмировать 
психику других пострадавших. Для этого, возможно, потребуется отделить человека 
проявляющего сильные негативные эмоции от других пострадавших, и оказать ему 
помощь не на виду у всех. 

Соблюдение и ограничения «принципа добровольности». Обычно у пострадавших 
в серьезных экстремальных ситуациях не возникает вопроса о надобности психологической 
помощи, как правило, пострадавшие ее принимают не задумываясь над тем, «с какой 
радости» ее оказывают. Человеку просто не до того. Однако отказ от психологической 
помощи вполне возможная вещь. Не стоит навязывать помощь человеку, если он ее не хочет. 
Если человек не расположен к беседе, не надо навязывать разговор, достаточно побыть 
рядом. Ни в коем случае не стоит навязывать физический контакт. Если человек своим видом 
показывает, что физический контакт ему неприятен, оставьте его в покое. Или спросите «как 
вы относитесь к тому, что я к вам прикасаюсь»? 
Если пострадавший категорически не идет на контакт – просто присутствие помогающего и 
забота о его насущных нуждах будет лучшим вариантом оказания ему психологической 
помощи. Следует иметь в виду, что чаще всего, даже когда человек не хочет ни слышать, ни 
видеть никого, ему, все-таки очень нужно ненавязчивое присутствие надежного человека 

Особые случаи – ступор, психотические реакции, чувство виды или депрессия 
пострадавшего. Тут принцип добровольности не работает. Нельзя допускать одиночества 
пострадавших с депрессией или с чувством вины (возможен суицид). 

С осторожностью следует относиться к совершенно спокойным пострадавшим. 
Возможно, что это состояние ступора, а оно только внешне кажется спокойным и 
благоприятным. На самом деле, такое состояние в любой момент может смениться очень 
активным эмоциональным всплеском, и тогда поведение человека может стать опасным, как 
для него самого, так и для окружающих.  

Выведение из роли пассивной жертвы. По возможности. Дайте пострадавшему 
поверить в его собственную компетентность. Дайте ему поручение, с которым он справится. 
Используйте это, чтобы он убедился в собственных способностях, чтобы у пострадавшего 
возникло чувство самоконтроля. Выполнение пострадавшими простых задач снижает риск 
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возникновения негативных явлений психики, позволяет пострадавшему видеть себя 
активным борцом с бедой, и таким образом, помогает снизить вероятность возникновения 
тяжелой психической травмы.  

 «Спасательство» 

Человек, испытавший горе или психическую травму страдает. И он должен страдать. 
Страдание, переживание, – это и есть процесс «заживления» душевной раны, не следует его 
прекращать. Как и не стоит его торопить. Можно лишь сопровождать нормальное течение 
этого процесса, предотвращать опасные его проявления (суицид, агрессия), устранять 
«застревание» на фазах отрицания, шока, гнева и депрессии. Можно создавать условия для 
заживления психической травмы. Можно и должно помогать. Но не более того. Человек 
должен сам прожить и пережить травму, и никто не сможет сделать это за него и вместо 
него. (Можно только «вместе с ним»). 

Однако у некоторых людей пытающихся помочь пострадавшему, возникает желание 
не просто помочь, а сделать так чтобы человек не страдал, чтобы его проблемы были решены 
немедленно.  

Такие «помогающие» неукротимо пытаются спасти «страждущих», берут на себя всю 
ответственность за психическое благополучие жертвы. Хорошего из этого ничего не 
выходит. Когда такой «Помогающий» пытаясь решать проблему за пострадавшего, 
подсказывает ему правильное решение, это подразумевает, что пострадавший неспособен, 
справиться с проблемой самостоятельно. И чем больше «помогающий» показывает таким 
образом, что его подопечный бессилен что-либо сделать сам – тем больше укрепляется 
чувство беспомощности пострадавшего. Этим только усугубляется полученная психическая 
травма.  

Такое поведение псевдопомогающего в психологии получило название – 
«спасательство». На самом деле, в таких случаях имеется скрытое стремление возвысится, но 
возвышение это случается за счет принижения другого. Горе-помогающий всегда делает из 
спасаемого потребителя, а не соучастника процесса, и тем самым только ухудшает 
положение жертвы.  

Реальная помощь делает человека сильнее, самостоятельнее, выводит его из 
состояния жертвы, поддерживает его разумную активность. Человек может очень многое 
сделать сам, но ему в данных обстоятельствах нужны какие-нибудь ободряющие слова, вера 
окружающих в его силы и способности, дополнительные навыки, информация и знания, 
сочувствие и соучастие и т.п.  

Позывы к «спасательству», в какой-то мере свойственно каждому человеку. Каждый 
человек, помогая другому, чувствует себя сильнее благороднее и т.п. И ничего плохого здесь 
нет. Плохо, когда этого слишком много. Тогда вместо реальной помощи начинается глупая 
игра, не приносящая пользы никому. Важно осознавать в себе наличие «спасательства». 
Необходимо контролировать себя принципом «Не просят – не лезь».  
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Техники оказания психологической помощи 
Самая применяемая схема психологического воздействия – это последовательность 

«присоединение – следование – ведение».  
Сначала мы присоединяемся (психологически) к человеку, затем мы некоторое время 

«идем вместе», а потом ведем его туда, куда нам надо. Это «куда нам надо» можно понимать 
буквально (в безопасное место), а можно понимать в переносном смысле (к спокойствию и 
самообладанию). 

Однако для того чтобы «вести» человека, необходим психологический контакт с 
пострадавшим – раппорт. 

Психологический контакт 

Психологический контакт (раппорт) – состояние обычное, достаточно часто 
встречающееся, но, как правило, неосознаваемое. В жизни каждого человека бывали случаи, 
когда он устанавливал контакт с другими людьми на очень хорошем уровне».  

Психологический контакт – это создание и поддержание психологически 
комфортного состояния для обоих собеседников во время разговора. Или просто молчания. 
Или для группы людей. Установление атмосферы доверия, готовности к отзывчивости, 
взаимопонимания и помощи.  

При этом характерно получение собеседниками сходных чувств.  
Находясь в хорошем психологическом контакте, не требуется искать слова, для 

вопросов и трудных сообщений. Слова найдутся сами. И они будут уместны и полезны. 
Невозможно установить психологический контакт с человеком, которому не доверяешь. 
Отсюда вытекает неожиданное для многих следствие: – если хочешь повлиять на человека – 
доверяй ему.  

Самая распространенная техника для установления психологического контакта – это 
«присоединение».  

Присоединение 

В психологии пользуются понятием «присоединение» для обозначения подстройки к 
человеку в основном по внешним проявлениям его чувств.  

Человек, с которым вы хотите установить контакт, делает какие-то жесты, говорит с 
определенной скоростью и с определенными интонациями. «Присоединяясь» к нему вы 
начинаете делать похожие жесты, говорить в том же темпе и т.д. Словами и языком всего 
тела дайте ему понять, что разделяете его чувства, что они не оставляют вас равнодушным.  
Основные виды присоединения  

Пространственное присоединение. Займите положение на том же уровне, что и 
пострадавший. Когда над тобой «возвышается» фигура собеседника, он воспринимается как 
авторитарная фигура, в результате появляется предрасположенность либо к заискиванию, 
либо к протесту. Если собеседник расположен ниже – он не воспринимается всерьез. 
Расстояние между вами должно быть таким, чтобы это было комфортно собеседнику, если 
человек с которым вы разговариваете, отодвигается от вас или отклоняется назад – вероятно 
расстояние слишком маленькое, вы вторглись в его «интимную зону». И наоборот, ищущий 
поддержки пострадавший может стремиться быть ближе к вам, не отшатывайтесь от него.  
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Эмоциональное присоединение. Разделение чувств собеседника. Для такого 
присоединения надо в какой-то степени войти в эмоциональное состояние собеседника. 
Только не переигрывать, это необходимо делать максимально естественно. Если 
пострадавший возбужден, то и человеку, осуществляющему психологическую помощь, 
(далее «помогающий»), лучше себя немного «завести», но чуть меньше, чем пострадавший. 
Если пострадавший в депрессивном настроении, то и «помогающий» «снижает» свое 
настроение, и т.д.  
(Помогающему, лучше демонстрировать не точно такое же настроение, как у 
пострадавшего, а чуть более лучшее). 

Присоединение – «отзеркаливание». Принимать ту же позу что и собеседник, делать 
те же жесты, использовать ту же мимику. Не доводить до обезьяньего подражания. Не 
копировать всё – можно ограничиться позой, или положением головы и основными жестами 
(и то, не копируя один в один).  

Присоединение к дыханию. «Помогающий» дышит в том же ритме, что и 
пострадавший. Если это неудобно, используется косвенное присоединение – можно 
покачивать ногой, рукой, головой в ритм дыхания пострадавшего.  

Присоединение к окружению – сообщение, что у «помогающего» тоже это есть. 
Любые данные позволяют это сделать. Например, пострадавший сообщает свое место 
жительства – следует реплика «помогающего»: – «ага, и мне довелось там жить, (бывать) (у 
меня там друг живет)» и т.д. У пострадавшего семья – «да, я вас понимаю я тоже человек 
семейный». У пострадавшего дети – и у «помогающего» дети. И т.д. Любой факт можно 
использовать для присоединения, просто находишь что-либо общее. 

Присоединение к способам действия. Сообщение пострадавшему что 
«помогающий» тоже злится и выходит из себя, если его «достают». «Помогающий» тоже не 
спит после какого-то стресса и т.д.  

Присоединение к убеждениям и ценностям. Это демонстрация человеку того, что 
вы разделяете его образ мышления, мировоззрение, ценности. Если пострадавший говорит о 
каких-либо своих убеждениях и ценностях – можно к ним присоединяться. Главное при этом 
– быть в этот момент искренним. Если вы убеждены в противоположном – присоединяйтесь 
к чему-нибудь другому.  

Можно присоединяться и к оценке произошедшего события. Если собеседник считает, 
что произошедшее было «ужасным» – пусть считает. Соглашайтесь, (только не надо 
заострять внимание на этой ужасности). Если вы пытаетесь «успокоить» пострадавшего 
утверждая, что ничего страшного произошло – вы обесцениваете его переживания. Это 
может вызвать у него неприятие и даже агрессию. 

Можно соглашаться со всем чем угодно до тех пор, пока вас не попросили что-либо 
сделать. Всё остальное – просто разговоры.  

Совершенно необязательно применять сразу все виды присоединения. Присоединение 
– мощный инструмент, но требует практики. Если такой практики нет, то лучше 
присоединяться, не пользуясь описанными приемами, а «интуитивно» настраиваться на 
«душевное расположение».  

Впрочем, можно только отслеживать соответствие позы, дыхания, ритма речи 
пострадавшего и себя самого, чтобы осознавать, насколько хорош у вас контакт с тем 
человеком, которому вы помогаете. Это уже проще и, тем не менее, полезно.  
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Следование 

Некоторое время, потребуется вести беседу в стиле заданном собеседником. В том же 
темпе, на те же темы, с тем же настроением. (Не доходить до абсурда, если пострадавший 
рыдает – это не значит, что помогающий ему тоже должен плакать, достаточно сказать пару 
фраз о том, что ты испытываешь те же чувства).  

Во время следования, собеседник перестает воспринимать помогающего «как 
чужого», привыкает «идти вместе», начинает доверять «помогающему», и становится 
готовым «следовать за ним». 

Следование применяется для того, чтобы плавно перейти к «ведению», кроме того, 
следование – это уже психологическая поддержка. Осуществляя следование, мы как бы 
говорим: – «мы вместе». 

Ведение 

Ведение можно применять для воздействия на ощущения собеседника, на его подход 
к проблеме, на принятие решений. При ведении вы постепенно меняете собственное 
поведение (продолжая поддерживать раппорт) таким образом, чтобы собеседник интуитивно 
подстраивался к вам, «следовал» за вами.  

Например, присоединившись своим дыханием к неровному учащенному дыханию 
возбужденного человека, и достигнув раппорта можно постепенно начинать дышать все 
медленнее и спокойнее. Если имеется хороший раппорт, то пострадавший тоже начнет 
дышать в такт вашему дыханию и его возбуждение уменьшится. 

Если ведется разговор, для той же цели проще пользоваться ведением речью. 
Присоединившись к темпу речи возбужденного пострадавшего и достигнув раппорта можно 
постепенно начинать говорить все медленнее и спокойнее. Если имеется хороший раппорт, 
то пострадавший вслед за вами снизит темп речи, а затем – его возбуждение станет спадать. 

При ведении необходимо постоянно контролировать раппорт. Вы можете» вести» 
постепенно изменяйте свои действия, наблюдая, следует ли за вами собеседник. Если в 
течение некоторого времени он не копирует изменения в вашем поведении, не 
подстраивается к тону вашего голоса и т.д., вам нужно вернуться к простому 
присоединению, а затем вновь попробовать повести собеседника за собой. 

Существует множество техник присоединения-ведения. Однако не следует применять 
приемы, которые не отработаны на практических занятиях, важно лишь соблюдать общий 
принцип: – войдя в состояние сходное с состоянием пострадавшего, прочувствовав его, 
достигнув хорошего психологического контакта, понемногу изменять свое эмоциональное 
состояние и его внешние проявления в желаемом направлении. Если есть раппорт – 
состояние собеседника будет изменяться вслед за вашим.  

Отсоединение.  

Иногда вы находитесь в слишком тесном психологическом контакте с другим 
человеком и это вам мешает. В этом случае вам нужно разорвать раппорт, (например, чтобы 
самостоятельно подумать). Для этого вы отстраиваетесь. Это можно сделать разными 
способами, например, разорвать контакт глаз, посмотреть на свои часы или стряхнуть 
воображаемую соринку со своей руки, а если вы оба сидите, то можете встать. Вы можете 
выбрать отстройку голосом, говоря быстрее или громче и т.д. и т.п. 
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Поддержка 

Поддержка – это сигналы принятия, уважения, доверия, признания. Такими сигналами 
могут быть мягкий тон голоса, теплый взгляд, "включенная" поза, разделение чувств, 
присоединение, понимание, демонстрация понимания, демонстрация интереса к человеку как 
к личности. 

Эмоциональная поддержка. Подразумевает под собой заботу и доверие в отношениях 
с людьми.  

Телесный контакт – это тоже поддержка, обнимая человека, держа его руку в своей, 
вы возвращаете ему чувство защищенности. Уместный телесный контакт – весьма 
эффективен для поддержки. Легкий телесный контакт обычно успокаивает пострадавших, 
возьмите пострадавшего за руку или похлопайте по плечу или обнимите его, прикасаться к 
голове или иным частям тела не рекомендуется.  

Практическая поддержка. Непосредственная практическая помощь в разрешении 
проблемы. (Не психологической) 

Информационная поддержка. Практические рекомендации, указания и информация о 
том, как следует подходить и разрешать ту или иную задачу или ситуацию. Здесь важно не 
превышать пределы своей компетентности и не давать советы «по жизни», советы от 
«Мудрого», «Доброго», или просто «Душевного Человека». Пострадавший может 
действительно нуждаться в рекомендациях специалиста знающего как следует поступать в 
той или иной чрезвычайной ситуации, но… как жить, как решать проблемы, выходящие за 
пределы компетенции спасателя, он должен сам. Нарушение этого правила приводит к 
«спасательству» и к неудаче в оказании психологической помощи.  

Моральная поддержка. Согласие с собеседником, «и я того же мнения». Разумеется, 
такую поддержку надо оказывать избирательно. Воздерживайтесь от поддержки обвинений в 
адрес окружающих, от поддержки неверной оценки опасности.  

Ограниченное применение находят такие способы поддержки как похвала, одобрение, 
положительная оценка. Дело в том, что для психологической помощи больше пригодно 
безоценочное отношение. Именно тогда когда человек видит безоценочное отношение к 
нему, к его действиям, чувствам, мыслям, именно тогда, он в большей степени способен 
принимать психологическую помощь, осуществлять так необходимую для него «разрядку» 
эмоций, ощущать психологический комфорт нужный для сопротивления психологической 
травме. А одобрение – это уже оценка. Положительная, но все же оценка.  

Отстраненность 

Отстраненность – это особое чувство, при котором мы освобождаемся от видимой 
ситуации, когда мы смотрим на себя и собеседника как бы извне, без излишней 
эмоциональной вовлеченности.  

При оказании психологической помощи, помогающему, необходима автономность и 
независимость чувств, способность «посмотреть со стороны» на себя оказывающего помощь, 
на сложившуюся ситуацию.  

При избыточном сочувствии к спасаемому «помогающий» сам начинает чувствовать 
то, что испытывает пострадавший – боль, страх, горе, тревогу. Такое состояние спасателя в 
свою очередь ухудшает психологическое состояние пострадавшего. Чрезмерная 
эмоциональная вовлеченность делает вас столь же «пораженным стрессом ЧС», как и сам 
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пострадавший. Правильным выбором будет некоторая степень отстраненности, 
подмешанная к испытываемому вами состраданию. В таком случае вы сможете сохранить 
восприятие сострадания и сможете отдавать себе отчет, что все это происходит не с вами. 
Только так вы сможете действительно помочь.  

Я-высказывание 

Для передачи своих чувств, в быту, традиционно используется «Ты-высказывание». 
(Ты не прав! Ты говоришь ерунду! С тобой невозможно разговаривать! Ты умён). 

Однако при оказании психологической помощи лучше использовать «Я-
высказывание». (Мне это не нравится; Я не согласен; Мне трудно поддерживать этот 
разговор; Я доволен). 

«Ты-высказывание» – содержит оценку собеседника. При этом подразумевается, что 
причиной возникшей ситуации является поведение собеседника, (ответственность 
возлагается на собеседника).  

 «Я-высказывание» не содержит в себе отношения к собеседнику или оценку его 
личности.  

«Ты-высказывание» нарушает раппорт и может вызвать агрессию. 
«Я-высказывание» позволяет сообщить о своих чувствах, не разрушая атмосферу доверия, 
искреннее называние своих чувств не может никого обидеть. Наоборот, оно поддерживает 
атмосферу доверительности. 

«Я-высказывание» передает ваше отношение к предмету разговора, без обвинений и 
без требований, чтобы другой человек изменил свое отношение. Кроме того, «Я-
высказывание» конструктивно изменяет ваше собственное отношение к ситуации, позволяет 
«стоять над ситуацией» трезвее оценивать происходящее. 
Примеры:  

Ты высказывание Я- высказывание 
Ты лжёшь Я думаю иначе  

Или 
У меня другая информация 

Ты злишь меня Слушая тебя – я злюсь  
То, о чем ты рассказываешь – это очень 
плохо. 

Я огорчен твоим рассказом. 

Ты не понимаешь! Я затрудняюсь объяснить тебе 
Молодец! Вот это мне нравится!  

Хвалить пострадавшего за правильные действия (для осуществления поддержки) тоже 
лучше с применением «Я высказывания». Похвала – это уже оценка, а если дана хорошая 
оценка – значит, может быть дана и плохая. Такая ситуация не способствует созданию 
атмосферы психологической безопасности. Похвалу, при оказании психологической 
помощи, тоже лучше преобразовывать в «Я-высказывание».  
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Активное слушание 

Активное слушание – весьма действенный прием психологической помощи. Человек, 
понимая, что его слушают, рассказывает больше, раскрывает свои чувства, и в процессе 
рассказа начинает осознавать свои трудности и продвигаться по пути к их разрешению  

Слушая собеседника, необходимо повернуться к нему лицом, желательно, чтобы его и 
ваши глаза находились на одном уровне. Контакт глаз способствует созданию атмосферы 
взаимопонимания. Глядеть лучше не прямо в глаза, а чуть выше переносицы. Расположение 
«глаза в глаза» создает излишне напряженную атмосферу. Это может восприниматься как 
излишнее внимание, навязчивость, психологическое давление.  

«Включенная поза», (тело слегка наклонено в сторону собеседника), показывает 
собеседнику что внимание обращено на него. 

Основные приемы активного слушания – пауза и Угу-поддакивание, парафраз, 
резюме, отражение своих чувств, отражение чувств собеседника. 

«Угу-поддакивание» – это самый простой прием, и любой человек им пользуется 
почти интуитивно. Для того чтобы собеседник понимал, что говорит не в пустоту, мы 
должны давать ему сигналы, что мы слушаем его. Во время разговора можно периодически 
кивать головой, говорить «да», «угу», «ага» и т.п.; этим вы даете собеседнику понять, что 
слушаете его и заинтересованы.  

«Пауза» в разговоре. Иногда полезно немного помолчать. Пауза необходима, чтобы 
предоставить собеседнику возможность выговориться до конца, сформулировать свои мысли 
и чувства.  

«Парафраз» – повторение последней фразы собеседника. Парафраз показывает 
собеседнику что вы его правильно поняли. То каким тоном вы повторяете слова собеседника 
показывает как вы относитесь к тому что высказал собеседник. Если собеседник рассказывал 
о чем-то, чего он стыдится, то спокойное повторение сказанного, покажет ему, что его не 
осуждают, и что помогающему можно доверять, без риска получить неодобрение или быть 
осмеянным.  

«Резюме». Прием состоит в следующем: используя слова и выражения говорящего, вы 
подводите итог определенного этапа разговора. (Резкие формулировки, относящиеся к 
собеседнику, стоит все-таки смягчить). Резюме позволяет, завершить очередной этап 
разговора, и перейти к следующему или вообще завершить разговор. Подытоживание 
сказанного, помогает собеседнику продвинуться далее в решении проблемы. 

«Отражение своих чувств». Можно просто сказать собеседнику о том, какие чувства 
испытываешь в данный момент. Не стоит проявлять экспрессию, можно просто назвать 
чувство: – «Когда я слышу это – мне грустно и досадно». Говоря о своих чувствах, можно 
решить сразу несколько проблем. Во-первых, уменьшаются негативные чувства, оттого что 
они и озвучены. Во-вторых, сама беседа становится более полной и искренней. И, в-третьих, 
это побуждает собеседника тоже открыто выражать свои чувства. 

«Отражение чувств собеседника». Когда мы называем чувства, которые испытывает 
собеседник, и «попадаем» в его ощущение, угадываем его, человек чувствует «родственность 
душ», начинает больше доверять вам, раскрывается и … ему легче прийти в нормальное 
состояние. Суть заключается не в овладении какой-то техникой, уловками или правилами, а 
во внутренней установке на глубокое и полное понимание собеседника. Отражая чувства 
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собеседника, мы должны показывать ему, что понимаем его состояние: «У меня такое 
ощущение, что вы чем-то расстроены». Желательно избегать категоричных формулировок 
типа: «Я вижу, что вы огорчены».  

Приведенные рекомендации следует применять не механически, а примеряясь к 
сложившейся обстановке. Психология – это, прежде всего, здравый смысл. 

Рекомендации по оказанию психологической помощи человеку, 
заблокированному в завале разрушенного здания 
Сообщите пострадавшему о том, что помощь уже идет; 

− подскажите ему, как необходимо себя вести: – (максимально экономить силы, 
дышать неглубоко, медленно, через нос – это позволит экономить кислород в 
организме и окружающем пространстве); 

− запретите пострадавшему делать что-либо для самоэвакуации, самоосвобождения.  
− если есть возможность – поддерживайте физический контакт с пострадавшим, 

например, держа человека за руку. 
Необходимо стараться держать человека в сознании. Для этого необходим один 

человек – «заговаривающий», который мог бы беседовать с пострадавшим. Беседуя с ним, 
заговаривающий преследует определенную цель – сориентировать пострадавшего на борьбу 
за свою жизнь.  

Простроение перспективы будущего. Следует «заставить» пострадавшего 
представить себе свою жизнь после извлечения из-под завала.  

Это необходимо, поскольку практика показывает, что многие «жертвы» умирают 
сразу же после извлечения из под обломков. Так происходит, потому что основная и, как 
правило, единственная цель «жертвы» – выжить. Он мобилизует все свои силы, тратит всю 
свою энергию, чтобы спастись. Его спасают – главная цель достигнута – он выжил. Часто это 
означает для человека, что он уже все сделал, что от него зависело, дальше о нем позаботятся 
другие (например, врачи), пострадавший может расслабиться, бороться больше незачем. 
Человек демобилизуется, перестает стремиться к жизни, перестает напрягать все ресурсы 
организма для выживания. И случается, что он в этом момент умирает. Поэтому, необходимо 
сделать все, чтобы пострадавший осознавал, что он кому-то нужен – тогда его борьба за 
жизнь имеет больший смысл. Можно спросить человека о том, кто еще был с ним во время 
трагедии, кто из родственников, друзей, близких есть в его жизни: дети, родители, муж, жена 
и т.д., кто ему дорог и кому дорог он, кому без него будет очень трудно.  
Чего не стоит делать при оказании психологической помощи пострадавшим в ЧС. 

Не стоит 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельно оказывать психологическую помощь душевно 
больным людям. (Однако, поскольку отличить острые стрессовые 
реакции от сумасшествия бывает весьма затруднительно, не следует 
прекращать помощь при всяком неадекватном поведении 
пострадавших). 

Оказывать психологическую помощь когда не готов к этому. 
Не обращать внимания на пострадавшего.  
Критиковать пострадавших, иронизировать по поводу их действий, 

состояния, мыслей, чувств, упрекать пострадавших, винить их. 
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Не стоит 

Выглядеть неуверенным и испуганным. 
Производить какую-либо оценку личности пострадавшего.  
Проявлять праздное любопытство. 
Пугать, усиливать страх пострадавшего. Даже побуждая 

сопротивляющегося человека уйти из опасного места, не стоит нагнетать 
страх, пострадавший только перестанет вам доверять (человек именно 
потому и совершает неадекватные действия что испуган).  

Навязывать психологическую помощь. (Кроме случаев ажитации; 
ступора; депрессии; сильного чувства вины; стыда)  

Стремиться сделать так чтобы человек не страдал, чтобы его 
проблемы были решены немедленно.  

Давать советы, за пределами профессиональной компетенции 
спасателя. 

Применять сложные приемы и психологические техники, которые 
известны лишь из теории, но предварительно не отработаны на 
практических занятиях.  

Обесценивать испытанное пострадавшим.  
Оставлять пострадавшего одного. 
При истерике потакать желаниям пострадавшего.  
Успокаивать. 
Переубеждать. 
Прекращать плач. 
Прекращать нервную дрожь объятиями, согреванием и т.п. (Не путать 

с дрожью от охлаждения организма). 
Вопросы для самопроверки 

1. В чем преимущество спасателя при оказании психологической помощи 
пострадавшим. 

2. Что такое психологический контакт? 
3. Что такое психологическая безопасность? 
4. Составляющие психологической помощи оказываемой человеком, не 

имеющим квалификации психолога. 
5. Какой из видов присоединения выглядит для вас наиболее простым в 

исполнении? 
6. Что такое психологическая поддержка? 
7. Почему при оказании психологической помощи важна некоторая степень 

отстраненности? 
8. Приведите пример «Я-высказывания». 
9. Для чего служит активное слушание? 
10. Какой из приемов активного слушания вы считаете наиболее эффективным? 
11. Для чего, при оказании психологической помощи человеку, находящемуся в 

завале, применяется простроение перспективы будущего. 
12. В чем заключается организация психологической обстановки в зоне 

чрезвычайной ситуации? 
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Раздел III. Аварийно-спасательные работы. Управление 
спасательными работами. Обеспечение безопасности 
спасательных работ 

Тема 8. Аварийно-спасательные работы, организация спасательных 
работ и управление спасательными работами 

Аварийно-спасательные работы - это действия по спасению людей, материальных и 
культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций, 
локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально 
возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов. Аварийно-
спасательные работы характеризуются наличием факторов, угрожающих жизни и здоровью 
проводящих эти работы людей, и требуют специальной подготовки, экипировки и оснащения 

Состав аварийно-спасательных работ 
Аварийно-спасательные (поисково-спасательные) работы включают в себя 

следующие действия: 
− разведка зоны чрезвычайной ситуации; 
− поиск пострадавших; 
− деблокирование пострадавших; 
− оказание пострадавшим первой медицинской помощи; 
− эвакуация пострадавших из зон опасностей (мест блокирования) на пункт сбора. 

Разведка является важным этапом проведения работ по ликвидации последствий ЧС, 
обеспечения безопасности спасателей, пострадавших, населения. Задачами разведки 
являются: 

− установление зоны и характера ЧС; 
− определение мест нахождения пострадавших и их состояния; 
− установление степени радиоактивного, химического, биологического заражения; 
− оценка состояния объектов в зоне ЧС (строений, инженерных коммуникаций, линий 

связи, источников воды); 
− определение подъездных путей к месту работы и путей эвакуации пострадавших 

и населения; 
− определение плана проведения аварийно-спасательных работ. 

Поиск пострадавших – представляет собой действия спасателей, направленные на 
обнаружение, выявление местонахождения и состояния людей, установление с ними связи и 
определение видов и объемов необходимой помощи. 

Деблокирование – действия спасателей по обеспечению доступа к пострадавшим, 
извлечение из мест блокирования, организация путей их эвакуации. 

Первая медицинская помощь оказывается пострадавшим на месте их деблокирования 
с целью спасения жизни пострадавших путем устранения воздействия поражающих 
факторов и приведения пострадавшего в состояние, позволяющее осуществлять эвакуацию 
из опасной зоны. Оказание медицинской помощи в ряде случаев производят на пункте сбора 
пострадавших после их эвакуации. 
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Эвакуация пострадавших из мест блокирования заключается в организованной и 
быстрой доставке пострадавших в безопасные места, на пункты сбора или лечебные 
учреждения. 

Работа руководителя поисково-спасательного подразделения по организации действий 
при ведении поисково-спасательных работ 

Основой управления действиями спасателей при ведении АСДНР является решение 
руководителя спасателей. Таким руководителем может быть начальник аварийно-
спасательной службы или отряда, а может быть и один из спасателей, как правило наиболее 
опытный и знающий. 

С получением задачи на выезд в район ЧС и ведение АСДНР, наиболее 
целесообразным может быть следующий порядок работы руководителя спасательного 
формирования: уяснение задачи; информирование подчиненных о полученной задаче и 
обстановке; расчет времени; отдача распоряжений на приведение в готовность и выдвижение 
в район ЧС, организацию разведки; проведение рекогносцировки района предстоящих работ 
и установление связи и взаимодействия с руководителем ликвидации ЧС и оперативной 
группой комиссии по чрезвычайным ситуациям; оценка обстановки; принятие решения; 
постановка задач подразделениям и организация взаимодействия; организация ввода 
формирований на участке работ; организация управления. 

 Рассмотрим, прежде всего, принятие решения на АСДНР. 
Уясняя задачу, руководитель должен понять: цель предстоящих действий, задачу 

формирования, место и роль их в выполнении задачи по ликвидации ЧС; к кому поступает 
формирование в оперативное подчинение, с кем взаимодействовать при выполнении задачи, 
срок готовности к выполнению задачи. 

Расчет времени производится с целью определения оптимального порядка работы по 
организации действий и сосредоточения сил для выполнения задачи: срок готовности; к 
выполнению задачи; время получения задачи; время необходимое на приведение в 
готовность и выдвижение в район ЧС.  

Для принятия обоснованного решения, руководитель проводит рекогносцировку на 
объекте (районе) ЧС, привлекая обычно и необходимых специалистов. 

В ходе рекогносцировки руководитель уточняет обстановку и задачу у руководителя 
ликвидации ЧС и изучает: 

− участки (объекты) работ и пути подхода к ним; 
− характер разрушений, завалов, пожаров;  
− наличие, характер, масштабы и границы заражения, затопления; 
− состояние населения; 
− состояние коммунально-энергетических сетей и местности в районе ведения работ; 
− места, удобные для развертывания базового лагеря спасателей. 

Оценка обстановки включает: 
− оценку очага поражения; 
− состояние и возможности своих формирований; 
− состояние и возможности местных сил и материально-технических средств; 
− время года, суток, состояние погоды и местности. 

При оценке очага поражения анализируются: 
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− характер и масштабы основных поражающих факторов; 
− состояние объектов и территории, где будут проводиться работы; 
− наличие и характер факторов, препятствующих ведению работ. 

При оценке состояния и возможностей своих формирований анализируются: 
− состав, оснащенность техникой и инструментом; 
− обеспеченность материально-техническими средствами; 
− готовность к действиям; 
− возможности системы управления с учетом характера предстоящих работ. 

При оценке местных возможностей анализируются: 
− с какими местными органами необходимо организовать взаимодействие, и по каким 

вопросам; 
− наличие местных материалов, необходимых для проведения АСДНР и возможности 

их использования. 
При оценке времени года, суток и состояния погоды анализируются их возможное 

влияние на выполнение поставленной задачи. 
По каждому элементу оценки обстановки делаются определенные выводы. 

Основные выводы при оценке состояния очага поражения: 
− характер и объем предстоящих работ; 
− характер и масштабы вредных и опасных факторов, препятствующих ведению работ; 
− основные наиболее целесообразные способы ведения работ; 
− характер и количество сил и средств необходимых для выполнения предстоящих 

работ; 
− направление (участки, объекты) сосредоточения основных усилий; 
− порядок и сменность при ведении работ; 
− задачи разведки по уточнению обстановки; 
− меры безопасности и защиты формирований в ходе работ; 
− что необходимо предпринять по подготовке формирований к действиям; 
− районы размещения базового лагеря спасателей, пунктов управления. 

Выводы из оценки состояния и возможностей своего подразделения: 
− состояние готовности подразделений и что необходимо предпринять по ее 

повышению; 
− расстояние до объектов работ; 
− время возможного начала работ; 
− соответствие возможностей и запасов материальных средств потребному количеству 

сил и средств; 
− что необходимо предпринять для повышения возможностей; 
− наиболее целесообразные способы ведения работ исходя из возможностей имеющихся 

сил и средств; 
− распределение личного состава по объектам работы и сменам; 
− основные вопросы взаимодействия. 
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При оценке местных возможностей основными выводами могут быть: 
− с какими местными органами необходимо организовать взаимодействие и по каким 

вопросам; 
− какие местные ресурсы необходимо использовать и что необходимо предусмотреть в 

этих целях. 
При оценке состояния времени года, суток, состояния погоды и местности: 

− что необходимо предусмотреть для защиты л/с от неблагоприятных погодных 
условий; 

− необходимая сменность работ с учетом времени года и погоды; 
− мероприятия по обеспечению непрерывности ведения работ; 
− особенности по жизнеобеспечению личного состава, пораженного населения и 

эксплуатации техники; 
− места размещения пункта управления, базового лагеря. 

На основе выводов из оценки обстановки руководитель принимает решение, где 
определяет: краткие выводы из оценки обстановки; замысел действий, задачи подчиненным, 
организацию взаимодействия и обеспечения.  

Замысел действий отражает цели, главные задачи при ведении АСДНР, районы 
сосредоточения основных усилий, состав сил и средств, их эшелонирование и порядок 
использования, способы и последовательность выполнения поставленных задач, меры 
безопасности. 

Задачи подразделений определяются в зависимости от сложившейся обстановки. 
Задачи ставятся, как правило, на месте предстоящих работ непосредственно руководителем. 
При постановке задачи указываются: район (участок, объект) работы, способы, 
последовательность и сроки их выполнения, места сосредоточения основных усилий и меры 
безопасности. 

Организация взаимодействия спасательного формирования 
(подразделения) с иными силами участвующими в АСДНР 

При организации взаимодействия: 
− уточняются границы районов, участков работ формирований; 
− устанавливается порядок действий на смежных участках, особенно при действиях, 

которые могут представлять опасность для соседей или влиять на их работу; 
− согласовывается по времени и месту сосредоточение основных усилий при 

совместном выполнении особо важных и сложных работ; 
− определяется порядок обмена данными об обстановке, ее изменениях и о результатах 

работ на смежных участках; 
− устанавливается порядок оказания взаимной помощи. 

Взаимодействие с другими силами, выполняющими специальные задачи по 
обеспечению спасательных работ, организуется в процессе постановки задач при участии 
представителей взаимодействующих формирований. 
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Радиосвязь при ведении аварийно-спасательных работ 
Существуют международные правила пользования радиосвязью, которые называются 

регламент радиосвязи. Регламент радиосвязи – это свод правил, которые регулируют 
порядок использования странами – членами Международного союза электросвязи любых 
радиостанций и устройств, излучающих электромагнитные волны радиодиапазона и тем 
самым способных создавать помехи радиоприёму. Им регламентируются: распределение 
участков радиодиапазона в целях их использования для электросвязи, радиовещания, 
телевидения, в радиолокации, радиоастрономии и т. д.; установление согласованного 
порядка работы и нормирование параметров устройств, излучающих и принимающих 
радиоволны, для обеспечения одновременной работы таких устройств при уровне помех, не 
превышающем допустимый.  

В регламенте приведены классификация устройств для излучения и приёма радиоволн 
(по радиослужбам); таблица распределения радиочастот (радиоволн) и условия их 
использования отдельными радиослужбами в различных районах мира; правила закрепления 
рабочих частот за радиостанциями; ограничения, налагаемые на отдельные радиослужбы; 
порядок установления и ведения радиосвязи; меры, которые должны быть приняты в случае 
возникновения недопустимых радиопомех, и т. д. С учетом регламента составляются 
национальные таблицы распределения частот. 

Любителям разрешено работать в так называемых любительских диапазонах. 433МГц 
(LPD) и 446МГц (PMR) 

 Порядок проведения радиопереговоров устанавливается заблаговременно и 
доводится до командиров спасателей, операторов связи и других задействованных 
специалистов.  

Пользующиеся средствами связи должны знать, что при обмене информацией между 
абонентами зоны и одновременном подключении центральной станции последняя 
пользуется преимуществом. При этом абоненты обязаны немедленно прекратить связь 
между собой и работать в режиме приема с центральной станцией. Исключение составляют 
экстренные сообщения, в том числе сигналы бедствия, сведения о несчастных случаях и т.д. 
Если при экстренном сообщении по каким-либо причинам не удается выйти на связь с 
центральной станцией, то следует обратиться ко всем станциям этой зоны с просьбой 
передать информацию на центральную станцию. В этом случае передачу следует начинать 
словами: "Всем! Всем! Всем!". Перед каждым выключением радиостанции или в случае 
временного прекращения ее работы нужно предупредить об этом центральную станцию, 
которая, в свою очередь, предупреждает об этом все радиостанции своей зоны. 

Вызов осуществляется двух- или трехразовым повтором позывных радиостанции 
абонента. При передаче информации после каждой фразы передающий должен произносить 
следующие слова: "Прием", а при необходимости, – "Как понял? Прием". 

При ответе вызываемой радиостанции первым называют ее позывной, а затем – свой. 
Постоянные служебные выражения при радиотелефонной передаче информации 

могут быть заменены кодовыми служебными знаками (например, вместо "Примите 
радиограмму" произносится "СТЦ"). Передающий и принимающий операторы должны их 
хорошо знать. При радиотелефонной передаче каждое слово следует произносить четко, 
правильно ставя ударение.  
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Для передачи следует, удерживая радиостанцию (микрофон) на расстоянии 5 – 8 см. 
от лица, нажать кнопку передачи и говорить медленно и четко. Затем отпустить кнопку 
передачи. 

Запрещается называть в эфире фамилии, имена, отчества, должности. При ведении 
радиопереговоров следует использовать позывные. Например: Вызов – "Защита, я Защита – 
1. Прием". Ответ – "Я Защита. Прием". При уверенном приеме можно сокращать позывные и 
не использовать слово "Прием". Например: Вызов – "Защита, я первый". Ответ – "Я Защита". 
При неуверенном приеме или при больших помехах следует несколько раз повторять 
позывные. Отвечать следует только после слова "Прием". Особо следует уделять этому 
внимание при переговорах во избежание потери начала и конца фразы. 

Не рекомендуется при плохой слышимости говорить "не понял". Следует говорить 
"повтори". 

Не рекомендуется работать на передачу более 30 секунд непрерывно и занимать 
радиоканал более 2 минут. 

 
Вопросы для самопроверки 

1. Что такое Аварийно-спасательные работы? 
2. Состав аварийно-спасательных работ. 
3. Задачи разведки при проведении аварийно-спасательных работ. 
4. Что включает в себя управление спасательными работами? 
5. Элементы решения на проведение спасательных и других неотложных работ в зоне 

ЧС. 
6. Задачи рекогносцировки места ЧС. 
7. Что включает в себя оценка обстановки в зоне ЧС? 
8. Какие основные выводы возможны при оценке состояния очага поражения? 
9. Что учитывается при оценке состояния и возможностей своего подразделения? 
10. Что учитывается при оценке местных возможностей по ликвидации ЧС? 
11. Элементы организации взаимодействия на спасательных работах. 
12. Порядок проведения радиопереговоров при ведении АСР. 
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Тема 9. Принципы безопасности спасателей  
Начальные сведения о риске, опасных зонах, методах обеспечения безопасности 

Риск – вероятность негативного воздействия на человека. 
Риск – это отношение числа тех или иных неблагоприятных проявлений опасностей к их 
возможному числу за определенный период времени (год, месяц, час и т.д.).  
Приемлемый риск включает в себя технические, экономические, социальные и 
политические аспекты и представляет компромисс между уровнем безопасности и 
возможностями его достижения.  

Рабочая зона – пространство, где находится человек в процессе деятельности;  
Опасная зона – пространство, в котором постоянно существуют или периодически 

возникают опасности.  
Совмещение этих двух сфер недопустимо с позиций безопасности  

(для всех профессий кроме профессии – спасатель).  
Совмещение рабочей зоны и опасной зоны, в обычном производстве допускается 

только при условии доскональной изученности опасных факторов, недопущения 
возможности непредвиденных рисков и проведения дополнительных организационных 
мероприятий снижающих риск (составление наряда-допуска, акта допуска и т.д.). При этом 
степень риска не должна быть большой. 

Обеспечение безопасности достигается тремя основными методами:  
а) пространственное и (или) временное разделение рабочей зоны и опасной зоны, 

(дистанционное управление, автоматизация, роботизация);  
б) нормализация зоны опасности путем исключения опасностей (средства защиты от 

шума, газа, пыли и др.);  
в) адаптация человека к среде (профотбор, обучение).  

Обеспечение безопасности спасателей 

Профессия «спасатель» – это далеко не самая опасная профессия. Если учитывать 
только объективные факторы – условия деятельности спасателей безопаснее чем условия 
работы стропальщиков, журналистов, строителей, электриков и многих других 
профессионалов, занятых в производстве связанном с риском. 

 Однако риск при спасательных работах отличается от риска при любых других 
работах, рядом характерных особенностей. 

Специфика рисков работы спасателей:  

− работа в опасной зоне; 
− дефицит времени; 
− высокий уровень риска; 
− нестандартные ситуации; 
− возможность непредвиденных опасностей; 
− разнообразие видов работ; 
− самостоятельность в принятии решений влияющих на безопасность; 
− высокий уровень ответственности. 
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Основным отличием работы спасателей от других видов работ, является разнообразие 

видов работ, которые приходится выполнять спасателю и соответственно очень большое 
количество разнообразных рисков, которые ему приходится учитывать, огромное количество 
правил безопасности, которые спасателю приходится знать, Каждый раз спасателю 
приходится работать в новом неизученном месте. Нередко приходится сталкиваться с 
нестандартными ситуациями для которых еще не разработано алгоритмов действий. 

Основные опасные факторы, которые могут воздействовать на спасателя при ведении 
работ в районе ЧС: 

– расположение рабочего места на значительной высоте, скользкая, обледенелая 
поверхность конструкций; падение на спасателя обломков, инструмента и других предметов; 
обрушение конструкций; образование скрытых трещин и провалов в перекрытиях, 
образование промоин в завалах в результате подмыва их водой из разрушенного 
водопровода; смещение обломков под ногами спасателя; травмирование движущимися 
деталями и механизмами инженерных машин; поднимаемый и перемещаемый груз; наличие 
острых кромок, проволоки арматуры, осколков битого стекла на месте работ; опасность 
наезда транспортных средств, падение деревьев; электрический ток; загазованность и 
запыленность воздуха рабочей зоны; наличие едких веществ; пары ртути; пониженное 
содержание, или отсутствие кислорода в воздухе; пожаро- и взрывоопасность; токсическое 
действие АХОВ; пламя, массы нагретого воздуха; дым и газы, образующиеся при горении; 
опасность потери ориентировки в дыму; биологическая опасность – наличие патогенных 
микроорганизмов; отсутствие или недостаток естественного света; недостаточная 
освещенность рабочей зоны; воздействия ультрафиолетовых лучей солнца (снежная 
слепота); повышенная физическая и психологическая нагрузка; повышенная или пониженная 
температура воздуха рабочей зоны; повышенный уровень вибрации; повышенное или 
пониженное барометрическое давление в рабочей зоне и его резкое изменение; повышенный 
уровень ионизирующих излучений в рабочей зоне; повышенный уровень шума на рабочем 
месте; повышенная или пониженная подвижность воздуха; повышенный уровень 
электромагнитных излучений; повышенная напряженность магнитного поля; 
ненаселенность, удаленность от человеческих поселений; резкие изменения погоды; лесные 
пожары; удар молнии; опасные животные; таежные клещи переносчики энцефалита; 
снежные лавины; быстрое изменение давления окружающей среды (баротравма); кессонная 
болезнь; вращающиеся винты самолета и задний винт вертолета, не видные при вращении; 
заряд статического электричества, накапливающийся на корпусе вертолета; непроходимые 
болота; риск падения в воду (утопление); паническое поведение спасаемого; непрочный лед; 
охлаждающее воздействие воды на организм человека; увлажнение и обмерзание одежды и 
обуви с последующей потерей теплоизоляционных свойств; неадекватное поведение 
спасаемых и очевидцев, агрессивное поведение пострадавших, массовидные явления 
психики. 

Обеспечение безопасности деятельности слагается из принципов, методов и средств.  
П р и н ц и п  – это идея, основное положение.  
М ет од  – путь, способ достижения цели.  
С редст во  обе сп еч ен и я  бе зо п а с н о ст и  – это конструктивное, организационное и 
материальное воплощение, реализация принципов и методов.  
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Принципы можно разделить по нескольким признакам:  
1) ориентирующие (замена человека роботом, ликвидация или снижение опасности);  
2) технические (блокировки, герметизация, экранирование, защита расстоянием);  
3) организационные (защита временем, резервирование);  
4) управленческие (контроль, ответственность, стимулирование).  

− принцип слабого звена (состоит в том, что в систему для обеспечения безопасности 
вводится элемент, реагирующий на изменение соответствующего параметра, предотвращая 
опасное явление – плавкая вставка, предохранительный клапан);  
− принцип нормирования (установление параметров, обеспечивающих защиту человека 
от соответствующей опасности – предельно допустимые концентрации вредных и опасных 
веществ (ПДК), предельно допустимые уровни (ПДУ) воздействия физических факторов 
(ультрафиолет, шум, ионизирующие излучения и т.п.);  
− принцип информации – усвоение персоналом сведений, выполнение которых 
обеспечивает соответствующий уровень безопасности (инструктажи, цвета и знаки 
безопасности);  
− принцип классификации (категорирования) – деление объектов на классы и категории 
по признакам, связанным с опасностями.  
 

Принципы безопасности при проведении аварийно-спасательных работ определяются 
спецификой работы спасателей. 

Основные принципы, обеспечивающие безопасность в работе спасателей 
Принцип единоначалия. 
Принцип оправданного риска и обеспечения безопасности. 
Принцип соответствия риска и уровня компетентности. 
Принцип квалификации и компетентности. 
Принцип готовности. 
Принцип информации. 
Принцип зонирования. 
Принцип оптимальной скорости. 

Принцип единоначалия 

– относится к разряду управленческих принципов безопасности. 
Получение правильных, но несогласованных указаний от руководящих лиц, 

задействованных в организации аварийно-спасательных работ – может привести к 
несогласованности действий спасателей и послужить причиной несчастных случаев. 

Поэтому в закон "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей", содержатся 
следующие положения: 

− принцип единоначалия руководства аварийно-спасательными службами, аварийно-
спасательными формированиями является основным принципом деятельности аварийно-
спасательных служб, аварийно-спасательных формирований и спасателей.  
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− в ходе проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций спасатели 
подчиняются только руководителям аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований, в составе которых проводят указанные работы. 

Непосредственный руководитель спасателя, во время спасательных работ, обязан знать, 
где этот спасатель в настоящее время находится и чем занят. Приказы и распоряжения, даже 
от руководителя ликвидации ЧС поступают к спасателю только от его непосредственного 
руководителя (начальника подразделения, старшего смены, командира газоспасательного 
звена). Исполнение приказов других лиц – может создать хаос, несогласованность действий 
и привести к несчастному случаю. 

Принцип оправданного риска и обеспечения безопасности 

Для спасателей ведущих работу по ликвидации ЧС, принцип обеспечения 
безопасности работника заменяется другим принципом – принципом оправданного риска и 
обеспечения безопасности. Принцип оправданного риска и обеспечения безопасности при 
проведении аварийно-спасательных и неотложных работ установлен статьей 3, 
Федерального закона об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей, как один из 
основных принципов деятельности аварийно-спасательных служб, аварийно-спасательных 
формирований и спасателей. 

С точки зрения охраны труда, спасатель, отправляющийся в опасную зону, уже не 
соблюдает необходимые для его безопасности меры, а значит рискует.  

Старший спасатель дежурной смены, начальник подразделения, отдающий распоряжение 
работать в условиях риска для жизни, тем самым может нанести вред здоровью и жизни 
спасателя. 

Определить, насколько правомерно рисковать своей и чужой жизнью в каждой 
конкретной ситуации помогает принцип оправданного риска. 

Риск может считаться оправданным при соблюдении следующих условий: 
− рискованные действия необходимо предпринять для спасения жизни и 
здоровья людей, или жизненно важных для людей объектов; 
− результат не может быть получен другими, менее рискованными способами; 
− повреждение здоровья и жизни спасателя при таких действиях возможны, но не 
обязательны (существует лишь повышенная вероятность несчастного случая, но она 
не равна 100%; 
− принимаются меры для обеспечения безопасности рискующего (пусть они и не 
гарантируют 100% безопасности). Не случайно принцип сформулирован как принцип 
"Оправданного риска и обеспечения безопасности" 
− рискованные действия обеспечиваются соответствующими знаниями и 
умениями, способными в данной конкретной ситуации предупредить наступление 
вредных последствий. 
Спасатель имеет право на риск только в том случае, когда успешность его действий 
обеспечиваются соответствующими знаниями и умениями, Когда он действительно 
может обеспечить безаварийное проведение аварийно-спасательных работ, используя 
свою квалификацию, свои знания, навыки, опыт.  
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Принцип оправданного риска и обеспечения безопасности в деятельности аварийно-
спасательных служб, установленный законом "Об аварийно-спасательных службах и статусе 
спасателей", подкреплен статьёй 41 Уголовного кодекса РФ – Обоснованный риск.  

Следует помнить, что в работе спасателя применяется именно принцип оправданного, а 
не "принцип обоснованного риска". Риск должен быть оправдан вполне определенными 
обстоятельствами, а именно необходимостью рискованных действий, для решения задач по 
спасению жизни и сохранению здоровья людей, защиты природной среды при 
возникновении чрезвычайных ситуаций. Именно эти задачи являются приоритетными в 
деятельности спасателей согласно закона "Об аварийно-спасательных службах и статусе 
спасателей" 

Принцип соответствия степени риска и уровня компетентности 

– вытекает из принципа оправданного риска и обеспечения безопасности и соответствует 
ему.  

Недопустимо допускать выполнять работы с высокой степенью риска, спасателя, не 
имеющего достаточной подготовки для работы в таких условиях.  

Уровень компетентности определяется не только классностью спасателя, но еще и 
специальной подготовкой для работы в данных специфических условиях, (под водой, в 
условиях радиоактивного заражения, в зоне схода лавин, на высоте с нижней страховкой, в 
ненаселенной местности, на горных реках и т.д.), опытом работ в похожих условиях, 
знанием теоретических основ ликвидации данного вида ЧС, владением особых 
специфических приемов работы необходимых в данной ситуации и т.д. 

Принцип квалификации и компетентности (обученности) 

Многообразие условий работы и ситуаций, возникающих при ликвидации последствий 
различных ЧС, предъявляет повышенные требования к уровню профессиональной 
подготовки спасателей. 

Непрерывное обучение является основной формой поддержания и повышения 
профессионального уровня спасателей 

Для того чтобы определить степень готовности и возможность привлечения аварийно-
спасательных формирований и спасателей к выполнению ими аварийно-спасательных работ 
в чрезвычайной ситуации, – определить соответствие профессиональной выучки 
(медицинской подготовки), физической, психологической и моральной готовности 
спасателей требованиям нормативных документов, проводится аттестация аварийно-
спасательных формирований и спасателей, привлекаемых к ликвидации последствий аварий, 
катастроф и стихийных бедствий. 

Аттестация является неотъемлемой частью подготовки спасателей, она должна 
обеспечивать контроль подготовленности и компетентности спасателей, должна 
обеспечивать наличие у спасателей высокого уровня теоретических знаний, практических 
навыков и умений. 

Принцип готовности 

– в плане обеспечения безопасности служит подготовленности к безаварийной работе в 
сложных и опасных условиях.  
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Для готовности к безаварийной работе в любых возможных ЧС необходимо: 
− оснащение подразделений техникой и снаряжением, аварийно спасательными 
средствами, позволяющим безопасно работать в условиях личного риска; 
− оснащение средствами защиты, средствами обеспечения безопасности; 
− поддержание исправности техники, снаряжения, инструментов; 
− обучение личного состава, высокий уровень профессиональных знаний, умений, 
навыков спасателей; 
− обучение спасателей безопасным приёмам работы, технике безопасности при 
проведении аварийно-спасательных работ; 
− отработка во время учебных занятий всех возможных опасных ситуаций, и действий в 
этих ситуациях. 

Спасатель должен быть готов к любым ЧС. В первую очередь к чрезвычайным 
ситуациям, возникновение которых более вероятно (периодически повторяющиеся ЧС) и к 
тем чрезвычайным ситуациям, которые приводят к тяжелым последствиям, к тем ЧС в 
ликвидации которых действия спасателей могут играть решающую роль. 

Принцип информации  

Для прогнозирования ЧС – изучаются потенциальные опасности, природные условия, 
опасные объекты зоны ответственности. 

Разведка – сбор информации об обстановке в ЧС – является абсолютно необходимой для 
уменьшения риска при производстве аварийно-спасательных работ. 

Информация необходима спасателю – для выбора наименее рискованных способов 
работы, организации необходимой страховки. Информация необходима руководителю – для 
построения плана работы снижающего опасность для людей, для своевременного 
обеспечения спасателей средствами обеспечения безопасности, для управления рисками 
производимых работ. 

В ходе проведения работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций спасатели имеют право 
на полную и достоверную информацию, необходимую для выполнения ими своих 
обязанностей. 

Руководители ликвидации чрезвычайных ситуаций, руководители аварийно-
спасательных служб, аварийно-спасательных формирований имеют право на полную и 
достоверную информацию о чрезвычайных ситуациях, необходимую для организации работ 
по их ликвидации. 

Принцип зонирования 

При всех видах опасных работ выделяются зона безопасная, опасная, и рабочая. 
Недопустимо нахождение в опасной зоне людей не участвующих в выполнении задания. 

В опасной зоне могут находиться люди и не выполняющие непосредственно работу, а 
выполняющие вспомогательные функции (руководство, связь, страховка и т.п.), если их 
присутствие в опасной зоне необходимо. Недопустимо нахождение в рабочей зоне людей, не 
выполняющих в данный момент работу. 

Опасными зонами при проведении аварийно-спасательных работ могут быть: – зона 
загазованности, зона возможного падения предметов, зона возможного обрушения 
конструкций, зона возможного падения с высоты, и т.д.  
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Правила, которые необходимо соблюдать, различны в различных зонах. Так, например, 
на лавиноопасном склоне нельзя двигаться на лыжах по горизонтали, по тонкому льду 
необходимо передвигаться ползком, в помещениях в которых происходит утечка горючего 
газа нельзя включать и выключать электроприборы. 

В пределах опасных зон обязательным является применение средств защиты в 
соответствии с характером опасности. (Средства защиты органов дыхания в зоне 
загазованности, страховка веревкой в зоне возможного падения с высоты, лавинные ленты в 
зоне схода лавин, средства ориентирования в ненаселенной местности и т.д.) 

Принцип оптимальной скорости работы (быстроты и неспешности) 

Быстрое выполнение работы сокращает время пребывания в опасной зоне. В то же время 
работа должна производиться без потери качества, а значит без спешки. Потеря качества в 
работе спасателя – неправильно завязанный узел, неверно выбранное направление движения, 
плохо надетые средства защиты – это дополнительные факторы риска. Необоснованная 
быстрота действий при спасательных работах может привести к трагическим последствиям. 
Сочетания быстроты исполнения работы с отсутствием спешки при ее выполнении 
достигается качественным обучением, многократным повторением, и доведением до 
совершенства исполнения приемов работы спасателя. 
Скорость – это не только быстрота движений – это быстрое, последовательное и грамотное 
чередование приемов, необходимых в каждом конкретном случае. 

Основные методы обеспечения безопасности спасателей 
Страховка  

– организуется в тех случаях, когда возможность самоспасения в аварийной ситуации 
может быть сомнительной. 

Под аварийной ситуацией здесь понимается срыв, отказ снаряжения, 
(газоспасательного, водолазного и т.п.) блокирование спасателя, возгорание в 
задымленном помещении и т.д. 

Обратите внимание, страховка организуется не тогда когда страшно, не тогда когда 
опасно и есть возможность падения, взрыва, отравления и тому подобных аварийных 
ситуаций. Страховка организуется в тех случаях, когда возможность самоспасения в 
аварийной ситуации вызывает сомнения. 

Страховка – это комплекс коллективных и индивидуальных мер, направленных на 
обеспечение безопасности спасателей при проведении АСР.  
Основная задача страховки заключается в сохранении здоровья и жизни человека, 
работающего в экстремальных условиях. 

Некоторые примеры страховки. Страховку осуществляют:  
– при работе на высоте с помощью страховочной веревки; 
– при работе в загазованной зоне – путем выделения резервного звена газоспасателей; 
– при водолазных работах – страховку осуществляют, используя веревку и, кроме того, 
на берегу должен находиться страхующий водолаз, готовый прийти на помощь 
работающему; 
– при прыжках с парашютом используется запасной парашют; 
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 – при прохождении порогов на горных реках используют бросательные концы, 
страхующие катамараны, каяки, и т.д. 

Способ страховки выбирается с учетом реальной обстановки и конкретных условий. 

Применение средств защиты 

Средство защиты – это средство, предназначенное для предотвращения или уменьшения 
воздействия на работающего опасных и (или) вредных производственных факторов.  

Выбор средств защиты должен быть адекватен опасным факторам, существующим в 
каждой данной конкретной обстановке. 

Средства защиты делятся на группы в зависимости от характера опасностей, 
конструктивного исполнения, области применения и т.д. 
Контроль самоконтроль, взаимоконтроль – помогает предотвратить последствия 
неизбежной в любой работе ошибок, поломок, неисправностей снаряжения и оборудования, 
резкого изменения обстановки. Включает в себя: 

Контроль действий подчиненных. 
Контроль правильности действий рядом работающих. 
Самоконтроль. 
Проверка исправности инструментов, снаряжения, средств защиты перед работой. 
Проверка правильности и безопасности подготовки снаряжения, оборудования, средств 

защиты, (не лежит ли навешенная для спуска веревка на острых кромках, правильно ли надет 
дыхательный аппарат, проверка герметичности надевания маски, проверка запаса воздуха в 
баллоне и т.п.). 

Контроль поведения конструкций при воздействии на них, (демонтаже, проделывании 
лаза, деблокировании). 

Слежение и прогнозирование природных явлений (изменения погоды, поднятие уровня 
воды в водоёмах, наблюдение за состоянием снежного покрова при работе в зоне схода 
лавин). 

Осознание риска  
Спасатель должен быть способен осознавать степень риска. И при ведении работ 

в опасной для жизни обстановке он должен, верно оценивать степень риска, для себя, 
коллег, пострадавшего, и других людей вовлеченных в чрезвычайную ситуацию. 

Чаще всего осознание риска основано на том, что мы видим, слышим, осязаем. 
Огонь, высота, движущиеся объекты, громкие звуки и кислотные запахи – это примеры 
наиболее очевидных признаков опасности, которые не нуждаются в описании. Однако 
многие источники опасности и токсические вещества непосредственно не 
воспринимаются человеческими органами чувств. Примером может служить 
электричество, не имеющие цвета и запаха газы, такие как метан и угарный газ, 
рентгеновские лучи и радиоактивное излучение, воздух с недостатком кислорода. 

Нередко, обнаружению источника риска мешают объективные и субъективные 
факторы. Ослепительный блеск, яркость или туман становятся дополнительной 
нагрузкой на восприятие, в результате, можно не распознать опасность. Утомление, 
психическое напряжение, страх, снижают объем внимания, ухудшают концентрацию, 
направленность, распределенность, устойчивость, избирательность и переключаемость 
внимания, что снижает вероятность обнаружения источников опасности. Работа и 
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контроль опасности могут требовать внимания одновременно, это также затрудняет 
контроль опасных факторов. В таких ситуациях имеет смысл разделить обязанности и 
поручить кому-то из спасателей непосредственное выполнение работы, а кому-то – 
наблюдение за обстановкой. 

Следующим этапом после обнаружения источника опасности, является оценка 
риска, которая означает процесс выработки решения относительно того, подвергается 
человек опасности или нет, и если подвергается, то в какой степени. Само наличие 
источников опасности еще не означает что уровень риска высок. Уровень опасности может 
быть фактически небольшим даже при наличии источников опасности, если 
принимаются соответствующие меры предосторожности. Одна и та же обстановка, 
смертельно опасна для одного человека, но не представляет опасности для другого. Это 
определяется имеющимися у человека навыками, знаниями, его физическими данными и его 
психологическим состоянием. Определяется, конечно, еще и оснащенностью и экипировкой 
спасателя, применяемыми средствами защиты. Купание в глубоком водоеме опасно для не 
умеющего плавать, пересечение проезжей части опасно для пешехода, не имеющего понятия 
о правилах дорожного движения, прогулка при температуре -30о. может кончиться печально 
при отсутствии одежды. В той же самой обстановке, человек хорошо умеющий плавать 
может вполне безопасно купаться в водоеме, пешеход, знающий как переходить улицу, не 
подвергает себя риску, хорошо одетый человек, в мороз, рискует разве что обморозить себе 
нос.  

Чтобы объективно оценить «могу ли я безопасно действовать в данной ситуации», 
необходимо знать теорию, понимать сущность происходящих процессов и иметь опыт 
преодоления трудностей подобных встреченной, надо уметь пользоваться средствами 
защиты. 

Понимание риска для людей зависит не только от объективной вероятности и 
величины возможных потерь. Для адекватного осознания степени риска необходимо 
учитывать факторы, влияющие на субъективное восприятие опасности каждого человека. 
Такие факторы способны влиять и на восприятие профессионального спасателя. От этого 
невозможно избавиться, можно лишь осознавать это и учитывать.  

Опасности, проявляющие себя громкими звуками, (громом), большими размерами 
опасных объектов, значительным объемом разрушений, страшат больше. Медведей 
боятся больше чем иксодовых клещей, хотя на самом деле статистика говорит, что 
клещи опаснее. Невидимые опасности часто вообще не внушают страха и 
недооцениваются, (например опасность отравления угарным газом). 

Степень страха связана с серьезностью последствий. Опасность, грозящая 
смертью, воспринимается как более вероятная чем опасность, грозящая небольшой 
травмой. Хотя вероятность наступления несчастного случая и степень возможного 
ущерба часто никак не связаны между собой. 

Добровольный риск, например, при занятиях экстремальными видами спорта, 
воспринимается как менее вероятный, чем риск ситуации, когда человек вынужденно 
подвергается риску. Люди склонны недооценивать степень риска, если они добровольно 
подвергались риску длительное время, в частности, проживали в местах, где часто 
случаются наводнения или землетрясения. Стрелочники, шахтеры, строители и 
работники лесного хозяйства – все они в большой степени недооценивают 
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рискованность своих самых обычных рабочих операций, что было выявлено при 
сравнении их суждений с объективной статистикой несчастных случаев. 

Незнание последствий своих действий может не позволить правильно оценить 
степень их рискованности. Горожанин, попавший в лес и увидевший там маленького, 
симпатичного медвежонка, может начать играть с ним, тогда как опытный человек, 
стремится как можно быстрее удалиться от медвежонка как можно дальше. Новичок в 
лесу, просто не осведомлен о том что вероятность появления медведицы и её нападения 
на любого кто находится вблизи медвежонка, близка к ста процентам. 

Ощущение контроля в определенной ситуации может быть особенно важным 
фактором. Для многих полет на самолете представляется очень рискованным 
предприятием из-за того, что в воздухе человек не может контролировать свою судьбу.  

Средства массовой информации нередко, освещая очередную проблему, 
связанную с опасностью, внушают населению предубеждения по поводу опасности 
определенных моментов. Теракты воспринимаются как угроза для жизни более 
серьезная, чем дорожно-транспортные происшествия. На самом деле ДТП уносят во 
много раз больше жизней. 

Привычка снижает уровень восприятия опасности. Многие воспринимают 
пересечение проезжей части «перед носом» у автомобиля, как безобидное нарушение не 
очень умных правил. Хотя реальный риск в таком случае превышает профессиональный 
риск пожарных или каскадеров.  

Профессионалы также привыкают к опасности. У спасателей, и у других людей 
работающих в условиях риска, на втором третьем году работы нередко случается 
снижение ощущения риска. И как следствие – пренебрежение опасностью ведущее к 
несчастным случаям. 

Правильному осознанию степени риска могут мешать неадекватные 
психологические защиты. Например, такая защита как «Отрицание». Отрицание – «Отказ 
от реальности» проявляется в игнорировании неприятной информации. Человек как бы не 
воспринимает ее, не слышит, отказывается принять, а затем соответственно, ничего из 
воспринимаемого не осознает. Самая первая реакция многих людей на неожиданное и очень 
неприятное или трагичное для него известие: «Нет! Этого не может быть!» Отрицание может 
иметь и полезный эффект. Отказ принять истинную степень опасности позволяет сохранить 
присутствие духа, и возможность активных действий. Отрицание опасности, (вместо ее 
признания и подавления страха), может привести спасателя к неадекватной оценке ситуации, 
к ненужному и опасному «героизму» и, в конечном счете, к несчастному случаю. Спасателю 
в ЧС, необходимо правильно оценивать обстановку воспринимать всю имеющуюся 
информацию, в том числе и неприятную (страшную, возмутительную, травмирующую), 
информацию. Розовые очки оставим для пострадавших, спасателю, для того чтобы 
правильно действовать, необходимо видеть ситуацию «как есть». 

Осознание спасателем степени риска, должно основываться на грамотной 
идентификации источников опасности, объективной оценке вероятности аварии и 
серьезности возможных последствий, и… на интуиции… на чувстве опасности, которое 
присуще профессионалам. По сути – это страх. Но страх контролируемый, управляемый. 

И разумеется то что подсказывает интуиция – подлежит проверке. Интуиция не 
всегда подсказывает верные решения.  
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Контроль обстановки  
Для чрезвычайных ситуаций, аварий, стихийных явлений угрожающих людям, 

характерно быстрое изменение обстановки, изменение степени и характера опасности.  
Для сохранения приемлемого уровня безопасности в этих случаях необходим 

постоянный контроль за всем, что может представлять опасность.  
Внимательность и собранность – совершенно необходимые для спасателя 

качества. В ряде случаев, непосредственное выполнение рабочих операций по спасению 
человека, требует всего внимания спасателя. В таком случае он подвергается опасности 
из-за невозможности контролировать обстановку. Проблема решается тем что 
наблюдение поручается другому человеку. Например, при работе в зоне возможных 
обрушений конструкций – выставляется наблюдатель, следящий за признаками их 
подвижек (ссыпание рыхлого материала с деталей разрушенных строительных 
конструкций, удлинение трещин, движение, звуки). При работе газоспасателей в 
атмосфере непригодной для дыхания, устанавливается «пост безопасности» где 
«постовой», знающий количество воздуха в баллонах дыхательных аппаратов 
спасателей, рассчитывает время на которое хватит запаса воздуха. В расчетное время, 
«постовой», сообщает группе газоспасателей о необходимости проверить давление в 
баллонах, а затем и о том что время вышло, и воздуха хватит только для того чтобы 
вернуться на свежий воздух (плюс резерв). 

Требования безопасности при проведении аварийно-спасательных работ.  
Охрана труда спасателей, регламентируется теми же документами что и охрана труда 

работников прочих профессий. Есть только одно исключение, о котором уже было 
упомянуто раньше – это возможность работы в условиях риска для жизни. И такая 
возможность допускается законом об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя, 
только при проведении спасателями аварийно-спасательных работ. 

Меры безопасности при выполнении конкретных видов работ, регламентированы 
инструкциями по охране труда. Таких инструкций у спасателей столько же сколько и видов 
работ выполняемых спасателями 

Инструкция по охране труда (далее по тексту – инструкции) – это закон для 
работника. Инструкции являются основными нормативными документами, 
устанавливающими требования безопасности при выполнении служебных обязанностей. 
Правила охраны труда, стандарты безопасности, нормы – это важные документы, но рядовой 
работник руководствуется не ими а исключительно инструкциями, и только их он обязан 
соблюдать. Инструкции включают только те требования, которые касаются безопасности 
труда и выполняются самим работником. 

Инструкции разрабатываются на основе стандартов безопасности труда, правил и 
норм безопасности и гигиены труда, типовых инструкций, требований безопасности, 
изложенных в эксплуатационной и ремонтной документации заводов-изготовителей 
используемого оборудования.  

Безопасность обеспечивается не только знанием инструкций по охране труда, но и, 
главным образом, навыками, полученными при обучении и в процессе практического 
выполнения работы. Спасатель, как и любой работник, должен быть хорошо обучен работе 
которую ему приходится выполнять и, действовать самостоятельно, без руководства более 
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опытных товарищей, он может только тогда, когда уже имеет практический опыт в 
выполнении тех действий которые ему предстоит совершить в процессе спасения. 

Все лица, привлекаемые к ведению поисково-спасательных работ, должны быть 
обучены способам оказания первой медицинской помощи и обеспечены индивидуальными 
перевязочными пакетами. На каждом обособленном рабочем участке должна быть аптечка с 
набором необходимых медицинских средств. 

Спасатели обязаны: 
− строго выполнять требования техники безопасности, указания своего начальника, во 

время работы быть внимательным, не отвлекаться; 
− требовать проведения соответствующего дополнительного инструктажа в случае 

получения приказа на выполнение определенного вида работы, если им недостаточно 
известны и понятны способы ее безопасного выполнения; 

− быть внимательным к подаваемым сигналам и командам; 
− не работать с использованием неисправных механизмов, инструмента, снаряжения; 
− следить за выполнением требований техники безопасности лицами, не имеющими 

достаточного опыта работ в данных условиях; 
− при несчастных случаях немедленно сообщать о них руководителю работ, оповещать 

начальника отряда, руководство службы; 
Старшие группы спасателей и руководители спасательных работ обязаны допускать к 

самостоятельному проведению непосредственно поисково-спасательных работ только тех 
спасателей, которые прошли специальный курс обучения и инструктаж по технике 
безопасности и имеют профессиональные навыки. 

Общий порядок обеспечения безопасности при выполнении аварийно-спасательных 
работ в условиях риска 

Руководитель группы спасателей перед началом работы должен: 
− получить задание от старшего руководителя, на производство работ; 
− лично провести рекогносцировку объекта работ, выявить особо опасные места и 

факторы;  
− разработать организационно-технологический план проведения работ; 
− провести инструктаж личного состава спасательного формирования непосредственно 

на месте предстоящей работы по особенностям техники безопасности применительно к 
конкретным условиям обстановки, способам и технологии предстоящей работы; 

− указать каждому исполнителю, его рабочее место; 

− установить опасные для людей зоны и обеспечить их ограждение; 

− проверить у спасателей наличие и исправность средств индивидуальной защиты, 
снаряжения, инструмента, знание установленных сигналов; 

− проверить подготовку рабочих мест; 

− проконтролировать выполнение мер безопасности перед началом работы; 
Перед началом работ спасатели обязаны: 

− надеть спецодежду с учетом характера и технологии предстоящей работы; 

− проверить в ночное время исправность средств индивидуального освещения; 
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− проверить наличие и исправность необходимых для данной работы средств 
индивидуальной защиты, перевязочного пакета; 

− проверить исправность инструмента и приспособлений, подготовить их к работе; 

− доложить старшему смены (группы) о готовности, (неготовности), к работе; 

− подготовить рабочее место, инструмент, места, средства индивидуальной защиты. 

− проверить исправность оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, 
сигнализации, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, 
местного освещения и т.п.; 

− защитные ограждения и переносные знаки безопасности; 
При возникновении входе работ непосредственной опа сн ос ти  для спасателей, 

принимаются меры безопасности в соответствии с характером опасности, а при 
невозможности их проведения работы прекращаются, о чем докладывается начальнику.  

Спасатель обязан доложить о каждом ухудшении самочувствия, наступившем в 
процессе работы, даже если оно оценивается им как незначительное. Спасатель обязан 
доложить о каждой травме полученной в процессе работы, даже о незначительной. 

При травме первая помощь оказывается в порядке самопомощи или взаимопомощи 
находящимися рядом спасателями, с использованием средств первой медицинской помощи и 
подручных средств. При необходимости травмированный спасатель доставляется в 
медицинское учреждение или на место происшествия вызывается скорая помощь. Старший 
группы собирает показания очевидцев в как можно более короткие сроки. 

По окончании работы руководитель спасательных работ должен проверить наличие 
личного состава, средств защиты, инструмента и другого имущества; 

− произвести осмотр и опрос личного состава, заболевших и травмированных направить 
в медпункт; 

− определить порядок снятия средств индивидуальной защиты; 

− проконтролировать выполнения мер безопасности при их снятии (при выполнении 
работ в условиях химического заражения); 

− вывести людей с места производства работ.  
Спасатель, по окончании работы обязан привести в порядок место работ. Должна быть 
исключена возможность аварийной ситуации или угрозы жизни и здоровью людей из-за 
неубранного рабочего места. Если это сделать невозможно – следует принять меры для 
исключения возможности нахождения людей в опасном месте и оповестить руководителя 
работ и лиц, отвечающих за безопасность в данном месте.  
 

Вопросы для самопроверки 
1. Понятие «риск». 
2. Специфика риска при работе спасателей. 
3. Основные опасные факторы, которые могут воздействовать на спасателя при 

ведении работ в районе ЧС.  
4. Основные принципы, обеспечивающие безопасность в работе спасателей. 
5. Что сказано в законе "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" о 
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принципе единоначалия? 
6. При каких условиях риск может считаться оправданным? 
7. Чем обеспечивается готовность спасателей к ведению аварийно-спасательных 

работ? 
8. Какие зоны выделяются при ведении опасных работ? 
9. Принцип зонирования при ведении аварийно-спасательных работ. 
10. Когда необходимо организовывать страховку? 
11. Что такое средство защиты? 
12. Основные требования безопасности при проведении аварийно-спасательных 

работ. 
13. Общий порядок действий спасателей при работе в условиях риска. 
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Раздел IV. Действия спасателей при ведении поисково-
спасательных работ и при спасении людей 

Тема 10. Поиск пострадавшего, общие правила и принципы.  
Поиск пострадавших представляет собой совокупность действий спасателей, 

направленных на обнаружение и уточнение местонахождения людей, их состояния и объема 
необходимой этим людям помощи.  

Способы ведения поиска  

К числу основных способов поиска пострадавших относятся: визуальный, слуховой 
(звуковой), прочесывание местности, зондирование, поиск по следам, опрос очевидцев, 
поиск с воздуха, поиск с использованием специальных приборов, служебных собак.
 Около 90% информации человек получает с помощью зрения. Поэтому основным 
способом поиска пострадавших является визуальный. Он заключается в осмотре местности и 
определении местонахождения пострадавших. Визуальный способ предъявляет повышенные 
требования к зрению, наблюдательности и зрительной памяти спасателей, поскольку 
зачастую видимыми остаются лишь небольшие части тела, фрагменты одежды, снаряжения, 
обмундирования, следы крови. 

 Визуальный поиск начинается с осмотра всей видимой территории или зоны ЧС. При 
этом спасатель ведет наблюдение, находясь на одном месте или передвигаясь. 

 С целью оптимизации визуального поиска целесообразно использовать бинокли, 
подзорные трубы, увеличительные стекла, перископы, приборы ночного видения. Они 
позволяют вести наблюдение на расстоянии и в условиях, недоступных невооруженному 
человеческому глазу. 

 Для проведения визуального поиска в ночное время, в темных замкнутых про-
странствах, пещерах, в тумане или дыму должны применяться прожекторы, фонари, лампы, 
факелы, свечи, осветительные ракеты. 

 Всю полученную информацию спасатели заносят в журнал наблюдений, на карту, 
схему объекта и передают в штаб проведения спасательных работ. 

 Обнаруженные пострадавшие опрашиваются об их состоянии, полученных травмах, 
условиях, в которых они оказались, и о наличии в помещениях других пострадавших. По 
возможности им оказывается первая медицинская помощь. При невозможности безопасного 
передвижения пострадавших их местоположение обозначается специальными указателями, 
размеры, форма и содержание которых устанавливается устанавливаются заранее. 

 Слуховой (звуковой) способ основан на получении звуковой информации от по-
страдавших. Как правило, он применяется в сочетании с другими способами поиска 
пострадавших. К основным звуковым сигналам относятся: разговор, крик, стон, плач, свист, 
дыхание, храп, хлопки в ладоши, топот, стук, выстрел, взрыв, звук двигателя, лай собаки, 
крик птицы. 

 Для получения звуковой информации необходимо одновременно периодически 
прекращать все виды работ на несколько минут. В это время все должны внимательно 
слушать звуковую информацию, определять место и направление ее подачи, приступать к 
поиску пострадавших. 
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 В тех случаях, когда ухо не способно уловить звуковые сигналы, используются 
специальные приборы. 

 Поиск пострадавших с использованием специальных приборов (технический способ) 
основан на регистрации ими физических свойств, характерных для жизнедеятельности 
человека (дыхание, стон, крик, движение, тепло). 

 В настоящее время наибольшее развитие и распространение получили акустические 
приборы поиска. В нашей стране в настоящее время поступает на оснащение поисково-
спасательных формирований специально разработанный фирмой «Абигар» акустический 
прибор поиска «Пеленг – 1», Система – 1 К. Принцип действия таких приборов основан на 
регистрации акустических и сейсмических сигналов, подаваемых пострадавшими (крики, 
стоны, удары по элементам завала). Эффективность поиска пострадавших будет зависеть от 
технических характеристик применяемых приборов, параметров завала и ряда других 
факторов.  

 При обнаружении пострадавших следует оказать им помощь, организовать эваку-
ацию, доложить руководителю и, по необходимости, продолжить дальнейший поиск людей. 
Решение о прекращении поиска принимает только руководитель работы. 

Одним из способов поиска пострадавших является прочесывание местности. 
Оно применяется, как правило, в природной среде, когда пострадавшие не могут са-

мостоятельно двигаться, подавать звуковые или другие сигналы. Этот способ основан на 
пешем прохождении и внимательном визуальном осмотре обследуемой территории, и в 
отдельных случаях прочесывание осуществляется с использованием техники и животных. 

 Предварительно территория поиска разбивается на квадраты, каждый из которых 
затем подвергается прочесыванию. Вначале руководитель работы определяет на местности 
ориентиры, направление движения; обговариваются условные сигналы, место сбора и 
расстояние между участниками поиска. Движение осуществляется в шеренге, по краям 
которой нужно поставить наиболее опытных спасателей. Они задают направление 
движению, контролируют его выполнение, подают звуковые сигналы. Во время 
прочесывания местности каждый спасатель должен внимательно осматривать территорию, 
изучать места вероятного нахождения пострадавших (поваленное дерево, овраг, расщелина, 
куча листьев, промоина, снежный занос, торосы), собирать предметы которые могут иметь 
отношение к потерявшимся. 

 В условиях природной среды эффективным способом является поиск по следам на 
снегу, траве, грязи, льду, пыли, песке, по оставленным предметам, зарубкам. Поиск по 
следам осуществляется в пешем порядке, с использованием животных и техники, группой 
спасателей в количестве 5 – 6 человек. Это необходимо для обеспечения оперативности и 
оказания помощи даже в случае дробления основной группы на несколько групп, которые 
идут по разным маршрутам в зависимости от количества пострадавших и направления их 
передвижения. 

 Поиск по следам может продолжаться несколько дней. Поэтому спасатели должны 
иметь при себе запас продуктов с учетом потребностей пострадавших, медикаменты, 
снаряжение, средства связи. При проведении такого поиска нельзя затаптывать следы; все 
предметы, встречающиеся на пути следования, должны быть собраны, а информация о 
работе занесена в маршрутный лист (на карту). 
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 Поиск по свидетельствам очевидцев заключается в опросе лиц, способных дать 
информацию о местонахождении пострадавших, которых они сами видели (слышали) или о 
наиболее вероятном их местонахождении в момент разрушающего воздействия. В качестве 
опрашиваемых могут выступать люди, непосредственно видевшие или слышавшие 
пострадавших, деблокированные пострадавшие, участники поисково-спасательных работ, а 
также другие лица, имеющие письменную и устную информацию о местах скопления людей 
в момент разрушения зданий, очевидцы (свидетели) – случайные прохожие и дети, 
оказавшиеся рядом с местом происшествия. 

 Опрос проводится в форме доверительной беседы, а его результаты должны запо-
минаться или записываться. При опросе нужно не перебивать рассказчика, а задавать ему 
уточняющие вопросы. Во время беседы человек должен быть заинтересован в передаче 
исчерпывающей информации, что обеспечит в дальнейшем оперативный поиск 
пострадавших. 

 Поиск с использованием служебных собак (кинологический) осуществляется 
расчетом поисково-спасательной службы, состоящим из инструктора-кинолога (вожатого) и 
собаки. Он основан на использовании высокой чувствительности органов обоняния собак, 
которые могут обнаруживать места выхода запаха тела пострадавшего на поверхности 
завала. Подготовленная собака, после соответствующего курса дрессировки, обозначает эти 
места своим характерным поведением, например: лаем, поскуливанием или выполнением 
команды «Сидеть». 

 Поиск пострадавших с использованием собак может применяться в ходе разведки 
зоны разрушений до начала основных спасательных работ, в ходе спасательных работ с 
целью уточнения и корректировки спасательных операций и для контроля по завершении 
спасательных работ. 

Опыт поисково-спасательных работ показывает, что использование собак наиболее 
эффективно в течение первых четырех-пяти суток с момента обрушения здания. В 
дальнейшем эффективность их применения снижается, как за счет усталости самих 
животных, так и за счет высокой концентрации «трупного запаха». Работу собак может 
осложнять наличие в завалах большого количества битого стекла, осколков бетона, ме-
таллических прутьев, что приводит к их травмированию во время работы. 

Используется также кинологический поиск потерявшихся в безлюдной местности (лес, 
степь), однако для этого требуется чтобы собака была обучена осуществлять не только поиск 
неподвижных пострадавших но и «поиск по следу». 

Для ускорения поиска пострадавших на больших территориях используются лета-
тельные аппараты, речные (морские) суда, наземная техника. 

 Успешно применяется для проведения визуального поиска пострадавших на больших 
территориях авиационная техника. Преимущественно используются вертолеты и самолеты – 
они осуществляют фотографирование отдельных участков земной поверхности или воды с 
дальнейшей расшифровкой полученного материала. Такой способ наиболее эффективен при 
авиационных, морских катастрофах, наводнениях, катастрофических пожарах. 

 При проведении поисковых работ на воде и под водой используются самоходные и 
гребные плавсредства. Осмотр акватории осуществляется визуально, а затонувшие объекты 
обнаруживаются с помощью специальных приборов или водолазами. 

 



 

 110 

 Спасатели должны проводить поиск, рационально применяя особенности местного 
рельефа и реальных условий. Для передвижения в лесу целесообразно использовать дороги, 
просеки, тропы. Преодолевать завалы, заросли, преграды необходимо с соблюдением мер 
безопасности. 

 Визуальный осмотр следует осуществлять с высокого дерева или вершины горы, С 
этих же мест лучше всего подавать голосовые сигналы.  

 С целью организации круглосуточной работы по поиску пострадавших спасатели 
должны освещать рабочие места. В этих целях используются: 

– открытый огонь (костер, факел); 
– электрические осветительные приборы от автономного питания; 
– электрические осветительные приборы от стационарного питания; 
 – световоды; 
 – осветительные ракеты; 
 – лампы; 
 – свечи, спички, зажигалки; 
 – фары машин и другой техники. 
По результатам поиска любым из рассмотренных выше способов руководитель 

спасателей, составляет донесение в виде схемы (плана) района или участка с «легендой», 
включающей необходимые сведения о местах и условиях нахождения пострадавших (в том 
числе – погибших), их количестве и состоянии, опасности воздействия на них вторичных 
поражающих факторов, а также о возможных способах и ориентировочных объемах 
оказания пострадавшим необходимой помощи. 

Технические средства поиска людей  
Приборы поиска пострадавших, применяемые при проведении аварийно-

спасательных работ  
Известные типы поисковых приборов по физическому принципу применяемых методов 

делятся на: 
 – оптические; 
 – акустические; 
 – тепловизионные; 
 – радиолокационные; 
 – приборы, использующие химические анализаторы; 
 – биолокационные, основанные на психофизиологических свойствах человеческого 
организма. 

На сегодняшний день на оснащении поисково-спасательных формирований России 
находятся следующие приборы поиска пострадавших: 

− оптического поиска: волоконно-оптические поисковые приборы СВК-3, АРТ4-8; 
видеоэндоскопы ВЭ1А-10, ВД2-8;  

− радиофицированная каска спасателя РКС-01;  
− системы телевизионного поиска «Система–1К», «Система–1Р»; 
− приборы ночного поиска: прибор ночного видения «Ворон», пассивные ночные очки 

ПН63; 
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− акустического (сейсмического) поиска: акустические приборы «Искатель», «Пеленг 
1», «Пеленг 1М», TPL 310B, TPL 310D MINI, АПП-1, виброфон ASB 8a; 

− тепловизионного поиска: малогабаритный тепловизионный наблюдательный прибор 
ТПВ-1М1; 

− радиолокационного поиска: прибор поиска по активным маркерам СМП-1А, прибор 
поиска по пассивным маркерам СМП-1П, радиолокационный обнаружитель «Радар-01». 

Приборы химического поиска, так называемый «электронный нос», к сожалению, не 
представлены в оснащении поисково-спасательных формирований. Известно лишь, что опыт 
подобных разработок есть, но информация по практическому применению отсутствует. 

Прибор для обнаружения людей в снежных лавинах «Бипер» 

Бипер – противолавинный приёмник-передатчик. Предназначен для приёма и 
передачи радиосигнала и оборудован световым индикаторным табло, указывающим азимут и 
расстояние в метрах до передающего бипера, работающего на частоте 457 kHz (стандартная 
частота для всех существующих биперов). 

Прибор предназначен для использования профессиональными спасательными 
службами, а также альпинистами, горнолыжниками, сноубордистами – всеми, кто подвержен 
риску лавинной опасности. 

Первичный поиск 

После схода лавины, необходимо как можно быстрее обнаружить сигнал в зоне 
аккумуляции (остановки) лавины.  

 
Рисунок 8 Первичный поиск 

Последовательность действий:  
1 Начинать первичный поиск необходимо с точки исчезновения человека в лавине, 

либо с крайней точки лавинного конуса (в зависимости находитесь вы внизу или вверху).  
2 Постарайтесь на начальном этапе определить возможное местоположение 

пострадавшего по торчащей из снега вещи, конечности, лыже, и направить туда человека с 
бипером в режиме поиска.  
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3 Выберите правильную схему первичного поиска, в зависимости от ситуации:  
 a) если зона остановки лавины узкая(<60м), не тратьте время на зигзаги, двигайтесь 

вдоль линий падения воды посередине зоны;  
 b) если поиск ведут несколько человек, можно двигаться вдоль линий падения воды, 

на расстоянии друг от друга равному, максимальному расстоянию регистраций сигнала.  
4 Используйте лавинный бипер в спокойном и сосредоточенном состоянии.  
5 Постарайтесь устранить лишний шум, так как начальный сигнал будет очень слаб.  
6 Плавно поворачивайте бипер в обеих плоскостях, но не быстрее чем один раз в 1 – 

2с, так как прибор довольно инертен. Избегайте резких движений.  
7 Двигайтесь, по возможности, как можно быстрее.  
8 После регистраций первого сигнала, первичный поиск заканчивается. Начинается 

стадия вторичного поиска.  

Вторичный поиск 

Вторичный поиск начинается тогда, когда вы обнаружили первичный сигнал. В 
случае аналогового или аналогово-цифрового бипера, эта стадия одинакова до того момента, 
пока сигнал станет достаточно сильным, чтобы бипер в цифровом режиме мог его 
зарегистрировать. В этом случае прибор либо сам переключается в цифровой режим, либо 
его надо перевести самостоятельно.  

Последовательность действий:  

 
Рисунок 9 Вторичный поиск 

Как только вы получили сигнал, сориентируйте 
ваш бипер вдоль линий напряженности поля, плавно 
вращая прибор в горизонтальной плоскости примерно на 
90 градусов так, чтобы результирующий сигнал был 
максимальным.  

Двигайтесь по направлению вдоль ориентации 
бипера с максимальным сигналом в данной точке. Если 
величина сигнала начинает сильно уменьшаться, значит 
вы двигаетесь в противоположную сторону от цели, 
развернитесь на 180 градусов и продолжайте поиск. 
Величина сигнала должна увеличиваться по мере 
приближения к закопанному передатчику.  

Если величина сигнала увеличивается, 
продолжайте двигаться в этом направлении, вращая бипер 
перед собой влево – вправо примерно на 45 градусов. 
Двигайтесь как можно быстрее, не отклоняясь от 
направления, при котором сигнал максимален, постоянно 
корректируя направление за счет правильной ориентации 
оси бипера линий напряженности магнитного поля.  
Таким образом, вы будете двигаться по дуге (Рис 9 В).  

  
По мере увеличения громкости сигнала (для аналоговых биперов) уменьшайте 

чувствительность приемника, в этом случае вам будет гораздо легче отследить 
относительное изменение сигнала. 6. Сигнал будет расти, пока не достигнет максимального 
сигнала, вы в точке максимума – C, на этом вторичный поиск для аналогового бипера 
окончен.  
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В случае цифрового режима поиска, если все выполнено правильно, бипер выведет 
непосредственно на точку над целью. Сделайте несколько шагов вперед-назад и вправо-
влево, чтобы убедиться что данная точка находиться непосредственно над целью (сигнал 
приемника максимален, расстояние, которое показывает бипер до цели минимальное).  
Пин-Поинт (точный поиск) 

Пин-Пойнт – это точное определение точки нахождения предмета поиска.  
Когда, ваш бипер зарегистрировал максимальный сигнал и дальше сигнал начал 

уменьшаться – не останавливайтесь, это еще не окончательная точка над целью, а лишь 
"ложный максимум", когда как закопанный передатчик находится рядом, но не под вами.  

Зона пин-поинта составляет примерно 3 – 5м, однако она сильно зависит от глубины 
погребения передатчика. Чем глубже находится бипер, тем больше зона пин-поинта.  

Последовательность действий:  
1. Как только вы зарегистрировали максимальный сигнал, приблизьте ваш бипер 

максимально близко к поверхности, ориентируя его параллельно поверхности снега (это 
важно, в случае если поиск происходит на склоне с уклоном).  

 
Рисунок 10 Пин-Пойнт 
 

2. Отметьте на снегу первую точку пропадания сигнала, затем двигаясь дальше по 
прямой, отметьте вторую точку максимального сигнала.  

3. Вернитесь в середину отрезка.  
4. Не меняя ориентации бипера, проделайте ту же операцию в перпендикулярном 

направлений. Зарегистрируйте точку, где сигнал уменьшился в обоих направлениях и 
отметьте эти точки на снегу.  

5. Середина отрезка между четырьмя отмеченными точками будет находиться 
непосредственно над закопанным бипером. Если все действия выполнены правильно, можете 
начинать зондировать и копать.  

Следует помнить! 
Как только вы отметили "настоящий" максимум в стадии пин-поинта, не 

выбрасывайте бипер в сторону. Во-первых, снег может попасть внутрь и повредить 
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микросхемы, во-вторых, во время раскопок, можете запросто засыпать бипер, он также 
может запросто уехать от вас, если вы работает на склоне и, в-третьих, возможно бипер 
понадобиться во время раскопок, чтобы подкорректировать направления копания.  

Присутствие в зоне поисков любых источников электромагнитного излучения 
(телефоны, плееры, рации, GPS-приемники, даже наручные электронные часы и другие 
приборы) создает помехи.  

Поисково-спасательные работы в завалах разрушенных зданий 
Состав поисково-спасательных работ: 
− розыск пострадавших и извлечение их из поврежденных и горящих зданий, 

загазованных, задымленных и затопленных помещений или завалов; 
− вскрытие разрушенных, поврежденных или заваленных помещений и спасание 

находящихся в них людей; 
− подача воздуха в заваленные помещения для обеспечения жизни находящихся там 

людей; 
− оказание первой медицинской помощи пострадавшим; 
− организацию эвакуации материальных ценностей из опасной зоны; 
− укрепление и обрушение конструкций зданий и сооружений, угрожающих обвалом и 

препятствующих безопасному проведению работ. 
Выбор того или иного способа осуществления операции по высвобождению 

пострадавших из-под обломков определяется в первую очередь степенью повреждения и 
типом конструктивного решения зданий или сооружений, на котором предстоит вести 
работы. 
Выполнение работ по деблокированию осуществляется способами: 

− последовательной разборки завала; 
− устройства лаза; 
− устройства галереи в грунте под завалом; 
− пробивки проемов в железобетонных и кирпичных стенах и перекрытиях. 

При ведении АСР бывает необходимо: 
− перекрыть аварийные коммунально-энергетические сети вблизи разрушенного здания 

(сооружения), отключить инженерные коммуникации от здания, в первую очередь газ и 
электричество, откачать или отвести воду, локализовать или ликвидировать имеющиеся 
очаги горения; 
− укрепить или разрушить строительные конструкции, угрожающие обвалом; 
− постоянно следить за составом воздуха на месте аварии, применяя приборы контроля 

среды (содержание кислорода, токсичных и взрывоопасных компонентов, плотности 
теплового потока) и др.; 
− подготовить рабочие площадки для установки машин и механизмов; 
− проводить поиск и спасание людей, находящихся на сохранившихся частях здания, в 

пустотах и на поверхности завала; 
− проложить каналы или пробить тоннели для подачи воздуха находящимся под завалом 

людям. 
 



 

 115 

При подготовке к работам в разрушенных зданиях, завалах, галереях под завалом, 
загазованных и задымленных помещениях все спасатели должны быть обеспечены 
страховочными системами и веревками. Длина веревок для работ рассчитывается на 2 – 5 
метров длиннее максимальной глубины забоя (колодца, подвала). 

При проведении работ в завалах, при проходке галереи под завалом место работ должно 
освещаться: 

− при отсутствии влаги – переносными лампами напряжением не выше 36 В; 
− во влажных условиях – не выше 12 В. 

Наблюдение 
При поисковых и спасательных работах в полуразрушенных зданиях, в зданиях с угрозой 

обрушения, назначаются люди для наблюдения за состоянием сохранившихся конструкций 
здания, эти наблюдатели должны находиться в безопасной зоне. 

Отдельно выделяются люди для наблюдения за работающими и обеспечению их 
безопасности. 

Такая организация связана с тем что каждая из этих задач, (поиск, наблюдение за 
сохранностью конструкций, наблюдение за работающим), требует 100% внимания человека.  

При заходе групп для проведения разведки, а в последствии и проведения работ 
необходимо выставлять пост безопасности. Постовой должен быть снабжен связью с 
руководителем поисково-спасательных работ (РПСР). При нехватке штатных спасателей 
роль постового (после соответствующего инструктажа) может выполнять наряд милиции. 

Для предотвращения появления посторонних в опасную зону, организуется оцепление. 

Разведка  

Задачи разведки: – поиск пострадавших; спасение; выяснение характера и степени 
опасности проведения поисково-спасательных работ в зоне разрушения; выбор технологии 
работ; оценка потребности в инструментах, снаряжении, средствах защиты; оценка 
необходимого и целесообразного количества людей для производства работ; оценка 
трудозатрат необходимых для спасения части пострадавших и трудозатрат, необходимых для 
спасения всех пострадавших; оценка приоритета проведения работ. 

Разведка в разрушенных и поврежденных зданиях проводится несколькими группами в 
разных направлениях с использованием в труднодоступных местах альпинистского 
снаряжения. Особенно следует обращать внимание на места на границе разрушенной и 
уцелевшей части здания, также в местах, где обычно располагаются основные несущие 
конструкции здания.  

Обрушение, укрепление конструкций зданий и элементов завала, угрожающих обвалом 
и препятствующих безопасному проведению работ 

Неустойчивые конструкции поврежденных зданий укрепляют или обрушивают. 
Например, кирпичную стену, отклонившуюся от вертикали более чем на одну треть её 
толщины, крепят стойками, подкосами, растяжками, а также при помощи простейших 
приемов с использованием подсобных материалов. 
Основные цели проведения этих работ: 

−  создание необходимых условий для успешного ведения спасательных работ; 
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−  обеспечение безопасной работы спасателей; 
−  создание оптимальных и безопасных путей доступа к находящимся в разрушенных 

зданиях и убежищах пострадавшим. 
Основанием для выбора конкретного способа укрепления или обрушения элементов 

завала или здания являются следующие факторы: 
−  наличие времени для производства работ; 
−  наличие сил и средств, позволяющих осуществить тот или иной способ; 
−  необходимые затраты труда и машинного времени для реализации каждого способа; 
−  необходимость обеспечения безопасности работ; 
−  необходимый уровень профессиональной подготовки спасателей для технического 

осуществления способа; 
Обрушению подлежат вертикальные конструкции (стены, колонны), имеющие 

значительные повреждения и нарушенную связь с остовом здания, а также выступающие 
(свисающие) элементы здания (плиты, карнизы, балки, стропила) не имеющие достаточной 
опоры или заделки в стены здания, признаком опасности обрушения конструкций является 
отклонение от вертикального положения несущих стен, наличие в них пробоин, сквозных 
трещин и других повреждений.  

Чаще всего опасность создают стены зданий, имеющие отклонение от вертикального 
положения, превышающие 1/3 их толщины 

Перед применением какого-либо способа обрушения необходимо выполнить следующие 
подготовительные технологические операции: 

−  разведку с целью определения пространственной ориентации, степени повреждения, 
опасных направлений обрушения неустойчивых элементов конструкции; 
−  расчистку площадки для установки техники и вспомогательных механизмов; 
−  определение и ограждение предполагаемой опасной зоны, образующейся в результате 

обрушения конструкций и разлета ее обломков; 
−  подбор, уточнение профессиональной специализации спасателей и распределение их 

по расчетам. 
Основными способами обрушения конструкций зданий и элементов завала, угрожающих 

обвалом, являются: 
−  обрушение конструкций ударной нагрузкой; 
−  обрушение конструкций канатной тягой; 
−  обрушение конструкций вручную с использованием шанцевого инструмента; 
−  обрушение конструкций взрывом. 
Способ обрушения конструкций вручную с использованием шанцевого инструмента 

применяется как самостоятельно, так и в комплексе с другими способами вследствие того, 
что обрушение этим способом не требует специальной подготовки места работы и может 
выполняться непосредственно после прибытия спасателей к объекту. 
Этот способ в различных вариантах предполагает выполнение таких технологических 
операций, как расчистка проходов и рабочих мест для выполнения работ, обрубка 
выступающих и нависающих конструкций, обрезка обнаженной арматуры, металлических 
профилей, крепежных деталей, обрезка (распиливание) элементов деревянных конструкций, 
разрушение (демонтаж) элементов крепления конструкций (болтов, шпилек, заклепок, 
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сварных швов), ослабление прочностных свойств конструкций для последующего 
обрушения другими способами. Для выполнения этих операций могут составляться расчеты 
(группы) из 3 – 5 человек, оснащенных средствами малой механизации и шанцевым 
инструментом. 

Особенности данного способа: низкая производительность, зависимость от погодных 
условий и возможного воздействия опасных поражающих факторов при авариях и 
катастрофах, повышенная опасность несчастных случаев. 

Поиск пострадавших по свидетельствам очевидцев  
– заключается в опросе лиц, способных дать информацию о местонахождении пострадавших, 
которых они сами видели (слышали), или о наиболее вероятном их местонахождении в 
момент разрушающего воздействия. Такими лицами могут быть: спасенные 
(деблокированные) пострадавшие; жильцы дома, подъезда (соседи, подвергшиеся 
поражению); работники предприятий и служащие учреждений, оказавшиеся вне зданий в 
момент их разрушения; представители администрации предприятия, работники учреждений 
по эксплуатации жилых зданий, учителя и воспитатели школьных и детских учреждений, а 
также другие лица, имеющие письменную и устную информацию о местах скопления людей 
в момент разрушения зданий; очевидцы (свидетели) – случайные прохожие и дети, 
оказавшиеся рядом с разрушенным зданием; личный состав подразделений, выполняющих 
АСДНР. 

Опросом очевидцев занимаются назначенные для этой цели подразделения или 
специально сформированные группы спасателей. В ходе опроса очевидцев выясняются 
следующие данные:  

− количество и места нахождения пострадавших,  
− кратчайшие и наиболее безопасные пути (маршруты) доступа к ним;  
− состояние пострадавших и требующаяся им помощь;  
− обстановка в местах, расположения пострадавших, и наличие опасности воздействия на 

них вторичных поражающих факторов. 
Данные опроса включаются в донесение о результатах поиска пострадавших и 

используются для уточнения и корректировки действий других поисковых и спасательных 
подразделений и формирований. 

Организация поисковых работ способом сплошного визуального обследования участка 
спасательных работ 

Место проведения работ разбивается на поисковые сектора, назначаются старшие на 
секторах, которым руководитель спасательных работ обязан четко поставить задачу. 
Определяется место для сдачи найденных под завалами материальных ценностей. Прием 
ценностей и их фиксирование должен производить сотрудник милиции. 

В первую очередь обследуются окна, сохранившиеся балконы и этажи в провалах стен. В 
этих местах могут находиться люди, лишенные возможности самостоятельно покинуть 
опасную зону из-за отсутствия путей эвакуации. 

Осмотр внутренних помещений производится по отдельным секциям (подъездам, цехам) 
зданий последовательным перемещением расчетов с этажа на этаж с одновременным 
обходом всех сохранившихся помещений на обследуемом уровне здания, включая те, доступ 
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в которые затруднен, но может быть обеспечен силами поискового расчета. 
Перед началом АСР необходимо сразу формировать поисково-спасательные группы 

(ПСГ) и назначать старших. Группы необходимо формировать в составе 3 – 5 человек, 
ориентируясь на характер выполняемых работ и подготовку личного состава.  

Каждая группа должна иметь радиосвязь с руководителем, находящимся в штабе и между 
собой, четко обозначенный канал связи, запасные аккумуляторы для раций и фонарей, 
средства для обозначения мест обнаруженных тел погибших и живых людей, а также ручной 
и механизированный инструмент.  

При проведении АСР необходимо придерживаться следующих правил: 
− искать пострадавших целесообразно методом сплошного обследования разрушенного 

здания (сооружения), двигаясь, друг от друга на расстоянии, обеспечивающем постоянную 
зрительную и слуховую связь; 
− необходимо детально обследовать все места возможного нахождения людей, используя 

кинологов с собаками и специальные приборы; 
− подавать через короткие промежутки времени громкие звуковые сигналы голосом или 

ударами по элементам завала и сохранившимся частям здания, внимательно 
прислушиваться ко всем звукам – они могут оказаться ответными сигналами пострадавших; 
− при наличии под завалом людей, нужно по возможности установить с ними связь путем 

переговоров или перестукивания, выяснить их количество и состояние.  

Организация поисковых работ с использованием специально обученных собак 
(кинологический поиск) 

В зависимости от сложности завала, его размеров, фракционности и пустотности могут 
быть разные варианты организации кинологического поиска: одиночный, групповой, 
последовательный. При одиночном поиске для обнаружения пострадавших используется 
один расчет. Однако такой вариант является недостаточно надежным, так как собака может 
быть травмирована или ей потребуется отдых после работы в задымленном или загазованном 
помещении. Все это может затянуть поиск или вообще не дать результата. В связи с этим для 
ведения поисковых работ с применением специально обученных собак должен применяться 
групповой или последовательный вариант. 

При групповом варианте поиска на территорию завала должны выпускаться все 
имеющиеся расчеты которые постепенно обследуют весь объем завала, предварительно 
разделенного на отдельные участки. Такой подход целесообразен при большом количестве 
кинологических расчетов, относительно малых объемах завалов (одно – два здания) и 
сжатых сроках поиска. 

При крупномасштабных разрушениях, когда возможные сроки поисковых работ могут 
превысить одну смену (10 – 12 ч), следует применять последовательный вариант 
организации поиска. С этой целью весь личный состав поисковых подразделений делится на 
группы по 3 – 5 расчетов в каждой. Поиск ведется по скользящему графику, согласно 
которому расчеты сменяют друг друга примерно через 40 – 45 мин, при этом постоянно в 
работе находятся 2 – 3 расчета, а 1 – 2 расчета отдыхают. Такой подход позволяет 
поддерживать высокий темп поиска за счет свежего отдохнувшего резерва. 
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Час тишины 

Для получения звуковой информации при проведении поисково-спасательных работ в 
завалах необходимо устраивать так называемый «Час тишины». По команде руководителя в зоне ЧС 
прекращаются все работы, останавливается движение транспорта, выключаются все работающие 
машины и механизмы. На завале остаются только спасатели с приборами поиска пострадавших, 
кинологи с собаками, «слухачи». Продолжительность «часа тишины» составляет 15 – 20 минут. 
В течение суток «час тишины» может объявляться несколько раз. «Час тишины» был успешно 
применен спасателями МЧС России при проведении поисково-спасательных работ в условиях 
завалов после землетрясения в поселке Нефтегорск. 

 Разбор завала  

− разбирать завал сверху следует, только если пострадавшие находятся близко к 
поверхности завала, а также в тех случаях, когда завал имеет плотную структуру и проходка 
галереи связана с большой затратой времени; 
− разбирать завал над пострадавшими, следует, строго соблюдая меры 

предосторожности, так как при неустойчивости завала и нарушении связи между 
обломками возможно самопроизвольное перемещение отдельных элементов и осадка всей 
массы завала; 
− не допускать резких рывков при извлечении из завала крупных элементов, их 

раскачивания и сильных ударов на месте производства работ; 
 

− обследовать инженерные коммуникации, проходящие вблизи от места работ и при 
обнаружении на них повреждений, сопровождающихся вытеканием воды или выходом газа, 
немедленно отключить поврежденный участок; 
− горящие и тлеющие предметы должны быть извлечены из завала и потушены; 
− при проходке галереи в толще завала для извлечения пострадавших необходимо стенки 

галереи крепить опорами из подручных материалов. Конструкции креплений галереи 
должны выходить за пределы завала на 1 – 2 м.; 
− для уменьшения объема работ необходимо выбрать правильное направление проходки: 

по кратчайшему расстоянию с использованием пустот и участков, состоящих 
преимущественно из обломков деревянных конструкций или мелких каменных обломков. 

В темное время суток в обязательном порядке следует организовать освещения места 
проведения работ по периметру. Осветители необходимо располагать как можно выше и 
направлять вниз, чтобы свет не слепил работающих.  

Все переносные бензиновые и дизельные агрегаты устанавливаются примерно на 
расстоянии 50 – 70 метров от разрушенного здания, для того чтобы выхлопные газы не 
"стекали" в завал, а также для того, чтобы своим шумом не мешали прослушивать завал.  

При организации работ по демонтажу конструкций здания представляющих угрозу 
обрушения все члены группы должны иметь допуск к стропальным работам.  

При демонтаже конструкций на высоте необходимо иметь отдельный канал связи между 
спасателем на кране и спасателем на месте проведения работ.  

Необходимо организовать громкоговорящую связь по которой предупреждать всех 
участников работ о минуте молчания, угрозе обрушения, опасности возникающей при работе 
различных машин и механизмов. 
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Устройство проемов 

Проем в наружной стене может быть образован одним из следующих способов: 
− разрушением материала стены навесным гидромолотом; 
− разрушением материала стены гидроклиньями; 
− сверлением смежных отверстий по контуру проема; 
− применением невзрывчатых разрывных материалов (НРМ) в шпурах;  
− взрыванием. 

(НРМ представляет собой порошкообразные или плотные композитные материалы на 
основе негашеной извести с добавками алюмоферритных, силикатных и сульфатных 
соединений. Разрушение конструкций осуществляется за счет создания предельных 
разрушающих напряжений на стенки шпура при взаимодействии материала НРМ с водой и 
его твердении с увеличением объема).  
(Шпур – цилиндрическое углубление в твёрдой среде, шпуры как правило бурят (сверлят) при 
помощи перфораторов). 

При выборе средств разрушения для устройства проема необходимо учитывать: 
− обязательность обеспечения безопасного ведения работ; 
− стесненность производственных условий; 
− ограниченность доставки технических средств и оборудования к месту работ; 
− опасность работ из-за возможного обрушения конструкций стен. 

Перегородки между отверстиями после сверления и выбивания кернов, разрушают 
монтажным ломом, начиная с перегородки в верхнем углу проема и вниз по часовой стрелке. 
Высверленный блок удаляется из проема в сторону от блокированного помещения (на себя), 
крюками, изготовленными из арматурных стержней. 
В стенах толщиной до 250 мм проем устраивать резкой конструкции. 

В процессе разрушения конструкции стены необходимо следить за образованием 
трещин за пределами контура проема и, при необходимости, производить обрушение 
неустойчивых кусков бетона или иного материала. На данной операции должно быть занято 
три спасателя: один управляет машиной, второй следит за выполнением работ, третий 
производит обрушение неустойчивых кусков бетона и обрезает арматуру, обнаженную в 
пределах контура проема, при помощи аппарата газовой резки металла. 

Устройство лаза 

Устройство лаза производится в основном методом расширения естественных полостей 
в целях создания прямолинейного или криволинейного хода, позволяющего перемещаться 
спасателям и осуществлять извлечение пострадавших. 

Для расширения естественных полостей применяется комплект специальных средств и 
приспособлений (винтовые, пневматические и гидравлические домкраты большой 
грузоподъемности, расширители, портативные лебедки и другие приспособления).  
Укрепление свода лаза производится специальными элементами крепления (штангами с 
изменяющимися размерами и т.п.).  

При обнаружении в направлении устройства лаза крупных обломков выбирается 
кратчайшее расстояние обхода их с учетом размещения обломков друг относительно друга. 
Направление проходки выбирается по местам расположения мелких несвязанных обломков, 
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мусора, деревянных изделий и т.п. В случае невозможности обхода производится дробление, 
распиливание или проламывание проходов в крупных обломках. Это делается с помощью 
аварийно-спасательного инструмента (использование средств малой механизации 
ограничено ударно-динамическими нагрузками, которые могут вызвать вибрации обломков 
и привести к перемещениям и осадке всего тела завала или его части).  

Резка арматуры производится специальными ножницами или другим оборудованием. 
Применение газовых резаков в этих условиях должно быть ограничено по условиям 
противопожарной безопасности и возможного скопления газов. После обрезки арматуры, 
оставшиеся хвостики разделываются заподлицо с сечением лаза. 

Выбор мелких обломков и других структурных составляющих завала, погрузка их в 
специальные емкости для последующей транспортировки, перемещение и выгрузка 
осуществляются вручную.  

Работы по устройству лаза выполняются, как правило, специальной группой в составе 
командира группы (1 человек) и спасателей (4 человека).  

Деблокирование 
Деблокирование пострадавших производится методом последовательной разборки 

завала: 
− на первом этапе разборка завала осуществляется с применением средств механизации 

на безопасном удалении от пострадавшего; 
− на втором этапе применяется ручной инструмент и средства малой механизации в 

непосредственной близости от пострадавшего; 
− разборка завала должна начинаться с удаления конструкций и обломков, 

расположенных сверху завала; 
− перекусывание арматуры, мешающей подъему обломков должно осуществляться до 

натяжения тросов грузоподъемного механизма; 
− подъем краном начинается только по сигналу стропальщика; 
− в ходе разборки завала должно постоянно вестись наблюдение за состоянием завала и 

окружающих зданий и сооружений;  
− при возникновении угрозы обвала работы немедленно прекращаются.  

Эвакуация 
Эвакуация пострадавших из завалов и заваленных помещений разрушенных зданий 
осуществляется следующими способами: 

− отволачивание двигаясь на спине;  
− отволачивание при сложенных друг на друга или связанных запястьях рук 

пострадавшего;  
− переноска на плечах, на спине;  
− переноска на спине в сидячем положении;  
− переноска на руках;  
− переноска двумя спасателями:  
− переноска при помощи носилок; 
− отволачивание пострадавшего при помощи куска ткани. 
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При эвакуации этими способами для транспортировки пострадавших применяются 
медицинские носилки, плащ-палатка, носилочная лямка, средства из подручных материалов, 
куски ткани. 

Эвакуация пострадавших с верхних этажей разрушенных зданий осуществляется 
следующими способами: 

− спуск вниз по приставной лестнице иноходью; 
−  переноска вниз по приставной лестнице в положении наездника; 
−  спуск с помощью спасательного пояса; 
−  спуск с помощью петли; 
−  спуск с помощью грудной перевязи; 
−  спуск с помощью горизонтально подвешенных носилок; 
−  спуск с помощью устраиваемой канатной дороги; 
−  эвакуация с помощью штурмовых лестниц. 
Подъём, спуск людей при неприслоненной вершине автолестницы и угле наклона до 50 

градусов разрешается только одному человеку, при угле выше 50о – одновременно не более 
двух человек. По прислонённой лестнице личный состав подразделений может перемещаться 
цепочкой с интервалом не менее 3 м, а при переносе тяжестей массой 100 – 120 кг – с 
интервалом не менее 8 м, при этом необходимо передвигаться не в такт, чтобы не возникло 
резонансных колебаний лестницы. 

 Меры безопасности при работе в зоне разрушений 
Основными опасными факторами, воздействие которых следует ожидать при 

ведении работ на разрушенных объектах, являются: 
− внезапное обрушение стен и перекрытий, поврежденных и разрушенных зданий (На 

начальную стадию разрушения отдельных конструкций указывают отслаивание защитного 
слоя бетона, деформация арматуры железобетонных колонн, образование трещин в 
пролетах и опорах железобетонных балок, прогибы и характерный треск деревянных 
балок); 
− внезапное смещение элементов завала при проделывании лазов, галерей и разборке 

завала; 
− внезапное обрушение грунта при оборудовании приямков и галерей под завалом; 
− загазованность подвалов и блокированных помещений в результате разрушения 

коммунальных газовых сетей, пожаров и тления в завалах; взрывоопасность; 
− внезапный прорыв воды при ведении работ в завалах и заглубленных помещениях в 

результате повреждения водопровода или канализации; 
− поражение электрическим током; 
− образование скрытых трещин и провалов в перекрытиях, нарушение прочности лестниц 

в зданиях, опасность их обрушения в ходе ведения работ; 
− падение отдельных элементов конструкций, а также инструмента с верхних этажей при 

неосторожном обращении с ними в ходе ведения работ; 
− травмирование движущимися деталями и механизмами инженерных машин при 

нарушении правил безопасности при их эксплуатации; 
− обрыв конструкций и обломков при их остроповке и при подъеме кранами; 
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− неисправность и нарушение правил пользования средств индивидуальной защиты; 
− перегрев или переохлаждение спасателей при нарушении режима работы в жаркое или 

холодное время года.  
Для контроля за неустойчивыми объектами необходимо: 
− наклеивать на уцелевшие конструкции здания (которые потенциально представляют 

угрозу) бумажные маяки в виде полосок – они очень хорошо показывают поведение 
конструкции в ходе разборки завала. Необходимо постоянно контролировать их 
целостность; 
− не скидывать с необрушенных конструкций мелкий мусор. Он в обязательном порядке 

должен присутствовать на данных конструкциях, так как при падении вниз этот мусор 
вреда не принесет, но ссыпанием предупредит об изменении ситуации всей конструкции. 

Кроме того на начальную стадию разрушения отдельных конструкций указывают:  
− отслаивание защитного слоя бетона,  
− деформация арматуры железобетонных колонн,  
− образование трещин в пролетах и опорах железобетонных балок,  
− прогибы и характерный треск деревянных балок. 
При ведении работ в разрушенных и поврежденных зданиях и сооружениях необходимо 

руководствоваться следующим: 
− входить в зону разрушений по указанному и наиболее безопасному направлению, 

передвигаться по завалам осторожно; 
− не приближаться на опасное расстояние к стенам разрушенных зданий и сооружений, 

угрожающих обвалом; 
− входить в поврежденные здания и сооружения с наименее опасной стороны; 
− производить осмотр внутренних помещений и подвалов поврежденных зданий группой 

не менее 2-х человек, передвигаться внутри помещений, подстраховывая друг друга; 
− перед входом в помещение внимательно осмотреть его, оценить устойчивость стен, 

перекрытий, пола, выбрать наиболее безопасный путь; при движении по лестнице 
необходимо держаться ближе к стене, а внутри помещений передвигаться осторожно вдоль 
неповрежденных стен; 
− не открывать резко двери в очередное для осмотра помещение (особенно в горящих и 

загазованных зданиях), во избежание выброса пламени и нагретых газов; 
− при подъеме на верхние этажи поврежденных зданий по поврежденным лестницам, а 

также при осмотре и поиске пострадавших в задымленных (затемненных) помещениях и 
подвалах пользоваться страховочными средствами, при этом конец страховочной веревки 
должен находиться в руках у спасателя, находящегося у входа в помещение; 
− входить в горящие и задымленные здания с наветренной стороны; 
− при разведке и поиске пострадавших в крупных поврежденных зданиях и подвальных 

помещениях, особенно при действиях в темное время суток, в дыму или в темных 
помещениях, запоминать путь движения, ставить по пути движения хорошо заметные знаки 
и оставлять на входе страхующего со средствами связи; 
− запрещается трогать, убирать и перемещать предметы (мебель, конструкции, трубы, 

двери и т.п.), которые поддерживают поврежденные или обрушившиеся стены, перекрытия, 
другие элементы здания или сооружения; 
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− запрещается входить в помещения, особенно в подвалы, без изолирующих 
противогазов (воздушно-баллонных аппаратов) и средств индивидуальной защиты кожи; 
− при наличии запаха газа и других подозрительных факторов запрещается курить, а 

также включать и выключать электрические фонари; 
− при подходе к завалу произвести его внешний осмотр, оценить устойчивость 

элементов, наличие факторов, осложняющих обстановку (горение, тление, загазованность, 
задымленность, подтопление в результате разрушения КЭС и т.п.); 
− разведку и поиск завалов, осложненных указанными факторами, начинать с 

наветренной стороны, выбирая наиболее безопасный маршрут движения; 
− не заходить на неустойчивые элементы, а также на участки с повышенной 

температурой элементов завала, на дымящиеся участки, а также на участки, где 
наблюдается искрение арматуры; 
− при работе в кирпичных завалах и в завалах с мелкой структурой обломков проявлять 

повышенную осторожность на участках, подтопленных водой или с признаками 
подтопления, а также на участках где наблюдается выход пара, во избежание падения 
спасателей в промоины под завалом, образовавшиеся в результате разрушения сети 
водоснабжения. Работу на этих участках вести только с применением средств страховки; 
− в завалах, расположенных вблизи крупных очагов пожара, а также в завалах, где 

наблюдается тление горючих элементов, работу вести с использованием СИЗ и средств 
страховки во избежание потери спасателем сознания от недостатка кислорода или 
отравления угарным газом; 
− при обнаружении загазованности, подтопления, неустойчивости конструкций и других 

опасных мест – выставлять предупредительные знаки. 
Следует постоянно помнить, что нахождение среди разрушенных поврежденных зданий 

и сооружений связано с повышенной опасностью. Толчки, сотрясения грунта способны 
вызвать дополнительные разрушения. Поэтому перед началом работы требуется тщательная 
инженерная разведка и всесторонняя оценка обстановки. 

 Повреждения сетей коммунально-энергетического хозяйства намного усложняют 
ведение спасательных и других неотложных работ, создают ряд дополнительных трудностей: 
затопления, загазованность, опасность поражения электротоком. 

 При разборке завалов требуется строго соблюдать условия техники безопасности, 
установленные для данного вида деятельности. Прежде всего необходимо вести тщательное 
наблюдение за состоянием и устойчивостью конструкций и крупных элементов завала. При 
возникновении трещин, просадок и других деформаций необходимо немедленно 
остановиться и вывести людей из опасной зоны. У проездов и входов на территорию, где 
ведутся работы, вывешивают знаки и надписи, предупреждающие об опасности. Опыт 
спасательных операций после землетрясений в Армении, Нефтегорске, взрывов зданий в 
Каспийске, Приозерске, Светогорске и других местах показывает, что несчастные случаи в 
основном возникают в результате обвала отдельных частей здания из-за недосмотра за их со-
стоянием и неправильного ведения работ, падения спасателей с подмостей, стремянок, 
приставных лестниц. Нередки случаи нанесения тяжелых травм в результате падения с 
высоты инструмента и различных материалов (кирпич, доски). 
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Работая, надо следить, чтобы внезапно не обрушилась другая часть здания. Наиболее 
надежным местом для защиты служат балки перекрытий. Здесь целесообразнее всею 
размещать подъемные механизмы и людей. Кирпичные своды больших проемов необходимо 
разбирать вручную от верха к опорам свода. 

 Недопустимо нахождение людей вблизи натянутых тросов. Спуск в подвальные 
помещения при наличии в них запаха газа разрешается только в кислородно-изолирующих 
противогазах. Работы в загазованных помещениях проводят лишь при условии 
обязательного и тщательного их проветривания с последующей проверкой состояния среды с 
помощью газоанализаторов. 
 Разводить костры и курить возле таких помещений запрещается. Электрические цепи 
обесточивают, а для освещения используют взрывобезопасные аккумуляторные фонари. 

При разборке завала над пострадавшими необходимо строго соблюдать меры 
безопасности, так как в случае неустойчивости завала и нарушения взаимосвязи между 
поврежденными и обрушившимися конструкциями не исключено самопроизвольное 
перемещение отдельных элементов и осадка всей массы завала, что грозит опасностью, как 
спасателям, так и пострадавшим (находящимся в завале). В связи с этим недопустимы резкие 
рывки при извлечении из завала крупных элементов, их расшатывание и сильные удары.  

 Серьезную опасность для пострадавших представляют пожары, особенно тлеющие. Они 
сопровождаются выделением окиси углерода (угарного газа), содержание которого в воздухе 
даже в незначительных количествах создает реальную угрозу для человека. 

 Освобождая людей из-под завалов или отдельных обломков, не следует сдвигать 
элементы завала (обломки, плиты, балки), чтобы не нанести пострадавшим дополнительных 
травм. В первую очередь необходимо освободить голову и верхнюю часть туловища. После 
их извлечения, а если позволит обстановка, то и до извлечения, пораженному оказывают 
первую помощь. 

Вопросы для самопроверки 
1. Задачи, решаемые при поиске пострадавших. 
2. Способы поиска пострадавших. 
3. Технические средства поиска людей. 
4. Состав поисково-спасательных работ при поиске пострадавших в завалах, 

образовавшихся при разрушении зданий. 
5. Роль наблюдателей при работе в полуразрушенных зданиях. 
6. Задачи разведки при ведении поисково-спасательных работ в завалах 

разрушенных зданий. 
7. Цели обрушения неустойчивых конструкций. 
8. Признаки опасности обрушения элементов зданий и сооружений. 
9. В чем заключается поиск пострадавших по свидетельствам очевидцев? 
10. Порядок осуществления поиска в завалах разрушенных зданий методом 

сплошного визуального обследования. 
11. Что такое час тишины (при ведении поисково-спасательных работ в завалах 

разрушенных зданий)? 
12. Порядок разбора завалов. 
13. Деблокирование пострадавших. 
14. Меры безопасности при работе в зоне разрушений. 
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Тема 11. Поисковые работы в лесной и лесостепной местности  
При организации поиска пропавших людей в лесной (лесостепной) местности в 

первую очередь, необходимо выяснить, когда, где и кто в последний раз видел пропавшего. 
Опросить всех свидетелей поодиночке, не полагаясь на их полную правдивость.  

1. Выяснить, что делал пропавший перед исчезновением. 
2. Выяснить, что он говорил при последней встрече. 
3. Узнать, не изменилось ли в последнее время его поведение. 
4. Выяснить какая обстановка у него дома, каковы отношения с близкими людьми. 
5. Пропадал ли он раньше. 
6. Оценить различия в информации и постараться их проверить.  

Наиболее важным при проведении поисковых работ является локализация района 
поиска, т.е. выбор наиболее вероятных мест или направлений, по которым мог двигаться 
пропавший.  

Например, можно очертить на поисковой карте окружность с центром в точке старта и 
радиусом, равным средней скорости передвижения пропавшего, помноженной на время его 
отсутствия. Далее необходимо отсечь от этой окружности участки, ограниченные 
непреодолимыми преградами (широкая или быстрая река, крутой склон, непроходимое 
болото и т.д.). В полученной зоне поиска и необходимо будет в дальнейшем организовывать 
проведение поисковых работ. В зоне поиска отмечаются дороги, тропинки, берега рек, 
ручьи, удобные для движения линейно ориентированные склоны, водоразделы и т.д., как 
потенциальные направления движения пропавшего. Их необходимо также проанализировать 
на предмет определения логичных мест возможного отклонения (схода с маршрута) и 
обозначения новых потенциальных направлений движения пропавшего.  

Затем в зоне поиска выделяются потенциально привлекательные (здания, пещеры, 
водопады, возвышенности, грибные места и т.д.) и потенциально угрожающие (опасные 
переправы, обрывы, болота, ямы и т.п.) для пропавшего участки. В первую очередь 
обследованию подлежат те из подобных участков и направлений, которые находятся вблизи 
к вероятному направлению движения пропавшего (если оно известно).  

По истечении каждого часа поисков зону поиска необходимо увеличивать на 
расстояние, которое пропавший способен за это время преодолеть. Необходимо четко 
осознавать, что, чем больше времени пройдет с момента исчезновения человека, тем дальше 
он сможет уйти от места последней встречи, что в конечном итоге способно практически 
исключить локализацию перспективных участков и уничтожить шансы на организацию 
четко построенных поисков. К тому же, чем раньше будет найден пропавший, тем меньше 
вероятность того, что данное происшествие окончится для него тяжелыми последствиями.  

В любом случае надо иметь в виду, что четко ограничить зону поиска очень трудно, а 
иной раз и невозможно. Например, если с момента исчезновения пропавшего прошло 
двадцать дней, то для физически сильного и здорового человека, идущего налегке, 
перспективная зона поисков может составить в радиусе километров четыреста, а то и 
больше.  
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В ходе проведения поисковых работ команде поисковой группе имеет смысл: 
− регулярно подавать пропавшему звуковые (световые) сигналы. 
− в промежутках между звуковыми сигналами соблюдать минуты тишины.  
− учитывать, что пропавший человек, для движения, скорее всего будет выбирать 

участки с наилучшей проходимостью: дороги, тропинки, берега рек и ручьев, броды, 
перекаты, водоразделы, участки, свободные от густой растительности и т.д., хотя от новичка 
(или психически неадекватного человека) можно ожидать и противоположного поведения.  

− иметь в виду, что человек, стремящийся остаться незамеченным, может двигаться 
рядом с этими участками, используя их время от времени. 

− учитывать, что потерявшийся, желая чтобы его обнаружили, может кроме звуковых и 
дымовых сигналов, оставлять на видных, с его точки зрения, местах (полянах, больших 
камнях, деревьях, корягах, берегах рек, ручьев, озер и т.д.) части одежды или снаряжения, 
класть ветки или камни, оставлять записки, выкладывать из подручных средств указатели и 
т.д.) 

− концентрировать внимание на обнаружении следов пропавшего: следы ног на грунте, 
поврежденные ветки, примятая трава, окурки, фантики, брошенные или потерянные вещи, 
следы жизнедеятельности и т.д.  

− особое внимание уделять участкам, легко фиксирующим следы проходящего 
человека: например, влажный песок и глина хорошо отпечатывают и многие дни сохраняют 
следы ног (такие места часто бывают по берегам рек, ручьев и озер, на «высыпках» склонов 
и водоразделов); хорошо сохраняет следы свежая трава и т.д. 

− внимательно осматривать места, удобные для организации привала, ночевки, 
разведения костра (место должно быть сухим и недалеко от воды, в «комариное» время 
такое место будет где-нибудь на пригорке, в жаркую погоду в тени, а при наличии и 
комаров, и жары человек постарается найти тень на продуваемом склоне или холме; при 
избытке гнуса интимные процедуры будет проводить на открытых, хорошо проветриваемых 
участках). 

Иными словами, имеет смысл поставить себя на место потерявшегося человека, 
попытаться воспроизвести ход его мыслей и возможные поступки.  

Поиск с учетом потенциальных ошибок заблудившихся  
Типичные ошибки 

Пошел не по той развилке. Весьма нередко встречающаяся ситуация. Человек 
двигаясь по знакомой дороге, (тропе), смотрит на что то заинтересовавшее его, поворачивает 
голову, и не глядя на дорогу, поворачивает на развилку, ведущую в неверном направлении. 
Далее, несмотря на то что местность вокруг незнакомая (например, длительный крутой 
подъём в гору), человек продолжает идти по дороге – он уверен что эта дорога приведёт его 
домой, ведь он не раз по ней ходил. Если дорога заканчивается, человек продолжить 
движение в произвольном направлении. Это удивительно, но такие факты отмечались не раз. 
Обусловлена эта ошибка тем, что, двигаясь по знакомой, хорошо видной дороге, человек не 
допускает возможности сбиться с пути, перестает заниматься ориентированием. 



 

 128 

 

Если человек шел по дороге и потерялся – стоит 
обследовать ответвления дороги, как бы слабо 
выражены они не были, и как абсурдно не выглядело 
бы, движение по этому развилку. 

Разворот на залесенном увале. Наитипичнейшая 
ошибка. Человек движется вдоль долины или имеет 
другие ориентиры, поднимается на густо заросший 
мелколесьем или кустами увал, обходя кусты, теряет 
направление и, видя перед собой склон, по которому 

поднимался, решает, что он уже достиг верха бугра, а перед ним склон по которому он 
должен спустится. Спускается и продолжает движение в направлении противоположном 
тому, по которому он шел до увала. Рано или поздно он осознает, что идет, куда-то не туда, 
но к этому времени – уже может уйти далеко. Суть ошибки в том, что человек ориентируется 
по рельефу, но принимает один и тот же склон, за разные. При наличии на пути движении 
таких мест – считать вероятным движение потерявшегося в сторону противоположную той, в 
которой ему следовало бы идти. 

Ошибка в определении берегов ручья. Случается в следующих ситуациях: – Привал 
возле небольшого ручья. Пойма ручья заросла кустарником (что типично). Костер 
организуется метрах в 10 – 20 от русла, ближе неудобно – мешает кустарник. Один из 
участников, с котелком отправляется за водой, выбирая место для набора воды, 
разворачивается, перешагивает ручей, наклоняется и т.п., при этом теряет направление. 
Набрав воды – смело направляется в сторону противоположную месту привала, т.е. на 
другую сторону ручья. Конечно, можно потерять ориентировку и просто подойдя к ручью 
попить воды. В 1981 г. на реке Сутам в Южной Якутии, девушка студентка-практикантка 
геологической партии, пойдя вот так за водой – вышла к людям через три дня. Такая потеря 
ориентировки случается и с опытными таёжниками, разница в том, что опытный человек 
практически сразу осознаёт, что произошло. 

Если человек осуществляет одиночный маршрут – его привал возле залесённого ручья, 
может говорить о том, что есть вероятность продолжения его движения по другому 
борту ручья, и в направлении противоположном правильному. 

Типичная ошибка – движение на ложный ориентир, на похожий, но не тот 
ориентир, (перевал, вершину, озеро). Надо учитывать, что часто неопытные, а иногда и 
достаточно опытные люди, путают ориентиры весьма отличающиеся между собой. Такие, 
как например два различных озера, отличающиеся по размерам в 10 раз. Источник ошибки – 
недостаточное умение читать карту, или отсутствие хорошей карты. Если по маршруту 
движения потерявшихся есть удобные ориентиры, но есть и ложные ориентиры, схожие с 
истинными лишь номинально, (по названию объекта) – стоит проверить, не сбились ли 
потерявшиеся с пути, используя ложные ориентиры. 

Поиск по следу. (Без собаки) 
Потерявшийся в природной среде, при движении оставляет за собой след в виде 

примятой травы, мха, сломанных веток деревьев на высоте роста человека, переломленных 
ногой сучьев лежащих на земле, сдвинутых с места камней, содранного с камней лишайника. 

Рисунок 11  Разворот на залесенном увале. 
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След остаётся всегда и от всех. Наиболее хорошо видимый след оставляют жители 
городов, люди не привычные к ходьбе по лесу. Дело в том, что не умеющий правильно 
ходить человек прилагает большее усилие при перешагивании, грубо ставит ногу, и т.п. Не 
экономя свои силы, он одновременно и сильнее воздействует на грунт, мох, дерн, лежащие 
под ногами сучья и камни. В результате остается хорошо видимый след.  

Опытный таёжник оставляет менее заметный след по двум причинам, во первых у 
него лучше техника ходьбы, во вторых он лучше выбирает дорогу, идет там где не надо 
ломиться, прилагая усилия. Разница между следом "таёжника" и "горожанина" – 
удивительно велика. 

Время в течение которого след остаётся видимым: по мху – до первой росы, по траве, 
по голой земле (тропе, дороге) – до дождя, по камням – много дней (но след на камнях 
заметен слабо). 

Условия применения этого метода: 
1.  Есть «Следопыт» – человек, имеющий таежный опыт (охотник, геолог, и т.п.), 

человек способный видеть этот след. Не обязательно этот человек должен иметь 
навыки выслеживания, у него должен быть "набитый таежный глаз", способность 
видеть тайгу, – которая появляется у всякого человека, после некоторой практики. 

2. Известно хотя бы приблизительно, хотя бы одно место, которое человек проходил, 
перед тем как заблудиться. 

3. След не затоптан. 
4. Если местность часто посещается людьми (грибниками, туристами и т.п.), 

повышаются требования к "следопыту" – он должен уметь отличить свежий след от 
старого, различать следы разных людей.  
К сожалению, эти условия редко бывают соблюдены. Чаще всего, метод не применим 

из-за того, что ко времени прибытия спасателей, след уже затоптан при первых (как правило, 
бессистемных) попытках поиска.  

Поиск выслеживанием лучше производить небольшой группой из двух, трёх человек. 
Лучше если поисковая группа оснащена связью. В противном случае придется назначать ей 
место выхода и контрольный срок. Кроме того, иногда удаётся только отметить направление 
движения потерявшегося – догнать его в короткий срок проблематично. В случае если 
удалось выяснить направление движения заблудившегося – можно связаться с "базой" и 
организовать "перехват" на предполагаемой линии движения заблудшего, силами другой 
группы. 

Поиск методом упреждения  
Проводится в том случае, если в ходе поисковых мероприятий стало достоверно 

известно направление и скорость движения пропавшего. Тогда, исходя из 
квалифицированного анализа особенностей местности, может быть предпринята попытка 
определить место, которого потерявшийся неизбежно должен будет достичь точки 
возможной встречи, двигаясь по выбранному направлению. В эту точку заранее 
забрасывается поисковая группа с задачей перехвата пострадавшего. Осуществление данного 
метода возможно тогда, когда спасатели хорошо ориентируются в районе поисков и имеют 
значительное преимущество в скорости передвижения. 
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Поиск прочёсыванием 
Может быть осуществлен на относительно небольшой территории. Хотя с такой территории 
человек может выйти без труда, поиск прочёсыванием имеет смысл. Во-первых, человек 
может просто вывихнуть ногу, во вторых заблудившийся может сесть и ждать спасения 
предаваясь унынию, в третьих, человек не умеющий ориентироваться или не имеющий 
средств ориентирования (в безориентирной местности в облачную погоду) – движется не по 
прямой линии, а по кругу. Причем диаметр этого круга может быть, весьма небольшим. (На 
практике отмечен случай блуждания по кругу диаметром около 1 км.) 

При прочесывании территорию лучше разделить на участки, используя естественные 
границы и уже существующие линейные ориентиры (дороги, реки, ЛЭП, просеки) 

Прочесывание группой квалифицированных спасателей не составляет проблемы. 
Спасатели движутся редкой цепью, на расстоянии прямой видимости друг от друга, или на 
расстоянии хорошей слышимости, держа постоянный интервал и переговариваясь. 
Спасатели подают сигналы голосом и слушают возможные сигналы пострадавшего. 
Прочесывание осуществляется в несколько заходов, полосами. Дойдя до границы 
обследуемого участка, цепь перемещается на следующую полосу – причем спасатель 
шедший крайним идет по своему следу. К сожалению, трудно собрать квалифицированных 
спасателей в количестве достаточном для поиска прочесыванием, а поиск прочесыванием 
малой группой имеет свои недостатки. Например, передвигающийся потерявшийся – может 
пройти за спиной цепи на уже прочесанную территорию и таким образом не будет найден. 

Прочесывание большой группой людей более эффективно, но и более сложно. При 
этом бывает необходимо привлечь для поисков неквалифицированных, добровольцев. 
Основную трудность представляет собой соблюдение строя. На практике нередко 
наблюдалось, как пути прочесывающих пересекались, при этом оставались 
необследованными существенные по площади участки леса.  

В цепь – через каждые 4 – 5 человек "привлеченных" следует ставить спасателя или 
просто опытного и проинструктированного человека. Его задача – поддерживать движение 
ровной цепью. Это главная задача. Вторая главная задача не допустить потерь 
"привлечённых". Руководители "пятёрок" должны хотя бы изредка, иметь возможность 
видеть друг друга. Собственно строй держат спасатели (руководители пятёрок), а 
прикреплённые к ним добровольцы, следуют за спасателями. 

Движение должно быть медленным, с частыми остановками для выравнивания цепи. 
Остановки и начало движения – только по команде руководителя. Остановки не должны 
быть длительными – иначе люди пойдут по своему усмотрению, не слушая команды. 
Руководитель – движется вне строя, постоянно проходит вдоль цепи, контролируя 
правильность движения. 

Еще один недостаток прочесывания большой группой людей заключается в том, что 
неквалифицированные "привлеченные" могут просто не заметить неподвижно лежащего 
человека. "Способность не видеть" у некоторых, достигает поистине невероятной степени.  

Завершение прочесывания лучше заранее планировать на линейном ориентире, 
(дорога, река). 
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Применение служебно-поисковых собак при проведении поисковых работ 
Поиск начинаются от бивака или от места последней встречи. Для розыскных собак 

выделяются коридоры, и проводится обыск местности для поиска следа. Если есть 
возможность, собаке дается для ознакомления вещь с запахом потерявшихся людей. В случае 
нахождения следа спасатели движутся за идущей по следу собакой несколько в стороне (30 – 
50 м), не затаптывая след (на случай его потери и повторной проработки). При поиске 
необходимо соблюдать важное условие – чтобы собака постоянно находилась в поле зрения 
спасателя-кинолога, который должен хорошо ориентироваться на местности. Обследование 
леса ведется в зависимости от рельефа местности, растительного покрова и метеоусловий, в 
основном, «челночным» способом. В зависимости от направления движения воздуха в 
приземном слое атмосферы поиск включает три основных тактических приема: поиск 
«коридором» (челночный), поиск «веером» и поиск «спиралью». «Челночный» поиск дает 
возможность собакам использовать встречный ветер под разными углами. Два других 
приема – «веером» и «спиралью» – могут быть эффективны в более сложной ветровой 
(климатической) обстановке. 

Меры безопасности при поисково-спасательных работах в природной 
среде 

1. В случаях, когда поисковая группа состоит из двух человек и один из них оказывается 
неспособным двигаться, второй должен оказать пострадавшему на месте возможную 
помощь и принять меры для вызова спасательной группы, не отходя от товарища. 
Временное оставление пострадавшего допускается лишь в исключительных случаях, 
если оставшийся может дожидаться помощи в полной безопасности. Ушедший обязан 
отметить на карте местонахождение пострадавшего, а на местности обозначить его 
хорошо видными ориентирами. 

2. Спасатели, потерявшие в маршруте ориентировку, должны прекратить дальнейшее 
движение по маршруту, выйти на ближайшее открытое место или господствующую 
высоту и после этого оставаться на месте. Необходимо при этом разводить дымовые 
сигнальные костры на высоких или открытых местах, а также подавать сигналы 
(выстрелами, ракетами, голосом и т.д.), соблюдая меры, исключающие сход лавин и 
возникновение пожара. 

3. Если группа, с которой отсутствует связь, не прибыла в установленный срок, старший 
из оставшихся в лагере обязан немедленно сообщить об этом руководству, уточнить 
план розыска и приступить к розыску не пришедших вовремя людей. 

4. Для ориентировки заблудившихся работников в определенные часы ночного времени 
из лагеря следует подавать сигналы (ракетами, электрическими фонариками, 
разжиганием костров). 

5. В открытых степных районах на ближайшей к лагерю высоте (при отсутствии высот – 
на шесте или радиомачте) вывешиваются фонари. 

6. В дневное время в лагере в определенные часы подаются дымовые сигналы. 
7. Время подачи сигналов должно быть известно всем спасателям.  
8. Розыски группы, не вернувшейся из однодневного маршрута, должны быть начаты не 

позднее чем через 12 часов, из многодневного – не позднее чем через 24 часа после 
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истечения контрольного срока возвращения. 
9. В состав поисковых групп должны входить наиболее опытные спасатели. Каждая 

группа должна быть снабжена картой, компасом, необходимым спасательным 
снаряжением, продовольствием, оружием и средствами связи, медикаментами, 
тщательно проинструктирована о порядке розыска и передвижения в условиях данной 
местности. 

 
Вопросы для самопроверки 

1. Какую информацию желательно собрать перед началом поиска заблудившегося в 
лесу? 

2. Как осуществляется локализация района поиска? 
3. Для чего следует шуметь и для чего следует вести себя тихо при поиске 

потерявшихся? 
4. Что такое поиск с учетом потенциальных ошибок заблудившихся? 
5. Назовите любую типичную ошибку ведущую к тому что человек сбивается с пути. 
6. Условия применения поиска по следу (без собаки). 
7. Что такое поиск методом упреждения? 
8. Тактика прочесывания местности, при поиске потерявшегося большой группой 

людей. 
9. Недостатки поиска прочесыванием силами малой группы. 
10. Кратко опишите осуществление кинологического поиска по следу. 
11. Что должны делать спасатели потерявшие ориентировку? 
12. Меры безопасности при поиске в лесу. 
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Тема 12. Особенности ведения аварийно-спасательных работ при 
дорожно-транспортных происшествиях 
Ликвидация последствий ДТП начинается с разведки. При проведении разведки необходимо 
выяснить: 

− точный адрес ДТП (с привязкой к километровым столбам по трассам); 
− описание несчастного случая; 
− наличие (отсутствие) дополнительных поражающих для людей факторов, в том числе 

возможная опасность пожара; 
− расположение транспортных средств и предупредительных знаков; 
− принятие присутствующими мер пожарной безопасности; 
− определение места нахождения пострадавших, их количество и состояние; 
− необходимость вызова бригад скорой помощи и их количество; 
− необходимость в специальном оборудовании; 
− последовательность работ с мертвыми и ранеными; 
− метод, при помощи которого можно высвободить блокированных пострадавших; 
− при наличии прямой опасности: возможность транспортировки пострадавшего в 

безопасное место в ожидании бригады скорой помощи. 

Технология проведения аварийно-спасательных работ при ликвидации последствий 
дорожно-транспортного происшествия  

Необходимым условием эффективности спасательных работ является максимальная 
разборка поврежденного автомобиля для обеспечения доступа к пострадавшему, т.е. 
освобождение вокруг него пространства, необходимого для оказания первой медицинской 
помощи, фиксация пострадавшего без его дополнительного перемещения и извлечение 
пострадавшего из автомобиля. При этом и для легкового, и для грузового автомобилей 
выполняются следующие основные операции: 

1. Отключение аккумулятора;  
2. Контакт с пострадавшим его первичный осмотр, при необходимости – экстренная 

помощь;  
3. Организация зоны оцепления;  
4. Установка огнетушителя вблизи рабочей зоны;  
5. Стабилизация поврежденного автомобиля;  
6. Отключение не сработавших систем воздушных подушек и ремней безопасности;  
7. Снятие остаточного напряжения;  
8. Максимальная разборка Т.С.;  
9. Деблокирование пострадавшего  
10. Оказание пострадавшему первой медицинской помощи;  
11. Фиксация пострадавшего; 
12. Извлечение пострадавшего. 
1. Отключение аккумулятора. Перед началом работ в первую очередь, отсоедините 

или разрежьте кабели аккумулятора. При этом следует сначала отсоединить провод "массы" 
(минус). Этим вы предотвратите формирование искры из-за короткого замыкания. 
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Как правило, в большей части пассажирских автомобилей аккумуляторные батареи 
располагаются в отсеке двигателя. Однако необходимо отметить, что на некоторых 
автомобилях новейшей конструкции могут использоваться альтернативные места 
расположения источников электропитания. Эти места среди прочих возможных точек могут 
располагаться: 

− под задним пассажирским креслом; 
− в багажнике автомобиля;  
− в арке переднего колеса. 

Необходимо помнить о том, что большие автомобили (фургоны или специальные машины) 
могут снабжаться несколькими аккумуляторными батареями. 

2. Контакт с пострадавшим его первичный осмотр необходимо осуществлять сразу же 
после обеспечения всех мер безопасности. 

3. Организация зоны оцепления, обозначение ее светоотражающими конусами или 
мигающими фонарями.  
 Если сотрудники полиции не обеспечили безопасность места ДТП, то спасатели 
должны принять меры по выставлению ограждения для того, чтобы идущие по трассе 
автомобили не представляли опасности для спасателей. Этого можно достичь, установив 
спасательный автомобиль в позицию "отражения удара", включив спецсигналы и выставив 
предупреждающие знаки.  

Если полиция обезопасила место происшествия, то автомобиль службы следует, 
насколько это возможно, расположить за пределами десятиметрового круга вокруг места 
происшествия. Если спасательная группа прибыла на место происшествия первой, то 
автомобиль следует расположить в позиции "отражения удара" (под острым углом к осевой 
линии занятой полосы движения): на расстоянии от 8 до 12 метров от места происшествия, 
обеспечив, таким образом, максимальную защиту, как спасателей, так и других лиц, 
причастных к несчастному случаю. 

4. Установка огнетушителя вблизи рабочей зоны в удобном месте.  
5. Стабилизация поврежденного автомобиля.  

Эта часть аварийно-спасательных работ должна быть выполнена до начала любых других 
действий по эвакуации пострадавших в ДТП. Процесс проведения работ по оказанию 
медицинской помощи и деблокирования пострадавшего должен быть для него максимально 
безопасен – запрещается раскачивать машину. Раскачивание поврежденного автомобиля, 
расположенного горизонтально на колесах, устраняют, выпуская из них воздух, например, 
путем срезания ниппеля шины или установки двух колодок под колеса.  

6. Отключение не сработавших систем воздушных подушек и ремней безопасности.  
Исходите из того, что воздушная подушка имеется в наличии, пока не будет доказано 

обратного, не находитесь в области между пострадавшим, рулем и приборной панелью, 
также не работайте там с инструментами и вспомогательными средствами. Отсоедините 
контакт и отключите аккумулятор, помните о том, что резервный ток может присутствовать 
еще в течение 30 минут.  

Места расположения воздушных подушек: 
− в руле (для водителя); 
− в приборной доске (для пассажира впереди); 
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− в спинке передних сидений (для пассажиров сзади); 
− в боковых стенках сидений или дверей (как защита при боковом 

столкновении). 
Многие новейшие модели снабжены элементами воздушных подушек, 

расположенными в обивке кресел. Датчики подушек, миниатюрные газовые цилиндры и 
сами воздушные подушки не следует разрезать. Прежде всего, необходимо удалить обивку 
кресел с помощью обычного ножа и проверить наличие возможных опасностей внутри, до 
начала разрезания кресел. 

Узнать о наличии воздушных подушек можно по следующим параметрам: 
− табличка "airbag", "SIR" или "SRS";  
− указание символа или буквы на нижней части стекла или на верху приборной 

доски; 
− указание буквы на табличке указателей.  

При работе с транспортным средством надо помнить о возможности присутствия 
системы пиротехнического натяжения ремней безопасности. Не режьте, не пилите, не 
сверлите и не сжимайте предметы рядом с механизмами натяжения. Пиротехнические 
системы ремней безопасности отсоединяют, перекусывая провода аккумулятора или 
автономного для данной системы источника питания.  

При наличии в автомобиле механической системы ремней безопасности разрезают 
ремень безопасности (за исключением случая опрокидывания). 

7.  Обеспечение защиты пострадавшего от осколков (стекла, пластика и т. п.), 
обломков поврежденного корпуса автомобиля, инструментов.  

При проведении работ по деблокированию пострадавший должен быть защищен от 
осколков стекла и металла накидкой, а в зимнее время, необходимо принять меры для 
согревания пострадавшего путем использования грелок, одеял или другими средствами.  

8. Снятие остаточного напряжения. Остаточные напряжения в деформированном 
кузове аварийного автомобиля снимают путем перекусывания стойки или другого силового 
элемента кузова, который выбирается в зависимости от характера повреждения автомобиля, 
степени деформации узлов кузова, направления удара и других факторов. Во избежание 
неожиданных резких деформаций и подвижек элементов кузова – необходимо постепенное 
контролируемое ослабление конструкции автомобиля. 

При этом перемещения элементов кузова при снятии напряжения должны быть 
направлены в сторону, раскрывающую зажатие пострадавшего, чтобы перемещения, 
вызванные перекусом, были направлены в сторону уменьшения зажатия пострадавшего, т.е. 
первый кус делается со стороны удара. Перед перекусыванием выбранного узла необходимо 
проанализировать характер возможных перемещений и исключить опасность 
дополнительного зажатия пострадавшего.  

9. Максимальная разборка транспортного средства. За исключением случаев, когда 
необходимо срочное извлечение пострадавшего из автомобиля (для проведения экстренных 
медицинских мероприятий или срочной эвакуации) – необходимо проводить деблокирование 
пострадавшего, расчищая вокруг него пространство, а, не извлекая через узкие пространства 
и подвергая риску дополнительного травмирования; 
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10. Деблокирование пострадавшего. Скорость при проведении спасательных работ 
необходима лишь до стабилизации состояния пострадавшего (за исключением случаев, когда 
необходима срочная эвакуация пострадавшего из автомобиля). При большинстве 
автодорожных происшествий скорость освобождения пострадавшего отходит на второе 
место. Забота о предотвращении дополнительных травм является более важной, чем 
скорость высвобождения;  

11. Оказание пострадавшему первой медицинской помощи. Нельзя извлекать 
травмированного пострадавшего из автомобиля без предварительного оказания ему 
неотложной медицинской помощи; 

12. Фиксация пострадавшего. В большинстве случаев пострадавшего лучше передать 
бригаде скорой медицинской помощи, сохранив то его положение тела, в котором он 
находился в поврежденном автомобиле до прибытия спасателей. 

Гидравлический аварийно-спасательный инструмент, используемый при 
ликвидации последствий дорожно-транспортных происшествий  

К аварийно-спасательным гидравлическим инструментам относятся инструменты 
двустороннего действия (резаки, разжимы, домкраты, комбинированный инструмент 
(резаки-разжимы)), гидростанции, ручные насосы. Все они работают быстрее и развивают 
бóльшие усилия, чем промышленная гидравлика. 
Рабочее давление такой гидравлики находится в пределах от 250 до 800 бар (25 – 80 МПа). 

Насос ручной служит для подачи рабочей жидкости в гидравлический инструмент, 
предназначенный для ведения спасательных работ. Приводится в действие вручную при 
помощи рукояти.  

 
Рисунок 12 Насос ручной 

В корпусе находятся: двухступенчатый 
плунжер, впускные и напорные клапана на 
первую и вторую ступень, фильтр для очистки 
масла, перепускной автоматический клапан, 
предохранительный клапан, ручка сброса 
давления.  
Подвод гидравлической жидкости и ее слив 
осуществляется через два пластиковых рукава,  
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один из которых нагнетательный с давлением разрушения 320 МПа, а другой сливной с 
давлением разрушения – 100 МПа. 

На конце нагнетательного рукава инструмента установлен быстроразъемный клапан с 
накидной гайкой, а сливного – с резьбовой частью. При полном завинчивании накидной 
гайки клапанов рукавов инструмента и насоса оба клапана устанавливаются в положение 
"открыто". На корпусе имеется ручка сброса давления, которая при работе должна быть 
всегда завинчена до упора.  

Гидравлические насосы 
могут приводиться в действие 
бензиновыми, дизельными 
или электрическими 
двигателями. Они 
обеспечивают возможность 
управления двумя или 
большим числом различных 
рабочих инструментов 
одновременно.  

 
Рисунок 13 Гидравлический насос с подсоединенными 

инструментами 

 
Рисунок 14 Катушка удлинитель 

 
Катушка-удлинитель служит для подачи 

гидравлической жидкости от ручного насоса (насосной 
станции) к гидравлическому инструменту и ее слива из 
гидравлического инструмента в насос (насосную станцию).  

Катушка-удлинитель позволяет быстро переносить 
гидроинструмент без расстыковки быстроразъемных 
клапанов.  

На катушку можно наматывать рукава (шланги), что 
предохраняет их от повреждений при транспортировке и 
хранении.  

Расширители 

Расширители имеют три основные функции: расширение, сдавливание и стягивание. Они 
могут разрушать или сдавливать металлические элементы, создавая слабые и хрупкие точки 
или зоны для последующего резания, а также позволяют раздвигать элементы в разные 
стороны. Третья функция выполняется с помощью использования крюковых адаптеров на 
наконечниках соответствующих инструментов, что позволяет расширителю стягивать 
элементы, сближая их. 

 
Рисунок 15 Расширитель 
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Кусачки и ножницы 
используются для 
разрезания элементов 
автомобиля и удаления 
определенных элементов его 
конструкции.  

 
Рисунок 16 Гидравлические кусачки 
 

Лезвия имеют разнообразную 
форму для резания 
материалов различного 
профиля.  

Рисунок 17 Варианты формы лезвий кусачек 
Свойства разрезаемого металла 
Аварийно-спасательная гидравлика используется для резки обычных 

конструкционных марок стали Ст3 – Ст302. 
Стальные детали, прошедшие визуально заметную термообработку, резать не 

рекомендуется, т.к. режущие губки могут выйти из строя, а их замена потребует 
дополнительного времени, которого и так всегда не хватает на авариях. Поэтому, если шум 
гидростанции при резке значительно возрос, необходимо прекратить резку гидравлическим 
инструментом.  

Приемы работы (разжатие, тяга и резка) 

Разжатие 
Расширитель может использоваться для открытия дверей аварийного ТС, 

перемещения сидений вперед или назад, съема приборной доски, вытаскивания рулевой 
колонки и для резки кузова или труб, создания дополнительной (промежуточной) опоры для 
домкрата при увеличении свободного пространства вокруг пострадавшего, подъема разных 
объектов. В зависимости от ситуации дверь можно открывать расширителем со стороны 
замка или со стороны шарниров (при полном ее снятии). 

Если отверстие для наконечников расширителя меньше 1 см, то необходимо создать 
дополнительное пространство, разрезав крыло автомобиля или установив расширитель в 
оконный проем. 

При взломе дверей автомобиля расширителем, наконечники расширителя нужно как 
можно ближе подвести к шарниру или замку. Необходимо сломать сам шарнир (замок), а не 
окружающий его материал. В этом случае число острых обломков, а следовательно, и 
возможность получить ранения от них, будут минимальными. Помощник должен 
придерживать дверь, чтобы предотвратить ее резкое выталкивание. Он не должен находиться 
на линии ожидаемого направления падения двери. 
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Необходимо учесть, что наконечники расширителя специально выполнены тонкими в 

целях обеспечения лучшего доступа к двери, и использовать этот инструмент 
целенаправленно для подъема тяжелых грузов не рекомендуется.  

При острой необходимости подъема автомобиля расширителем следует: 
− заблокировать аварийное транспортное средство от горизонтального смещения; 
− найти прочную опору и прочную часть кузова; 
− увеличить опорную поверхность наконечников посредством подкладок (деревянных 
брусков); 
− по достижении необходимого подъема закрепить груз; с помощью опор и освободить 
разжим.  
 

 
Рисунок 18 Введение наконечников 
расширителя в разжимаемый проём. Слева –
неверно – наконечники введены на 
недостаточную глубину и могут сломаться. 
Справа – верно  

Используйте наконечники только для 
расширения начального зазора. Когда губки 
будут углублены в образовавшейся щели 
наполовину, можно прикладывать полное 
усилие. Максимальное усилие развивается на 
обратной части наконечников. Их специальная 
форма защищает губки разжима. 

 
Рисунок 19 Гидравлический спасательный 
инструмент с цепями для стягивания 

Тяга (стягивание) 

Для стягивания применяют 
специальные цепи.  
 Чаще всего насадками и цепями 
пользуются при необходимости удаления 
рулевой колонки автомобиля и для 
смещения тяжелых объектов.  
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Рисунок 20 Разрезание прутка 

Резка  
Режущие лезвия (губки) должны находиться под 
прямым углом к разрезаемому объекту. 
Чтобы увеличить усилие резки, захватывайте объект 
как можно ближе к основанию губок (к 
центральному болту). Концами лезвий резать 
нельзя! Старайтесь резать так, чтобы объект не 
проскальзывал между лезвиями. 

Во время резки зазор между плоскостями губок не должен превышать 3 мм из-за 
опасности поломки лезвий! 

Если произошло «заедание», то необходимо прекратить резку, развести лезвия 
(освободить разрезаемый объект). 

Осмотрите лезвия на предмет механических повреждений. При наличии трещин или 
заметного смятия режущей кромки лезвий необходимо прекратить дальнейшее 
использование инструмента до устранения выявленных неполадок.  

Если Вы работаете инструментом с ручным насосом, и усилие на рукоятке насоса 
заметно возросло (на 20 – 30%), следует прекратить работу инструмента, т.к. прочность 
разрезаемого объекта превосходит возможности оборудования.  

Меры безопасности при резании металла гидравлическим аварийно-спасательным 
инструментом: 
− вводить инструмент в объект под прямым углом, в процессе резки инструмент может 
«повести» в любом направлении, по линии наименьшего сопротивления материала. (Не 
следует препятствовать движению инструмента! Не пытайтесь удержать инструмент в 
первоначальном положении!), 
− внимательно следить за работой челюстного резака и его перемещениями, 
− если резак перемещается в направлении, опасном для работающего с ним, 
пострадавшего или кого-либо еще, – немедленно прекратить резку, для чего отпустить 
предохранительную рукоятку или повернуть ее в противоположном направлении, 
− не останавливать движение силой! Начать процесс резки под другим углом или 
переместить резак, 
− если лезвия отклоняются одно от другого более чем на 3 мм, немедленно прекратить 
резку ввиду возможного повреждения лезвий, 
− те части, которые могут отлетать в процессе резки, должны быть задержаны 
помощником резальщика (с использованием перчаток, другого инструмента), 
− необходимо застабилизировать крышу или другие объекты, если разрезаются их 
опоры. 

Извлечение пострадавших 

При обеспечении доступа к пострадавшему ему оказывается первая медицинская 
помощь. 

После оказания первой медицинской помощи пострадавшему проводят дальнейшую 
разборку автомобиля с целью освобождения пространства, необходимого для фиксации 
поврежденных частей тела пострадавшего (головы, шейного, грудного и поясничного 
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отделов позвоночника, нижних конечностей и т. п.) и его извлечения. Для фиксации частей 
тела пострадавшего применяют медицинские корсеты, шины и щиты с ремнями. 

При извлечении пострадавшего из поврежденного автомобиля выполняют следующие 
действия: 

− между сидением автомобиля и тазом пострадавшего располагают жесткие ровные 
носилки, щит; 
− пострадавшего, при необходимости, осторожно поворачивают (как одно целое) и 

укладывают на носилки;  
− тело и нижние конечности пострадавшего закрепляют на носилках ремнями 

(пластырем) и извлекают из поврежденного автомобиля. 
После извлечения из автомобиля пострадавшему оказывают первую помощь и эвакуируют в 
лечебное учреждение. 

 

 

 

Особенности дорожно-транспортных происшествий в ходе перевозки опасных грузов 

Опасные грузы подразделяются на следующие классы: 
− взрывчатые материалы; 
− газы сжатые, сжиженные и растворенные под давлением; 
− легковоспламеняющиеся жидкости; 
− легковоспламеняющиеся твердые вещества, самовозгорающиеся вещества, вещества, 

выделяющие воспламеняющиеся газы при взаимодействии с водой; 
− окисляющие вещества и органические пероксиды; 
− ядовитые и инфекционные вещества; 
− радиоактивные материалы; 
− едкие и (или) коррозийные вещества; 
− прочие опасные вещества. 
При перевозке опасных грузов железнодорожным транспортом на них составляется 

аварийная карточка, в которой указывается: перечень грузов, основные свойства и виды 
опасностей, применяемые средства индивидуальной защиты, необходимые действия в 
аварийной ситуации и меры первой помощи пострадавшим. 

Кроме этого, класс опасного груза указывается на ярлыке и упаковке, которая 
маркируется сигнальными цветами и знаками безопасности. 

При перевозке опасных грузов автомобильным транспортом организации-
грузоотправители (грузополучатели) вручают водителю (сопровождающему) на каждую 
перевозку план действий в аварийной ситуации. В плане действий по ликвидации 
последствий аварии устанавливается порядок оповещения, прибытия, действия аварийной 
бригады, перечень необходимого оборудования и инструментов, технология их применения. 
Эти сведения используются при подготовке и организации АСР. 

Мероприятия по спасению пострадавших в ходе перевозки опасных грузов определяются 
характером поражения людей, размером повреждения ТС, наличием вторичных 
поражающих факторов. 
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Меры и техника безопасности при проведении аварийно-спасательных 
работ на автомобильном транспорте  
По прибытии на место ДТП следует: 

− поставить транспортные средства аварийно-спасательной группы в месте, 
исключающем наезд транспорта, движущегося по дороге, обозначить их 
месторасположение знаками аварийной остановки; 
− провести разведку обстановки, уточнить состояние аварийных транспортных средств, 

положение и состояние пострадавших, наличие или опасность возникновения вторичных 
поражающих факторов (течи горючего, возникновения возгорания, опрокидывания 
аварийного транспортного средства, обрушения поврежденных неустойчивых конструкций 
и т.п.); 
− убедиться, что в рабочей зоне и вблизи нее нет оборванных электролиний и 

загазованности;  
− назначить рабочие зоны. 

 

Рисунок 21 Рабочие зоны при организации 
ликвидации последствий ДТП 

 
1) первая рабочая зона – диаметром 

3 – 5 м от аварийного транспортного 
средства – место непосредственного 
ведения аварийно-спасательных работ; 

 
2) вторая рабочая зона – часть 

площади круга радиусом от 5 м до 10 м от 
аварийного транспортного средства – 
место размещения готового к применению 
аварийно-спасательного инструмента и не 
занятых работой спасателей. 

  
Эта область должна быть свободна 

от любых посторонних лиц (не 
спасателей) и даже может быть огорожена 
по периметру, если условия позволяют. 

Именно в этой зоне, ограждающей внутренний круг, должна быть организована 
площадка размещения аварийно-спасательного оборудования. Все части, снятые в ходе 
выполнения аварийно-спасательных работ с автомобиля (или автомобилей) должны быть 
сложены в специально отведенном месте, сразу за пределами второй зоны. Такая 
организация участков (зон) обеспечивает наибольшую эффективность и безопасные условия 
работ. 

При выполнении работ в темное время суток организовать освещение рабочих зон: 
включить габаритные огни и аварийно-световую сигнализацию. 

При ДТП на железнодорожных переездах убедиться, что приняты меры по прекращению 
движения поездов или уменьшению скорости их движения. 

Транспортные средства бригады расставить за границей рабочей зоны так, чтобы 
блокировать беспрепятственный доступ посторонних машин и лиц к месту ведения 
спасательных работ. При этом должен быть обеспечен свободный доступ для машин и 
персонала, обеспечивающих ведение спасательных работ и оказание помощи пострадавшим. 
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Оградить рабочую зону на расстоянии 10 м от аварийных транспортных средств 
заградительной лентой красно-белого цвета (или веревкой), натянутой на стойках на высоте 
1 м, с навешанными треугольниками со стороной 100 мм желтого цвета с черной каймой, с 
расстоянием не более 6 м один от другого. При ведении работ в темное время суток на 
ограждение навешиваются мигающие лампы красного цвета. 

Спасательные средства и инструмент, необходимые для стабилизации аварийного 
транспортного средства, выполнения спасательных работ и оказания первой медицинской 
помощи пострадавшим, расположить во второй рабочей зоне в порядке, обеспечивающим их 
быстрое и безопасное использование. 

При организации и ведении спасательных работ в первую очередь организовать 
проведение операций, направленных на обеспечение доступа к пострадавшим персонала 
бригады скорой помощи для оказания им необходимой первой медицинской и первой 
врачебной помощи. 

Не допускать без выполнения мер страховки проведения работ по стабилизации 
аварийного транспортного средства, находящегося в неустойчивом положении. 

Для деблокирования пострадавших применять способы и технологии, исключающие 
возможность нанесения пострадавшим дополнительных травм. Не допускать при отсутствии 
непосредственной угрозы для жизни пострадавших извлечения их из аварийного 
транспортного средства до тех пор, пока им не будет оказана необходимая первая 
медицинская помощь при травмах, а также извлечения их из аварийного транспортного 
средства, пока не будет закончена расчистка блокирующих конструкций (обломков). Для 
защиты пострадавшего от разлетающихся обломков деталей при их резке и осколков стекла 
применять экраны из фольги, оргстекла, устанавливая их между пострадавшим и местом 
работы спасателя. 

Начиная спасательные работы, принимать меры предосторожности, убедиться, какой 
системой безопасности оборудована аварийная машина, и каково состояние указанной 
системы. Во избежание внезапного травмирования сработавшей воздушной подушкой при 
ведении работ запрещается находиться между рулем (передней панелью) и пострадавшим, 
резать, пилить, сверлить электрическую проводку, рулевое колесо и рулевую колонку, а 
также вырывать руль и рулевую колонку. Во избежание срабатывания воздушной подушки 
необходимо предварительно отключить контакты проводов, идущих к сенсору воздушной 
подушки или отсоединить (перекусить) кабель от аккумулятора, в том числе и от 
индивидуального источника питания. 

При деблокировании пострадавших не допускать применения силы для извлечения их 
из обломков, извлечение осуществлять только после полной расчистки блокирующих 
конструкций и деталей. Принимать меры по предотвращению травмирования осколками 
стекла. Осколки сметать или покрывать чехлом. Удаление стекол в кузове аварийного 
транспортного средства производить, учитывая способ их крепления, используя присоски и 
чехлы. 

При оборудовании аварийного транспортного средства системой ремней безопасности 
с механическим натяжением, во избежание внезапного травмирования пружиной, 
запрещается разрезать, распиливать механизм натяжения ремней и механизм управления 
системой. 

При оборудовании аварийного ТС пиротехнической системой натяжения ремней 
безопасности запрещается пилить, сверлить, резать указанную систему. Начиная работу, 
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необходимо отключить систему от источников питания, отсоединив кабель аккумулятора.  

При выполнении работ по стабилизации аварийного объекта необходимо выполнять 
следующие требования безопасности: 

− подходить к аварийному транспортному средству только с наименее опасной стороны; 
− запрещается подлезать под аварийное транспортное средство, выдергивать (вынимать) 

из-под него камни, ветки и другие предметы во избежание внезапной дестабилизации 
аварийного объекта. 



 

 145 

Рациональные действия очевидца дорожно-транспортного 
происшествия 
(Использованы материалы пособия Степин С. «ДТП Советы спасателя» Firerescue № 2 
2012 (выпуск 7)). 

Если вы стали очевидцем дорожно-транспортного происшествия и желаете оказать 
помощь пострадавшим… Ваше вмешательство будет иметь смысл, когда пострадавшие 
действительно находятся в опасности – сильно травмированы, потеряли сознания, зажаты в 
деформированном автомобиле, не в состоянии вести себя адекватно. То есть тогда когда они 
не могут оказать себе помощь сами. 

Первое, что необходимо сделать – оценить ситуацию. Характер и степень опасности 
для Вас лично, состояние пострадавших, опасность для пострадавших, возможность 
быстрого прибытия специальных службы… 

I. Если ДТП произошло в городе или вблизи от населенного пункта: 
1. Примите меры для предотвращения столкновения движущихся транспортных средств 

с автомобилем, попавшим в аварию. Выставите знак аварийной обстановки или любой 
другой предмет заметный водителям автомобилей. 

2. Если вы видите дым или пламя, сделайте попытку погасить огонь, воспользовавшись 
огнетушителем из вашей машины, из машины пострадавшего, или попросите огнетушитель 
у водителя любого находящегося рядом автомобиля. Огнетушитель нужно встряхнуть, 
осторожно приоткрыть капот (обычно пожар начинается гам, где расположен мотор) и 
направить туда струю огнетушителя. Если пострадавшие в состоянии передвигаться и не 
заблокированы, помогите им выбраться из машины. Если огонь силен, то существует угроза 
взрыва, поэтому нужно немедленно бежать от автомобиля не менее чем па 50 метров. 
Автомобиль сгорает полностью за 5 – 7 минут! (В реальности, автомобили взрываются 
гораздо реже, чем в Голливудских фильмах, взрывы происходят очень редко, но все-таки они 
иногда случаются).  

3. Отключите аккумулятор. При этом следует сначала отсоединить провод "массы" (тот 
провод, который присоединен к кузову автомобиля). 

4. Оцените (по возможности) состояние пострадавших. При сильном кровотечении 
попытайтесь его остановить. 

5. Пострадавших не извлекают из автомобиля (до «скорой помощи»), если нет прямой 
опасности для их жизни. 

6. Если поврежденного автомобиля касается оборванный провод электропередачи – 
пункты 2, 3, 4 и 5 – не выполняйте, не приближайтесь к аварийной машине и приступайте к 
вызову спецслужб. 

7. Сообщите о случившемся ГИБДД, спасательной службе, скорой помощи. 

II. Если ДТП произошло на значительном отдалении от населенных пунктов, в 
которых есть спасательные формирования оснащенные средствами спасения: 

1. Необходимо принять меры, чтобы предупредить повторный наезд и столкновение. 
Выставите знак аварийной обстановки, включите аварийную световую сигнализацию (на 
своем автомобиле), положите на дорогу запасное колесо или любой другой предмет 
заметный водителям автомобилей.  
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2. Если вы видите дым или пламя, сделайте попытку погасить огонь. Если загорание не 
сильное, то его можно ликвидировать. Гасить бензин водой нельзя. Нужно использовать 
специальный автомобильный огнетушитель, а также песок, одеяла, одежду. Если 
пострадавшие в состоянии передвигаться и не заблокированы, помогите им выбраться из 
машины. Также желательно выбросить из автомобиля аптечку, огнетушитель, одеяла, пледы. 
Если огонь силен – нужно немедленно бежать от автомобиля не менее чем па 50 метров. 

3. Если возгорания не наблюдается, или когда вы его уже ликвидировали – отключите 
аккумулятор. При этом следует сначала отсоединить минусовой провод – провод "массы" 
(тот провод, который присоединен к кузову автомобиля). 

4. Попытаетесь вступить в контакт с пострадавшим. Приближайтесь к автомобилю с его 
передней части. Травма позвоночника может усугубиться если пострадавший будет крутить 
головой глядя на Вас. Если водитель в относительно хорошем состоянии – осведомитесь о 
его самочувствии, попросите выключить зажигание (массу) и поставить машину на ручной 
тормоз. Если по Вашему или его мнению он нуждается в помощи – сообщите ему что вы 
вызываете спасателей, и постараетесь помочь ему сами. Если пострадавшие в автомобиле 
травмированы или заблокированы деформированными частями машины – приступайте к 
следующим пунктам. 

5. Если машина стоит на уклоне – положите под колеса упоры или открутите (срежьте) 
ниппель или даже проколите пару колес чтобы машина, куда не надо не съехала. 

6. Попытайтесь проникнуть к пострадавшим. Сначала обычным способом – открыв 
дверь. Этого может не получиться, если двери заблокированы при деформации кузова.  
В таком случае вставьте монтировку между дверью и кузовом, попытайтесь отогнуть 
верхнюю часть двери и постепенно дойти до замка, вывернуть дверь. Другой способ, если 
стекло опущено, монтировку можно вставить в проём вслед за стеклом, разбить его внутри 
двери и выгибать дверь на себя, пока не появится зазор возле замка. В некоторых случаях 
придётся бить стекло, тогда сначала прикройте пострадавшего, чтобы осколки не попали в 
раны. Стекло желательно разбивать то, которое находится дальше от людей. Главной 
ошибкой добровольных спасателей является попытка вырвать дверь за ручку или с 
использованием монтировки добраться до ответной части, т.е. скобы замка, и таким 
способом открыть дверь.  
Через образовавшийся проём у Вас уже будет возможность убедиться, что Ваша помощь 
нужна, что человек ещё жив, и Вы уже сможете опустить спинку сиденья и зафиксировать 
голову, т.е. произвести самые первые действия по спасению, а они самые важные.  
Но учитывайте, что пострадавший может быть пьян, неадекватен и агрессивен вследствие 
стресса. Поэтому сначала пытайтесь поговорить с человеком, прежде чем ломать его 
автомобиль. 

7. Оцените (по возможности) состояние пострадавших. Убедитесь что пострадавшие 
живы – нет большого смысла оказывать помощь погибшим. Если пострадавшие живы и 
зажаты в автомобиле окажите необходимую первую помощь, не пытаясь их освободить. 
Восстановите нормальное дыхание. Голову постарайтесь зафиксировать вертикально, чтобы 
не падала на грудь. Можно фиксировать ремнём безопасности за лоб и подголовник, или 
другим подручным средством. При сильном кровотечении попытайтесь его остановить  
жгутом и бинтами, которые должны быть в аптечке каждого автомобиля. Зафиксируйте 
пострадавшего к спинке сиденья при помощи ремня безопасности. Если пострадавший 
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чувствует себя плохо, в плохом состоянии, но в сознании – постоянно разговаривайте с ним, 
не допускайте, чтобы он потерял сознание. Если надо ещё раз забинтуйте кровоточащие 
раны, дайте попить, если просит – покурить;  

8. Без необходимости, когда пострадавшему ничего не угрожает, не извлекайте 
пострадавшего из автомобиля. После удара он уже сам принял самую удобную для себя 
позу, сидит под крышей, а не под дождём и Ваш порыв его вытащить из машины, только во 
вред ему.  

9. Поставьте аварийную машины на ручной тормоз. 
10. Сообщите о случившемся ГИБДД, спасательной службе, скорой помощи. Опишите 

подробно где случилась авария, известные Вам обстоятельства происшествия, количество 
пострадавших и их состояние. 

11. Может оказаться необходимым извлечь пострадавшего из автомобиля. Как правило, 
это целесообразно делать в следующих случаях: 

− машина под угрозой возгорания (дымит): 
− на дороге плохая видимость, интенсивные осадки, ограниченная обзорность из-за 
поворота, кустов или ещё чего, и Вы не можете предотвратить имеющимися у Вас 
средствами или возможностями, того чтобы в эту машину не врезались другие; 
− есть угроза падения машины с человеком в кювет, обрыв, и т.п.; 
− скорое прибытие спасателей не ожидается, а температура наружного воздуха не 
позволяет пострадавшему находиться вне обогреваемого или охлаждаемого помещения 
без угрозы получить обморожение или подвергнуться обезвоживанию; 
− в других случаях, когда нахождение в потерпевшем аварию автомобиле представляет 
серьёзную угрозу жизни или здоровью пострадавших. 
12. Деблокировать пострадавшего без специального аварийно-спасательного инструмента 

– весьма сложно, часто это просто невозможно. Как правило, для оказания медицинской 
помощи пострадавшим на месте ДТП необходимо: выполнять разборку автомобиля, т. е. 
вскрывать двери, удалять стёкла и крышу, отжимать рулевую колонку и приборную панель и 
другие операции, которые могут выполнить только аварийно-спасательные формирования, 
оснащённые специальным аварийно-спасательным инструментом.  

Однако обстоятельство могут потребовать предпринять попытку освобождения 
человека из поврежденной машины.  

Не торопитесь тянуть человека – этим вы можете причинить ему еще большие 
травмы.  

Если пострадавший водитель заблокирован рулевым колесом и колонка не имеет 
регулировок для её подъёма вверх следует попробовать опустить спинку сиденья и 
отодвинуть само сиденье.  

Могут быть зажаты ступни ног под педалями, поэтому, по возможности отодвиньте 
сиденье назад, попытайтесь снять обувь с пострадавшего, расстегнув замки-молнии или 
расшнуровав, обрезав шнурки. Разжимать смещенные элементы зажавшие человека при 
помощи монтировки или лома, в стесненных условиях салона автомобиля – как правило, 
просто невозможно. Иногда в качестве разжима можно использовать автомобильный 
домкрат.  
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Раздвигая детали, не забывайте постоянно фиксировать их распорками из любой 
достаточно прочной деревяшки, при срыве домкрата упругое возвращение раздвигаемых 
конструкций может травмировать пострадавшего и спасателя.  

Для смещения рулевой колонки и блока педалей можно использовать буксирный трос 
соединённый вдвое – один конец накидываете на деталь, которую требуется отогнуть, а 
другой конец, на любой прочный неподвижный предмет, на любой силовой элемент 
автомобиля. Вставляете в середину петли между половинками буксировочного троса 
монтировку и начинаете вращение, чтобы трос скручивался в косу. Таким образом можно 
достичь довольно значительного усилия.  

Имейте в виду, что педальный блок на многих марках машин сгруппирован из трёх 
педалей, поэтому, перемещая крайние педали, Вы непроизвольно можете смещать и 
внутреннюю педаль, тем самым причиняя пострадавшему боль.  

13. Если поврежденного автомобиля касается оборванный провод электропередачи – у 
Вас мало шансов чем-нибудь помочь пострадавшим.  

Но некоторая вероятность все же есть.  
При наличии капронового буксировочного троса – можно попробовать накинуть его 

на провод и оттащить его в сторону. Категорически нельзя пользоваться металлическим 
тросом. Если оборвавшийся провод лежит на крыше автомобиля сбросить его 
вышеописанным способом не удается, надо оттаскивать машину с пострадавшим, вперёд или 
назад от столба и только потом начинать осмотр пострадавших.  

Но все это по возможности, оборванный провод высокого напряжения может свести 
шансы на возможность спасения к нулю. 

 
Вопросы для самопроверки 

1. Задачи разведки в процессе ведении аварийно-спасательных работ при дорожно-
транспортных происшествиях 

2. Основные опасности для спасателей при ликвидации последствий дорожно-
транспортного происшествия. 

3. Основные операции выполняемые при ликвидации ЧС с ДТП. 
4. Первоочередные действия спасателей при ликвидации последствий ДТП. 
5. Для чего необходимо отключать аккумулятор в автомобиле, получившем 

повреждения при столкновении? 
6. Как можно узнать о наличии в аварийном автомобиле не сработавших подушек 

безопасности? 
7. Для чего применяются гидравлические аварийно-спасательные инструменты? 
8. Для чего служат гидравлические кусачки? 
9. С какой стороны надо подходить к автомобилю, поврежденному при 

столкновении, если в нем находятся пострадавшие? 
10. Меры безопасности при резании металла гидравлическим аварийно-спасательным 

инструментом. 
11. Что такое аварийная карточка опасного груза? 
12. Зоны безопасности при ликвидации последствий ДТП. 
13. Рациональные действия очевидца дорожно-транспортного происшествия. 
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Тема 13. Транспортировка пострадавших в безопасное место 

Методы транспортировки пострадавших 
Транспортировка пострадавших включает в себя как эвакуацию пострадавших с 

помощью транспортных средств, так и переноску или оттаскивание пострадавших из 
опасного места в безопасное. 

 Основными операциями при транспортировке пострадавших являются следующие: 
- определение способа транспортировки; 
- подготовка пострадавших, специальных и подручных транспортных средств; 
- выбор маршрута; 
- разработка мероприятий по обеспечению безопасности пострадавших и спасателей 

при транспортировке; 
- преодоление препятствий, контроль за состоянием пострадавших; 
- погрузка пострадавших в транспортные средства. 
Способы и средства транспортировки определяются с учетом конкретных условий и 

ситуаций, в том числе характера ЧС, местонахождения пострадавших, степени трав-
мирования, наличия специальных, подручных средств и расстояния транспортировки.  

Многое определяет выбор маршрута. Предпочтение нужно отдавать известному пути. 
Он должен быть безопасным, коротким, удобным, оптимальным. Крутые склоны, опасные 
участки нужно обходить или преодолевать быстро, со страховкой, постоянно контролируя 
окружающую обстановку.  

Переноска пострадавших  

Зачастую единственно возможным способом является ручная транспортировка 
пострадавших. Она осуществляется с использованием следующих приемов: на спине; на 
плечах; на руках вдвоем; на туре веревки; на палке; на рюкзаке; на плаще, на ткани, на спальном 
мешке; на волокуше; на мягких или жестких носилках; на жестком основании. 

Переноска в одиночку крайне тяжела и довольно опасна как для спасателя, так и для 
пострадавшего и может применяться только в случае крайней необходимости, если 
пострадавшему грозит серьезная опасность.  

Переноска вдвоем в зависимости от веса пострадавшего будет или очень медленной, 
поскольку каждые несколько минут будет требоваться отдых, или вообще невозможной. 
Транспортировка может начаться отдельной поисковой группой из двух-трех человек 
обнаруживших пострадавшего, в то время как на помощь к ним выдвигается группа 
большего состава.  

Зимой транспортировка по снежному покрову возможна в одиночку с 
использованием самодельной или штатной волокуши, однако эффективность 
транспортировки сильно зависит от толщины и мягкости снежного покрова и встречающихся 
препятствий, а также веса пострадавшего.  

Кратковременная транспортировка на расстояние до 1 – 2 км по несложному рельефу 
может осуществляться группой 3 – 4 человека.  

Скорость транспортировки пострадавшего по дороге 4 км в час, по тропе – 2 – 3 км в 
час, по лесу, в зависимости от его плотности обычно не более 2 км/час.  
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Для длительной транспортировки требуется основная группа 8 – 12 человек. Если 
пострадавших несколько, пропорционально увеличивается и число участников 
осуществляющих транспортировку. Меньшее количество людей приводит к быстрой 
усталости несущих пострадавшего, и допускается при расстоянии транспортировки до 3 – 4 
км. Большее количество участников приводит к задержкам в пути. Крайне важно 
спланировать транспортировку так, чтобы участники не несли на себе снаряжение 
одновременно с носилками. Если на маршруте транспортировки имеются значительные 
препятствия – водные преграды, крутые склоны и т.п., задача обеспечить непрерывное без 
значительных задержек движение основной группы ложится на дополнительную 
лидирующую группу, которая организует переправы, проходы, подъемы и спуски.  

Учет состояния пострадавшего 

Первостепенное значение при выборе способа транспортировки пострадавшего имеет 
характер травмы, состояние здоровья на момент транспортировки. 

Выделяют три категории пострадавших: 
1 – с легкой травмой или без травмы. Способны передвигаться самостоятельно с 

небольшой помощью. 
2-е – с травмой средней тяжести. Находятся в сознании. Не способны передвигаться 

самостоятельно.  
3-е – с тяжелой травмой. Транспортировать необходимо только в определенной позе при 

постоянном контроле за состоянием. 
Таблица 1. Оптимальные позы транспортировки пострадавших в зависимости от состояния человека  

Травма Поза 
Сотрясение головного мозга На спине 
Травмы передней части головы и лица На спине 
Повреждение позвоночника На спине 
Повреждение костей таза и нижних 
конечностей 

На спине 

Шоковое состояние На спине 
Травмы органов брюшной полости На спине 
Травмы груди На спине 
Острые хирургические заболевания  
(аппендицит, язва, ущемлённая грыжа) 

На спине 

Ампутация нижней конечности На спине, с валиком под травмированной ногой 
Ампутация верхней конечности Сидя с поднятой вверх рукой 
Кровопотеря На животе, с валиком под грудью и под головой 
Травмы спины На животе или правом боку 
Травмы затылочной части головы На животе 
Травмы шеи Полусидячее положение со склонённой на грудь головой 
Травмы глаз, груди, дыхательных путей Сидя 
Травмы верхних конечностей Сидя 
Ушибы, порезы, ссадины Сидя 
Травмы плечевого пояса Сидя 
Травмы спины, ягодиц, тыльной 
поверхности ног 

Лёжа на животе 
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До начала транспортировки состояние пострадавшего должно быть стабилизировано; 
лучше всего, если его сопровождает врач. 

Не следует переносить пострадавших до осуществления иммобилизации 
поврежденных конечностей, а при подозрении на перелом шейного отдела позвоночника – 
не следует переносить пострадавшего до осуществления иммобилизации шеи. 
Разумеется, это правило не следует доводить до абсурда, когда на спасение из опасного 
места остаются считанные секунды, (на пожаре, при спасении утопающего), приходится 
вынужденно перемещать пострадавшего до осуществления иммобилизации. 

Транспортировка представляет серьезное испытание для самого пострадавшего, 
поскольку неизбежно связана со значительным напряжением, неудобной позой, болью, 
возможностью травмирования и охлаждения организма. Спасатели, должны постоянно следить 
за состоянием пострадавших, (дыхание, пульс, поведение), и, если это необходимо, 
оказывать медицинскую помощь, (искусственное дыхание, инъекция, массаж сердца, 
обезболивание). При транспортировке на большие расстояния нужно отвести время для 
отдыха, принятия пищи и проведения гигиенических мероприятий.  

В процессе транспортировки следует избегать тряски пострадавшего, не допускать 
случаев охлаждения, падения. Следует стремиться сократить до минимума количества 
перекладываний тяжело травмированного с носилок на носилки. 

В холодное время года следует принять меры для предупреждения охлаждения 
(укрыть пострадавшего плотной тканью, дать теплое питье, использовать грелку). 

Способы переноски пострадавших  
Оттаскивание в стесненных условиях (из завала) 

Выбор способа оттаскивания пострадавшего из завала зависит от характера ранения, 
состояния пострадавшего, от конкретных условий. Оттаскивать пострадавшего можно, 
передвигаясь на боку, положив пострадавшего себе на спину, а также с использованием 
подручных средств. 

Оттаскивание на боку. Лечь на бок вплотную к пострадавшему, положить его голову к 
себе на грудь, а туловище – на подтянутую и согнутую в колене ногу. Раненый в 
зависимости от характера ранения лежит на спине или на боку. Поддерживая 
пострадавшего одной рукой и отталкиваясь от земли свободной ногой и локтем другой 
руки, спасатель оттаскивает пострадавшего в укрытие.  

Оттаскивание на спине. Спасатель кладет пострадавшего на бок (на здоровую сторону), 
ложится вплотную с ним рядом, прижимаясь к его груди, и осторожно подводит свою 
слегка согнутую в колене ногу, лежащую на земле, под ноги пострадавшего. Если 
спасатель ложится на левый бок, то левой рукой берет правую руку пострадавшего, а 
свою правую руку забрасывает на спину и захватывает пострадавшего за одежду. Если 
спасатель ложится на правый бок, то правой рукой берет левую руку пострадавшего, а 
левой рукой захватывает его одежду. Затем спасатель сильным, но не резким движением 
взваливает пострадавшего себе на спину, одновременно поворачиваясь и ложась на живот. 
Ноги пострадавшего должны находится между ногами спасателя, чем достигается 
устойчивость положения пострадавшего на спине спасателя. 
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При оттаскивании необходимо отталкиваться одной ногой до тех пор, пока она устанет, 
после чего следует отталкиваться другой ногой. Если пострадавший в сознании, то он 
может помогать спасателю.  

Транспортировка пострадавшего одним спасателем 

Переноска на руках 

Переноска пострадавшего одним спасателем может производиться на руках или с 
помощью носилочной лямки. 

Переноска пострадавшего на руках осуществляется двумя способами.  

Первый способ. Посадив пострадавшего на возвышенное место, спасатель поворачивается 
к нему спиной, становится между его ног и опускается на одно колено. Раненый 
обхватывает спасателя за плечи. После этого спасатель подхватывает пострадавшего 
обеими руками за бедра, встает и переносит его. 

Второй способ применяется, когда раненый без сознания или у него повреждены верхние 
конечности. Спасатель опускается на одно колено сбоку около пострадавшего, берет его 
одной рукой под спину, а другой – под ягодицу и поднимается с ним. 

Переноска с помощью веревки сложенной кольцами 
Веревка маркируется кольцом, увязывается маркировочным узлом и делится на две части. 
Пострадавший усаживается на марку (узел), (подложить мягкие вещи), продевая ноги в 
кольца. Носильщик продевает руки в кольца (как в лямки рюкзака) и осторожно поднимается 
на ноги (желательно с помощью). 

Переноска с помощью рюкзака  
Лямки закрепляют в пряжках на всю длину, при необходимости наращивают. Рюкзак 
переворачивают вверх дном. Ноги пострадавшего продевают в лямки рюкзака так, чтобы он 
оказался сидящим на лицевой стороне рюкзака. Носильщик продевает руки в лямки и 
осторожно поднимается на ноги. 

Переноска пострадавшего двумя спасателями без носилок 

Переноска на руках 
Первый способ применяется в том случае, когда раненый не может держаться за плечи 
спасателя. Переносят пострадавшего два спасателя; обе руки одного спасателя, 
соединяясь с одной рукой другого, образуют как бы сиденье (“замок”). Свободную руку 
один из спасателей кладет на плечо другого, поддерживая ею пострадавшего. 

Второй способ применяется в том случае, когда раненый при переноске способен 
держаться за плечи спасателей. Спасатели, став лицом, друг к другу, соединяют свои руки в 
“замок” правой рукой взяться сверху за предплечье левой. Левая рука кладется на 
предплечье правой руки напарника, образуя крестовину. На нее усаживается пострадавший.  

Третий способ. Один из спасателей, подойдя к лежащему пострадавшему со стороны 
головы, берет его осторожно подмышки согнутыми в локтях руками и слегка приподнимает 
его туловище. Второй спасатель, раздвинув ноги пострадавшего, становится между ними и, 
обхватив их под коленями согнутыми в локтях руками, одновременно с первым спасателем 
поднимает пострадавшего. Перенося пострадавшего, надо двигаться не в ногу. 
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Четвертый способ применяется для переноски пострадавшего на короткие 
расстояния. Подойдя к лежащему пострадавшему и опустившись около него на одно колено, 
один из спасателей, находящийся у головы пострадавшего, подсовывает одну руку под его 
спину, а другую под поясницу. Раненый при этом обхватывает спасателя за плечи. Второй 
спасатель подводит одну свою руку под ягодицу пострадавшего, а другую под голени, затем 
оба спасателя осторожно поднимают и переносят пострадавшего, неся его перед собой. 
Перенести пострадавшего, таким образом, могут и три человека. Этим способом пользуются 
также для укладывания пострадавшего на санитарные носилки и для перекладывания с них 
ни перевязочный или операционный стол. 

Переноска на веревке сложенной кольцами 

Веревка укладывается (маркируется) большим кольцом, и делится на две части. Носильщики 
одевают получившиеся кольца через плечо. Марка (узел) не должна свисать ниже верхней 
части бедер носильщиков. Пострадавший усаживается на марку и держится руками за плечи 
носильщиков. Носильщики сцепляют руки за спиной пострадавшего, образуя спинку.  

Использование носилок 

Укладывание пострадавшего на носилки 

Перекладка на носилки пострадавшего – ответственный момент. Во время этого действия 
не исключена возможность ухудшить состояние пострадавшего. Поэтому, для большей 
слаженности действий все манипуляции выполняются по команде. 

Первый способ – поднятие пострадавшего на руках двумя спасателями. По команде 
«берись!» – спасатели осторожно поднимают пострадавшего, а по команде «Опускай» 
кладут его на носилки, по возможности придавая раненой части тела возвышенное 
положение. Поднятие на одежду – применяется если требуется пострадавшего быстро 
уложить на носилки и как можно скорее перенести в безопасное место. 

Второй способ – Два-три человека со здоровой стороны опускаются на колено, осторожно 
подводят руки под пострадавшего и одновременно приподнимают его. В этот момент 
третий или четвертый человек продвигает подготовленные носилки под пострадавшего, а 
поднимающие осторожно укладывают его на носилки. 

Третий способ – укладывание пострадавшего на носилки способом “наката” – 
применяется в тех случаях, когда спасатели вынуждены действовать лежа. 
Приблизившись к пострадавшему, они размещают носилки с его здоровой стороны. Один 
из спасателей наклоняет носилки в сторону пострадавшего, а другой подсовывает под 
него руки и одновременно захватывает и удерживает наклоненный брус носилок. Затем 
первый спасатель отпускает приподнятый брус носилок и тоже подсовывает руки под 
пострадавшего, после чего оба спасателя осторожно приподнимают пострадавшего и 
укладывают его на носилки.  

Нести пострадавшего на носилках могут два, три, четыре человека, при этом необ-
ходимо идти не в ногу, осторожно, не раскачивать носилки, постоянно следить за пра-
вильным (горизонтальным) положением носилок в местах подъема и спуска. Переносят 
пострадавшего обычно ногами вперед, для того, чтобы идущий сзади спасатель мог 
контролировать состояние пострадавшего. 
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Переноска ногами вперед более безопасна, чем вперед головой.  
Для преодоления препятствий (оконный проем, разрушенная стена, ограда) 

необходимо: 
- поставить носилки на землю перед преградой; 
- встать по обе стороны носилок и взяться за брусья руками; 
- приподнять головной конец носилок и поставить его на преграду; 
- одному спасателю преодолеть преграду; 
- одновременно поднять и пронести носилки над преградой и опустить на нее ближние 

концы; 
- преодолеть преграду другому спасателю; 
- опустить носилки на землю, одновременно взять их и продолжить движение. 
Таким же способом преодолеваются трещины, канавы, щели. В этом случае носилки 

ставятся на край препятствия. Для облегчения и удобства транспортировки используются 
специальные лямки. 

В том случае, когда пострадавшего необходимо спустить на носилках с высоты, 
следует надежно закрепить его к носилкам. Спуск может осуществляться в вертикальном 
или горизонтальном положении. 

Переноска пострадавших на большие расстояния значительно облегчается 
применением лямок, которые уменьшают нагрузку на кисти рук. Носилочная лямка – это 
брезентовый ремень длиной 3,5 м, шириной 6,5 см, имеющий на одном конце прочную 
металлическую пряжку для соединения с другим концом. Для переноса носилок, из лямки 
делают петлю в виде восьмерки и подгоняют ее под рост носильщика. Длина петли должна 
быть равна размаху вытянутых в стороны рук. Петлю надевают на плечи так, чтобы 
перекрест ее был на спине, а петли, свисающие по бокам, – на уровне кистей опущенных рук. 
В эти петли продевают ручки носилок. Носильщик, идущий впереди, захватывает ручки 
носилок впереди лямки, идущий сзади – сзади лямок. 

Носилочную лямку можно сделать из 2–3 ремней, куска брезента, простыни, 
полотенец, толстой веревки и др. 

Для транспортировки используются также акьи и волокуши. Для автономно 
работающей поисково-спасательной группы они должны быть легкими и разборными. 

Самая универсальная – разбирающаяся на 2 части 
пластиковая с легким металлическим каркасом акья, 
весом не более 10 кг, пригодная как для переноски 
пострадавшего пешком, волочения по снегу, так и для 
транспортировки по сложному рельефу, в условиях 
городской застройки и для подъема на вертолет.   

Рисунок 22 Акъя 
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Изготовление средств транспортировки 
Изготовление средства транспортировки «кокон» 

Кокон – это способ "упаковки" пострадавшего для транспортировки. В коконе можно 
транспортировать пострадавшего без сознания. Для кокона понадобится основная веревка 
20м + 4 карабина На конце основной веревки вяжем узел восьмерка. Затем начинаем на 
земле выкладывать веревку "змейкой". Ширина "змейки" начинается с 50 см так как первые 
пару витков идут на обхват низа ног. Через 2 – 3 петли нужно увеличить ширину до метра, 
так как эти петли пойдут на обхват бедер, таза, поясницы и грудной клетки пострадавшего. 
Всего таких петель должно быть не меньше 8 с каждой стороны (чтобы в последствии было 
не меньше 8 перемычек под телом пострадавшего). После того, как вся веревка выложена, на 
нее кладется что-нибудь мягкое, например, пенополиэтиленовый коврик, (несколько 
ковриков) или спальник. Эта прослойка не даст врезаться веревкам в тело пострадавшего, и 
сделает для него время пребывания в коконе менее дискомфортным. После того, как 
прослойка положена, на нее кладем пострадавшего. В отличие от использования носилок, 
пострадавшего переносят на подстилку (в случае с носилками – пострадавшего 
приподнимают и под него кладут носилки). Поднимают пострадавшего минимум за 3 точки 
– бедра + грудь + голова. Укладывать его нужно исключительно на спину. Руки вдоль тела. 
Когда пострадавший уложен, начинаем его обвязывать. В одну руку берем узел «восьмерка», 
что на конце веревки. В другую руку – первую петлю с противоположной от узла стороны. 
Эту петлю просовываем через узел и подтягиваем по направлению к голове пострадавшего. 
Затем берем петлю со стороны узла и продеваем через петлю по серединке. И снова 
подтягиваем узел. Чем сильнее затягиваем, тем более удобно будет пострадавшему и тем 
более жесткий будет кокон. Следует обратить внимание на петли, когда они затягиваются 
начиная с бедер. Если при изначальной укладке "змейка" была слишком узкой, то петли 
могут затягиваться под коврик, и достать их оттуда будет достаточно не удобно. Если при 
изначальной укладке "змейка" была слишком широкой, то петли будут слишком большими и 
в них можно будет запутаться.  
Последняя петля будет проходить в районе шеи. Лучше постараться сделать ее чуть ниже 
затылка. Если сделать выше, то под нагрузкой петля съедет вверх, и не будет выполнять 
своих функций. Если сделать ближе к плечам, то голова останется без поддержки, и 
пострадавшему придется все время напрягать шею. Фиксируем веревку узлом последней 
петле с верхней стороны. Теперь крепим к кокону транспортировочную систему. На коконе 
выбираются три точки крепления: 1 – узел восьмерка в ногах; 2 – перекрестье петель в 
районе пояса; 3 – крайнее перекрестье со стороны головы. В эти места карабинами 
пристегиваются обвязки из основной веревки. В случае, когда пострадавший длинноват, и 
жесткости каримата не достаточно для поддержания ног в выпрямленном состоянии, можно 
добавить еще 1 карабин в районе колен. Далее, они собираются в один узел над средней 
точкой крепления. Длины выбираем так, чтобы тело нагружалось равномерно, и голова 
пострадавшего была немного выше. То есть самая длинная веревка пойдет к ногам, а самая 
короткая к поясу. 
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Изготовление средства транспортировки – «кокон на жерди» 

Начинается изготовление «кокона на жерди» также как и обычного «кокона» на земле 
выкладываем веревку "змейкой". Ширина "змейки" начинается с 50см. Через 2 – 3 петли 
нужно увеличить ширину до метра. Всего таких петель должно быть не меньше 8 с каждой 
стороны. После того, как вся веревка выложена, на нее кладется коврик или спальник. После 
того, как прослойка положена, на нее кладем пострадавшего. 

С этого момента начинаются отличия «кокона на жерди» от просто «кокона». 
Теперь пропускаем жердь через петли веревки. Если пострадавшего требуется перенести на 
значительное расстояние – используем узлы «стремя». 
Переносим человека положив на плечи свободные концы жерди. В зависимости от длины 
жерди переноску могут осуществлять от двух до 6 человек. 

Изготовление носилок из жердей  

В лесной зоне летом носилки разумнее всего изготавливать на месте, используя 
минимальный набор снаряжения: 
− небольшой топорик 
− две веревки или стропы длиной 10 м 
− шесть кусков веревки или стропы длиной 1 метр. 
− термоизолирующий коврик 

Диаметр веревки – любой. Заготавливаются две жерди 
длиной 2,5 метра и три палки длиной 60 – 80 см. 

 
Рисунок 23 Узел "крест" 

 
Рисунок 24 Носилки 
изготовленные из лыж и 
веревки 

Жерди кладутся параллельно, на них – 
две палки поперек, причем расстояние 
между палками можно подогнать таким 
образом, чтобы пострадавший, 
упираясь пятками в одну палку, 
макушкой доставал до другой с 
небольшим зазором Палки 
привязываются к жердям узлом 
«крест». 

Десятиметровой веревкой внутри образовавшейся рамы делается сетка. Веревка 
привязывается узлом «стремя» попеременно к одной и другой жерди со смещением. На 
носилки ложится коврик, на него – пострадавший. Под голову пострадавшему кладут любую 
подходящую вещь, он укутывается в спальник и теплые вещи (по погоде) и привязывается к 
носилкам вторым куском веревки.  

Если предполагается транспортировка по узкой тропе, одну или обе ручки с каждой 
стороны  

можно сделать длиннее, так, чтобы за них могли взяться два человека, следуя друг за 
другом. 
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Волокуша из куска ткани 

Зимой транспортировать пострадавшего по снегу волоком физически гораздо легче, 
чем нести. Самая простая и легкая волокуша – кусок скользкой прочной ткани. Чем более 
скользкий материал применяется, тем меньшее потребуется усилие при волочении.  

 
Чтобы сделать на куске ткани силовые петли, не пришивая их, можно вложить в ткань 

небольшие неострые предметы – камешки, кусочки дерева, обвязать их и сильно затянуть 
прочным шнуром. Из концов шнура завязать петли.  

Волокуша из молодых деревьев 

Волокушу можно изготовить из молодых деревьев (предпочтительно хвойных). Чаще 
всего для этого используются елки или пихты. Нижние концы жердей представляют собой 
верхушки елок с необрубленными ветвями. Между ними прокладывается поперечный 
брусок, на нем укрепляется еще несколько елочных верхушек, – получается сплошной 
мягкий настил. При перевозке этот настил пружинит и уменьшает толчки и сотрясение. 
Волокушу тянут за комли деревцев, а крона неплохо скользит по снегу. 

 
Вопросы для самопроверки 

1. Основные операции при транспортировке пострадавших. 
2. Чем определяется выбор способа транспортировки пострадавшего? 
3. Как следует переносить пострадавшего с травмой позвоночника? 
4. Когда применяется переноска пострадавшего одним спасателем? 
5. Правила укладывания пострадавшего на носилки. 
6. Какие существуют способы укладывания пострадавшего на носилки? 
7. Какие применяются способы переноски пострадавших. 
8. Почему пострадавшего, чаще всего, переносят ногами вперед. 
9. Когда пострадавшего следует нести головой вперед. 
10. Что такое акъя? 
11. Какие вы знаете средства транспортировки из подручных материалов? 
12. Опишите один из способов изготовления средств транспортировки пострадавших 

из подручных материалов. 
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Тема 14. Спасательные работы на высоте 
Виды аварийно-спасательных работ проводимых с применением альпинистского 
снаряжения 

В практике спасателей, нередко встречаются ситуации, когда для успешного и 
безопасного проведения аварийно-спасательных работ, необходимо применение 
альпинистского снаряжения и умение им пользоваться. 

Разумеется, альпинистское снаряжение применяется во время поисково-спасательных 
операций в горах и в пещерах. Но не только там. Нередки случаи работы спасателей на 
высоте, в населенных пунктах, на жилых зданиях, и на сооружениях объектов 
промышленности. Вот краткое перечисление, наиболее типичных возможных спасательных 
работ с применением альпинистского снаряжения: 
− эвакуация людей через окна при пожаре, при невозможности эвакуации другими 

путями; 
− спасение людей в разрушающихся домах с поврежденными лестничными маршами; 
− демонтаж, аварийных, угрожающих падением зданий, сооружений, (после повреждения 

при стихийных бедствиях, взрывах и т.п.); 
− работы при разборе завалов разрушенных зданий, когда существует опасность 

проваливания спасателей в пустоты завала; 
− спасение людей из затопленных при наводнении зданий; 
− спасение пострадавших в колодцах, котлованах, закрытых емкостях, других 

труднодоступных местах, подъем тел погибших людей из таких труднодоступных мест; 
− проникновение в высоко расположенные окна для оказания помощи пострадавшим 

заблокированных в помещении, (больным, инвалидам, маленьким детям); 
− блокирование окон при вскрытии квартир для организации доступа врачей к психически 

больным людям; 
− предотвращение суицидов (при угрозе демонстративного суицида путем прыжка с 

высоты);  
− эвакуация людей работающих на высоте при технической неисправности подъемных 

устройств или внезапном заболевании людей работающих на высоте (например, отказал 
спускоподъемный механизм люльки штукатуров, сердечный приступ у крановщика 
башенного крана). 

 Основными техническими приемами альпинистской технологии являются: 
− закрепление и навешивание веревок; 
− передвижение по закрепленным веревкам (подъем, спуск, траверс); 
− спуск, подъем, переправа пострадавших; 
− организация страховки при передвижении на высоте. 
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Альпинистское снаряжение  
Веревки, обращение с ними 

Основным средством страховки при проведении аварийно-спасательных работ на высоте 
является веревка.  

По функциональному использованию веревки могут быть: 
− основные (диаметр 10 – 12 мм) - для организации страховки, передвижений, подъема и 

спуска пострадавших; 
− вспомогательные (диаметр 4 – 8 мм) для подстраховки, оттяжек, работы с грузами и т.п. 

Вспомогательная веревка диаметром до 6 – 7 мм традиционно называется 
репшнуром. 

Основная веревка также может быть использована в качестве вспомогательной. 
Веревки делятся на динамические и статические. 
Динамические веревки обладают большой эластичностью. Степень их удлинения 

под действием веса человека составляет 4,5 – 10%, а максимальное удлинение (до разрыва) 
достигает 50%. Прочность на разрыв – более 2000 кгс. Главное качество динамической 
веревки – это ее способность поглощать энергию рывка – поэтому динамические веревки 
используются для страховки.  

При подъеме и спуске по веревке, эластичность только мешает, а при навешивании 
переправ и при подъеме пострадавших создает значительные неудобства.  

Статические веревки более жесткие. Степень удлинения 2,5 – 5%, при прочности на 
разрыв более 2500 кгс. Статические веревки используются для подъема и спуска, в качестве 
перил, для переправ через препятствия.  

Разрывная прочность вспомогательных веревок диаметром 8 – 9 мм – 1200 кгс. 
Разрывная прочность репшнура диаметром 6 –7 мм – 600 – 700 кгс.  

Веревки, предназначенные для работы на высоте, должны иметь паспорт 
изготовителя, в котором должны быть указаны технические характеристики веревки и дата 
ее изготовления.  

Временное снижение прочности веревки 

Когда веревку используют, на ней обязательно завязывают узел. Веревку невозможно 
использовать, пока на ней не завязан хотя бы один узел. Однако сразу же, как только на 
веревке завязан узел, ее прочность уменьшается. Наибольшее ослабление производят 
компактные узлы, в которых веревка резко перегибается и сильно затягивается (прямой, 
проводник).  

Ослабляют веревку также и перегибы на рельефе. Если веревка перегибается, силы 
при нагружении распределяются неравномерно. Поэтому одни нити натягиваются больше 
чем другие.  
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Рисунок 25 Неравномерная нагрузка волокон 
веревки на перегибах 
 

 
Вследствие действия сил растяжения и сдвига 
веревка оказывается слабее там, где 
есть перегиб. Чем сильнее она изогнута, тем в 
большей степени уменьшается ее прочность. 
Чем меньше радиус кривизны в месте изгиба, 
тем значительнее уменьшается прочность. 
Поэтому, при использовании веревки следует  

следить, чтобы кромки, через которые перегибается веревка, имели радиус закругления не 
менее диаметра верёвки. 

Большое значение имеет и то, что сильно натянутая веревка очень легко режется 
острыми кромками строительных конструкций. Для предотвращения надрезания веревки, 
следует при ее навешивании следить, чтобы она не касалась острых кромок. При 
необходимости кромки скруглять, оббивая молотком или другим инструментом, жестяные 
кромки загибать плоскогубцами, применять защитные прокладки. 

У мокрой веревки, прочность также снижена. После просушки веревка, 
восстанавливает исходные характеристики.  

Снижена также прочность обледенелой веревки (за счет снижения эластичности). 
Прочность веревок из синтетических материалов резко уменьшается при нагреве. 

Поэтому, их применение на пожарах ограничено. (Существуют термостойкие веревки из 
кевлара. Термостойкие верёвки выдерживают 350 градусов в течение 30 минут с потерей 
прочности 50 %. Термостойкие веревки имеют свои недостатки: – они жесткие 
(суперстатика),  волокна кевлара неэластичные и при перегибах малого радиуса ломаются, 
кевлар быстро разрушается ультрафиолетом солнечного света). 

Причины необратимого снижения прочности веревок 
Упругость и прочность веревки снижается от механических повреждений, и сильных 

рывков. Веревка резко теряет прочность, если она подверглась, хотя бы одному рывку, 
близкому к предельному по нагрузке, например, выдержала один срыв человека.  

Некоторые динамические веревки выдерживают несколько рывков, что бывает 
отмечено, в паспорте веревки. 

Кроме перегрузок от рывков, перегрузка волокон веревки возникает также при 
перегибании нагруженной веревки на кромках малого радиуса и при защемлении веревки.  

Поверхность веревки портится от применения на ней схватывающих узлов, зажимов и 
тормозных устройств.  

Нагрев веревки от трения в спусковых, тормозных устройствах, карабинах и т.д. при 
быстром протравливании или при большой нагрузке, способствует потере веревкой 
прочностных свойств.  

Воздействие ультрафиолетовых лучей солнечного света, разрушает полимеры, из 
которых изготовляют альпинистские веревки и быстро уменьшает их прочность. 

Попадание абразивных частиц между волокнами (например, загрязнение, кристаллики 
льда) физически разрушает нити веревки и снижает ее прочность.  

Сильно снижает прочность веревки контакт с органическими растворителями – 
бензином, уайт спиритом, машинным маслом и т.д. и т.п.  
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Правила обращения, применения и уход за веревкой 

− бережно относиться к веревкам, не волочить их без нужды по земле снегу, льду, оберегать 
от солнечных лучей, открытого огня, механических повреждений; 

− хранить веревку смотанной в кольцо или восьмеркой, в подвешенном состоянии, в сухом, 
проветриваемом и защищенном от света помещении, вдали от нагревательных приборов; 

− беречь веревку от контакта с агрессивными веществами, абразивной пылью, и, по 
возможности, от прямых солнечных лучей;  

− мокрую, обледеневшую веревку сушить при умеренной температуре, в развернутом виде; 
− точки закрепления выбирать с учетом критического радиуса перегиба (не менее 5 мм); 
− защищать веревку от контакта с острыми гранями и кромками; 
− использовать щадящие спусковые устройства и ограничивать скорость спуска; 
− при сильном загрязнении стирать веревку в воде комнатной температуры, без порошка;  
− не чистить загрязнения на веревке органическими растворителями. 

Концы веревки оплавляют при помощи открытого пламени, (спичкой) для 
предотвращения разлохмачивания.  

Веревка сматывается в кольца и закрепляется специальным приёмом, для того чтобы 
она не запуталась при хранении и транспортировке. Такая укладка веревки получила 
название «маркировка». Правильно маркированная веревка, при броске ее с высоты, (один 
конец закреплен), как правило, разматывается полностью, не запутываясь.  

 
Рисунок 26 Способы маркировки веревки 

 
Рисунок 27 Маркировка веревки 

Для того чтобы веревка не путалась при 
транспортировке, маркируя ее, следует делать петли 
одинаковой длины. Это достигается тем, что рука, 
набирающая веревку для укладки, каждый раз 
отводится на одинаковое расстояние.  

При спуске по веревке с использованием таких 
спусковых устройств как «восьмерка», веревка 
перекручивается. Перекрученная веревка имеет 
свойство запутываться, возникает опасность, что при 
работе скрученные веревки перепутаются между собой, 
поэтому такое скручивание веревки необходимо 
устранить.  
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Сделать это можно, вытянув веревку на всю длину, или «перебрав» ее руками, укладывая на 
ровную поверхность внавал.  

Веревка выбраковывается и изымается из употребления – в следующих случаях: 
− имеются следы механических повреждений оплетки (бахрома, оплавление, 

разрывы), повреждение волокон и прядей, оплетка видимо смещена; 
− веревка деформирована, (затвердение, надрез, местное ослабление (смягчение) или 

усиление (затвердение), появление разнотолщинности, узелков, изломов под 
оплеткой; 

− наличие пятен минеральных масел, краски;  
− произошел жесткий срыв. Некоторые динамические веревки выдерживают 

несколько рывков, что отмечено в паспорте веревки; 
− веревка подверглась воздействию высокой температуры; 
− веревка использовалась в условиях воздействия агрессивных сред: – масла, 

абразивная пыль (гипс, цемент, уголь и т.п.). (Независимо от внешнего вида 
веревки); 

− был превышен срок службы, рекомендованный изготовителем в инструкции (даже 
если веревка не использовалась). 

Хранить веревку следует собранной в кольца, в подвешенном состоянии, в темном 
проветриваемом сухом помещении. 

Прочность веревки снижается со временем, поэтому срок ее использования ограничен 
3 годами, независимо от того, Использовали ее или нет. Для репшнура – 6 месяцев. 
Современные веревки иногда имеют внутри две пряди, на которых стоит маркировка года 
выпуска. 

Узлы. Их виды, назначение, характеристика 
Работа на высоте всегда осуществляется с применением веревки, а значит с 

применением узлов.  
Узлы отличаются по надежности, по сложности/простоте завязывания, по 

возможности ошибок при их завязывании (а значит, по вероятности завязать ненадежный 
узел), по тому насколько трудно или легко развязать затянувшийся узел, по области 
применения (для веревок или для лент), по способности ослаблять прочность веревки. 

Узлов существует огромное множество. Но в практике спасательных работ 
применяется от силы два десятка различных узлов.  

Нет никакой необходимости знать и уметь завязывать множество различных узлов, но 
узлы, постоянно применяемые в практике, при использовании с альпинистского снаряжения 
необходимо знать в совершенстве. В темноте ли, в панике, в состоянии усталости ли – эти 
узлы должны быть завязаны правильно. Изучению этих узлов и отработке их правильного 
завязывания следует уделять особое внимание, поскольку от правильности завязанного узла 
зависит жизнь спасателя. 



 

 163 

Контрольный узел 

Служит для повышения надежности узлов, для исключения возможности 
прохождения ходового конца (хвоста верёвки) через узел. Во многих случаях применение 
контрольного узла строго обязательно.  

 
Рисунок 28 Контрольный узел 
На правильно завязанном контрольном узле концы выходят из узла вместе (рядом). 
Выходящий из узла конец, должен иметь длину как минимум – равную пяти диаметрам 
веревки.  

Узел грепвайн 

 
Рисунок 29 Грепвайн 

Применяется для соединения 
завязывания веревок одинакового диаметра.  

Не требует контрольных узлов.  
Как и любой другой узел, грепвайн 

ослабляет веревку, но потеря прочности 
меньше чем у других узлов.  

Под нагрузкой сильно затягивается и 
нелегко развязывается.  

При развязывании полуузлы растаскиваются друг от друга. Ослабляется один 
полуузел и развязывается, затем выдергивается веревка из второго полуузла. 
  

Узел «восьмерка» 

 

 
Рисунок 30 Завязывание 
 узла "восьмерка" сдвоенной 
верёвкой 

 
Применяется так же, как и 

узел проводника, но является 
надежным и не требует 
контрольного узла.  

Первый этап завязки такой 
же, как и узла проводника, но 
рабочая петля обносится на полный 
оборот, то есть на 360°, и 
вынимается в то же отверстие.  

Как и узел проводника, 
может быть завязан одним концом. 

 

 

 
Рисунок 31 Завязывание 
узла "восьмерка" одним 
концом  
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Рисунок 32 Булинь 

 Узел булинь  
Применяется для крепления веревки к кольцам, 

проушинам, для обвязывания вокруг опоры (дерево, столб, 
камень), или для прикрепления человека к верёвке (в 
аварийных случаях, когда отсутствует индивидуальная 
страховочная система).  

Преимущество узла «булинь» – простота 
завязывания и развязывания после снятия нагрузки с 
веревки. 

«Ползёт» при переменных нагрузках.  
Внимание! Если использовать в качестве рабочего конца, конец 
на который указывает перечеркнутая стрелка (рис. 34) – узел 
булинь, держать не будет.  

Узел «штык». («Штык со шлагом») 

 
Рисунок 33 Узел "Штык" со шлагом 

Применяется для крепления веревки за 
опору, обычно за дерево или за бревно. 
Надежен. Но на очень скользкой опоре и 
малом диаметре всё же ползет. Не 
затягивается. 
Главное достоинство – узел штык можно 
развязать под нагрузкой. 

 

Узел стремя Используется как точка опоры для 
ноги или, для закрепления веревки на 
рельефе. Узел состоит из двух 
противонаправленных петель веревки, 
которые легко затягиваются.  

При натяжении узел сильно 
затягивается, а при выщелкивании веревки 
из карабина распадается. После сильной 
нагрузки или на намокшей веревке трудно 
развязывается.  

 

Рисунок 34 Завязывание узла "стремя" 

 
Рисунок 35 Завязывание узла "стремя" одним концом 
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Схватывающий узел (классический) 

Используется при движении по вертикальным и наклонным перилам, для натяжения 
полиспаста. Завязывается, обязательно, веревкой меньшего диаметра, на веревке большего 
диаметра. В распущенном состоянии свободно двигается по веревке, а при резкой нагрузке 
затягивается и перестает двигаться.  

   
 

Рисунок 36 Завязывание схватывающего узла  
Возможно завязывание схватывающего узла одним концом. 

   
Рисунок 37 Завязывание схватывающего узла "одним концом" 

Затянувшийся при резкой нагрузке схватывающий узел бывает очень трудно развязать или 
ослабить. «Не держит» при хвате ладонью за узел или выше узла.  

 
Рисунок 38 схватывающий сдвоенной 
веревкой 

При натягивании полиспаста (наведение 
веревочной переправы, подъем пострадавшего или 
подъем любого другого груза), схватывающий узел 
вяжется из двойного 6–8 мм репшнура (сдвоенной 
петлей). Тогда он выглядит как на рисунке слева (рис. 40). 
 

Узел Бахмана 

 
Рисунок 39 Завязывание узла Бахмана 

Надежен. Хорошо держит, а при 
снятии нагрузки легко развязывается.  

Возможно использование, на 
мокрой и на обледенелой веревках. При 
натягивании полиспаста, а также при 
самостраховке, вяжется из двойного 6–8 
мм репшнура (сдвоенной петлей) 
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Основные признаки надежности и ненадежности узлов 

Почему вообще, некоторые узлы – под нагрузкой затягиваются, а другие – 
распускаются? 

Сравним прямой и «бабий» узлы. На рисунке ниже, показано, как в прямом узле, петля 
образуемая синей веревкой, (обведена оранжевым пунктиром), стягиваясь, прижимает концы 
белой веревки друг другу и таким образом увеличивает трение между ними, мешая узлу 
развязаться.  

 
Рисунок 40 Прямой 

 
Рисунок 41 "Бабий" 

В «бабьем» узле, таких петель, стягивающих веревки и прижимающих их друг к 
другу, нет. Вследствие этого, бабий узел не может затянуться и прочно держать. 

 Однако такие петли видны в «воровском» узле. Почему развязывается воровской 
узел?   

На рисунке ниже, синими и красными стрелками показано направление, по которому 
движется веревка, вытягиваясь из узла. 
На рисунке «а» (прямой узел), в зеленом овале, видно, что веревки «выползая» из узла 
движутся навстречу друг другу. Таким образом, благодаря трению «ползущая» из узла 
первая веревка препятствует «выползанию» второй – затягивает ее. И наоборот вторая 
«затягивает» первую. Направление движения веревок в местах их соприкосновения –
встречное и это препятствует развязыванию узла под нагрузкой. 

 

 
Рисунок 42 Направления движений веревки при «расползании» узлов 
 

На рисунке «б» (воровской узел) наоборот, соседние веревки «выползая» из узла 
движутся в одном направлении. Естественно одна из веревок «увлекает» за собой вторую, 
что способствует движению веревок в узле. В результате узел развязывается. 

Эти принципы применим ко многим узлам. Представляя движение веревок при 
развязывании узла, часто можно сказать, будет ли узел надежен, даже имея дело с 
незнакомым узлом. 
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Карабины 

Карабины с завинчивающейся или пружинящей муфтой применяют для соединения 
веревки с индивидуальной страховочной системой, для соединения зажима (жумара) со 
страховочной петлей, при спуске по веревке с помощью карабина, при страховке. 

 
 

    

Рисунок 43 Карабины 
Основу силовой схемы карабина составляет скоба различной формы (овальной, 

трапециевидной, асимметричной и т.д.) и подпружиненная откидная защелка.  
Ряд моделей карабинов снабжен предохранительной муфтой, предотвращающей 

самопроизвольное открытие защелки карабина. Муфты бывают резьбовые, байонетные и 
пружинные (автоматические), последние более удобны для работы одной рукой. 

Все карабины, относящиеся к личному снаряжению или используемые для 
страховочных целей, должны иметь предохранительную муфту.  

Большинство карабинов имеют прочность в диапазоне от 1800 до 3000 килограмм. 
Однако это верно лишь тогда, когда нагружается длинная сторона закрытого и 
замуфтованного карабина. Если карабин открыт, то предельная нагрузка в 2 – 4 раза 
меньше. Если прилагаемая нагрузка приходится поперек длинной оси карабина – его 
прочность в 2 – 4 раза ниже, чем при нагрузке по продольной оси.  

При поперечной нагрузке в районе защелки, прочность карабина определяется лишь 
прочностью оси, на которой вращается защелка и составляет около 10% от объявленной 
прочности карабина.  
Основные правила использования карабинов 

Карабин, на который будет прилагаться нагрузка, должен быть всегда замуфтован. 
Поверхность карабина не должна иметь трещин, заусенцев, пропилов, ржавчины, 

сильной потертости и т. д. 
Защелка должна открываться легко и быстро. Удостоверьтесь, что закрывается 

карабин свободно и полностью.  
Защелка должна фиксироваться муфтой (у карабинов с муфтой).  
При неисполнении перечисленных условий карабин должен быть уничтожен. 
Уничтожению подлежат также карабины, падавшие с большой высоты, так как при 

этом могут возникнуть микротрещины, сильно снижающие его прочность. 
Карабин следует вщелкивать сверху вниз и затем переворачивать на 180° муфтой 

вверх. В этом положении, все операции по вщелкиванию и выщелкиванию веревок и 
снаряжения из карабина проводятся проще и безопаснее. 
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Нагружаться должна «длинная» сторона карабина, 
при этом точек приложения нагрузки может быть только 
две.  

Если вщелкнуть в карабин три петли дающие 
нагрузку, то одна из них может нагрузить карабин 
«поперек» Если нагружать «короткую» сторону, карабин 
легко разрушить  

 
Рисунок 44 Точки приложения 
нагрузки на карабин 

 

Карабин должен быть правильно расположен.  

То есть никакие внешние предметы не должны касаться 
карабина – это чревато открыванием защелки карабина, 
или повреждением карабина  

Рисунок 45 Карабин задевает за 
выступ рельефа 

Нужно следить, чтобы карабин не нависал наполовину на 
перегибах рельефа, так как в этом случае он начинает 
работать на излом, что снижает его нагрузочные 
способности. В таких ситуациях его надо вывешивать на 
удлиняющих петлях. 

При подвешивании карабина на веревку выше 
перегиба нужно всегда учитывать удлинение веревки под 
действием нагрузки, чтобы карабин не оказался лежащим 
на перегибе. 

 
Рисунок 46 Расположение 

карабина на перегибе 

Индивидуальная страховочная система. Ус самостраховки 
 Индивидуальная страховочная система (далее ИСС), элемент снаряжения, 

предназначенный для обеспечения безопасности спасателя в случае срыва и зависания 
на веревке. (В отличие от страховочного монтажного пояса, который только 
предотвращает падение, но не обеспечивает безопасность при срыве). 

ИСС состоит из двух элементов: 
верхней (грудной) обвязки и беседки, 
соединенных между собой блокировочной 
верёвкой.  

Верхняя или грудная обвязка служит 
для поддержания вертикального положения 
тела человека работающего на веревке. 

Зависание на веревке в одной грудной 
обвязке сковывает движения рук, сдав-
ливает грудную клетку. 

 

Рисунок 47 Грудная обвязка 
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Беседка, состоящая из пояса и петель 
для ног) при работе (при спуске, подъеме, 
траверсе) держит человека, усаживая его, как 
на стул. В хорошей, правильно подогнанной, 
беседке вполне реально висеть на веревке в 
течение 15 минут не испытывая при этом 
значительных неудобств.  

При срыве, беседка принимает на себя 
основной вес человека. При этом большая 
часть нагрузки распределяется на верхнюю 
часть бедер.  

 
Рисунок 48 Беседка 

Подавляющее большинство беседок принадлежит к двум типам: беседки с единой 
точкой крепления, и беседки с петлей соединяющей поясной и ножные ремни 

 
Рисунок 49 Беседка с единой точкой крепления 

веревки (место для крепления веревки показано 
стрелкой) 

 
Рисунок 50 Беседка с петлей соединяющей поясной 
и ножные ремни (место для крепления веревки 
показано красным эллипсом) 

Кроме петель (коушей) для крепления веревки, на поясе беседки, расположены 
петли, предназначенные для подвески снаряжения и инструментов, которые могут 
понадобиться в работе. Эти петли непрочные и крепить к ним страховочную или 
грузовую веревку нельзя 

В условиях, когда исключен жесткий срыв, допустимо работать в одной только 
беседке. (В практике зарубежных альпинистов, использование только беседки постепенно 
стало европейским стандартом. После многочисленных исследований комиссии по 
безопасности при УИАА (Международный союз альпинистских ассоциаций), было решено 
допустить использование беседки без комбинации с грудной обвязкой как достаточного для 
обеспечения безопасности. Непременное условие – индивидуальная подгонка беседки на теле. 
Это решение НЕ исключает использование грудной обвязки. В некоторых случаях она и дальше 
рекомендована для использования).  

При жестком срыве ни грудная обвязка, ни беседка, взятые отдельно, не 
обеспечивает достаточной безопасности. Зависание на веревке в одной грудной 
обвязке, сковывает движения рук, сдавливает грудную клетку, через 12 – 15 минут 
может привести к необратимым последствиям, а через час приводит к летальному исходу.  
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Рисунок 51 Сравнение характера 
нагрузок на тела при срыве:  
А – в полной обвязке; Б – в беседке 

При срыве только в одной беседке, рывок 
может произойти в направлении, перпендикулярном 
телу (если человек будет только в беседке). При этом 
возможны травмы позвоночника, вплоть до его 
перелома.  
 

  
 

 

  

Рисунок 52 Раздельная полная 
индивидуальная страховочная 
система. 

Значительно большую безопасность, при срыве и 
зависании на веревке, можно получить после 
объединения грудной обвязки с беседкой. При этом 
беседка воспринимает основную нагрузку, а грудная 
страховочная система поддерживает, не дает 
опрокинуться, группирует сорвавшегося, исключая 
перелом позвоночника.  

Для этого беседка связывается с грудной обвязкой, 
или применяются комбинированные страховочные 
системы выполненные как одно целое (рис 55, 56). 

 
Рисунок 53 Комбинированная индивидуальная 
страховочная система 

 
Рисунок 54 Комбинированная индивидуальная 
страховочная система 

(Нужно заметить, что даже в самой лучшей ИСС, работы продолжительностью 30 
минут в подвешенном состоянии могут вызвать отек нижних конечностей или сдавливание 
почек). 

Раздельные ИСС требуют дополнительного объединения частей (увязывания) 
(блокировки). Соединение верхней обвязки с беседкой необходимо осуществлять с 
помощью основной веревки или специальной ленты длиной 4 – 5 м. Нельзя 
использовать для этих целей репшнур, оплетку основной веревки, карабин, (кроме 
сертифицированных строп).  
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Порядок действий при надевании и блокировке ИСС: 

1. Надеть ИСС. 
2. Отрегулировать и подогнать все ремни на ИСС. 
При правильной регулировке под поясной ремень должна проходить ладонь, под 
ремни ножных охватов и ремни обвязки должен проходить указательный палец.  

 
Рисунок 55 Правильная 

заправка ремня в 
пряжку 

 

3. Проверить пряжки: заправить ремни в обратную 
сторону. Если конструкция ИСС предполагает использование 
застежек в виде пряжек, необходимо следить и многократно 
проверять положение концов лент: после обычной заправки они 
должны быть продеты в пряжки в обратном направлении!  

4. Блокировать индивидуальную страховочную 
систему.  

В зависимости от конструкции ИСС, применяются 
различные схемы блокировки. 

Для блокировки ИСС рекомендуются следующие узлы: двойной булинь, встречная 
восьмерка.  
 

 
Рисунок 56 Блокировка 
страховочной системы с 
помощью узла "встречная 
восьмерка" 
 

 

 При блокировке ИСС обращать внимание на 
следующие моменты: – узел должен быть расправлен и 
хорошо затянут, пояс беседки должен располагаться на 
основании таза (не на талии, иначе при рывке может 
быть повреждение внутренних органов), Блокировка 
должна быть плотно подогнана, и не иметь слабины, 
(поэтому рекомендуется «утянуть» ее после завязки), но 
система не должна быть чрезмерно стянута 
блокировкой, дыхание и движения должны быть 
свободными.  

Узел в системе из грудной обвязки и беседки, 
должен быть расположен чуть выше солнечного 
сплетения, что будет способствовать правильному 
распределению нагрузки при рывке.  

 

При использовании беседки с двумя коушами, участок блокировки между 
ними должен обязательно включаться в узел. В любом случае, осуществляется 
продевание веревки через силовые петли и беседки и грудной ИСС.  

После надевания проверить пряжки на ИСС, плотность прилегания системы к 
телу и правильность расположения всех элементов ИСС.  
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Крепление ИСС к веревке 

 К страховочной веревке ИСС крепится к 
страховочной веревке с помощью карабина с муфтой или самой веревкой с помощью узла 
«восьмерка». Ввязывание веревки в ИСС дает большую безопасность, чем крепление ее 
карабином. 

Место подвески страховочной системы к веревке должно быть расположено на 
уровне грудины, что предотвратит опрокидывание человека. 

 
Рисунок 57 Крепление 
страховочной веревки 
к ИСС 

Карабин крепится в систему за все веревки, входящие в 
центральный узел – обычно 3, иногда 2 или 4, зависит от типа 
и размера системы, а также от типа веревки, используемой в 
качестве блокировки. 

В блокировку около центрального узла рекомендуется 
встегивать карабин страховки, карабин темляка жумара, 
прикреплять дополнительные усы самостраховки.  

В коуш беседки (если он один) удобно включать 
спусковое устройство.  

 
Рисунок 58 Крепление веревки к беседке 

 
В дополнительные, не грузовые, коуши на беседке и грудной обвязке встёгиваются 

свободные карабины и другое, не используемое в данный момент снаряжение. 
В условиях, когда срыв исключен, можно использовать беседку без верхней обвязки. 

В этом случае:  
– при использовании беседки с единой точкой крепления, веревка ввязывается в эту 

«единую точку крепления». 
– при использовании беседки с петлей, соединяющей поясной и ножные ремни – 

веревка, должна крепиться обязательно, и за поясной, и за бедренные ремни, так, чтобы 
нагрузка при срыве пришлась в основном на бедра.  

Ни в коем случае нельзя крепить веревку за петли (не грузовые коуши), 
предназначенные для крепления снаряжения и инструмента.   
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Швы страховочной системы имеют контрастный цвет. Это обеспечивает легкий 
контроль их состояния и быстрое обнаружение потертостей. Никакие из элементов 
индивидуальной страховочной системы (ленты грудной обвязки и беседки, соединительные 
ремни) не должны иметь потертостей. 

Признаками износа ИСС являются повреждения тканевой структуры, нитей швов, 
изгиб, излом или коррозия элементов крепления – колец, пряжек. 

Срок эксплуатации ИСС ограничен 5 годами. 

Самостраховочный "ус" 

Самостраховочный "ус" – приспособление для самостраховки из короткого отрезка 
веревки, один конец которой крепится к ИСС, а второй (через карабин) к точке страховки на 
рельефе или к веревке. 

 
Рисунок 59 Самостраховочный «ус» 
 

Для его изготовления используется только динамическая веревка толщиной не менее 
10 мм. Использование веревки диаметром меньше 10 мм, как и разных видов синтетических 
лент или статической веревки недопустимо! Прочность уса самостраховки должна быть 
такой же, как и прочность любой страховочной веревки. Ведь то, что ус самостраховки 
короткий и высота падения ожидается небольшая, не означает, что рывок при срыве будет 
слабее. (Поскольку сила рывка зависит не от высоты падения). 
 

Обычно применяются два уса самостраховки 
длинной 150 см и 50 см. 

 
Рисунок 60 Неправильно 
отрегулированный 
самостраховочный «ус» 

 

Рисунок 61 Двойной Страховочный «ус» 
  
Длина короткого уса должна быть такой, чтобы при 

зависании на пристегнутом к усу карабину, (или к зажиму), 
можно было легко дотянуться до него рукой. В противном 
случае будут возникать проблемы при зависании и при 
перестежке. 

Спусковые (тормозные) устройства 
Для спусков по веревке используются тормозные устройства различных видов. 

Устройства для спуска по верёвке уменьшают скорость за счёт увеличения трения на 
перегибе и/или сжатия в механизме.  
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Существует несколько десятков разновидностей спусковых устройств, в данном 

пособии представлены некоторые из них. 
Наиболее распространенное устройство – «восьмерка». 

 

Рисунок 62 Спусковое 
устройство "восьмерка" 

 
 

Рисунок 63 Заправка 
веревки в 
"восьмерку" при 
спуске по веревке 

Восьмерка пристегивается к карабину беседки за малое кольцо, веревка проводится через 
большое кольцо и карабин. При спуске, одна рука спускающегося должна постоянно 
удерживать нижнюю часть веревки. 

Восьмерка с «рогами», (еще ее называют «рогатка»), в 
отличие от просто восьмерки, позволяет путем заправки 
веревки в рожки осуществлять фиксацию и полную остановку 
в любой точке спуска. 

Рога используют также для уменьшения скорости 
спуска. При спуске по скользкой (мокрой) веревке, или при 
спуске с большим грузом (с пострадавшим), или в любом 
случае, когда есть нужда замедлить спуск – веревку 
дополнительно пропускают через рога или даже один раз 
оборачивают вокруг рогов. 

 

Рисунок 64 Спусковое 
устройство «рогатка» 

Для полной остановки и фиксации для зависания в любой точке спуска, веревку 
оборачивают вокруг рогов два – три раза (рис. 67).  

   
Рисунок 65 Заправка веревки в "рогатку" для торможения и остановки 
 

При спуске с применением восьмерки (рогатки) веревка закручивается, когда по 
одной веревке спускаются несколько человек один за другим то уже третий спускающиеся, 
сталкивается с помехами, в виде закрутившейся в барашки веревкой.  
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I’D 

Одним из наиболее безопасных устройств является I’D (ай-ди) – 
разновидность страховочно-спусковых устройств, разработанных 
фирмой Petzl. Устройство предназначено для работы с верёвками 
диаметром 10–13 мм, имеет защиту от неправильной заправки верёвки. 
Управление скоростью спуска осуществляется с помощью рукоятки. 

Большим достоинством устройства является функция «анти-
паник»: в случае чрезмерного нажатия на рукоятку управления спуском, 
если скорость спуска превышает 1,5 м/с, устройство блокируется и спуск 
прекращается. 

 
Рисунок 66 I’D 

Зажимы 
Зажимы – это приспособления для подъема по веревке или с использованием веревки. 

Если конструкция зажима позволяет, (что обязательно оговорено в инструкции по 
эксплуатации), то он может использоваться и как средство страховки. 

Запрещается использовать зажимы для страховки, если такая возможность не 
оговорена в инструкции по эксплуатации фирмы производителя зажима. 

Видов зажимов много, рассмотрим некоторые из них… 

 Рисунок 67 
Кулачковый  
зажим 

 
Рисунок 68  
Эксцентриковый  
Зажим 

Кулачковые зажимы. Такие зажимы 
перегибают веревку в месте своей установки. 

Второй распространенный тип –
эксцентриковые зажимы, в которых веревку 
зажимает установленный на оси эксцентрик с 
зубчатой рабочей поверхностью. Самый 
типичный представитель – жумар.  

Жумар 
 

 

 

 

 

 

Изначально, жумар – это 
эксцентриковый зажим с ручкой фирмы 
«Jumar». Сейчас же жумаром называют 
любой зажим с ручкой, напоминающий его по 
конструкции. Жумар применяется только как 
приспособление для подъема по 
вертикальным перилам. Жумар не 
является средством страховки, 
поскольку не выдерживает сильных рывков.  

При движении по перилам с 
использованием жумара необходима 
дополнительная верхняя страховка или 
самостраховка.  

Рисунок 69 Жумар. Составные части: 
(1) Верхнее присоединительное отверстие,  
(2) Кулачок, (3) Защёлка безопасности,  
(4) Нижнее присоединительное отверстие,  
(5) Отверстие для лесенки, (6) Рукоятка 

Жумар не допускается применять в системах повышенной нагрузки (полиспаст).  
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Жумар пристегивают к усу самостраховки через карабин. Длина уса выбирается такой, 
чтобы человек, вися на усе, мог рукой дотянуться до рукоятки жумара.  

Жумар может быть правым или левым, т.е. приспособленным для работы правой или 
левой рукой. 

Жумары не рекомендуется использовать на динамической веревке из-за её быстрого 
износа. 

Хранить жумар нужно с защелкнутым кулачком, иначе прижимающая кулачок к 
веревке пружина растянется, и жумар будет проскальзывать. Перед каждым применением 
следует убедиться, что нет трещин, деформаций, рубцов, следов износа и коррозии, работает 
кулачок, защелка безопасности. Нельзя использовать жумар, если у него отсутствуют или 
стёрлись зубцы. 

Кроль 

 
Рисунок 70 Кроль 

Кроль – это зажим эксцентрикового типа.  (Кроль – это 
жумар без рукоятки). Для того чтобы он нормально работал его 
нужно жестко закрепить на груди или на голени. Использовать 
руки нужно только при перестежке, дальше работает сам. 
Используется только в паре с жумаром или вторым кролем. 

 Обеспечение безопасности при работе на высоте 
Правила безопасности при возможности срыва  

Основой безопасности при работе на высоте, служит знание тактики и техники 
работы, отработанные до совершенства навыки, уверенное владение методами и приемами 
работы с применением альпинистского снаряжения, применение рекомендованных, 
проверенных временем, способов и средств. 

 
Для безопасности при работе на высоте – необходимы: 

− применение штатного снаряжения, исправность снаряжения, наличие комплекта 
снаряжения необходимого для безопасного выполнения работы, использование средств 
защиты, (каска, ИСС, рукавицы), спецодежды, спецобуви;  
− хорошее физическое состояние спасателя, здоровье, достаточно хорошее 

самочувствие, недопущение чрезмерной усталости ведущей к ошибкам; 
− оптимальное психическое состояние, внимательность, уверенность, смелость, 

осторожность, трезвость, благоразумие; 
− знания и умения, навыки, достаточные для безопасного выполнения необходимых 

действий;  
− отработанность навыков до автоматизма и … постоянная сознательная проверка 

(контроль) правильного использования навыков; 
− контроль, самоконтроль, взаимоконтроль;  
− разведка, учет не только явных, но и потенциально возможных опасностей; 
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− планирование действий, распределение обязанностей, четкое руководство; 
− страховка. 

Контроль осуществляется постоянно. Каждый раз перед спуском, подъемом, траверсом и так 
далее… Контроль своего состояния и состояния коллег, контроль правильности организации 
передвижения и страховки, контроль правильности завязанных узлов, правильной заправки 
веревки в спусковые устройства, контроль исправности веревок карабинов, спусковых 
устройств, контроль точек крепления веревки, контроль отсутствия острых кромок вблизи 
веревки. Навыки контроля должны быть отработаны до автоматизма. 

Причиной несчастных случаев при работе на высоте могут быть: 
− падение с высоты; 
− удар о стены конструкции, при срыве маятником; 
− разрушение находящихся под спасателем деталей крыш, окон – последующее падение 

и ранение обломками конструкций, стекла и т.д.; 
− падение на спасателя обломков кирпичей, штукатурки инструмента, других предметов, 

причиной чего может быть разрушение штукатурки или слабой кирпичной кладки 
натянувшейся веревкой, неосторожность, детская шалость. Не обязательно предполагать 
травмирование упавшим предметом, падение предмета на спасателя может привести к его 
срыву, падению, потере страховки; 
− разрыв веревки при повреждении об острые кромки; 
− неблагоприятные условия для веревки (огневые работы, температура – при спасении на 

пожарах, загрязнения и т.п.); 
− неисправность и неправильное пользование альпинистским снаряжением, нарушение 

технологии ведения работ, неправильное применение приемов страховки, самостраховки и 
закрепления веревки; 
− метеоусловия (температура воздуха ветер, гроза и т.д.); 
− поражение электрическим током при касании электропроводов; 
− неадекватное поведение спасаемых, а также посторонних людей, вследствие 

неправильной оценки ими происходящего, психического возбуждения, психической 
ненормальности, алкогольного и наркотического опьянения. Возможны агрессия, помеха 
действиям спасателя, обрезание веревки, опасные действия на высоте; 
− физическая перегрузка; 
− психическая перегрузка.   

Страховка веревкой 

При выполнении верхолазных работ страховка обязательна.  
Точка страховки – элемент рельефа или конструктивный элемент здания (сооружения) к 
которому крепится страховочная веревка, это может быть скоба бетонной плиты, выступ 
рельефа, дерево, дымовая труба, вокруг которой обведена веревка и т.п.  
Как правило, к точке страховки крепят карабин, в который вщелкивается веревка. Точка 
страховки направляет веревку и воспринимает нагрузку, возникающую в случае срыва; 

Страховочная цепь: – точка страховки – карабин – тормозное устройство – веревка – 
индивидуальная страховочная система человека – сам человек.  
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Верхняя и нижняя страховка 

 
Рисунок 71 Нижняя 
страховка 

 

  
Если страхуется человек находящийся 

выше от ближайшей точки страховки, 
страховка называется нижней (рис 73, 75). 

В том случае, когда точка страховки 
находится выше страхуемого, способ называ-
ется верхняя страховка (рис. 74, 76).  

Тип страховки, верхняя или нижняя, 
определяется не тем, выше или ниже 
страхуемого человека находится страхующий 
человек:   

Рисунок 72 Верхняя 
страховка  

– при верхней страховке, страховочная веревка проходит через точку страховки 
расположенную выше страхуемого,  
– при нижней страховке веревка подходит к страхуемому (через точку страховки) снизу. 

 
Рисунок 73 Это нижняя страховка, несмотря на 
то, что страхующий расположен выше 
страхуемого 

 
Рисунок 74 Это верхняя страховка, несмотря на то, 
что страхующий расположен ниже страхуемого 

Разница между верхней и нижней страховкой не просто в названии. При нижней 
страховке, сорвавшийся человек падает до точки страховки, а потом еще на всю длину 
веревки, соответственно сила рывка больше и срыв намного опаснее.  

При верхней страховке после срыва человек сразу повисает на веревке, а глубина 
падения определяется лишь наличием слабины на веревке.  

 Сила рывка при срыве. 

Сила рывка при срыве не зависит от глубины падения.  
Сила рывка при жестком, (без протравливания), срыве зависит следующих параметров: 

1) вес сорвавшегося человека; 
2) фактор рывка – т.е. соотношение глубины падения и длины рабочей части веревки; 
3) эластичность веревки. 
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Фактор рывка – это отношение глубины падения человека (от точки его срыва до 
того места, где он зависнет на веревке) к длине веревки, на которой он завис. При этом под 
длиной веревки подразумевается длина веревки от страхуемого до точки ее закрепления. 
Фактор рывка может принимать значение от 0 до 2.  

Например, человек стал на самостраховку и вылез выше точки, к которой он 
пристегнут, на всю длину самостраховки. Если он сорвется, то пролетит на глубину, равную 
двум длинам самостраховки (например, 2 м). В этом случае фактор рывка равен 2 (глубина 
падения 2 м, длина веревки – 1 м, фактор рывка 2:1=2). 

Значительно влияет на силу рывка эластичность (или наоборот жесткость) веревки. 
Сила рывка обратно пропорциональна эластичности веревки. Если эластичность 

веревки больше в 5 раз, то и рывок меньше в 5 раз. Или можно сказать так: – Сила рывка 
прямо пропорциональна жесткости веревки, если жесткость больше в 5 раз, то и сила рывка 
больше в 5 раз. 

Расчет силы рывка при срыве 

Сила рывка на веревку зависит от веса человека и величины ускорения, (торможение – это 
ускорение с обратным знаком), следующего за падением. 
F= m∙a  

где F – сила рывка,  
m – масса человека,  
a – ускорение (со знаком минус – т.е. торможение). 

Ускорение (a) – это изменение скорости в единицу времени 
t
va ∆

= ,   

где ∆v – изменение скорости,  
t – время торможения. 

Тогда сила рывка 
t 

vmF ∆⋅
= . 

∆v – изменение скорости, равно разности скорости достигнутой при падении, и конечной 
скорости, ∆v = vпадения – vконечная.  
Поскольку vконечная, в момент остановки падения равна нулю, то ∆v = vпадения 
Скорость, достигнутая при падении, рассчитывается по известной формуле: gh2vпадения =   

где g – ускорение свободного падения равно 9,8 м/сек за секунду, 
h – известная нам высота падения. 

Тогда сила рывка 
t

2gh
mF ⋅= . 

В свою очередь t – время торможения, равно пройденному при торможении пути, 
(равному удлинению веревки), деленному на среднюю скорость при торможении.  

Средняя скорость равноускоренного движения, (равнозамедленного), численно равна 
средней арифметической скорости,  

( )
2

vv
v конечнаяпадения

средняя
+

= , 

поскольку vконечная = 0, то средняя скорость при торможении равна половине скорости 
достигнутой при падении,  
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( )
2

0v
v падения

средняя
+

= ,          
2

v
v падения

средняя = . 

Тогда время торможения равно 
2v

L t
падения ÷
∆

= ,       
паденияv

L2t ∆
= .   Время торможения равно 

удвоенной величине растяжения веревки, деленной на достигнутую при падении скорость. 

gh2
L2t ∆

= . 

В итоге получаем 
2ghL

2ghm
 F

÷∆

⋅
= ,        

L
2ghm F
∆
⋅

= . 

 
Рисунок 75 

Рассчитаем силу рывка в конкретном случае:  
 

1. Допустим, человек падает с высоты, веревка 
закреплена жестко, слабина на веревке составляет 10 м (рис. 
77). Примем эластичность веревки, (упругое растяжение 
веревки под нагрузкой) (k) равно 5%, (k=0,05).  

Тогда человек пролетит в свободном падении, до начала 
торможения веревкой 10 м (h=10), длина веревки – 10 м (L=10), 
вес человека 80 кг, (m=80) . 

Удлинение веревки при торможении составляет (для 
заданной эластичности веревки) 5% от 10 м – численно составит 
0,5 м,  (∆L=0,5)  

L
2ghm F
∆
⋅

= ,                   н15680
5,0

108,980F =
⋅⋅

= . 

Сила рывка составит 15680 ньютон – 1568 кгс 
(килограмм-сил)  

 
Рисунок 76 

 

2. Теперь рассчитаем силу рывка в том случае, когда 
высота падения равна 1 м (h=1), длина веревки, также равна 
глубине падения – 1 м (L=1) (рис 78). Эластичность веревки при 
рывке, также 5%, (k=0,05), и удлинение веревки численно 
составит, при данной длине веревки, 0,05 м.  (∆L=0,05).  Масса 
человека та же – 80 кг (m=80). 

L
2ghm F
∆
⋅

= ,               н15680
05,0

18,980F =
⋅⋅

= . 

Сила рывка составит 15680 ньютон – 1568 кгс 
(килограмм-сил). 

Сила рывка в варианте 2) как и в варианте 1) равна 1568 кгс.  
 
Получается, что при глубине падения 10 м и при глубине падения 1 м сила рывка 

одинакова.  
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Рисунок 77 

3. Рассмотрим теперь силу рывка при той же высоте 
падения, что и в первом случае, но при длине веревки в два раза 
меньше, (и соответственно, в два раза меньше ее растяжение при 
рывке) (рис 79). Случай срыва при нижней страховке. 

Высота падения равна 10 м (h=10).  
Длина веревки в два раза меньше глубины падения – 5 м. 

(L=5).  
Эластичность веревки при рывке, та же – 5%, (k=0,05),  
Удлинение веревки (∆L=0.05L) – и численно составит 

0,25 м,   (∆L=0,25 м).   Масса человека та же – 80 кг (m=80). 

L
2ghm F
∆
⋅

= ,            н31360
25,0

18,980F =
⋅⋅

= .  

Сила рывка составит 31360 ньютон – 3136 кгс 
(килограмм-сил). 
 

Сила рывка увеличилась в два раза при той же высоте 
падения, (по сравнению с первым рассмотренным вариантом).  

 
Так произошло оттого, что сила рывка гасится упругим растяжением веревки 

меньшей длины, чем в первом случае. Можно сказать, что на каждый метр веревки 
приходится в два раза большая нагрузка, чем в первом случае. Чем длиннее верёвка – тем 
больше она поглощает энергии рывка, чем короче – тем поглощение энергии меньше.  

Сила рывка, на самом деле, зависит от отношения высоты падения, к длине, 
нагружаемой при рывке веревки.  

 Учитывая, что ∆L=kL, формулу 
L
2ghm F
∆
⋅

= , можно представить в виде  

k
1

L
hg2mF ⋅⋅⋅= . 

И если в первых двух случаях 1
L
h
= , то в последнем рассматриваемом случае 2

L
h
= . 

Это соотношение 
L
h ,  называется «фактор рывка». 

Сила рывка прямо пропорциональна фактору рывка,  
если фактор рывка больше в два раза, то и сила рывка больше в два раза. 
Предельная нагрузка на организм при срыве, когда возможные повреждения 

становятся не совместимыми с жизнью, – около 450 кгс. Эта величина достигается уже 
при факторе рывка = 1,3, то есть, когда точка страховки находится чуть ниже человека. 

4. Теперь рассмотрим силу рывка при той же высоте падения, что и в первом случае 
(10 м), и при той же длине веревки (10 м), но веревку возьмем более эластичную. 
(25% (k=0,25)). 
Высота падения равна 10 м, (h=10). 
Длина веревки равна высоте падения – 10 м. (L=10). 
Эластичность веревки при рывке, теперь уже 25% (k=0,25). 



 

 182 

Соответственно удлинение веревки составит 2,5 м.  (∆L=2,5).   
Масса человека та же – 80 кг. (m=80). 
По сравнению с первым случаем увеличилось, (в пять раз), только упругое 
удлинение веревки за счет растяжения при срыве.  

L
2ghm F
∆
⋅

= ,            н3136
5,2

108,980F =
⋅⋅

= .  

Сила рывка составит 3136 ньютон – 313,6 кгс (килограмм-сил). 
 

Сила рывка, по сравнению с первым случаем уменьшилась в 5 раз! Хотя высота 
падения та же, да и фактор рывка – тот же. 

Увеличилась эластичность веревки, и, в результате, ослаб рывок. 
Сила рывка обратно пропорциональна эластичности веревки. Если эластичность веревки 
больше в 5 раз, то и рывок меньше в 5 раз 

или  можно сказать так: 
Сила рывка прямо пропорциональна жесткости веревки, если жесткость больше в 5 

раз, то и сила рывка больше в 5 раз. 
 

В результате рассмотрения приведенных примеров, можно сформулировать правило: 
 

Сила рывка при жестком срыве, не зависит от глубины падения 
человека, а зависит только от фактора рывка, (соотношения глубины 
падения и длины веревки) эластичности веревки, и веса человека.  

 

В формуле 
k
1

L
hg2mF ⋅⋅⋅= ,  наглядно видны все факторы, влияющие на силу рывка при 

жестком срыве:  

 
 

Здесь мы не учитываем амортизацию рывка телом человека, индивидуальной 
страховочной системой, трение в карабинах, через которые пропущена веревка, потерю 
энергии на оплавление веревки в узлах, сопротивление воздуха при падении человека и т.д. …. 

На самом деле, рывок можно ослабить еще протравливанием страховочной веревки, 
применением амортизаторов, изменением схемы навески веревки.  
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Сила воздействия на верхнюю точку страховки 

 

Рисунок 78 
 

 

 

В том случае, когда, после срыва, обе ветки веревки, 
пропущенные через карабин точки страховки, уходят вниз – усилие, 
действующее на эту точку страховки при срыве, удваивается (если 
пренебречь потерей энергии падения из-за трения о карабин).  

Так происходит оттого, что изображенный на рисунке карабин 
(рис. 80), по сути, представляет собой подвижный блок. В подвижном 
блоке, как известно усилие увеличивается в два раза (если пренебречь 
трением). 

При организации страховки следует учитывать, что к прочности 
точки страховки, от которой обе ветки веревки пропущенные уходят 
вниз, необходимо предъявлять удвоенные требования. 

Прочие опасности срыва 

Тот факт, что сила рывка не зависит от глубины падения, еще не говорит о том, что 
падать с большой высоты менее опасно, чем с малой. Падение на большую глубину, более 
опасно из-за других факторов:  
– «в полете» можно удариться об выступы рельефа;  
– растянутая при срыве динамическая веревка стремится сжаться и как резина отправляет 
сорвавшегося вверх, при этом есть вероятность получить травму задев за выступающие 
детали здания, сооружения или о выступ рельефа; 
– сильно растягиваясь, веревка трется о перегибы рельефа, и легко может при этом 
повредиться; 
– при срыве с малой высоты, больше шансов остаться в более безопасном вертикальном 
положении тела – человек просто не успевает перевернуться. При срыве с большей высоты, 
поскольку время падения больше, больше вероятность, что сорвавшегося перевернет или 
«положит» горизонтально. Это может привести к травме. Особенно опасны, при срыве с 
большой высоты, задевания тела за стену и последующие «кувыркания» тела. 

От высоты падения не зависит сила рывка, но прочие опасности при срыве с большей 
высоты возрастают. 

Страховка с протравливанием веревки 

Протравливание веревки – технический прием, который позволяет при срыве 
партнера уменьшить рывок на веревку и на все остальные звенья страховочной цепи, в том 
числе уменьшить воздействие рывка на самого сорвавшегося.  

При динамической страховке, страхующий зажимает веревку не жестко, а так, чтобы 
она при рывке протравилась на некоторую длину.  

Ослабление рывка зависит от длины протравленной веревки и усилия, с которым 
веревка протравливалась через страховочное устройство. Обычно, на 1 м падения, 
протравливают 0,5 м веревки. 

Можно контролировать либо усилие, с которым страхующий зажимает веревку, либо 
длину протравливания. Проще контролировать усилие протравливания.  
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В первый момент рывка следует зажимать веревку слабее. Затем надо плавно 
увеличить усилие на вашем тормозном устройстве. Если длина протравливания получается 
слишком большой – нужно зажимать веревку сильнее или больше оборачивать ее вокруг 
тормозящего элемента.  

Быстрое движение веревки при протравливании грозит ожогом рук страхующего, и 
потерей страховки. Поэтому динамическая страховка осуществляется с использованием 
перчаток или рукавиц, предохраняющих руки от ожога.  

В некоторых ситуациях слишком долгое протравливание верёвки приведёт к удару 
страхуемого о рельеф. Страхуя, необходимо оценить насколько критично падение 
страхуемого на большую глубину падения (нет ли там выступов, о которые он может 
удариться), а также длину конца веревки находящегося по другую сторону страховочного 
устройства от страхуемого. Если условия позволяют – постараться протравить веревку на 
достаточное расстояние.  

Применяется также относится страховка с применением амортизаторов. В этом случае 
большую часть энергии рывка поглощает амортизатор. 

 Страховка через восьмерку и другие ручные тормозные устройства 

 
Рисунок 79 Страховка через 
тормозное устройство 

 
При выбирании (выдаче) веревки рекомендуется руки 

держать по обе стороны страхующего устройства или 
сведенными вместе, обязательно держа руками обе ветки 
веревки (рис. 81).  

Можно для протягивания веревки поочередно 
быстро перехватывать ее кистями рук, внимательно следя, 
чтобы на веревке не оставалось слабины, либо поочередно 
продвигать руки, не отрывая их от веревки. Второй способ 
надежнее.  

В любом случае, следует сделать так, чтобы не 
отпускать  свободную часть веревки находящуюся перед 
тормозным устройством. 

Руки должны находиться на достаточном удалении от страхующего устройства, иначе 
при рывке пальцы может затянуть в устройство. Положение туловища должно быть 
устойчивым, одна нога выдвигается вперед для упора. 

 
Рисунок 80 Страховка через плечо 
и два карабина 

Страховка через поясницу, через плечо  
Эти виды страховки, в чистом виде, не применяются по 
причине их ненадежности. Допустимо применение этого 
способа со страховкой через карабин. 

Страховка через карабин (карабины) 
Этот способ страховки предполагает дополнительное 

трение о рельеф или об дополнительные карабины. 
Закрепить карабин и пропустить в него основную 

веревку. Карабин должен быть расположен замком вверх. 
После закладывания в карабин веревки его муфту 
необходимо завинтить. 
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Приемы выбирания и протравливания веревки здесь те же что и при применении ручных 
тормозных устройств. Если отсутствует трение веревки о рельеф, страховка через один карабин 
неприменима. Обеими руками, с помощью веревки, можно удержать на весу груз порядка 50 
кг. Через карабин – порядка 100 кг. При срыве человека возникают много большие нагрузки, 
и требуется значительное увеличение силы трения. Можно страховать через два (и больше) 
карабина организуя страховку так, чтобы, проходя через каждый карабин, веревка 
образовывала острый угол. Каждый перегиб через карабин создает дополнительное трение. 
(При перегибе веревки на каждые 180° сила трения удваивается). 

Действия сорвавшегося  

 
Рисунок 81 
Положение тела 
 при срыве 

 
Безопасность сорвавшегося зависит не только от страховки, но и 

от действий самого сорвавшегося.  
Ослабить рывок конечно невозможно, но следует стараться падать 

так, чтобы при падении, ни обо что не удариться, а в момент натяжения 
веревки, принять позу, при которой травмирующее воздействие рывка 
будет минимальным.  

В момент срыва, лучше слегка оттолкнуться от стены, чтобы не 
удариться о выступы и не перевернуться, задев за рельеф.  

Падение должно быть управляемым. Падать следует, сохраняя  
вертикальное положение тела, ногами вниз. Одна рука согнута и выставлена вперёд перед 
собой для отталкивания от стены, вторая рука лежит на верёвке слегка выше узла, ноги 
слегка согнуты, для того чтобы амортизировать удар при контакте со стеной или с землей. 

При срыве на нижней страховке, стараться не зацепиться за веревку иначе 
кувыркания и удары об стену неизбежны. 

Правила организации страховки 

1. Страховка должна быть надежной. 
Прочность точек страховки (выступов, крюков, упоров) должна быть проверена.  
Снаряжение для страховки должно соответствовать выбранному виду страховки, быть 
исправным и проверенным. 
2. Страховка должна быть непрерывной. 
Выдавая или выбирая веревку, страхующий не должен отпускать ее ни на миг. 
Страхуемый, до выхода из опасной зоны, не должен терять страховку ни на секунду. Нельзя 
отстегиваться от страховки, не встав предварительно на самостраховку. 
3. Страхующий должен постоянно следить за страхуемым. 
Не допускать излишней слабины и заклинивания веревки, следить, чтобы она не мешала 
страхуемому сообщать ему о величине остатка свободной веревки. 
4. Страхующий должен быть в безопасности. 
Площадка, для размещения страхующего должна быть удобной и безопасной.  
Страхующему необходимо пользоваться самостраховкой. 
Страхующий для предохранения головы от ударов, а рук и тела от ожогов должен быть 
одетым, руки в рукавицах (перчатках). 
Страхующий не должен стоять под страхуемым. 
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5. Страховка прекращается не раньше, чем страхуемый окажется в зоне безопасности. 
Нельзя снимать страховку до получения сигнала страхуемого, о том, что он находится в 
безопасной зоне или использует самостраховку. 
6. В случае срыва торможение протравливаемого конца должно усиливаться постепенно. 
Резерв веревки на протравливание при рывке должен составлять 0,5 м на каждый метр 
превышения точки возможного срыва над точкой страховки. 
7. Все команды должны подаваться громко, четко и лаконично. 
8. Конец страховочной веревки должен быть всегда закреплен. 
9. Страхующий должен непрерывно контролировать страховочную веревку хотя бы одной 

рукой при страховке через тормозное (спусковое) устройство и двумя руками в остальных 
случаях.  

10. Провис страховки в любом случае не должен превышать 0,5 м.  
Во избежание травм не держать руки близко к устройству, через которое осуществляется 
страховка. Руки должны находиться на расстоянии не менее 20 см от тормозного устройства. 

Организация пункта страховки 

 
Рисунок 82 

Страховочное приспособление, (тормозное устройство, 
карабин), должно быть закреплено на рельефе (рис. 85). В отдельных 
случаях может быть закреплено на индивидуальной страховочной 
системе страхующего (рис. 86).  

Закрепление на рельефе в некоторых случаях позволяет 
страховать с большей безопасностью и большим удобством для 
страхующего, что положительно сказывается на качестве страховки.  

Еще положительный момент: – страхующий не привязан к 
одному месту, в случае необходимости, после того как страхуемый 
стал на самостраховку, страхующий может, закрепив страховочную 
веревку, перейти в другой место, чтобы поправить веревки, подать 
инструмент и т.п. В случае срыва, страхующий имеет возможность 
закрепить страховочную веревку и заняться помощью сорвавшемуся. 

При размещении страховочного устройства на 
индивидуальной страховочной системе страхующего, рывок при 
срыве получается мягче, так как, значительная часть энергии от рывка 
рассеивается за счет смещения тела страхующего. Если страховочное 
приспособление закреплено на индивидуальной страховочной 
системе страхующего – страхующий должен быть на самостраховке 
даже в том случае, когда ему некуда падать.  

 
Рисунок 83 
   

Страхующий не должен наступать на страховочную веревку, иначе при срыве, 
веревка может захлестнуть его ногу и последствия последуют печальные и для страхуемого 
и для страхующего. Конец страховочной верёвки должен быть закреплён в пункте страховки. 
Точка закрепления самостраховки самого страхующего выбирается с учетом направления 
возможного рывка. 
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Система команд при осуществлении страховки 

Команды при работе должны быть четкими, ясными, краткими и заранее известными 
и страхуемому и страхующему.  

Слова, за которыми последуют определенные действия, должны быть только 
стандартными командами.  

Услышанная и понятая команда должна быть продублирована, для того чтобы 
подавший команду, знал, что она услышана и понята правильно. 

Применяются следующие команды. 
«Страховка готова»? Команда страхуемого перед началом его движения. 

Страхуемый, начинает движение только после положительного ответа на данную команду. 
Страхующий при этом готов страховать.  

«Страховка готова»! Ответ на предыдущую команду. Эта команда означает, что 
человек, собирающийся начать движение, может его начинать (то есть отстегнуть свою 
самостраховку от станции или начать её снимать). После этой команды единственная 
страховка у страхуемого – эта веревка. Страхующий после отдачи данной команды должен 
начать страховать напарника и быть готовым в любой момент к его срыву. Не допускается 
перещелкивание страховочной веревки после отдачи этой команды.  

«Повтори». В случае если команда непонятна или не услышана.  
«Пошел». Команда отдается перед началом движения. Страхующий должен быть 

готов начать выбирать или выдавать веревку.  
«Иду». Команда может применяться вместо предыдущей или может быть ответом на 

команду "как дела?", если человек продолжает свое движение.  
«Страхуй»! Варианты команды для привлечения внимания страхующего к процессу 

страховки. Может применяться как вариант команды "пошел", "иду".  
«Выдай». Выдать веревку, не допуская излишней слабины.  
«Выбери». Выбрать веревку, не сдернув при этом страхуемого.  
«Закрепись». Страхующий подает эту команду первому в случае, если есть 

необходимость на время перестать страховать первого. Первый должен найти хорошее 
место, закрепиться так чтобы исключить возможность падения, (лучше, если он при этом 
станет на самостраховку). После этого он отвечает «Готово». Страхующий выполняет 
необходимые действия (например, поправляет страховку) и возобновляет страховку, подав 
команду (например – "страховка готова").  

Сколько веревки? Страхующий должен назвать количество метров веревки, 
оставшейся у него.  

Ответ на предыдущую команду: – «веревки столько-то». Допустим – «веревки 
шесть». Сообщается, сколько метров страховочной веревки осталось, без учета запаса на 
протравливание при срыве. (Запас на протравливание оставляют, но о нем не сообщают, 
запас – «не считается»). Страхующий должен постоянно оценивать, сколько веревки 
осталось и при необходимости предупредить первого. Обычно начинают с 10 метров, затем 
5, затем 3, 2, 1 и после этого подается команда – «Веревка вся»!  

«Камень». Если человек заметил падающий камень или сам упустил камень. Эта же 
команда применяется при падении любых предметов, способных травмировать. Подается 
особо громко.  
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«Срыв»! («Держи»!). Подается человеком во время срыва (если он успеет). По этой 
команде страхующий готовится к рывку.  

«Самостраховка». Подается после того, как идущий встал на самостраховку на 
станции и его уже не надо страховать. После этого, обычно, страхующий отпускает 
страховочную веревку.  

«Страховка свободна». Подается после достижения страхуемым безопасного места 
или организации самостраховки и отстегивания от страховочной веревки. После этой 
команды веревку можно выбирать, использовать для других целей и т.д. 

«Перила готовы». Команда означает, что страховочная веревка закреплена, и ее 
можно нагружать (использовать в качестве перил).  

«Перила свободны». Подается после достижения страхуемым безопасного места или 
организации самостраховки и отстегивания от страховочной веревки. 

Приемы передвижения с использованием альпинистского снаряжения 
Подъем 

Установка жумара на веревку 

 
Рисунок 84 Установка жумара на веревку 

Отведите защелку безопасности и 
заблокируйте ее на корпусе устройства. В результате 
кулачек остается открытым. Вложите веревку в 
устройство. Следует обращать внимание на указатель 
Up/Down (Вверх/Вниз). Переведите защелку 
безопасности в положение, при котором кулачок 
прижимает веревку. В этом положении защелка 
безопасности предотвращает самопроизвольное 
открытие кулачка. 

 
Рисунок 85 Перемещение жумара вниз по 
веревке 

Небольшое перемещение жумара вниз 
по веревке 

Осторожно переведите устройство выше по 
веревке на небольшое расстояние, и одновременно 
сдвиньте защелку вниз указательным пальцем. Не 
используйте защёлку безопасности, ввиду опасности 
непроизвольного открытия кулачка. 

 

 
Рисунок 86 Снятие жумара с 
веревки 

 

 

Снятие с веревки 
Подвиньте зажим вверх по веревке с одновременным 

отведением защёлки безопасности вниз и наружу. 
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Рисунок 87 

 

Не следует придвигать жумар вплотную к точке закрепления 
веревки или к узлу на ней.  

Иначе его будет очень трудно снять с веревки. 
Поднявшись, всегда оставляйте свободное пространство от 

жумара до точки крепления верёвки (10 – 20 см) (рис. 90). 

 

 

 

 
Рисунок 88 Ведение жумара по веревке 

Ведение жумара по веревке 
Следует правильно нагружать 

рукоятку: – вниз и параллельно веревке. 
Во избежание проскальзывания 

устройства, не следует нагружать зажим 
под углом к верёвке.  

Если невозможно избежать 
нагружения веревки под углом, (например 
при движении по наклонным перилам), 
вщелкните веревку в карабин 
самостраховки (в нижнем 
присоединительном отверстии), или 
вставьте карабин в верхнее 
присоединительное отверстие и вщелкните 
в него веревку. 

 
Рисунок 89 

Нельзя подниматься выше жумара. Особенно 
находясь в верхней части вертикальных перил 
(рис. 92). 

При срыве, энергия поглощается, как 
усом, к которому присоединен жумар, так и 
перильной веревкой. По мере приближения к 
точке закрепления веревки длина веревки между 
зажимом и точкой крепления уменьшается, и 
фактор рывка увеличивается. Чем ближе вы 
подходите к точке закрепления веревки, тем 
меньше веревка способна поглощать энергию 
рывка. 
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Способы подъема по перилам 

Примечание. На рисунках в этом разделе для большей простоты и наглядности не 
изображены страховочные веревки. В реальности они должны быть обязательно. 

 
Рисунок 90 Подъем с использованием одного 
жумара по наклонным перилам. 
(Страховочная веревка не показана для 
упрощения понимания рисунка) 

Подъем по наклонным перилам с 
использованием жумара. 

На склонах до 60 – 70° можно передвигаться 
по перилам с жумаром, опираясь ногами на рельеф. 
Техника проста – подтянувшись свободной рукой 
за веревку, другой рукой быстрым движением 
передвигают жумар по веревке. Делают шаг ногой. 
Затем все повторяется. (Страховка на рисунке не 
показана, но в реальности, она должна быть). 

 

 

 
Рисунок 91 Подъем при помощи 
жумара по вертикальным 
перилам с помощью ног (ноги) 
 

 

На практике, при необходимости подняться на 
небольшую высоту по веревке с одним жумаром 
используется иная техника. 

Подъем с одним жумаром по вертикальным 
перилам с помощью ног (ноги) 

Свободной рукой висящая ниже жумара веревка 
складывается в петлю, в которую ставится нога. 
Распрямлением ноги стоящей в петле осуществляется 
подъем, и одновременно рукой жумар продвигается вверх. 
Далее цикл повторяется. 

(Рука, держащая петлю, может располагаться выше, 
чем изображено на рисунке). 
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Если требуется подняться на значительное расстояние – используется одновременно 
два и более зажима. Существует несколько способов, основные из них перечислены ниже. 

 
Рисунок 92 

 

1. Два жумара, пристрахованы к ИСС и располагаются один над 
другим на уровне лица. Репшнуры от жумаров пропускаются через 
карабин, прищелкнутый к грудной ИСС. Подъем осуществляется 
попеременным поднятием зажимов (рис. 95). 
(Необходимая страховка на рисунке не изображена) 

 

  
 

 

2. Верхний зажим прикрепляется к ИСС на 
длину вытянутой руки, нижний крепится к одной из 
ног и пристраховывается к ИСС (рис. 96). Подъем 
осуществляется попеременным продвижением зажимов 
вверх.  
(Необходимая страховка на рисунке не изображена)  

Рисунок 93  

 
Рисунок 94 
 

 

3. Прикрепляем зажим (кроль) к одной из ног. Ко второй ноге с помощью 
длинного репшнура прикрепляем верхний зажим (жумар), 
пристрахованый к ИСС. На ИСС крепим или грудной зажим или ролик 
(рис. 97). 
Это наиболее скоростной способ. 
(Необходимая страховка на рисунке не изображена) 

 
 

 

4. Грудной зажим, как правило – кроль, закреплен 
между ИСС и грудным ремнем. Сидя на грудном 
зажиме руками поднимается верхний зажим, как 
правило, жумар, после чего, вставая в петлю репшнура, 
прикрепленную к нему, протаскивается грудной зажим. 
При необходимости опираться ногами о рельеф, можно 
делать для ног двойную петлю (например, узлом 
двойной проводник) (рис. 98). 
Медленная, но чрезвычайно удобная система. Подъем 
тела осуществляется при помощи двух ног, за счет чего 
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можно развивать большее усилие и меньше уставать.  

Рисунок 95 Особенно уместно применение этого способа, когда 
подъем осуществляется с грузом. 

Спуск по вертикальным перилам 

Спуск производится с помощью спусковых устройств.  
Если страховку осуществляет напарник, то перед началом спуска нужно обязательно 

спросить: – «Страховка готова?» И начать спуск только после ответа: «Готова».  
При спуске по вертикальным перилам с помощью восьмерки с рогами, следует 

закрепить веревку на рогах, вывеситься в начальное положение для спуска, и уже после 
этого размотать веревку с рогов и начать спуск. 

В некоторых местах, к месту начала спуска приходится подходить, перелезая 
ограждения, двигаясь по карнизу и т.п., и при этом выдавать спусковую веревку. Двигаться в 
таких условиях с закрепленной на рогах восьмерки веревкой при этом как минимум 
затруднительно. В таких случаях, веревку не заправляют в рога, а держат рукой, не отпуская 
ни на секунду, и выдают веревку, ослабляя усилие держащей веревку руки (пользоваться 
страховкой или самостраховкой). 

 
Рисунок 96 Спуск по 
вертикальным перилам 

Скорость спуска не должна превышать 1 – 1,5 м/сек.  
В противном случае есть риск оплавить оплетку веревки и 
преждевременно вывести ее из строя.  
Тормозить следует плавно. 
При спуске, кисть руки, сжимающая нижний, (свободный), 
конец веревки, должна находиться возле бедра, не ближе чем 
в 20 см от тормозного устройства. 
Вторая рука – свободна и помогает сохранять правильное 
положение тела, готова к амортизации при приближении к 
стене и т.п. Второй рукой можно держаться за веревку, однако 
смысла в этом нет. 
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Рисунок 97 Спуск вдоль стены 

При использовании спусковых устройств типа ай ди, 
вторая рука, при помощи рычажка на ФСУ регулирует 
скорость спуска 
Спускаться вдоль стены следует небольшими прыжками, 
упираясь в стену несколько расставленными ногами, 
(кроме спуска по висящей на отдалении от стены 
веревке). 
После касания земли следует присесть, чтобы выбрать 
упругое растяжение веревки, подать команду «земля», 
отстегнуться от рабочей перильной веревки и подать 
команду – «перила свободны». После чего, отстегнуть 
страховку и так же подать команду «страховка свободна» 

При использовании ручных тормозных устройств, напарник находящийся внизу, 
контролируя верёвку, может обеспечить верхнему, страховку в случае потери контроля над 
тормозным устройством. Для остановки спускающегося, нижнему достаточно натянуть 
спусковую верёвку. 

Применять эти «аварийные» способы можно только предварительно отработав их на 
практических занятиях 

 
Рисунок 98 Спуск 
"спортивным способом" 

В аварийных условиях возможен спуск 
классическим способом Дюльфера, с помощью 
карабина, узла «УИАА», подручных предметов 
и т.п., с обязательной страховкой или 
самостраховкой. 

Спуск по веревке вдоль не слишком 
крутого склона можно осуществлять 
«спортивным способом».  

Рисунок 99 Спуск 
дюльфером  
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Правила безопасности при спуске по вертикальным перилам  
1. Закрепление перил для спуска производить только за надежные, проверенные опоры.  
2. Острые ребра конструкций и рельефа, к которым прилегает веревка, должны быть 

предварительно обработаны. Применять протекторы. 
3. Завинтить муфту карабина, веревка не должна тереться об нее. 
4. Конец спусковой перил должен доставать до площадки, приземления. 
5. На конце веревки должен быть завязан узел. 
6. Спускающийся должен быть в одежде, с каской на голове и находиться на самостраховке, 

или на верхней страховке. 
7. Спуск по перилам производить только после налаженной самостраховки. 
8. Спуск производить медленно. 
9. Не допускать попадания рук, вспомогательной веревки или одежды в спусковое 

устройство. 
10. Избегать закручивания тела, не отпускать регулирующую спуск руку. 
11. Не допускать резкого ослабления и рывка веревки. 
12. Приземляться внимательно, легко и устойчиво, чтобы не потерять равновесие. 

Перестежка с подъема на спуск при подъеме на одном жумаре 
Суть перестежки в том чтобы не терять связь с веревкой. Ошибка при перестежке 

может привести к падению. 
1. В висе на жумаре, свободно висящий конец веревки заправить в восьмерку, 

прикрепленную к ИСС. Восьмерку переместить по веревке как можно выше.  
2. Одной рукой подтянуться за жумар, второй рукой в это время подтягивать свободный 

конец веревки вверх, так, чтобы восьмерка поднималась по веревке. Подтянуть 
восьмерку как можно выше к жумару. Провести веревку через рога восьмерки и, не 
ослабляя натяжения веревки обмотать ее вокруг рогов восьмерки на 2 – 3 оборота, чтобы 
зафиксировать ее. 

3. Плавно разогнув в локте руку с жумаром повиснуть на спусковом устройстве. При этом 
ус жумара должен получить некоторую слабину. 

4. Снять жумар с веревки. 
5. Размотать веревку с рогов восьмерки – начать спуск. 

Если ус жумара ослабляется недостаточно, то для того чтобы снять жумар с веревки – 
повторяем почти то же самое с некоторым изменением (рис. 104): 

1. В висе на жумаре свободно висящую веревку заправить в восьмерку, прикрепленную к 
ИСС. Восьмерку переместить по веревке как можно выше.  

2. Одной рукой подтянуться за жумар, второй рукой в это время подтягивать свободный 
конец веревки вверх, так, чтобы восьмерка поднималась по веревке. 
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Рисунок 100 

3. Подтянуть восьмерку как можно выше к жумару. 
Провести веревку через рога восьмерки и, не ослабляя натяжения 
веревки обмотать ее вокруг рогов восьмерки на 2 – 3 оборота, чтобы 
зафиксировать ее. 

4. Свободной рукой, веревку висящую ниже жумара 
сложить в петлю и поставить в петлю ногу  

5. Распрямлением ноги стоящей в петле приподняться так, 
чтобы ослаб ус жумара.  

6. Снять жумар с веревки 

7. Согнуть стоящую в петле ногу, чтобы повиснуть на спусковом устройстве.  
8. Отпустить веревку с петлей. 
9. Размотать веревку с рогов спускового устройства и – начать спуск. 

Если сил не хватает даже на это, допустим при большой степени усталости, или если 
совершена ошибка и жумар уперся в узел – можно сделать следующее:  
− заправив веревку в спусковое устройство, и продвинув спусковое устройство настолько 

высоко, насколько получается…  
− завязать на перильной веревке висящей ниже спускового устройства петлю…  
− встать в петлю обеими ногами…  
− распрямив ноги приподняться… 
− двумя свободными руками отсоединить жумар… 
− согнув ноги присесть, чтобы повиснуть на спусковом устройстве, развязать петлю для 

ног, размотать веревку с рогов восьмерки и начать спуск. 

Точки крепления веревки  
Точками закрепления несущей и страховочной веревок могут служить только 

прочные элементы конструкций, зданий, сооружений.  
В местах закрепления, и везде где веревка идет через перегиб, во избежание 

перетирания под нее нужно подкладывать прокладки (протекторы).  
Любая точка для закрепления верёвок, должна быть абсолютно надежной. Перед 

навеской страховочной веревки или перил следует убедиться в надежности точки опоры 
(отсутствии дефектов сварки и т.п.).  

Запрещается использовать для крепления верёвок ограждения края крыш, 
телевизионные антенны, оконные решетки, опоры подводки электропроводов на крышах 
(гусаки), жестяные вентиляционные трубы, доски и обрешетки крыш, трубы водяного 
отопления, а также другие предметы, прочность крепления которых трудно достоверно 
оценить. 

Точки закрепления веревок должны быть недоступны для посторонних лиц 
(ограждение, контроль), но доступны для контроля самими спасателями; 

Точки закрепления перил и страховочных веревок должны быть разнесены. Это не 
относится к случаям, когда прочность точек закрепления не вызывает сомнений.  

Если к точке крепится более одного конца, то она должна выдерживать суммарную 
нагрузку 1200×N, где N – число концов. Такими точками крепления могут быть предметы, 
прочность и масса которых не вызывает сомнений (толстые деревья, бетонные балки, 
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массивные бетонные сваи, надстройки шахты лифта, лестничные марши, мощные бетонные 
и кирпичные трубы отопления и вентиляции сечением не менее 1,5×2 м, простенки между 
окон и т.п.; 

Крепить веревку к протяженным предметам (трубы, стойки перил и т.п.) следует как 
можно ближе к основанию предмета, чтобы не возникало усиления тяги со стороны веревки 
из-за увеличения плеча рычага. 

Точки закрепления веревок не должны иметь опасного соседства с электрическими 
сборками и шкафами, горячими трубопроводами, движущимися частями механизмов, в зоне 
постоянного воздействия агрессивных сред и т.п.; 

Точки закрепления должны выбираться с учетом минимального допустимого радиуса 
перегиба веревки (предельный радиус закруглений не менее диаметра веревки);  
При навешивании веревок запрещается: 

− встегивать более одной перильной веревки в один карабин; 
− производить работы при ненадежных точках крепления, а также при необеспеченности 

защиты навешенных веревок от опасных воздействий. 
Веревки (перила) для спуска с помощью тормозного устройства и подъема с жумаром 

навешиваются вертикально. Если точка крепления веревки и место начала спуска не 
находятся на одной вертикали, то применяется оттяжка. Требования к креплению оттяжек 
аналогичны требованиям к креплению веревок. Оттяжка соединяется с веревкой при помощи 
карабина. 

 Тактика работы на высоте при проведении аварийно-спасательных 
работ 

Тактика – это выбор средств методов и приемов, применяемых для достижения 
намеченной цели. Это, так же – главные, наиболее важные положения и правила, следуя 
которым принимается та или иная линия ведения спасательных работ. 

Тактика – это инструмент достижения промежуточных целей направленных на 
решение главной «Стратегической» цели. Стратегическая цель при ведении аварийно-
спасательных работ всегда одна – спасение пострадавших и при этом недопущение 
несчастных случаев со спасателями.  

Тактика определяется характером работ, степенью сложности выполняемой работы, 
ее трудоемкостью, тем насколько экстренно необходимо оказать помощь, погодными 
условиями, временем суток, набором имеющегося в наличии снаряжения, квалификацией 
личного состава и квалификацией руководителя работ … 

Как правило, выбирается самый простой и безопасный способ спасения из всех 
возможных, даже если этот способ более трудоемкий и занимает больше времени.  

Исключением являются случаи, когда человеку необходимо экстренно оказать 
помощь. Например, спасение при пожаре, когда малейшее промедление может привести к 
гибели человека. В таких случаях, работа строится так, чтобы спасти человека как можно 
быстрее, но при этом не допустить несчастных случаев с самими спасателями.  

Верным тактическим ходом является применение современного снаряжения, которое 
является более безопасным.  

Однако в таком случае необходимо чтобы спасатель был обучен обращению с таким 
снаряжением.  
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Навыки работы с различным снаряжениям увеличивают возможности спасателей по 
производству АСР и спасению жизни людей в сложной обстановке самых разнообразных, 
нестандартных, неожиданных, редко встречающихся случаев.  

Умение пользоваться минимумом снаряжения также полезно, поскольку некоторые 
случаи требуют принятия экстренных мер, а в сложных случаях может быть задействовано 
всё снаряжение, имеющееся на месте. В аварийных ситуациях, спасатель должен быть 
способен уйти из опасной зоны, обходясь тем «что оказалось в руках».  

Самое первое действие при любых спасательных работах – это разведка ЧС.  
Разведка начинается с момента поступления сообщения о ЧС и заканчивается после ее 
ликвидации. В зависимости от сложности ситуации разведка может занимать от одного до 
ста процентов всей работы.  

По результатам разведки принимается решение.  
Это может быть решение о проведении работ тем или иным способом, или о запросе 

на введение дополнительных сил или более квалифицированных специалистов, а в 
некоторых случаях это может быть решение об отказе от проведения работ. 

Старший группы спасателей составляет план проведения спасательных работ, (в уме, 
разумеется), в котором определяет способ проведения работ, опасные зоны, необходимые 
меры безопасности, средства защиты, способы страховки, действия при возникновении 
аварийной ситуации, и распределяет обязанности между спасателями.  

Эвакуация пострадавшего из опасного места при помощи 
альпинистского снаряжения 
Использование штатных средств эвакуации из здания  

Не применяются для эвакуации травмированных больных и престарелых и т.д. 

 
Рисунок 101 Спасательная 
косынка 

Самоспасение с высоты осуществляют при 
помощи штатных средств экстренной 
эвакуации и с помощью альпинистского 
снаряжения. 
Самоспасатель – это индивидуальное 
спасательное устройство для эвакуации 
человека с высоты. Поддерживает 
одинаковую скорость спуска для людей 
разного веса. Это позволяет спускаться 
людям с весом более 100 кг с безопасной 
скоростью. Устройство не требует 
обучения и специальной подготовки 
эвакуируемого.  

 
Рисунок 103 
Самоспасатель 
"Венто" 

Вместо страховочных систем, в таких случаях, как правило, 
применяются спасательные косынки 
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Рисунок 102 Спуск на 
спасательной косынке с 
применением спускового 
устройства. 

Для эвакуации, применяются также навесные спасательные 
лестницы. Порядок их пользования ясен из приведенного 
рисунка (рис. 107). 

  
Рисунок 104 Порядок пользования навесными спасательными 
лестницами 

 

Организация переправы. Спуск пострадавших по наклонным или крутонаклонным  
перилам  

«Переправа»  используется при пересечении препятствий (чаще всего рек) группой, 
для транспортировки над препятствиями груза и пострадавших. 

В исходном пункте, веревку крепят к дереву карабинной удавкой. 
Как минимум один из участников преодолевает препятствие (переплывает реку, 

переходит трещину в леднике по снежному мосту, при помощи альпинистского снаряжения 
преодолевает труднопроходимую расщелину и т.п.). В конечном пункте веревку закрепляют.  

Организация полиспаста. В исходном пункте организуют петли из основной веревки: 
– одну из специально взятого для этой цели отрезка длиной 3 – 4 м, для второй используют 
свободный конец транспортировочной веревки. К петлям будет прилагаться значительная 
нагрузка, а после наведения переправы их нужно будет снять с опоры.  
Длина петель выбирается таким образом, чтобы зазор между веревкой и опорой под 
нагрузкой был небольшой. В верхнюю петлю защелкиваются два карабина, в нижнюю – 
один. 

Схватывающими узлами (простыми или Бахмана) на перильной веревке закрепляются 
две петли из двойного репшнура. Ближняя к опоре (удерживающая) петля соединяется с 
помощью одного из карабинов с верхней петлей опоры. Теперь эта петля начинает 
удерживать перильную веревку.  
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Рисунок 105 Схема полиспаста 

 
Перильная веревка последовательно пропускается во второй карабин верхней петли 

на опоре, в один из карабинов натягивающей петли, в карабин нижней петли на опоре, во 
второй карабин натягивающей петли. 

Таким образом, получается полиспаст, который теоретически дает выигрыш в силе в 4 
раза (если не учитывать потери на трение).  

Схватывающий узел натягивающей петли максимально продвигается в сторону от 
опоры. Несколько участников, берутся за конец перильной веревки, выходящий из 
полиспаста, и приступают к натяжке. В это время один из участников стоит у опоры и по 
мере натяжки продвигает схватывающий узел удерживающей петли от опоры в сторону 
реки. В те моменты, когда группа прекращает натяжку, эта петля принимает на себя 
нагрузку. При большой длине переправы, высокой эластичности веревки не удается достичь 
хорошей натяжки перильной веревки, несмотря на то, что все карабины полиспаста сойдутся 
вместе. В этом случае натяжка прекращается, схватывающий узел натягивающей петли 
снова продвигается от опоры в сторону реки и натяжка продолжается.  

После того как достигнута необходимая степень натяжки, перильная веревка 
заводится вокруг опоры и закрепляется при помощи узла «карабинная удавка». На ней 
вяжется узел "восьмерка" и в петлю узла защелкивается карабин. Место узла выбирается с 
таким расчетом, чтобы пристегнуть карабин за перильную веревку, то есть замкнусь петлю 
вокруг опоры. При этом петля должна быть хорошо натянута, чтобы как можно меньше 
ослабить натяжение перильной веревки.  

Затем опять при помощи полиспаста делается повторная максимальная натяжка 
веревки, чтобы снять нагрузку с удерживающей петли. В момент снятия нагрузки 
схватывающий узел удерживающей петли продвигается к опоре. После ослабления натяжки 
нагрузку принимают на себя уже не удерживающая петля, а перильная веревка и карабин, 
пристегнутый за нее. Теперь можно окончательно разобрать полиспаст, снять петли грузовой 
веревки и опоры.  

Конец транспортировочной веревки, закрепляют в карабине перильной веревки. Это 
обеспечивает возможность, разобрать переправу находясь в ее конечном пункте. 
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При наведении переправы необходимо соблюдать следующие меры безопасности:  
– поблизости от обрывов работать только с самостраховкой;  
– при натягивании перильной веревки нельзя находиться напротив полиспаста, так 

как в случае пережигания схватывающего узла возможно травмирование карабинами; 
– работать в касках;  
– нельзя использовать жумар для натяжения перильной веревки полиспастом (т.е. 

нельзя фиксировать жумаром натягиваемую веревку, так как натяжение превышает 
прочность жумара).  

Когда переправа готова, каждый участник надевает индивидуальную страховочную 
систему и начинается непосредственная переправа по грузовой веревке.  

На перильную веревку закрепляется карабин, желательно с блоком. Посередине 
транспортировочной веревки вяжется узел "проводник", петля которого вставляется в этот 
карабин.  

Группа помогает первому переправляющемуся участнику пристегнуть к грузовому 
карабину его страховочную систему, и он начинает, подтягиваясь руками, продвигаться по 
перильной веревке к конечному пункту.  

Тот участник, который находится в конечном пункте, в это время выбирает 
транспортировочную веревку. Один из участников в исходной точке выдает 
транспортировочную веревку.  

Обычно в конце переправы из-за провисания веревки участнику приходится двигаться 
с подъемом вверх. Поэтому страхующий участник с противоположного берега помогает ему, 
плавно натягивая транспортировочную веревку. Когда переправляющийся достигает 
противоположного берега, он с помощью своего товарища отстегивается от карабина. 

 
Рисунок 106 Схема переправы 

Карабин транспортировочной веревкой возвращается на исходную сторону. Таким же 
челночным (паромным) способом можно переправить назад специальное снаряжение для 
последующих участников.  

Аналогично переправляются остальные участники и рюкзаки. Когда переправятся 
несколько человек, они смогут перетягивать переправляющегося при помощи 
транспортировочной веревки. Поэтому рекомендуется, вначале переправлять сильных 
участников, а затем слабых и рюкзаки. Перетягиваемый участник не должен касаться руками 
перильной веревки во избежание попадания их под карабин и травмирования. 

Таким же образом переправляют и пострадавших на носилках. 
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Последним переправляется наиболее опытный участник. Ему приходится 
самостоятельно пристегиваться к перилам.  

В случае значительного наклона грузовой веревки в сторону конечного пункта, 
необходимо замедлять скорость продвижения участников при помощи транспортировочной 
веревки. Быстрое продвижение может привести к пережиганию перильной веревки, или 
травмированию участников об опору.  

Конец транспортировочной веревки в исходном пункте закреплен в карабине петли 
перильной веревки на опоре. Поэтому, если тянуть за транспортировочную веревку с 
противоположного берега, то перильная веревка тоже будет вытягиваться.  

После переправы последнего участника развязывается узел, крепящий перильную 
веревку к опоре на противоположном берегу. Несколько человек берутся за 
транспортировочную веревку и начинают вытягивать веревки.  

Спуск пострадавших по наклонным и крутонаклонным перилам  

Применяется в случае блокирования людей на верхних этажах (уровнях) 
разрушенного здания, когда обрушена значительная часть лестничных маршей. Спуск по 
наклонным перилам предусматривает выполнение следующих операций (процессов): 
− подъем спасателей на высоту; 
− закрепление верхнего конца перил; 
− закрепление нижнего конца несущего троса; 
− навешивание каретки с носилками на перила; 
− эвакуацию пострадавшего в носилках; – демонтаж перил; 
− спуск спасателей с высоты. 

Подъем спасателей к пострадавшим может быть осуществлен любым из возможных 
способов. С собой у спасателей должны быть две веревки для организации наклонных перил.  
Поднявшись на высоту, спасатели оказывают первую помощь пострадавшим, укладывают 
неспособных двигаться на носилки и фиксируют их к носилкам.  

Затем спасатели закрепляют страховочную (транспортировочную) и перильную 
веревку за прочные конструкции таким образом, чтобы она проходила на некоторой высоте 
над подоконником окна или, если стена обрушена, над уровнем перекрытия. Высота должна 
быть достаточной для того чтобы носилки с пострадавшим подвешенные за несущую 
веревку могли пройти в проем, но не слишком большой, чтобы спасатели имели 
возможность подвешивать на перила носилки с пострадавшим. В качестве перильной, 
рекомендуется использовать сдвоенную основную веревку. 

Нижний конец перильной веревки натягивается усилием одного-двух человек, без 
использования блоков и полиспастов, и крепится узлом «штык». При таком способе 
натяжения и крепления перила получают достаточную слабину, чтобы на нижнем участке 
образовать выполаживание, что удобно для приема пострадавшего, а в верхнем участке – 
облегчает перенос носилок за край площадки. Кроме того, в  перильных веревках не 
создается опасная нагрузка. Усилие натяжения перил в любом случае не должно превышать 
200 кгс. На «перетянутых» веревках можно получить опасные величины нагрузок. 

На перильную веревку закрепляется карабин, желательно с блоком. К этому карабину 
подвешиваются носилки головным концом вверх. 

Возможны два способа закрепления носилок на дороге – за одну или две точки.  
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В первом случае носилки должны быть хорошо уравновешены для сохранения 
горизонтального положения. Во втором случае правильное положение носилок при 
транспортировке обеспечивается разной длиной соединительных отрезков веревки. Второй 
вариант предпочтителен в случаях, когда перенос носилок за край площадки затруднен 
(наличие ограждения, низкое расположение пунктов страховки, точек закрепления веревок). 
Пострадавший пристраховывается к карабину на перилах своей самостраховкой.  

Страховочная (транспортировочная) веревка может быть закреплена за любую точку 
закрепления носилок отдельным карабином, что предотвращает ее случайное попадание в 
узлы трения. Следует обратить внимание, что снизу к носилкам тоже должна подходить 
страховочная веревка. Ее роль и подтягивание носилок на нижнем выполаживающемся 
участке дороги, и страховка на случай обрыва перильных веревок (носилки не ударятся о 
стену, упав маятником на страховке, идущей сверху). Страховочная (транспортировочная) 
веревка и вверху и внизу, должна проходить через закрепленные к надежным опорам 
тормозные устройства.  

Во время спуска пострадавшего, скорость спуска контролируется выдаванием 
страховочной веревки сверху и подтягиванием ее снизу. 

Спуск пострадавшего спасателями  

Пострадавшего при необходимости эвакуировать его с высоты спускают на веревке 
разными способами. 
Выбор способа спуска пострадавшего зависит от тяжести травмы, от рельефа, от состава 
группы спасателей и их квалификации. 

Для спасения пострадавших используется множество 
способов и средств, каждому из которых находится применение 
в соответствующих условиях.  

Весьма эффективными показали себя слип-эвакуаторы. 
Комплект подвешивается в проёме окна, балкона, на кровле и 
позволяет спускать одного или одновременно нескольких 
человек в транспортировочных спасательных косынках с 
использованием замкнутой петли высокопрочной верёвки и 
блок-тормоза. Конструкция блок-тормоза позволяет спасателям 
регулировать скорость спуска в широком диапазоне, а также 
производить, при необходимости, остановку движения для 
возможности безопасного присоединения к верёвке спасаемых 
людей. Спасательные косынки, как правило, крепятся к веревке 
при помощи жумаров. Слип-эвакуатор не требует от спасаемых 
никаких действий, спуск происходит спокойно и комфортно. 
Для обслуживания слип-эвакуатора требуется трое спасателей.  

 
Рисунок 107 Спуск 
пострадавшего слип-
эвакуатором 

Двое одевают людям косынки, прицепляют их к веревке и помогают спасаемым выйти из 
окна, а один – принимает пострадавших внизу, помогает им освободится от косынки, и 
прицепляет жумары с косынками к восходящей ветви слип-эвакуатора. 
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Рисунок 108 Спуск пострадавшего  
на косынке с применением оттяжки 

 

Пострадавшего можно спускать с помощью 
веревки, пропустив грузовую веревку через тормозное 
устройство. Тогда пострадавшего эвакуируют, усадив его 
в спасательную косынку, одев его в ИСС или (при 
нехватке снаряжения) соорудив ему спасательную петлю. 

 
При спуске пострадавшего по вертикальным 

перилам с сопровождением, спасаемый может находиться 
на спине спасателя или перед спасателем. Задача 
спасателя при этом уберечь спасаемого от травмирования 
об элементы рельефа.  

 
При спуске с сопровождением, сопровождающий 

контролирует положение носилок и состояние 
пострадавшего.  

 
Рисунок 109 Спуск пострадавшего  
на носилках с сопровождением 

Спуск на носилках осуществляется с применением 
оттяжек или с сопровождающим. Пострадавшего 
надежно фиксируют к носилкам. В случае применения 
оттяжек, носилки оттягивают от рельефа веревками, 
чтобы избежать зацепления за рельеф, дергания или 
опрокидывания носилок.При спуске пострадавшего 
обязательно организуется страховка отдельной веревкой. 
При спуске с сопровождением страховка организуется и 
пострадавшему и сопровождающему. Таким образом, 
используется три основных веревки, одна спусковая и две 
страховочных. 

 При отсутствии ИСС или косынки для спуска пострадавшего можно использовать 
петлю изготовленную из веревки. На рисунке ниже, изображен способ изготовления такой 
петли и закрепления ее на пострадавшем.  

 
Рисунок 110 Беседка из веревочной петли для спуска пострадавшего 

Следует учитывать, что длительное зависание в такой петле, не только некомфортно, но и 
может привести к травмированию вследствие пережимания мягких тканей веревкой. 
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Подъем пострадавшего 
Если спасателей достаточное количество, (более трех тянущих) то можно просто 

вытягивать пострадавшего веревкой без применения специальных технологий облегчающих 
вытягивание. Вытягивание проводится только с контролированием процесса, поскольку 
рывки вверх могут травмировать пострадавшего. Следовательно, один из спасателей должен 
постоянно наблюдать за пострадавшим.  

Фиксация веревки которой поднимают пострадавшего схватывающим узлом или 
зажимом не позволяющим проскальзывать веревке обратно обязательна  

  
Рисунок 111 
Фиксированный 
узел Бахмана 

Схватывающий узел (зажим), 
передвигает один из спасателей 
или зажим фиксируется 
растяжками (рис. 117)  Возможно 
также применение узла Гарда (рис. 
118). Узел Гарда позволяет легко 
протравливать веревку в одну 
сторону, блокировав, при этом, 
проскальзывание ее в другую 
сторону. 

 
Рисунок 112 Узел Гарда 

Полиспаст  
Если нет возможности поставить на вытягивание веревки с пострадавшим четырех (или 

 
Рисунок 113 Подвижный блок 

больше) человек – применяют подвижные 
блоки и полиспасты. Полиспаст – это 
система из блоков и веревок, 
предназначенная для подъема тяжелых 
грузов или натягивания веревок. 
Уже простой изображенный на рисунке 
слева (рис. 119) подвижный блок дает 
выигрыш в силе в два раза. 

 

Полиспаст – это система из нескольких подвижных блоков. 
Соответственно он позволяет получить гораздо более значительный 
выигрыш в силе. 
На рисунке справа изображен полиспаст из двух подвижных блоков, 
и позволяющий получить выигрыш в силе почти в четыре раза.  
Почти, потому что трение на карабинах очень сильно снижает 
выигрыш в силе. 

 
Рисунок 114 Полиспаст 

 
Рисунок 115 Карабин с блоком 

 
Рисунок 116 Блок с роликом 

Для уменьшения трения в точках разворота веревки ставят по два карабина (желательно 
однотипных), или используют блоки с роликами. 
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При подъеме пострадавшего следует: 

1) закрепить веревку на страховочную беседку или косынку, а если ее нет, то связать из 
веревки петлю и посадить в нее пострадавшего); 

2) пропустить веревку от беседки под грудной ИСС (чтобы пострадавшего не 
перевернуло вниз головой), или, фиксировать пострадавшего от переворачивания 
веревочной петлей с узлом, исключающим самозатягивание; 

3) организовать надежную страховку пострадавшему, а если подъем производится с 
сопровождающим – организовать еще отдельную страховку сопровождающему. 

Когда есть необходимость уберечь пострадавшего от возможных ударов о рельеф во 
время подъема, а пострадавший в сознании и характер травмы допускает его 
транспортировку без носилок – его поднимают наверх на спине сопровождающего. 
Пострадавший должен сидеть на пояснице спасателя верхом. Для исключения сползания 
пострадавшего со спины, его закрепляют, обвязывая вокруг пояса веревкой. Во время 
подъема спасатель упирается ногами и руками в стену или конструкцию. Тянут обоих, одной 
веревкой при помощи полиспаста. Страховка организуется отдельно для пострадавшего и 
для спасателя. 

Если состояние пострадавшего требует его перемещения на носилках (травма 
позвоночника, отсутствие сознания, тяжелые переломы), то пострадавшего поднимают на 
носилках с сопровождающим. Носилки должны находиться в таком положении, чтобы 
сопровождающий имел возможность контролировать состояние пострадавшего и при 
необходимости, отталкиваясь ногами от стены или конструкции, оберегал носилки от 
случайных ударов. Для регулировки положения сопровождающего относительно носилок 
можно использовать короткий отрезок репшнура одним концом закрепленный на ИСС 
спасателя, а другим – закрепленный на перильной веревке схватывающим узлом. 

Вопросы для самопроверки 
1. При каких работах спасателями может применяться альпинистское снаряжение. 
2. Причины снижения прочности веревки. 
3. Для чего служит контрольный узел. 
4. Узлы, применяемые для связывания веревки. 
5. Как крепить индивидуальную страховочную систему к веревке? 
6. Ограничения применения зажимов. 
7. Чем верхняя страховка отличается от нижней? 
8. От чего зависит сила рывка при срыве? 
9. Что такое фактор рывка? 
10. Правила организации страховки. 
11. Меры безопасности при спуске по веревке. 
12. Для чего служит полиспаст? 
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Тема 15. Поисково-спасательные работы на водных акваториях 
(спасение утопающего) 

Спасательные средства 
Спасательные средства служат для оказания помощи терпящим бедствие на воде. В 

качестве индивидуальных спасательных средств могут применяться спасательные круги, 
нагрудники, жилеты и куртки только промышленного изготовления. Они должны быть 
прочными, исправными и готовыми к немедленному использованию.  

 
Рисунок 117 Индивидуальные спасательные средства а) круг, б) жилет, в) нагрудник, г) конец 
Александрова, д) спасательные шары 

 

Спасательные круги, изготавливают из плавучего материала (пробковой стружки 
или крошки, тростника и др.). Применение спасательных кругов, требующих 
предварительного их надувания, не допускается. Круги обшивают парусиной, и окрашиваю в 
оранжевый цвет.  

Спасательный круг должен поддерживать в пресной воде груз массой не менее 14,5 кг в  
течение 24 часов, иметь массу не менее 2,5 кг, не поддерживать горения и не плавиться 
после того, как был полностью охвачен пламенем в течение двух секунд, выдерживать 
сбрасывание в воду с высоты места его установки.  

Круг имеет спасательный леер диаметром не менее 9.5 мм и длиной, составляющей не 
менее четырех наружных диаметров круга. Леер должен быть закреплен по периметру круга 
в четырех равноотстоящих одно от другого местах, образуя четыре одинаковые петли.  

Спасательный круг может поддерживать на воде двух человек. В этом случае надо 
держаться друг против друга за леер с внешней стороны круга. Если же кругом пользуется 
один человек, то руки его должны быть сверху круга (круг находится под мышками). 

Спасательный круг испытывают на прочность бросанием его на ребро о землю с 
высоты 3 м или в воду плашмя с высоты 10 м. При бросании круг не должен получать 
повреждений: разрывов, выпучин, переломов.  
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Плавучесть круга определяют при подвешивании к нему в пресной воде груза в 14,5 кг, а для 
малого круга с диаметром 680 мм – 8 кг на 24 часа, а затем дополнительно еще 1 кг на 15 
мин.  

Нагрудники изготовляют из пробкового дерева или пенопласта, обшитого плотной 
материей. При пользовании спасательным нагрудником обязательно надо надеть нашейную 
лямку, после чего охватить туловище боковыми лямками и завязать их на груди. Ни в коем 
случае нельзя крепить нагрудник на поясе, так как это может привести к тому, что спасаю-
щийся окажется в воде головою вниз и захлебнется.  

Нагрудник испытывают подвешиванием груза в 7,5 кг на 24 час, и дополнительно в 0,5 
кг на 15 мин. 

Спасательные жилеты бывают надувные и с твердыми наполнителями. Основные 
общие требования: 
- конструкция жилета должна исключать вероятность неправильного надевания, позволять 
человеку надевать его без посторонней помощи, за время не более 1 мин и прыгать в воду с 
высоты не менее 4,5 м без телесных повреждений и без смещения или повреждения при этом 
жилета;  
- плавучесть и устойчивость, чтобы поддерживать рот обессилевшего или потерявшего 
сознание человека на расстоянии не менее 120 мм от воды (таким образом, чтобы тело 
человека было отклонено назад под углом не менее 20 и не более 50° от его вертикального 
положения) и поворачивать в течение не более 5 с тело человека из любого положения в 
такое, при котором рот человека находится над водой; 
-  плавучесть спасательного жилета не должна уменьшаться более чем на 5 % после 
погружения его в пресную воду на 24 ч. 

Спасательные жилеты окрашивают в оранжевый цвет.  
Надувной спасательный жилет имеет не менее двух отдельных камер, которые 

надуваются автоматически при погружении в воду, устройство для надувания, приводимое в 
действие вручную одним движением. Его можно надувать и ртом. В случае повреждения 
одной камеры плавучесть и остойчивость жилета сохраняются. Жилет закрепляется на теле 
человека тесемочными завязками.  

Спасательный валик представляет собой цилиндрический поплавок длиной 500 и 
диаметром 170 мм. Его оболочка – парусиновый мешок, наполненный пробковой крошкой 
или пенопластом. Перед наполнением мешка пробковую крошку прессуют, а пенопласт 
укладывают в мешок, торцевые стенки которого зашивают в форме полусферы. Вдоль 
валика закрепляют леер, изготовленный из смоленого пенькового или капронового шнура, 
двумя бензелями из того же материала. Сверху бензелей нашивают парусиновые накладки. 
Леер имеет слабину 100х120 мм. Оболочку валика пропитывают олифой и окрашивают по 
окружности красными и белыми полосами. К лееру крепится смоленый пеньковый или 
капроновый линь длиной до 25 м. Диаметр пенькового шнура 20 – 25 мм, капронового 5 – 6 
мм. На другом конце линя делают огонь такой величины, чтобы через него могла свободно 
проходить рука спасателя. Масса валика 2,8 кг, положительная плавучесть не менее 7 кгс. 
Размеры валика могут изменяться в зависимости от плотности наполнителя парусинового 
мешка. Валик можно изготавливать и из целого куска пенопласта.  При этом леер можно 
продевать через два отверстия на концах валика. Два отверстия просверливают на 
расстоянии от торца 100 мм в поперечном направлении и в одной плоскости.  
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Приемы применения средств спасения на воде 
Подача валика. Линь наматывают на валик с некоторой слабиной так, чтобы в случае 

необходимости он мог легко сниматься с валика шлагами. Для подачи валика тонущему, 
спасатель надевает на кисть левой руки огонь линя, снимает с валика шлаги линя (не 
разматывая), несколько шлагов берет в левую руку, остальные – в правую. Взяв за леер, 
спасатель бросает валик в направлении потерпевшего. Как только человек возьмется за 
валик, спасатель подтягивает его к себе.  

Для подачи спасательного круга надо взяться за него одной рукой, второй рукой взяться за 
леер, сделать два-три круговых размаха вытянутой рукой на уровне плеча и бросить круг плашмя в 
сторону пострадавшего так, чтобы он упал справа или слева от человека на расстоянии 0,5 – 2,0 м.  
Подача круга с катера осуществляется со стороны борта, который находится ближе к 
утопающему. С лодки, во избежание опрокидывания, круг лучше всего подавать в сторону 
кормы или носа. Бросать круг прямо на утопающего не рекомендуется, так как он может ударить 
человека по голове или перелететь через него. Пострадавший, взявшись за круг, надавливает на него 
одной рукой так, чтобы он принял вертикальное положение. После этого, просунув в круг руку и 
голову, затем вторую руку, ложится на круг грудью. Иногда к спасательному кругу привязывают 
конец Александрова, с помощью которого пострадавшего подтягивают к плавсредству. 

Для подачи терпящему бедствие, конца Александрова, спасатель малую петлю конца 
надевает на запястье левой руки и в ней же держит большую часть витков. Взяв правой рукой 
три-четыре витка с большой петлей, он делает несколько широких размахов и бросает шнур 
утопающему с таким расчетом, чтобы тот мог ухватиться за поплавки или за шнур. 
Пострадавший должен подтягиваться к берегу (плавсредству) осторожно, без рывков. Конец 
Александрова можно бросить на расстояние до 25 м. 

Подача спасательных шаров производится следующим образом. Одной рукой берут 
спасательные шары, а другой – трос, скрепляющий их. Затем нужно сделать два-три круговых 
размаха и на вытянутой руке бросить шары в направлении пострадавшего так, чтобы они упали 
справа или слева от него. При необходимости к шарам прикрепляется конец Александрова, с 
помощью которого пострадавшего подтягивают к берегу (плавсредству). 

Спасание с использованием маломерного судна 
При спасении пострадавшего с использованием плавсредств, необходимо прибли-

зиться к нему как можно ближе. При этом нужно учитывать то, что волнение воды, 
вызванное самим плавсредством, может ухудшить положение пострадавшего и ускорить его 
потопление. При приближении к утопающему необходимо следить за тем, чтобы не задеть его 
винтом, веслами или корпусом плавсредства.  

Способы подхода к тонущему или упавшему за борт человеку следует отработать на 
практике, используя для этого спасательный круг или другие плавающие предметы в 
качестве "человека за бортом". 

Не следует стараться подходить к тонущему человеку вплотную, особенно при 
волнении и свежем ветре, так как спасаемого можно травмировать. 

Багор, (отпорный крюк), для подтягивания к борту тонущего за одежду, ремень и т.п. 
используется только в крайних случаях (человек без сознания и не может схватиться за 
спасательный круг или бросательный конец). Поддевание крюком человека снизу (из-под 
воды) может привести к нанесению серьезной травмы. 
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Если до берега недалеко, то пострадавшего не обязательно втягивать в лодку; он может 
буксироваться, если позволяет его состояние, удерживаясь за корму или за привязанную к 
плавсредству веревку.  

Если пострадавший не способен самостоятельно удерживаться за корму, то его 
втаскивают в лодку через тело спасателя, севшего на корму и свесившего в воду ноги. Такой 
прием позволяет избежать повреждения кожных покровов у пострадавшего о неровные края 
лодки. Подъем пострадавшего в плавсредство с высокими бортами может осуществляться по 
трапу, лестнице, а также с помощью веревки или сети. 

При буксировке пострадавшего к берегу по воде, или при необходимости подъема его 
на высокобортное судно, целесообразно обвязать спасаемого на уровне груди канатом, 
используя беседочный узел (булинь). Применение удавки или другого затягивающегося узла 
недопустимо. 

В случае нахождения вблизи друг от друга нескольких тонущих людей, 
маневрирование должно осуществляться так, чтобы поочередно подойти к каждому из них 
(предварительно подав им спасательные круги, концы и т.д.). При маневрировании следует 
избегать непродуманных поворотов с работающим двигателем, чтобы не ударить кого-
нибудь из тонущих, корпусом. 

Если нет возможности использовать плавсредство, то спасатель приближается к 
утопающему вплавь. 

Техника спасания вплавь  
Поиск пострадавшего под водой 

В том случае, если вы не успеете доплыть до утопающего, пока он держится на 
поверхности, будьте готовы к тому, что придется нырять за ним. Прежде, чем это сделать, 
внимательно осмотритесь вокруг и засеките свое местоположение с помощью ориентиров на 
берегу. Если вы это не сделаете, то в момент подводного поиска можете незаметно для себя 
уйти в сторону и продолжать поиск в совершенно другом месте. Найти человека под водой, 
особенно если видимость в воде ограничена, чрезвычайно сложно. 

Если имеется подводное течение, необходимо нырять по течению выше того места, 
где погрузился под воду потерпевший. Если течение незначительное или его нет, 
необходимо нырнуть в глубину в том месте, где под воду погрузился потерпевший.  

Поиск проводится по расширяющей спирали вокруг места, где погрузился 
потерпевший.  

Если пострадавший лежит на грунте лицом вверх, то спасатель приближается к нему 
со стороны головы и приподнимает ее. Затем, взяв пострадавшего под мышки, спасатель 
энергично отталкивается от дна, всплывает на поверхность воды и буксирует его.  

Если человек лежит на грунте лицом вниз, то спасатель приближается к нему со 
стороны ног, подхватывает под мышки и, приподняв, энергично отталкивается от дна. 

 При отсутствии потерпевшего осуществляется последовательный поиск в 
предполагаемом секторе водоема с учетом течения и возможного сноса потерпевшего.  
Подплывание к тонущему 

Подплывая к тонущему, следует держать голову над водой, чтобы видеть его. Если 
спасатель потерял из виду тонущего, надо обратить внимание на ориентиры, замеченные им 
перед входом в воду. 
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Приблизившись к спасаемому, окликните его. Если вы увидите что тонущий испуган, 
либо просто не получите членораздельного ответа, – помните, что приближаться к такому 
человеку опасно. Необходимо нырнуть под воду и всплыть со стороны спины потерпевшего 
или под водой развернуть его спиной к себе. Затем со стороны спины просунуть свою 
правую руку под правую подмышку спасаемого, захватить его левое предплечье, прижать 
его спиной к своему телу и буксировать на берег. 

Освобождение от захватов 

В критических ситуациях тонущие ведут себя по-разному: тот, кто борется за жизнь, 
контролируя свои действия – при приближении помощи доверяют спасателю; те, кто потерял 
самообладание, охвачен страхом, стараются ухватиться за спасателя, что может привести к 
утоплению обоих, и спасаемого и спасателя. 

Для того чтобы спасти тонущего находящегося в состоянии паники, необходимо 
уметь освобождаться от захватов.  

Захваты могут быть разными, и несут различную опасность. От некоторых захватов 
можно вообще не освобождаться. Если утопающий схватил спасающего за руку, можно 
вытянув её, всплыть к берегу. Пострадавший будет держаться за неё. Так можно поступить и 
при захвате за одежду. Во всех случаях надо постараться успокоить пострадавшего. 

Если освободиться от захватов не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под 
воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Это должно произойти по 
двум причинам: во-первых, он может отпустить вас, когда рванется на поверхность за 
воздухом, и, во-вторых, сила его захватов иссякнет, когда он потеряет сознание от 
недостатка кислорода.  

Транспортировка тонущего 

Поскольку транспортировка паникующего тонущего, мешающего спасателю, очень 
сложна и требует хорошей физической и плавательной подготовки, таких тонущих надо 
попытаться успокоить, поддержать у поверхности и только потом транспортировать. 

Основные требования при транспортировке пострадавшего – быстрота 
транспортировки и обеспечение ему дыхания.  

Во время транспортировки обязательно следите за тем, чтобы голова спасаемого была 
на поверхности и вода не попадала в дыхательные пути. 
Вынос пострадавшего на берег 
 Вынос пострадавшего на пологий берег трудности не представляет. Удобнее 
выносить пострадавшего с упором на плечи или на бедра.  

Сложнее поднять спасаемого на отвесный берег или в лодку. В этом случае надо взять 
его в руки и положить их ладонями одна на другую на берег. Затем, прижав обе ладони 
пострадавшего своей рукой к берегу к берегу и поставив рядом вторую руку, подтянуться на 
руках и вылезти на берег. После этого, взяв пострадавшего за руки и повернув спиной к 
берегу, сильным движением поднять его на берег или в лодку.  
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Вопросы для самопроверки 

1. Какие существуют средства спасения человека на воде. 
2. Что такое конец Александрова? 
3. Куда должен попасть спасательный круг, который спасатель бросает утопающему? 
4. Спасание с использованием маломерного судна. 
5. приемы буксировки пострадавшего маломерным судном. 
6. Как следует втаскивать обессиленного пострадавшего в маломерное судно? 
7. Поиск утонувшего под водой. 
8. Подплывание к тонущему. 
9. Для чего приближаясь к тонущему вплавь следует окликнуть его? 
10. В чем опасность захвата спасателя потерпевшим? 
11. Основные требования при транспортировке тонущего. 
12. Вынос пострадавшего на берег. 
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Тема 16. Обеспечение безопасности и способы спасения на водоёмах в 
зимний период 
Передвижение по льду 

Прежде чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности. При движении по 
льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхностью льда, обходить 
опасные и подозрительные места, остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега. 
Под снегом лед всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным следует быть 
вблизи выступающих на поверхность кустов, травы, в местах, где быстрое течение, где ручьи 
впадают в водоемы, выходят родники, вливаются сточные воды промышленных 
предприятий, где ведется заготовка льда. 

Нельзя проверять прочность льда, ударом ноги, рискуя провалиться под лед. Во всех 
случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться и идти по 
проложенной тропе.  

При групповом переходе по льду следует двигаться на расстоянии 5 – 6 м друг от 
друга. Идущий впереди должен подвязаться веревкой, другой конец ее будет нести идущий 
сзади, чтобы в случае необходимости прийти ему на помощь. 

Действия провалившегося на льду 

В случае провала льда под ногами необходимо действовать быстро.  
Если полынья еще маленькая, можно попробовать подтянуть ноги к животу, 

упереться ими в край полыньи и на спине выскользнуть на лед. На этот маневр у вас есть 
несколько секунд, пока одежда еще полностью не намокла и не тонет. 
Если вы находитесь в воде примерно по грудь, попробуйте, откинув голову и локти назад, 
упереться плечами на лед, быстро подтянуть хотя бы одну ногу к животу, оттолкнуться от 
противоположной кромки льда и вытолкать себя на лед. 

Если получится вытолкнуть на лед туловище – не вставайте и даже не ползите – 
старайтесь перекатом откатиться от края. 

Если полынья большая, то сначала нужно переместиться к той стороне полыньи, где 
течение не увлекает под лед. Закрепиться на краю полыньи и вдоль края полыньи 
переползать к месту, откуда идет течение. Плавать нельзя, (в одежде и холодной воде 
течение можно не преодолеть). Первая и основная задача – сделать все, чтобы не утянуло 
под лед. 

Если помощь близко – не стоит непременно стараться самостоятельно выбираться, 
когда для этого не хватает сил. После того как три попытки оказались неудачными, лучше 
аккуратно закрепиться на кромке полыньи и ждать помощи. В ледяной воде в зимней одежде 
человек способен продержаться более 30 минут. Ни в коем случае не следует держаться за 
лед пальцами и кистями рук – они отмораживаются первыми. Нужно постараться закинуть 
на лед локти и лежать на локтях. Пальцы отогревать по мере возможности. Ногам при этом 
нужно не давать погружаться глубоко в воду (лежать как на бортике бассейна). Основной – 
постараться принять горизонтальное положение, "лечь на воду". В этом положении часть 
вашего веса лежит на воде и, когда вы будете выбираться, вес на лед будет перенесен плавно.  

 



 

 213 

 
Выбравшись, необходимо предотвратить потерю тепла, для этого первым делом 

необходимо снять с себя всю мокрую одежду, несмотря на холод. Мокрая одежда намного 
быстрее отнимает тепло у тела. Раздеваясь, отжать шапку и опять одеть, поскольку 50% 
тепла покидает организм через голову. Далее отжать остальную одежду и тоже ее одеть. Чем 
меньше воды останется в одежде, тем быстрее она согреется и начнет сохранять тепло тела. 

До прибытия в теплое помещение постоянно двигаться. Любым способом постоянно 
давать себе физическую нагрузку. Дрожь также полезна – это защитная реакция организма.  

Средства и способы спасания провалившегося на льду 

Если человек провалился под лед вблизи спасательной станции, то спасатели 
используют табельные спасательные средства: выдвижные спасательные лестницы длиной 

 

Рисунок 118 Спасательные средства: а– комплект 
оборудования для проведения спасательных работ 
в зимних условиях; б – носилки волокуши; в – 
надувная лодка волокуша; г – выдвижная 
лестница; д –спасательный круг; е –спасательный 
валик; ж –спасательный нагрудник; з –
спасательный бушлат и жилет; и –«конец 
Александрова» 

3 – 5 м и шириной 50–70 см; спасательные 
доски, изготовленные из ели или сосны, 
длиной 5 – 8 м; спасательные сани с длиной 
полозьев до 4 м и шириной развода до 
120 см; сани-носилки, шесты, 
шлюпки-ледянки, волокуши (обычный кусок 
доски с прикрепленным к нему листом 
фанеры), волокуши-понтоны, сани-носилки, 
резиновые лодки и другие средства. Все 
средства, применяемые для спасения 
утопающих в зимних условиях, должны быть 
надежно связаны веревкой с берегом. 
 

При оказании помощи 
провалившемуся под лед, из-за опасности 
также провалиться, опасно подходить к нему 
ближе 3 – 4 метров. К пострадавшему 
следует приближаться лежа, с раскинутыми в 
сторону руками и ногами. Провалившемуся 
необходимо внушить, чтобы он широко 
раскинул руки на льду и ждал помощи, так 
как самостоятельная попытка вылезти из 
воды может привести к новому 
обламыванию кромки льда и очередному 
погружению пострадавшего под лед.  

Деревянные предметы (лестницы, жерди, доски и др.) необходимо толкать по льду 
осторожно, чтобы не ударить пострадавшего. Спасатель при этом должен обезопасить и 
себя. Продвигаясь к пострадавшему, следует ложиться на доску, лыжи и другие предметы. 

Приблизившись к провалившемуся под лед, следует подать человеку багор, лестницу, 
доску, конец Александрова, веревку. На конце веревки нужно сделать петлю, так как у 
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пострадавшего, скорее всего, замерзли руки настолько, что держаться ими за конец веревки 
он уже не сможет, но накинуть на локти петлю сможет всегда. 

Самым надежным способом является применение шлюпки ледянки (рис. 125).  

  
Рисунок 119 Спасание с помощью шлюпки ледянки 

Спасатели приближаются к провалившемуся под лед, одновременно толкая лодку-
ледянку держась за ее борта. Если лед проваливается – спасатели, упираясь руками в борт 
лодки, переваливаются в лодку. Затем движение продолжается. Когда лед непрочный 
прогибается и ломается под весом спасателей, спасатели осуществляют движение, стоя 
одной ногой в лодке и отталкиваясь другой ногой. 

При отсутствии спасательных средств, для оказания помощи человеку, 
провалившемуся на льду, применяют подручный материал: ремень, веревку, обычную доску, 
шарф, одежду, обычные мячи (баскетбольные, футбольные), пустые пластмассовые бутылки 
и др. При оказании помощи терпящим бедствие на воде (на льду) мячи или пластмассовые 
бутылки необходимо поместить в сетку, которая веревкой длиной до 100 м подается 
человеку, терпящему бедствие. Пострадавший, ухватившись рукой за сетку с мячом, 
удерживается на поверхности воды, а спасатель за веревку подтягивает его к берегу или к 
плавсредству. Эффективным средством может служить надувной матрац или коврик 
пенополиуретановый “Каремат”. 

 
Рисунок 120 Использование подручных средств при спасении провалившихся под лед а – шарф; б – лыжи 
и лыжные палки 

Если нет никаких приспособлений для оказания помощи, то два-три человека ложатся 
на лед цепочкой, удерживая друг друга за ноги, продвигаются к пострадавшему, чтобы 
помочь ему выбраться из места пролома на лед и переправиться на берег. Перед выходом на 
лед спасатель обязан надеть на себя спасательный жилет  

Приблизившись к месту бедствия на расстояние, позволяющее пользоваться 
спасательными средствами, спасатель подает их по страдавшему, после чего, извлекает 
пострадавшего из воды, подает сигнал на берег, и второй спасатель на берегу подтягивает 
обоих в безопасное место. 



 

 215 

 
Рисунок 121 Оказание помощи провалившемуся под лед двумя спасателями 

 
.После того, как пострадавший принял поданное ему средство спасания, следует 

отползать от полыньи назад, вытаскивая его на лед.  
Когда пострадавший накинул на себя веревку, занял горизонтальное положение и сам 

активно помогает руками, то, как показывает опыт, достаточно приложить к веревке усилие 
в 10 – 15 кг, чтобы вытянуть его на лед. Поэтому спасателю лучше пальцами одной руки 
зацепиться за углубление во льду (опору), а другой – за веревку и одной рукой вытянуть 
пострадавшего на лед. Как только он окажется на льду, он должен шире раскинуть руки в 
стороны и вперед, чтобы перенести на них часть веса своего тела и тем самым распределить 
нагрузку на большую площадь. Теперь спасатель перехватывается за следующую опору и 
снова подтягивает пострадавшего, который по возможности помогает движению руками и 
ногами. Только оказавшись на безопасном расстоянии, спасатель встает на ноги и 
продолжает тянуть пострадавшего до прочного льда.  

Может случиться так, что спасатель сам провалится под лед. Если оказывающих 
помощь было двое или трое и между собой они соединены веревкой, им следует занять 
горизонтальное положение, действуя по описанной выше схеме, вытащить провалившегося 
спасателя на лед, а затем продолжить операцию по спасению первого пострадавшего, обойдя 
опасное место за 20 – 30 м.  

Если спасатель проваливается в непосредственной близости от пострадавшего, то 
лучше, обламывая лед, пробиться к нему, передать ему конец веревки и, помогая снизу, 
вытолкнуть его на край льда. Когда пострадавший отполз на полную длину веревки от края 
обрушенного льда, он должен помочь выбраться теперь спасателю.  

Если же пробиться невозможно, а расстояние от провалившегося спасателя до 
пострадавшего позволяет бросить ему конец веревки, то, оставаясь в воде, спасатель с 
помощью переброшенной веревки вытаскивает первого пострадавшего на лед. Оказавшись 
на льду, последний, не поднимаясь на ноги, по-пластунски отползает в сторону от обоих 
опасных мест на длину веревки и вытягивает пострадавшего спасателя. Далее, оба 
пострадавших, не отпуская веревки, отползают от опасного места. Встать на ноги, можно не 
ближе, чем за 20 – 30 м от края обрушившегося льда. 

Уходить от места провала под лед, надо по тому пути, откуда пришли. После того, как 
пострадавший доставлен на берег следует по возможности выполнить следующие действия: 
поместить в теплое помещение, переодеть в сухую одежду, дать поесть сладкое, заставить 
двигаться, вызвать бригаду скорой медицинской помощи. Быстрейшему согреванию 
способствуют горячие напитки: кипяток, чай, кофе и др. 
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Первая помощь при переохлаждении 

Одной из распространенных причин, приводящих к утоплению, является 
возникающее при нахождении человека в воде переохлаждение. 

В воде происходит активная теплоотдача, с которой организм теряет тепловую 
энергию в 25 раз быстрее, чем при такой же температуре на воздухе. Активная потеря тепла 
при невозможности его восстановления вызывает падение температуры тела. 

Для оказания эффективной помощи пострадавшим полезно знать симптомы каждой 
стадии переохлаждения. По мере нарастания опасности гипотермия проявляется следующим 
образом: 
– отклонение от нормального поведения – агрессивность, а позднее – апатия; 
– усталость и нежелание двигаться; 
– потеря чувствительности, ложное ощущение благополучия; 
– неловкость в движениях, нарушение речи; 
– потеря сознания; 
– смерть. 

При оказании помощи необходимо предпринимать самые срочные меры, так как при 
низкой температуре все перечисленные стадии гипотермии могут завершиться смертельным 
исходом всего через 20–30 минут. 

Срочные спасательные мероприятия в первую очередь должны быть направлены на 
быстрейшее восстановление температуры тела, активное согревание всеми имеющимися 
средствами. Извлеченного из воды пострадавшего следует перенести в теплое сухое 
помещение, Мокрую одежду необходимо заменить сухой. Согревание следует начинать с 
туловища и грудной клетки, конечности согревать в последнюю очередь. Полезно завернуть 
замерзающего в теплое одеяло, тряпку, даже бумагу – во что угодно, только бы снизить 
тепловые потери при контакте тела с воздухом. Эффективный способ согревания – 
применение термохимических грелок. При сильном переохлаждении и ознобе рекомендуется 
использовать теплоту человеческого тела – укутаться общим одеялом. 

Теплое питье и калорийная пища в значительной степени способствуют 
восстановлению сил. Спиртные напитки противопоказаны, поскольку они существенно 
затормаживают работу терморегулирующего механизма человека. 
При тяжелой степени гипотермии, когда пострадавший находится в обморочном состоянии, 
отсутствуют пульс и дыхание, немедленно приступают к искусственному дыханию и 
массажу сердца.  

Вопросы для самопроверки 
1. Опасные места при движении по льду замерзшего водоема. 
2. Как следует передвигаться по недостаточно надежному льду? 
3. Как следует передвигаться по недостаточно надежному льду группой? 
4. Что следует делать, если лед под вами проваливается? 
5. Что следует делать провалившись под лед? 
6. Средства спасения провалившегося под лед. 
7. какие подручные средства могут быть пригодны для спасения человека провалившегося 

под лед? 
8. Действия при обнаружении провалившегося под лед. 
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9. Что обязан сделать спасатель выходя на тонкий лед для спасения пострадавшего? 
10. Как пользоваться шлюпкой  ледянкой для спасения провалившегося под лед? 
11. По какому пути следует выбравшись из полыньи уходить от места провала под лед? 
12. Что следует  делать выбравшись из воды на лед, для уменьшения потерь тепла? 
13. Первая помощь при переохлаждении. 
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ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ 
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
2. История возникновения спасательных служб. 
3. Статус спасателя. 
4. Поисково-спасательные формирования постоянной готовности, их задачи. 
5. Профессиональная подготовка спасателей. 
6. Организация повседневной деятельности ПСФ. 
7. Права и обязанности спасателей. 
8. Основные понятия закона "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей". 
9. Работа руководителя спасательного подразделения при ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 
10. Гарантии деятельности спасателей. 
11. Режимы работы (службы) и отдыха спасателей. 
12. Гарантии социальной защиты граждан, не являющихся спасателями, привлекаемых к 

проведению работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
13. Понятия «аварийно-спасательные работы» и «неотложные работы при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 
14. Спасательные средства. 
15. Цели психологической подготовки спасателей. 
16. Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях. 
17. Организация психологической обстановки в зоне ЧС.  
18. Оказание психологической помощи человеку, заблокированному в завале.  
19. Массовидные явления психики в чрезвычайных ситуациях.  
20. Паника. Предупреждение паники и борьба с паникой. 
21. Общая характеристика вредных и опасных факторов в деятельности спасателей. 
22. Принципы безопасности спасателей.  
23. Правила поведения спасателей в зоне ЧС. 
24. Понятие об опасных зонах, порядок их определения, ограждения, обозначения.  
25. Общий порядок обеспечения безопасности при выполнении аварийно-спасательных 

работ в условиях риска. 
26. Основные требования безопасности при выполнении работ на высоте. 
27. Основные требования безопасности при выполнении работ при угрозе обрушения. 
28. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ на воде. 
29. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ на льду. 
30. Основные требования безопасности при выполнении спасательных работ в природной 

среде. 
31. Организация и проведение поиска пострадавших. 
32. Узлы, применяемые спасателями. 
33. Тактика действий профессиональных спасателей при спасении из завалов. 
34. Основные технологии ведения аварийно-спасательных работ при ДТП.  
35. Рациональные действия очевидцев ДТП. 
36. Особенности транспортировки пострадавших с травмами различной тяжести по 

сложному рельефу.  
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37. Штатные и подручные средства транспортировки.  
38. Снаряжение для спасательных работ на высоте. 
39. Обеспечение безопасности при работе на высоте. 
40. Сущность страховки и самостраховки. 
41. Оказание помощи провалившимся под лед.  
42. Правила передвижения по замершему водоему. 
43. Виды помощи и способы спасания тонущих.  
44. Спасательные средства для спасения на водоемах. 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 
1. Наиболее значимые источники потенциальных техногенных чрезвычайных ситуаций 

муниципального характера в городе Новосибирске, (любой из источников по выбору). 
2. Наиболее значимые источники потенциальных чрезвычайных ситуаций с выбросом 

АХОВ города Новосибирска (любой из источников по выбору). 
3. Чрезвычайные ситуации природного характера типичные для Новосибирской области. 
4. Правовое положение профессиональных спасателей, нештатных спасателей и спасателей 

общественников. 
5. Юридические аспекты организации спасательных операций силами добровольных 

спасателей. 
6. История средств спасения. 
7. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Профессионально-важные качества спасателя. 
9. Организация психологической обстановки во время обеспечения безопасности детей в 

опасных ситуациях. 
10. Психологическая помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, методика оказания 

психологической помощи непрофессионалами, основные факторы, способствующие и 
препятствующие нормализации психики пострадавших. 

11. Меры безопасности при проведении занятий по спасательской подготовке. 
12. Особенности опасных факторов действующих на спасателей при осуществлении 

поисково-спасательных работ. 
13. План действий среднего общеобразовательного учреждения по ликвидации 

чрезвычайной ситуации природного характера. 
14. План действий среднего общеобразовательного учреждения по ликвидации 

чрезвычайной ситуации техногенного характера.  
15. Анализ обстановки и постановка задач на подготовку и ведение аварийно-спасательных 

работ (на примере любой ЧС потенциально возможной в образовательном учреждении). 
16. Анализ произошедшей чрезвычайной ситуации, действий сил РСЧС, руководства, 

населения. По любым опубликованным материалам о чрезвычайных ситуациях.  
17. Основные моменты обеспечения безопасности при оказании помощи пострадавшим в 

ДТП. 
18. Основные правила самопомощи и взаимопомощи при обрушении зданий. 
19. Средства экстренной эвакуации людей из зданий и других высотных сооружений. 
20. Оказание помощи провалившимся под лед. 
21. Спасение утопающих. 
22. Свободная тема (любая тема в области спасения людей в чрезвычайных и опасных 

ситуациях). 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Основы 
спасательного дела» 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Раздел I. Основные понятия и организация спасательного дела 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера и опасные 
явления угрожающие перейти в ЧС  

Общие сведения о ЧС. Классификация ЧС. Режим чрезвычайной ситуации. Локальные 
чрезвычайные и опасные ситуации. 

Тема 2. История возникновения и развития спасательных служб 
Тема 3. Организация спасательного дела в России  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Органы управления, уровни, функциональные 
подсистемы, службы РСЧС. Профессиональная подготовка спасателей, требования к 
квалификации спасателей, специальности, необходимые для эффективной работы, 
аттестация спасателей, уровни профессионального роста. Организация повседневной 
деятельности ПСФ. Организация оповещения, связи и управления. Нештатные 
спасательные формирования. Спасатели общественники.  

Тема 4. Основные положения законодательства регулирующего деятельность спасателей 
Федеральный закон об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей. 
Обязанности и права спасателей. Правовое положение нештатных и общественных 
аварийно-спасательных формирований. 

Раздел II. Психологические основы деятельности спасателей  
Тема 5. Психологические особенности деятельности спасателей. Профессиональная 

этика спасателей 
Необходимость психологической подготовки спасателей, Цели психологической подготовки 
спасателей. Профессиональный стресс спасателей.  
Этика. Профессиональная этика. Профессиональная этическая ситуация спасателей. 
Профессиональная этика спасателей. Корпоративная этика спасателей.  

Тема 6. Психология экстремальных ситуаций  
Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных ситуациях. 
Психические явления при массовом скоплении людей. Толпа. Свойства толпы. Паника 
Предупреждение паники и борьба с паникой. Управление толпой. Правила безопасности 
при работе в условиях психических явлений характерных для массовых скоплений людей.  
Организация психологической обстановки в зоне ЧС.  

Тема 7. Допрофессиональная психологическая помощь в ЧС 
Значение проблемы. Отличие непрофессиональной психологической помощи от 
психотерапии. Составляющие психологической помощи пострадавшим в ЧС. 
«Спасательство». Техники оказания психологической помощи. Рекомендации по 
оказанию психологической помощи человеку, заблокированному в завале разрушенного 
здания. Чего не стоит делать при оказании психологической помощи пострадавшим в 
чрезвычайных ситуациях.  
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Раздел III. Управление спасательными работами, обеспечение безопасности 

спасательных работ 
Тема 8. Аварийно-спасательные работы, организация спасательных работ и управление 

спасательными работами 
Состав аварийно-спасательных работ. Работа руководителя поисково-спасательного 
формирования по организации действий при ведении поисково-спасательных работ. 
Организация взаимодействия спасательного формирования (подразделения) с иными силами 
участвующими в АСДНР. Радиосвязь при ведении аварийно-спасательных работ 

Тема 9. Принципы безопасности спасателей  
Начальные сведения о риске, опасных зонах, методах обеспечения безопасности Общая 
характеристика вредных и опасных факторов в деятельности спасателей (многообразие, 
непредсказуемость, нестандартность ситуаций). Принципы методы и средства обеспечения 
безопасности. Основные принципы, обеспечивающие безопасность в работе спасателей. 
Основные методы обеспечения безопасности спасателей. Осознание риска. Контроль 
обстановки. Требования безопасности при проведении аварийно-спасательных работ. Общий 
порядок обеспечения безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ в 
условиях риска.  

Раздел IV. Действия спасателя при ведении поисково-спасательных работ в 
чрезвычайных ситуациях и при спасении людей 

Тема 10. Поиск пострадавшего, общие правила и принципы. Спасение пострадавшего из 
завала  

Способы ведения поиска. Технические средства поиска людей. Поисково-спасательные 
работы в завалах разрушенных зданий. Наблюдение. Разведка. Обрушение, укрепление 
конструкций зданий и элементов завала, угрожающих обвалом и препятствующих 
безопасному проведению работ. Поиск пострадавших по свидетельствам очевидцев. 
Организация поисковых работ способом сплошного визуального обследования участка 
спасательных работ. Организация поисковых работ с использованием специально обученных 
собак (кинологический поиск). Час тишины. Разбор завала. Устройство проемов. Устройство 
лаза. Деблокирование. Эвакуация. Меры безопасности при работе в зоне разрушений  

Тема 11. Поисковые работы в лесной и лесостепной местности  
Поиск с учетом потенциальных ошибок заблудившихся. Поиск по следу. Поиск методом 
упреждения. Поиск прочёсыванием. Применение служебно-поисковых собак при проведении 
поисковых работ. Меры безопасности при поисково-спасательных работах в природной 
среде. 

Тема 12. Особенности ведения аварийно-спасательных работ при дорожно-транспортных 
происшествиях 

Ликвидация последствий ДТП спасателями. Технология проведения аварийно-спасательных 
работ при ликвидации последствий дорожно-транспортного происшествия. Гидравлический 
аварийно-спасательный инструмент, используемый при ликвидации последствий ДТП 
Извлечение пострадавших. Особенности дорожно-транспортных происшествий в ходе 
перевозки опасных грузов. Меры и техника безопасности при проведении АСР на 
транспорте. Рациональные действия очевидцев ДТП. 
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Тема 13. Транспортировка пострадавших в безопасное место 
Методы транспортировки пострадавших. Переноска пострадавших. Учет состояния 
пострадавшего. Способы переноски пострадавших. Изготовление средств транспортировки. . 

Тема 14. Спасательные работы на высоте 
Виды спасательных работ проводимых с применением альпинистского снаряжения. 
Альпинистское снаряжение. Веревки. Узлы, их виды, назначение, характеристика. Карабины. 
Индивидуальная страховочная система. Ус самостраховки. Спусковые (тормозные) 
устройства. Зажимы. Обеспечение безопасности при работе на высоте. Страховка. Приемы 
передвижения с использованием альпинистского снаряжения. Тактика работы на высоте при 
проведении аварийно-спасательных работ. Эвакуация пострадавшего из опасного места при 
помощи альпинистского снаряжения. Использование штатных средств эвакуации из здания. 
Организация переправы. Спуск пострадавших по наклонным или крутонаклонным  перилам. 
Подъем пострадавшего.  

Тема 15. Поисково-спасательные работы на водных акваториях (спасение утопающего).  
Спасательные средства. Приемы применения средств спасения на воде. Спасание с 
использованием маломерного судна. Техника спасания вплавь.. 

Тема 16. Обеспечение безопасности и способы спасения на водоёмах в зимний период  
Передвижение по льду. Действия провалившегося на льду. Средства и способы спасания 
провалившегося на льду. Первая помощь при переохлаждении.  
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Основные использованные понятия 

Аварийно-спасательная служба – это совокупность органов управления, сил и средств, 
предназначенных для решения задач по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, функционально объединенных в единую систему, основу которой составляют 
аварийно-спасательные формирования. 
Аварийно-спасательное формирование – это самостоятельная или входящая в состав 
аварийно-спасательной службы структура, предназначенная для проведения аварийно-
спасательных работ, основу которой составляют подразделения спасателей, оснащенные 
специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами.   
Аварийно-спасательные работы – это действия по спасению людей, материальных и 
культурных ценностей, защите природной среды в зоне чрезвычайных ситуаций, 
локализации чрезвычайных ситуаций и подавлению или доведению до минимально 
возможного уровня воздействия характерных для них опасных факторов. Аварийно-
спасательные работы характеризуются наличием факторов, угрожающих жизни и здоровью 
проводящих эти работы людей, и требуют специальной подготовки, экипировки и 
оснащения. 
Аварийно-спасательные силы – специалисты, предназначенные для проведения в 
минимально короткий срок неотложных работ в зоне ЧС.  
Аварийно-спасательные средства – это техническая, научно-техническая и 
интеллектуальная продукция, в том числе специализированные средства связи и управления, 
техника, оборудование, снаряжение, имущество и материалы, методические, видео-, кино-, 
фотоматериалы по технологии аварийно-спасательных работ, а также программные 
продукты и базы данных для электронных вычислительных машин и иные средства, 
предназначенные для проведения аварийно-спасательных работ. 
Авария – разрушение сооружений и (или) технических устройств, применяемых на 
опасном производственном объекте, неконтролируемые взрыв и (или) выброс опасных 
веществ. 
Акья – сани для транспортировки пострадавших.  
Арматура  – стальной каркас железобетонных конструкций 
Безопасность в ЧС – состояние защищенности населения, объектов народного хозяйства, 
окружающей природы от опасностей ЧС.  
Беседка – страховочный пояс с лямками для ног. 
Бипер – приёмник-передатчик позволяющий найти человека, погребенного под лавиной.  
Веревка альпинистская – специальная верёвка с особыми динамическими и прочностными 
качествами, применяемая в альпинизме, скалолазании и спелеологии. 
Веревка вспомогательная – веревка диаметром 4 – 8 мм, используемая для подстраховки, 
оттяжек, работы с грузами и т. п.  
Веревка динамическая – альпинистская веревка способная под нагрузкой растягиваться и, 
таким образом, смягчать рывок.  
Веревка статическая – веревка с небольшой эластичностью. 
Визуальный – осуществляемый при помощи зрения.  
Витальные – необходимые для жизни организма, направленные на сохранение 
биологической жизни.  
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Волокуша – приспособление для перевозки грузов или пострадавшего волоком. 
Всероссийская служба медицины катастроф (ВСМК) – совокупность органов управления, 
специализированных медицинских сил и средств, входящих в РСЧС, методов управления 
здравоохранением и технологий оказания экстренной медицинской помощи населению в 
зонах чрезвычайной ситуации.  
Гидравлический аварийно-спасательный инструмент (ГАСИ) – предназначен для 
выполнения комплекса работ, связанных с подъемом и перемещением элементов завала, 
разборкой или разрушением строительных и других конструкций, расширением проемов в 
завалах с целью высвобождения людей, защемленных в результате аварий, пожаров и 
стихийных бедствий, в ДТП и других ЧС. 
Горноспасатель – рабочий спасательного отряда в рудниках, шахтах и других горных 
выработках.  
Деблокирование – (освобождение из мест где человек блокирован – зажат или закрыт), 
действия спасателей по обеспечению доступа к пострадавшим, извлечение из мест 
блокирования, организация путей их эвакуации. 
Дорожно-транспортное происшествие (ДТП) – транспортная авария, возникшая в процессе 
дорожного движения с участием транспортного средства и повлекшая за собой гибель людей 
и/или причинение им тяжелых телесных повреждений, повреждения транспортных средств, 
дорог, сооружений, грузов или иной материальный ущерб.  
Единая дежурная диспетчерская служба (ЕДДС) – орган повседневного управления 
местной (городской) подсистемы РСЧС, предназначенный для координации действий 
дежурных и диспетчерских (дежурно-диспетчерских) служб города и создаваемый при 
органе управления ГОЧС. Дежурно-диспетчерская служба, ДДС: дежурный или 
диспетчерский орган городской службы, входящей в местную подсистему РСЧС и имеющей 
силы и средства постоянной готовности к действиям в ЧС. 
Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях – совокупность согласованных 
и взаимосвязанных по цели, задачам, месту и времени действий территориальных и 
ведомственных органов управления, сил, средств и соответствующих служб, направленных 
на создание условий, необходимых для сохранения жизни и поддержания здоровья людей в 
зоне ЧС, на маршрутах эвакуации и в местах отселения пострадавшего населения.  
Жумар – зажим одностороннего действия с ручкой для удобства передвижения по 
вертикальным перилам. 
Завал – нагромождение, скопление чего-либо.  
Зажим – приспособление для фиксации веревки.   
Зона бедствия – часть зоны ЧС, требующая дополнительной и немедленно предоставляемой 
помощи для ликвидации последствий ЧС.  
Зона чрезвычайной ситуации – территория или акватория, на которой в результате 
возникновения источника чрезвычайной ситуации или распространения его последствий из 
других районов возникла чрезвычайная ситуация.  
Индивидуальная страховочная система (ИСС) – система лямок охватывающих тело 
человека. Состоит из грудной обвязки и «беседки», которые между собой сблокированы 
основной верёвкой. Предназначена для безопасного распределения энергии рывка при 
остановке падения веревкой закрепленной к ИСС. Служат для быстрого и надёжного 
подсоединения спасателя с страховочной верёвке и перилам.  
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Карабин – соединительное звено между двумя предметами, имеющими петли. Карабин 
имеет форму скобы с пружинной защёлкой. 
Катастрофа – событие с несчастными, трагическими последствиями, крупная авария с 
человеческими жертвами.  
Кинологический – относящийся к кинологии. Кинология – наука о собаках. 
Классность (спасателей) – принадлежность к определённому классу, разряду 
производственной классификации. 
Комиссия по чрезвычайным ситуациям – функциональная структура органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации и органа местного самоуправления, 
а также органа управления объектом народного хозяйства, осуществляющая в пределах 
своей компетенции руководство соответствующей подсистемой или звеном РСЧС, либо 
проведением всех видов работ по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций и 
их ликвидации.  
Конец Александрова – средство для оказания помощи утопающим. Представляет собой 
плавучий линь, обычно из полипропилена, длиной около 30 м, с петлёй диаметром около 40 
см и двумя поплавками яркого оранжевого цвета. 
Лавина – масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых горных склонов.  
Ликвидация чрезвычайной ситуации – проведение в зоне чрезвычайной ситуации и в 
прилегающих к ней районах силами и средствами ликвидации чрезвычайных ситуаций всех 
видов разведки и неотложных работ, а также организация жизнеобеспечения пострадавшего 
населения и личного состава этих сил.  
Локализация – ограничение распространения.  
Маркировка – укладывание веревки петлями равной длинны, и закрепление петель 
маркировочным узлом.  
Навык – умение, созданное в процессе упражнения.  
Невзрывчатые разрывные материалы (НРМ) – представляют собой порошкообразные 
или плотные  композитные материалы  на основе негашеной извести с добавками 
алюмоферритных, силикатных и сульфатных соединений.  Разрушение  конструкций 
осуществляется  за  счет  создания предельных разрушающих напряжений на стенки шпура 
при взаимодействии материала НРМ с водой и его твердении с увеличением объема.  
Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций – это деятельность по 
всестороннему обеспечению аварийно-спасательных работ, оказанию населению, 
пострадавшему в чрезвычайных ситуациях, медицинской и других видов помощи, созданию 
условий, минимально необходимых для сохранения жизни и здоровья людей, поддержания 
их работоспособности.  
Нештатные аварийно-спасательные формирования (НАСФ) – самостоятельные 
структуры, созданные на нештатной основе, оснащенные специальной техникой, 
оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами, подготовленные для 
проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и зонах 
чрезвычайных ситуаций. Создаются на потенциально опасных объектах из числа работников 
объекта не занимающих должности «спасатель». 
Обвязка –   грудная часть индивидуальной страховочная системы.  
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Опасная зона – пространство, в котором постоянно существуют или периодически 
возникают опасности.  
Опасное природное явление – событие природного происхождения или результат 
деятельности природных процессов, которые по своей интенсивности, масштабу 
распространения и продолжительности могут вызвать поражающее воздействие на людей, 
объекты экономии и окружающую природную среду.  
Ординарный (ординарный стресс) – рядовой, не относящийся к чему-либо чрезвычайному 
или экстремальному 
Основная веревка – веревка диаметром 10 – 12 мм – для организации страховки, перил, 
передвижений, подъема и спуска пострадавших; 
Паника – состояние ужаса, сопровождающееся резким ослаблением волевого самоконтроля.  
Поиск пострадавших – действия спасателей, направленные на обнаружение, выявление 
местонахождения и состояния людей, установление с ними связи и определение видов и 
объемов необходимой помощи. 
Полиспаст – система из подвижных и неподвижных блоков, предназначенная для подъема 
тяжелых грузов и людей или натяжения веревок.  
Пострадавший в чрезвычайной ситуации – человек, пораженный либо понесший 
материальные убытки в результате возникновения чрезвычайной ситуации. Пострадавшим 
также называют человека нуждающегося в эвакуации из опасного места или в освобождении 
из места его блокирования 
Потенциально опасный объект – объект, на котором может произойти авария.  
Предельно допустимая концентрация опасного вещества (ПДК) – максимальное 
количество опасных веществ в почве, воздушной или водной среде, продовольствии, 
пищевом сырье и кормах, измеряемое в единице объема или массы, которое при постоянном 
контакте с человеком или при воздействии на него за определенный промежуток времени 
практически не влияет на здоровье людей и не вызывает неблагоприятных последствий. 
Природная чрезвычайная ситуация – обстановка на определенной территории или 
акватории, сложившаяся в результате возникновения источника природной чрезвычайной 
ситуации, который может повлечь или повлек за собой человеческие жертвы, ущерб 
здоровью людей и (или) окружающей природной среде, значительные материальные потери 
и нарушение условий жизнедеятельности людей.  
Пункт страховки – место закрепления страховочных верёвок и перил. 
Разведка в зоне чрезвычайной ситуации – вид обеспечения действий сил и средств РСЧС, 
заключающийся в сборе и передаче органам повседневного управления и силам достоверных 
данных об обстановке в зоне чрезвычайной ситуации, необходимых для эффективного 
проведения неотложных работ и организации жизнеобеспечения населения. 
Расширитель – гидравлический аварийно-спасательный инструмент, предназначенный для 
расширения проемов в конструкциях, завалах разрушенных зданий, в поврежденных при 
аварии автомобилях. 
Режим повседневной деятельности РСЧС – порядок функционирования РСЧС, ее 
территориальных, функциональных и отраслевых подсистем, при нормальной 
производственно-промышленной деятельности, радиационной, химической, биологической, 
сейсмической и гидрометеорологической обстановке, отсутствии эпидемий, эпизоотий и 
эпифитотий на подведомственной территории.  
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Режим повышенной готовности РСЧС – режим функционирования РСЧС, 
территориальных, функциональных и отраслевых ее отдельных подсистем или звеньев, 
вводимый при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации или получении прогноза о 
вероятности ее возникновения на определенной части территории России или в отдельной 
местности.  
Режим функционирования РСЧС – порядок функционирования РСЧС, 
предусматривающий деятельность ее органов руководства и повседневного управления, 
вспомогательных и обслуживающих служб и учреждений, сил и средств с учетом 
обстановки, связанной с риском возникновения чрезвычайной ситуации, и ее ликвидацией на 
территории России. Примечание. Различают следующие режимы: повседневной 
деятельности, повышенной готовности и чрезвычайный режим.  
Репшнур – вспомогательная веревка диаметром 4 – 8 мм.   
Риск – вероятность негативного воздействия на человека.  
Самоспасатель – индивидуальное спасательное устройство для эвакуации человека с 
высоты.  
Силы и средства РСЧС – силы и средства, предназначенные для предотвращения и 
ликвидации последствий ЧС. 
Силы постоянной готовности – специалисты, находящиеся на дежурстве и 
предназначенные для быстрого проведения работ в зоне ЧС.  
служба медицины катастроф;  
Спасатель – гражданин, подготовленный и аттестованный на проведение аварийно-
спасательных работ. 
Спасение людей – действия по оказанию помощи людям в условиях возникновения ЧС и 
воздействия на людей опасных и вредных факторов.  
Средство защиты – это средство, предназначенное для предотвращения или уменьшения 
воздействия на человека опасных и (или) вредных  производственных факторов.   
Срыв – потеря опоры на рельеф и последующее падение альпиниста, верхолаза и т.п. 
Статус спасателей – совокупность прав и обязанностей, установленных законодательством 
Российской Федерации и гарантированных государством спасателям. Особенности статуса 
спасателей определяются возложенными на них обязанностями по участию в проведении 
работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций и связанной с этим угрозой их жизни и 
здоровью. 
Стихийное бедствие – разрушительное природное явление, в результате которого может 
возникнуть опасность для жизни людей, разрушение или уничтожение материальных 
ценностей.  
Страховка – комплекс мер, направленных на обеспечение безопасности 
Страховка – комплекс мер для обеспечения безопасности или совокупность средств и 
способов пользования ими обеспечивающих возможность предотвращения последствий при 
срывах и аварийных ситуациях. 
Страховка верхняя – страховка веревкой, организованная таким образом, что ближайшая к 
страхуемому  точка закрепления веревки находится выше страхуемого.  
Страховочная цепь – точка страховки – карабин – тормозное устройство – веревка – 
индивидуальная страховочная система человека – сам человек.  
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Самостраховочный "ус" – Приспособление для самостраховки за веревку, при перестежке 
через промежуточные крепления и узлы веревки во время спуска и подъема, при устройстве 
навески, спасательных работах и т.д.  
Тактика – выбор средств методов и приемов, для достижения намеченной цели.  
Техногенная чрезвычайная ситуация – ЧС, причина которой заключается в 
производственной деятельности человека.  
Точка крепления верёвки – элемент рельефа или конструктивный элемент здания 
(сооружения) к которому крепится веревка. Веревка может крепиться непосредственно к 
элементу или посредством устройства для его крепления (крюк, карабин и пр.). 
Точка страховки – точка крепления страховочной веревки, воспринимающая нагрузку от 
натяжения веревки при срыве. 
Травма психическая – повреждение психики, нарушающее ее нормальное состояние, 
порождающие психический дискомфорт и выступающие в качестве причины появления 
неврозов и иных заболеваний.  
Увал  – удлиненная возвышенность с плоской вершиной и пологими склонами. 
Узлы – способы соединения верёвок, образования верёвочных петель и привязывания 
верёвок к каким-либо предметам, а также сами верёвочные соединения. 
Фактор рывка – отношение глубины падения человека (от точки его срыва до того места, 
где он зависнет на веревке) к длине веревки, на которой он завис. При этом под длиной 
веревки подразумевается длина веревки от страхуемого до точки ее закрепления. Фактор 
рывка может принимать значение от 0 до 2.  
Чрезвычайный режим деятельности РСЧС – режим функционирования РСЧС, 
территориальных, функциональных и отраслевых ее подсистем или звеньев, вводимый при 
возникновении чрезвычайной ситуации на подведомственной территории и особо важных 
объектах различного назначения или в связи с возникновением зоны чрезвычайной ситуации 
крупного масштаба.  
Чрезвычайная ситуация  – обстановка сложившаяся на какой-либо территории в 
результате производственных и транспортных результате аварий, стихийных бедствий, 
экологических катастроф.  
Шлюпка ледянка – легкая лодка, приспособленная для перетаскивания ее по тонкому льду. 
Шпур – цилиндрическое углубление в твёрдой среде, шпуры как правило бурят (сверлят) 
при помощи перфораторов)  
Эвакуация – перемещение пострадавших из зон опасностей (мест блокирования) в 
безопасные места, на пункты сбора или лечебные учреждения. 
Эмоциональное заражение – передача эмоционального состояния от человека к человеку.  
Эпизоотия – одновременное прогрессирующее во времени и пространстве в пределах 
определенного региона распространение инфекционной болезни среди большого числа 
животных.  
Этика – нормы нравственного поведения человека, общественной или профессиональной 
группы. 
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