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Досуг часто определяется как часть нерабочего времени, остающегося после вычета временных затрат, необходимых человеку на воспроизведение жизненных функций и реализацию физиологических потребностей. Однако следует принимать во внимание, что под досугом можно понимать и саму деятельность людей по реализации свободного времени, в том числе работников культурно-досуговых учреждений и профессиональных аниматоров.
Культурно-досуговую деятельность характеризуют две основные особенности:
·  отношение к данной деятельности не только как к профессии, но и как к внутренней потребности;
·  осуществление обмена не продуктами деятельности, а самой деятельностью через общение и развлечения.
Культурно-досуговую деятельность можно рассматривать как целенаправленный процесс создания условий для мотивированного выбора личностью предметной деятельности и как перцептивно-коммуникативный процесс (восприятие и общение), определяемый ее потребностями и интересами и способствующий усвоению, сохранению, производству и распространению духовных и материальных ценностей в сфере досуга. Специфической формой культурно-досуговой деятельности является анимация, сущность которой состоит в вовлечении аудитории в активные формы культурного досуга.
С начала XXI в. наблюдается тенденция увеличения объема свободного времени и роста значимости досуга как общественной ценности, так как он обладает широкими возможностями для самореализации личности, для удовлетворения ее многообразных потребностей и интересов.
Культурно-досуговая деятельность призвана привлекать и приобщать человека к культуре через творчество, активный отдых, общение, развлечения. Досуг и культура тесно взаимосвязаны ввиду возможности реализации в досуге культурных и социальных потребностей, которые возникают в определенных социально-культурных условиях. Формы и содержание досуга формируются в рамках культуры конкретного общества, и реализация культуросозидающего потенциала досуга требует профессионального подхода к этой сфере жизнедеятельности.
Современное российское общество характеризуется рядом типичных черт, обусловливающих тенденции в сфере досуга, а также необходимость изучения теоретических идей и технологий практики досуговой и анимационной деятельности в других странах. К ним относятся:
·  изменение духовно-мировоззренческих оснований в организации педагогической работы в российском обществе;
·  изменение экономического статуса социально-культурной деятельности, необходимость реализации потребности в развитии предпринимательства в сфере свободного времени;
·  переориентация социально-культурной деятельности на многообразный спектр реальных потребностей населения, проявившихся в период социальной дезинтеграции, разобщения, утраты ценностных ориентиров социального и личностного развития.
Специалисты в области культурологии и социологии выделяют ряд условий, способных оптимизировать использование культуросозидающего потенциала досуга в социально-экономических условиях современной России. Среди них прежде всего следует выделить гуманизацию социально-культурной деятельности в свободное время, освобождение ее от не свойственных природе досуга идеологических и производственных функций; актуализацию национальных форм традиционной культуры и общечеловеческих ценностей. Важным фактором является создание системы материального, правового, психолого-педагогического и организационно-методического обеспечения широкой доступности культурно-досуговой деятельности для всех слоев населения, государственных гарантий защиты от коммерциализации культуры и нарушения принципов социальной справедливости, стимулирования свободы творчества и общественных инициатив в сфере рационального использования свободного времени людей, а также разработка и осуществление федеральных, региональных и муниципальных культурно-досуговых программ, обеспечивающих отдых и дальнейшее духовное и физическое развитие населения.
Всестороннее развитие инфраструктуры культурно-досугового творчества, совершенствование традиционных и создание новых общественно-государственных центров досуга, отвечающих требованиям обогащения духовной жизни общества, не представляется возможным без коренной перестройки образования в сфере культуры и досуга, перевода его в новое качество, отвечающее требованиям научно-технического, социального и духовного прогресса начала XXI в. Одним из решающих факторов перехода подготовки специалистов для сферы досуга на качественно новый уровень является обеспечение образовательной деятельности учреждений данного профиля учебной литературой нового поколения, отражающей реалии современности.
Цель данного учебника — обобщение мирового и отечественного опыта в теории и практике культурно-досуговой деятельности; формирование представлений об историко-географических и культурных предпосылках развития культурно-досуговой деятельности, ее роли в развитии туристского бизнеса, социальных и гуманитарных функциях.
Авторы благодарят доктора педагогических наук, профессора *А. П. Шарухина за оказанную помощь в подготовке данного учебника.
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ГЛАВА 1
[bookmark: bookmark1]ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. [bookmark: bookmark2]Понятийный аппарат в теории культурно-досуговой деятельности

С начала XXI в. наблюдается существенный рост значимости досуга как общественной ценности. Во многих странах свободное время по своему объему начинает превышать время труда и досуг приобретает все большую субъективную ценность для людей, так как обладает широкими возможностями д ля самореализации личности, удовлетворения ее многообразных потребностей и интересов.
Понятия «досуг» и «свободное время» тесно связаны между собой, и в учебной литературе, директивных документах, словарях часто трактуются как синонимы. Однако следует учитывать, что это не только разные понятия, но и термины, относящиеся к разным областям научного знания: свободное время — социально-экономическая категория, отдых — психофизиологическая категория, досуг — категория социально-педагогическая.
Бюджет времени человека складывается из трех взаимосвязанных, но качественно различных компонентов: рабочего времени, необходимого внерабочего и свободного времени.
Рабочее время (для обучающихся — учебное время) — это часть общего бюджета времени, детерминированная уставами, правилами распорядка и иными обязательными предписаниями, которые четко определяют параметры трудовой, учебной или иной изначально регламентированной деятельности.
Необходимое нерабочее время слагается:
·  из времени, затраченного на удовлетворение физиологических и санитарно-гигиенических потребностей (сон, прием пищи, физическая зарядка, уход за собой и др.);
·  времени, которое требуется для подготовки к работе, выполнения домашних заданий, передвижения к месту работы или учебы и обратно, а также всего остального, что органично вытекает из профессионально-трудовой или учебной деятельности;
·  времени для самообслуживания, помощи семье и товарищам или для других видов хозяйственно-бытовой деятельности.
Необходимое нерабочее время направлено на сохранение жизнедеятельности и работоспособности личности и выступает как фактор восстановления физических сил, растраченных в рабочее время. Это значит, что в течение необходимого внерабочего времени происходит процесс простого воспроизводства сил индивида. Содержание деятельности и поведение человека в рабочее и необходимое внерабочее время определяется гражданскими, профессиональными и иными обязанностями и непреложными физиологическими, санитарно-гигиеническими, бытовыми, материальными потребностями.
Свободное время — это часть общего бюджета времени, остающегося у человека после выполнения им профессиональнотрудовых, гражданских, семейных обязанностей, удовлетворения физиологических, санитарно-гигиенических и иных непреложных потребностей, которое он может использовать по своему усмотрению в соответствии со своими интересами и возможностями. Свободное время детерминировано уровнем духовных и физических потребностей, чувством общественного долга, умением рационально использовать свой досуг.
В Большом энциклопедическом словаре свободное время трактуется как часть внерабочего времени (в границах суток, недели, года), остающаяся у человека (группы, общества) за вычетом непреложных, необходимых затрат; один из параметров качества жизни.
В будний день доля свободного времени работающего человека в среднем составляет от 1 — 3 ч до нескольких минут. Относительно небольшой объем свободного времени характерен для следующих категорий людей: представителей делового мира, у которых рабочее время не нормировано; женщин, занятых на производстве и одновременно воспитывающих малолетних детей или имеющих большую семью. Наибольшим объемом свободного времени располагают домохозяйки и пенсионеры. Свободное и рабочее время не всегда имеют четкие границы. Например, те, кто временно не занят на общественном производстве, находясь в поисках работы, кто трудится нестабильно или выполняет работу по договору на дому, имеют возможность выбора времени для трудовой деятельности, семейных обязанностей, отдыха.
Досуг — это форма деятельности в свободное время, обеспечивающая отдых, органично совмещенный с разносторонним физическим и духовым развитием личности. В энциклопедии социологии досуга это понятие рассматривается как система различных видов человеческой деятельности, ориентированная на реализацию разнообразных потребностей людей и осуществляемая в свободное время индивида. Проведение досуга способствует как процессам рекреации человека, так и удовлетворению его потребностей в межличностном общении и различных развлечениях.
Доля досуга в объеме суточного времени заметно возрастает в выходные дни и в отпускной период, когда многие стремятся минимизировать повседневные нагрузки и домашние дела. Можно увеличивать или уменьшать объем свободного времени, затрачивая его на занятия, не связанные с досугом. Однако важно помнить, что если труд на производстве или домашние заботы резко ограничивают количество свободного времени, то возможно переутомление и как следствие стресс.
В отдельных случаях род занятий в свободное время можно определить как неэффективный («ничегонеделание») или как деструктивный (в ущерб собственному здоровью, общественному порядку и окружающим и др.). Однако, представление о назначении досуга в любой этнонациональной культуре связано с позитивной его оценкой, пониманием важности его конструктивного содержания. Общество исходит из того, что человек должен использовать это время прежде всего на восстановление собственного здоровья и для внутреннего развития.
Отдых предполагает реализацию человеком одной из фундаментальных своих потребностей — потребности в релаксации, расслаблении, переключении усилий и внимания с одного предмета на другой. Потребность в отдыхе обусловлена биологической природой человеческого организма, его физиологией, а также разного рода психологическими и социальными нагрузками и неотделима от его потребности в активности, что проявляется в ритмичном чередовании активности — расслабления, бодрствования — сна. В Большом энциклопедическом словаре отдых рассматривается как состояние покоя или деятельность, восстанавливающая работоспособность.
Физиологический отдых (чаще всего ночной сон) связан с полным расслаблением и является первичной потребностью наравне с потребностью в пище, питье, гигиенических процедурах и др. Физиологический отдых как средство воспроизводства жизненных функций человека не связывается с досугом.
Понятие отдыха гораздо шире его физиологической основы. Отдых может быть реализован через активные досуговые формы, что связано с актуализацией социальных и культурных ресурсов человека. Примером активной формы отдыха могут служить смена видов деятельности, перемена окружающей обстановки, смена впечатлений, физические упражнения, хобби и др. Активный отдых, как правило, сопровождается быстрым и глубоким восстановлением сил, его последствия конструктивны и приобретают более устойчивый характер. Для активного отдыха используются нерабочие дни недели, а также отпускное время.
Таким образом, отдых оказывает влияние на разные — биофизиологические, психологические, социокультурные — аспекты личности, и он имеет сложную структуру, выходит за рамки понятий «свободное время» и «досуг» и частично с ними пересекается.
Развлечениями традиционно считают такие виды деятельности в свободное время, которые дают возможность повеселиться, отвлекают от забот, доставляют удовольствие. Таким образом, развлечения можно рассматривать как одну из форм активного отдыха, необходимую для снятия психологического напряжения, перегрузок, переутомления и реализуемую в свободное время.
В широком смысле феномен отдыха сближается с явлением рекреации. Понятие «рекреация» стало использоваться в 1960-х гг. в физиологической, медицинской, социально-экономической литературе по проблемам восстановления сил и здоровья рабочих и до недавнего времени связывалось преимущественно с релаксацией и регенерацией физиологических ресурсов человека.
В Большом энциклопедическом словаре «рекреация» (от. лат. recreatio — букв, восстановление) определяется как отдых, восстановление сил человека, израсходованных в процессе труда.
В широком смысле рекреация — это целостное физическое и социально-культурное оздоровление, биологическая активность человека, направленная на восстановление физиологического, физического, душевного и духовного потенциала, который ослабляется в процессе работы, однообразных занятий или болезни.
Характер рекреационной активности человека формируется под влиянием ряда факторов:
·  личных потребностей и интересов;
·  традиций родной культуры;
·  поведенческих и оценочных стандартов ближайшего социального окружения.
Показателем эффективности рекреационной активности можно считать возникновение рекреационного (восстановительного) эффекта. Рекреационный эффект проявляется в ощущении бодрости и удовлетворения от проведенного отдыха, что связано с восстановлением душевного равновесия, а также с достижением организмом необходимого уровня энергообмена со средой в результате физиологического и психологического оздоровления. Рекреационный эффект переживается как состояние психофизиологического комфорта, ощущение сбалансированности эмоциональных и социокультурных самооценок, готовности к новым нагрузкам.
Термин «анимация» впервые появился в начале XX в. во Франции и трактовался как деятельность, направленная на то, чтобы провоцировать и усиливать живой интерес к культуре, художественному творчеству. Понятие «анимация» имеет латинское происхождение (anita — ветер, воздух, душа; animatus — одушевление) и означает воодушевление, одухотворение, стимулирование жизненных сил, вовлечение в активность.
Многообразие существующих форм и программ анимационной деятельности (в гостиничном бизнесе, при формировании туристских маршрутов, в организации досуга людей в парках, клубах и ассоциациях, организациях и учебных заведениях и др.) позволяет развести понятия «социально-культурная анимация», «рекреационная анимация», «туристская анимация».
Социально-культурная анимация — это особый вид социально-культурной деятельности общественных групп и отдельных индивидов, основанный на современных технологиях (социально-педагогических, психологических, культурнотворческих и др.), обеспечивающих преодоление социального и культурного отчуждения. Социально-культурная анимация является одной из относительно молодых отраслей прикладной социальной психологии и педагогики, которую все чаще обозначают как педагогику социально-культурной деятельности. Технологии социальнокультурной анимации предполагают в качестве основных методов «оживления» и «одухотворения» отношений между людьми широкое использование общественных духовно-культурных ценностей, традиционных видов и жанров художественного творчества, обеспечивая личности условия для включения в творческие, оздоровительные, образовательные, развлекательные и другие виды социально-культурной деятельности.
Как элемент культурно-досуговой деятельности анимация представляет собой целостный процесс взаимодействия аниматоров с потребителями анимационных услуг в досуговой сфере на основе
соединения формального руководства и неформального лидерства специалиста, осуществляющего взаимодействие.
В результате такого взаимодействия удовлетворяются релаксационно-оздоровительные, культурно-образовательные, культурно творческие потребности и интересы участников данного процесса, создаются условия для формирования социально активной личности, способной к преобразованию окружающей действительности и себя в ней.
Рекреационная анимация — вид досуговой деятельности, направленной на восстановление духовных и физических сил человека. Программы, реализуемые с рекреационными целями, могут проводиться как туристскими предприятиями с туристами и гостями, так и досуговыми учреждениями с местными жителями, поэтому понятие «рекреационная анимация» шире, чем понятие «туристская анимация».
Туристская анимация тесно связана с рекреационной, так как главная роль анимационных программ в отелях, туркомплексах и санаториях, а также в специализированных анимационных турах заключается в оздоровлении отдыхающих, отвлечении их от повседневных забот, в улучшении настроения, т. е. в восстановлении жизненных сил и энергии.
Туристская анимация — это разновидность рекреационной анимации, которая осуществляется на туристском предприятии (туркомплексе, отеле), транспортном средстве (на круизном теплоходе, в поезде, в автобусе и др.) или в месте пребывания туристов (на городской площади, в театре или парке города и др.) для вовлечения туристов в разнообразные мероприятия через участие в специально разработанных программах досуга. Туристская анимация — это туристская услуга, при которой турист вовлекается в активное действие. Туристская анимация подразделяется на три основных типа, исходя из важности, приоритетности и объему анимационных программ в общей программе путешествия:
1) анимационные туристские маршруты — целевые туристские поездки ради одной анимационной программы, либо непрерывный анимационный процесс, развернутый в пространстве в форме путешествия, переезда от одной анимационной услуги
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Рис. 1.1. Структура рекреационной деятельности

(программы) к другой, которые предоставляются в разных географических точках;
2)  дополнительные анимационные услуги в технологических перерывах — программы, предназначенные для «поддержки» основных туристских услуг, оговоренных в туристском пакете, и действующие в обстоятельствах, обусловленных переездами, задержками в пути и в случаях непогоды (при организации спортивных и самодеятельных туров, на пляжных курортах), а также в случае отсутствия снега на горнолыжных курортах и др.;
3)  гостиничная анимация — комплексная рекреационная услуга, основанная на контактах тураниматора с туристом и совместном их участии в развлечениях, предлагаемых анимационной программой туркомплекса. Гостиничная анимация — понятие наиболее узкое из трех рассматриваемых, поскольку предполагает только организацию досуга в местах размещения туристов (туркомплексах, отелях, гостиницах, турбазах и др.) — используется в маркетинговой стратегии гостиницы как одна из основных привлекательных услуг и имеет целью повышение качества предоставления услуг и уровня удовлетворенности туриста отдыхом.
Неразрывная связь понятий досуг, рекреация, анимация, отдых и развлечения позволяют представить взаимосвязь культурно досуговой и анимационной деятельности, а также их основные формы как показано на рис. 1.1.
Контрольные вопросы
1.  Что понимается под «досугом» и «свободным временем»? Приведите определение досуга.
2.  Из каких составляющих складывается нерабочее время?
3.  От чего зависит объем свободного времени? Каков объем свободного времени у работающего человека?
4.  Чем обусловлена потребность человека в отдыхе?
5.  Приведите определение понятия «рекреация». Каково проявление рекреационного эффекта?
6.  Что представляет собой анимация как элемент культурно-досуговой деятельности?
7.  Дайте краткую характеристику видов анимации.
1.2. [bookmark: bookmark3]Связь досуга с культурой
Раскрывая взаимосвязь культуры и досуга, важно уточнить содержание понятия «культура», которое пришло в Россию из европейских языков и не сразу обрело строгий научный статус. В XIX в. понятие «культура» ассоциировалось с позитивным развитием человека, высокой степенью его владения определенными нормами деятельности, совершенствованием каких-либо явлений или процессов. Неслучайно в повседневной жизни закреплена именно такая трактовка культуры, что отражено в выражениях «культурный человек», «культурное поведение», «дом культуры» и др.
В науке термин «культура» используется, прежде всего, в качестве общетеоретической категории анализа, по масштабу охвата сходной с категорией «общество».
Культура означает целостный, устойчивый способ жизнедеятельности многих поколений конкретного сообщества (этнического, национального, цивилизационного). Говорят также о культуре определенной эпохи в ее типологической сущности, а также о масштабной составной части этнической или общенациональной культуры. В этом смысле употребляют термины «первобытная культура»; «культура древних греков», «английская культура», «культура арабо-мусульманского мира», «крестьянская культура», «молодежная культура» и др.
Культуру можно рассматривать как высокий уровень владения людьми нормами, стандартами деятельности, закрепленной в той или иной области социальной практики. В этом смысле говорят о культуре речи, культуре общения, культуре потребления, культуре досуга, профессиональной или корпоративной культуре, культуре поведения и др.
Близок по смыслу термин «культура», используемый в обыденной практике и некоторых сферах деятельности. В этом случае к культуре относят преимущественно интеллектуально-образовательные, художественные, религиозно-нравственные достижения общества, т.е. все то, что ученые считают высокой культурой. Этот случай представлен в таких понятиях, как «культурный человек», «культурные потребности общества», «культурное развитие молодежи» и др.
Культура рассматривается и как часть или срез какой-либо инструментально-прикладной деятельности, например:
·  направление в хозяйственно-экономической практике — сфера культуры, социокультурный сервис;
·  элемент международных связей — культурный обмен между странами;
·  аспект политической деятельности государства — культурная политика, учреждения культуры и др.;
·  объект правового регулирования — культурные права человека, правовая защита интеллектуальной собственности в сфере культуры и др.
Данные значения термина «культура» определенным образом соподчинены и дополняют друг друга.
Рассматривая досуг с точки зрения возможности реализации культурных и социальных потребностей, которые формируются в определенных социокультурных условиях, можно говорить о его тесной взаимосвязи с культурой, понимаемой как основа общественного бытия. Формы и содержание досуга развиваются в рамках культуры конкретного сообщества (народа, социальной группы) на основе общественно значимых норм ради тех рекреационных целей, которые были закреплены в данной культуре под влиянием этнонациональных представлений о прекрасном и о художественно-эстетической активности в целом.
Под культурой досуга можно понимать сбалансированность свободного времени по разным видам рекреационной, развивающей и развлекательной активности; наполнение его социально значимым смыслом; согласованность с традициями и современными требованиями общества. От характера заполнения досуга зависят и готовность человека к общественно-полезному труду, и его нравственный облик. Поэтому досуг не может быть свободным от социально-культурного влияния общества и от моральной ответственности перед обществом, так как в условиях неразвитости конструктивных начал досуговой деятельности свободное времяпрепровождение превращается в фактор антикультуры, порождает условия для пьянства, наркомании, разврата и других антиподов образа жизни любого цивилизованного общества.
Реализация культуросозидающего потенциала досуга требует профессионального подхода к этой сфере жизнедеятельности. С точки зрения специалистов в области культурологии и социологии в социально-экономических условиях современной России оптимизировать использование культуросозидающего потенциала досуга способны следующие факторы:
·  гуманизация социально-культурной деятельности в свободное время, освобождение ее от не свойственных природе досуга идеологических и производственных функций; актуализация национальных форм традиционной культуры и общечеловеческих ценностей;
·  создание системы материального, правового, психолого-педагогического и организационно-методического обеспечения широкой доступности культурно-досуговой деятельности для всех слоев населения, государственных гарантий защиты от коммерциализации культуры и нарушения принципов социальной справедливости, стимулирования свободы творчества и общественных инициатив в сфере рационального использования свободного времени людей;
·  разработка и осуществление федеральных, региональных и муниципальных культурно-досуговых программ, обеспечивающих отдых и дальнейшее духовное и физическое развитие всех проживающих на данной территории групп населения;
·  всестороннее развитие инфраструктуры культурно-досугового творчества путем совершенствования традиционных (клубы, парки, музеи, библиотеки, кинотеатры и т.д.) и создания новых общественно-государственных центров досуга, отвечающих требованиям обогащения духовной жизни региона;
·  коренная перестройка образования в сфере культуры и досуга, перевода его в новое качество, отвечающее требованиям научно-технического, социального и духовного прогресса начала XXI в.
В мировой практике реализации нравственно-эстетического потенциала досуга особого внимания заслуживает международный опыт защиты национально-культурных традиций свободного времяпрепровождения.
Контрольные вопросы
1.  В чем состоит суть различных трактовок понятия «культура»?
2.  Чем обусловлена взаимосвязь досуга с культурой, понимаемой как основа общественного бытия?
3.  Что понимают под культурой досуга?
4.  Каким образом организация досуга человека влияет на его нравственный облик?
5.  Приведите примеры опыта реализации нравственно-эстетического потенциала досуга.
6.  Какие факторы с точки зрения специалистов в области культурологии и социологии способны оптимизировать использование культуросозидающего потенциала досуга в современной России?
1.3. [bookmark: bookmark4]Исторические формы досуга
Отдых и праздники в первобытном обществе. Досуг в значении «времени, свободного от труда», не был свойственен первобытной культуре, поскольку жизнь не делилась на работу и «неработу», однако уже в первобытном обществе формировались условия для его появления.
В конце эпохи верхнего палеолита время, не занятое борьбой за существование, заполнялось ритуальными и иными действиями, которые были не досужими, а направленными на благополучие своего рода и себя самого. Зарождение активного отдыха в первобытном обществе связано с играми, состязаниями в ловкости и силе, в которые включались и взрослые, и дети. Подобные занятия стали первичными формами будущей досуговой деятельности. Им предавалось особое значение, так как магические и игровые занятия, помимо достижения практических результатов, позволяли людям освободиться от негативных эмоций и состояний (пассивности, усталости, страха) и заряжали их новой энергией. Вера заклинаниям шаманов формировала на бессознательном уровне готовность к активным действиям. Эффективное воздействие оказывали на психику звучание ударных инструментов и выполняемых под их аккопанемент ритмичных движений. Участие в подобных видах деятельности освобождало от напряжения, давало ощущение свободы, силы, готовности к трудностям. Очевидного рекреационного эффекта позволяли достичь коллективные игры.
Еще одним видом коллективной активности, способной производить конструктивные сдвиги как в индивидуальном, так и в коллективном сознании, были праздники. Праздник наступал тогда, когда первобытный коллектив добивался значимого успеха: удачная охота, спасение от природных катаклизмов, победа над врагом. Такие события отмечались совместной трапезой, весельем, коллективными играми и общением, что позволяло выразить радость, забыть о педэежитом напряжении, снять стресс. Если праздники повторялись систематически, они становились традицией. Например, у ряда малочисленных народов Сибири до начала XX в. отмечался медвежий праздник.
Немало современных досуговых занятий берут начало в мифологическом сознании, магической практике, шаманских обрядах, играх и праздниках далекого прошлого.
Свободное время и досуговые занятия в Древнем мире.
Важнейшие предпосылки и условия для появления досуговой деятельности возникли в великих культурах Древнего мира между 3000 — 4000 гг. до н.э. и V в. н.э. — в Древнем Египте, Месопотамии, Древней Индии, Древнем Китае, в античной культуре (Древней Греции, Древнего Рима). В хозяйственной практике возникли простейшие элементы товарно-рыночных отношений, что углубило разделение труда, сформировало крупные ведущие сферы хозяйственной деятельности — сельское хозяйство, торговлю, ремесло и др. Появились государственно-правовые формы организации и регулирования общественной практики.
Развитие частной собственности привело к экономическому и социальному расслоению общества: появились родовая аристократия, высшие жрецы, чиновничество, военное сословие; сформировался институт рабства и беднейших слоев свободного населения. Стали интенсивно расти крупные городские поселения, где появлялось множество новых занятий и профессий, в том числе связанных с письменностью, государственным управлением и правовой деятельностью.
В новых условиях стали исчезать простые формы социального равноправия первобытного общества. Многочисленный социальный слой стали составлять рабы. Другие, не менее многочисленные слои оставались свободными, но при этом были настолько бедны, что постоянно трудились ради выживания. Многие сословия в городах (ремесленники, купцы, бюрократия, военные, представители художественных занятий) не принадлежали к беднякам, но каждодневный труд оставался непреложным условием их жизнедеятельности. Таким образом, большая часть населения государств Древнего мира почти не имела свободного времени или обладала крайне малым его объемом для рекреации.
Тем не менее, у части свободных граждан древних государств появлялся личный досуг, который можно сблизить с современными формами отдыха. Досуговые занятия подразделялись на домашние и те, которые проходят в общественном месте, на городской улице. Женщины проводили свободное время дома и использовали его на любительские занятия: рукоделие, общение с родственниками и детьми. Мужчины личное свободное время могли проводить как дома, так и вне его — на охоте, в общественно публичных местах, в путешествиях.
Многие домашние и внедомашние занятия были связаны с традиционными играми, спортивными состязаниями, которые требовали либо прямого участия человека, либо наблюдения за их ходом. Например, среди детей и молодежи были распространены активные игры, состязания в силе, ловкости, сообразительности. И дети, и взрослые любили наблюдать состязания борцов. Тогда же появились настольные игры. Из древнеиндийской литературы известно о музыкантах, сказителях, акробатах, жонглерах, фокусниках, заклинателях змей. По дорогам Индии уже в то время путешествовали труппы, участники которых увеселяли простых людей, в том числе жителей отдаленных селений.
Участие в традиционных коллективно-досуговых занятиях требовало от человека относительно простых реакций, привычных движений, знания правил. Поэтому народный пласт досуга остается исторически устойчивым явлением, продолжая развиваться вплоть до наших дней. Например, коллективные занятия, связанные с активным участием всех желающих: групповые игры на свежем воздухе, танцевально-песенная самодеятельность и др.
Более индивидуализированный характер проведения досуга был характерен для представителей высших классов, людей свободных профессий, которые имели рабов, выполнявших функции прислуги. Именно среди привилегированных слоев впервые появился длительный досуг, который каждый мог использовать в зависимости от личных предпочтений. Среди родовитых слоев и состоятельных групп распространенными формами проведения досуга стало коллекционирование редкостей, проведение летнего периода на загородных виллах, прогулки на природе, занятия творчеством и др. В городах южной части Западной Европы и на Ближнем Востоке досугом служило посещение общественных бань. С тех пор этот способ оздоровления, общения и развлечения стал традиционным и получил распространение во многих странах мира.
Представители состоятельных слоев становились первыми слушателями и читателями авторских произведений. Индивидуальное художественное творчество (авторская поэзия, проза и драматургия) получило наибольшее развитие в Древней Индии, Древней Греции и Древнем Риме.
Еще одной формой проведения досуга состоятельных слоев того времени было приглашение гостей на обильное угощение, которое могло длиться несколько дней. Так, в Древнем Риме богачи устраивали пиры с приглашением друзей и клиентов — бедных граждан, которые жили тем, что постоянно посещали подобные мероприятия, создавая своеобразный фон для развлекающихся богатых участников пира. Основная обязанность клиентов состояла в том, чтобы поглощать подаваемые блюда, а по знаку хозяина подобострастно его хвалить. Гостей развлекали приглашенные певцы, музыканты, цирковые артисты. Сами гости могли буквально сутками возлежать на ложах, поглощая разнообразные яства и беседуя.
В культурах Древнего мира формируются традиции общих праздников для большого количества людей, уходивших корнями в древние обряды, связанные как с религией, так и с народными календарно-трудовыми обычаями. На таких праздниках были распространены зрелищно-развлекательные представления, ставшие первыми в истории массовыми мероприятиями.
В некоторых странах Древнего мира (например, в Индии, Греции, Древнем Риме) появились театры и развивалась драматургия. В XX в. в Индии во время раскопок были обнаружены остатки театра, которые ученые отнесли ко II в. до н. э. Как правило, сюжет пьесы строился на основе мифов (исторических, героических), народных преданий, историй из повседневной жизни людей, любовных коллизий.
Получает развитие светское массово-зрелищное музыкальное, цирковое искусство. Древние греки и римляне первыми начали устраивать массовые зрелища — театральные и спортивно-цирковые. Эти развлекательные мероприятия были крупными даже по критериям нашего времени. Например, в Древней Греции систематически организовывались спортивные состязания, включая Олимпийские игры. Древние римляне предпочитали состязания гладиаторов, превращая их в массовые зрелища, требующие организационной работы с публикой и специально оборудованного места проведения. Огромный амфитеатр Колизей в Риме — гигантское даже для наших дней сооружение. В плане оно представляет эллипс с внешним обводом в 527 м, главные оси которого составляют 188 м в длину и 156 м в ширину с общей площадью 29 тыс. м2. Первый этаж Колизея образуют аркады с 80 арками, высотой 7 м и колоннами с размерами 2,4 —2,7 м в плане. На них располагаются второй и третий этажи, а четвертый этаж составляет сплошная стена, разделенная подпорками на сектора, каждый второй из которых имеет окна. Колизей вмещал в себя 45 тыс. сидящих зрителей и еще 5 тЫс. человек могли наблюдать зрелище, стоя на самой верхней террасе. При этом все 80 арок первого этажа были пронумерованы, так что гостям, приглашенным на зрелище, для того, чтобы найти свой ряд в секторе, достаточно было сравнить запись на входном билете с нумерацией, указанной над входом в аркады. Это изобретение позволяло равномерно распределять поток зрителей.
В других странах зрелищные представления не имели такого размаха и далеко не всегда претендовали на многочисленную аудиторию. Например, в Древнем Китае массовым зрелищем были цирковые представления, которые, как и повсюду в то время, проводились на базарных площадях и в людных местах. Цирковые артисты достигали в этой стране такого мастерства, что их искусство до наших дней остается исключительно оригинальным явлением. Самобытность китайского цирка базируется на народной художественной, спортивно-оздоровительной и психологической культуре. Так, артисты цирка всегда использовали особые способы физической тренировки и психологического саморегулирования. Китайский цирк был подлинно народным зрелищем. Бродячие циркачи посещали самые отдаленные территории и маленькие деревни Поднебесной империи.
Таким образом, в Древнем мире труд и развлечение дифференцируются, становясь самостоятельными сферами жизни. У представителей широких слоев общества они тесно связаны с фольклором, народными праздниками. Досуг знати приобретает собственные формы, наполняясь новым содержанием. Появляются профессии, связанные со сферой развлечений, и специалисты по организации массовых празднеств и развлечений.
Досуг в Средние века (середина V—XIV вв.).
В странах Западной Европы, Средиземноморья отрабатывались производственно-финансовые и общественно-политические механизмы, ведущие к развитию рыночного хозяйства и новых общественных отношений. Уже в Древней Греции и Древнем Риме зародились, а в Средние века продолжали развиваться направления деятельности, способные влиять на динамику общественного развития, — философская мысль, наука, искусство.
Научно-философское наследие Древнего мира было востребовано в арабо-мусульманских странах Ближнего Востока, которые в IX—XI вв. переживали расцвет, сохраняя многие устои народных и языческих традиций и одновременно проявляя способность к динамичному развитию. Роль ислама в регулировании общественной и личной жизнедеятельности оставалась ведущей. Пятиразовая молитва, строгие предписания и запреты на многие виды занятий в свободное время, необходимость знать наизусть суры Корана обязательны для любого мусульманина и по сей день. В мусульманском мире ограничивалась общественная активность женщин, жизнь которых должна была проходить в пределах дома и семьи. Мусульманский мир того времени соблюдал запрет на винопитие, однако пристрастие к вину встречалось даже у представителей высших религиозных кругов.
В досуговых занятиях представителей мусульманского мира Ближнего Востока смешивались обычаи разных народов и религиозных традиций. Так, в Египте трижды отмечались новогодние праздники: весной — персидский, в августе — коптский, а начало мусульманского года было скользящим и переносилось каждый год. В мусульманском обществе признавались и частично отмечались и христианские праздники. Общественные бани в городах были продолжением обычаев греко-римского мира. Мужчины увлекались охотой, бегами (существовали ипподромы), состязаниями в стрельбе из лука. Иногда богатые люди держали домашние зверинцы, приглашая гостей, например, на бой слона со львом.
В крупных городах арабо-мусульманского мира мужские компании могли собираться дома или в харчевнях, куда приглашались нередко гетеры (женщины, ведущие свободный образ жизни, способные поддержать беседу на художественные темы и демонстрировать собственные творческие способности). При этом гости ели, беседовали, курили кальян, слушали игру на лютне. Поэты читали только что сочиненные стихи, о которых ценители могли высказывать свое мнение. Вообще в арабском и иранском обществе высоко ценились поэзия и рукописная книга. Арабские сказки — продукт народного творчества горожан средневекового периода — до сих пор известны и популярны во всем мире.
Жилье рядовых мусульман было более чем скромным (в нем, например, было мало мебели, посуды), а роскошь домов арабской, иранской знати и богачей поражала европейских путешественников. В Египте зародилась мода на обилие в доме экзотических растений. Вокруг дворцов разбивали египетские сады, которые в Средние века функционально представляли собой то же, что и английские парки.
Живописи и театра в мусульманском обществе не существовало в силу религиозных запретов. Вместе с тем во многих городах развивалась книжная миниатюра, а в некоторых регионах разыгрывали спектакли театра теней. Наряду с этим в любом обществе Ближнего Востока и Северной Африки любили слушать рассказчиков, актеров-подражателей. Допускалось исполнительское искусство комических актеров, которые выступали перед аудиторией поодиночке и в маске.
Таким образом, арабо-мусульманский мир того периода в целом демонстрировал расширение определенных форм досуговой деятельности, обогащение их содержания. Одновременно религиозные запреты вели к исчезновению определенных видов общественного досуга, которые существовали в античные времена.
В средневековый период в Западной Европе важнейшие стороны общественной и личной жизни, как и в арабо-мусульманском мире, приобретали духовное наполнение, строго регламентировались религией и контролировались церковью. Так, в христианском мире жестко предписывались дни труда и дни, свободные от работы (воскресенье и христианские праздники). Досуг следовало проводить осмысленно. В свободное время верующий, если он был грамотным, стремился читать канонические тексты, размышлять над жизненно важными проблемами христианской догматики. Существовало немало любителей, осваивавших в свободное время основы христианского мелоса: играли на инструментах, пели. Христианство заложило традицию паломнических путешествий (например, в Иерусалим), которые чаще всего совершали представители церковного мира, состоятельные люди, особо набожные верующие. Позитивное значение религии в средневековом западном обществе состояло в том, что она помогала каждому, даже бедному или неграмотному человеку возвыситься над повседневными заботами, глубже понять общественную жизнь и свой внутренний мир, осмыслить критерии добра и зла. Под влиянием религии в средневековом обществе Западной Европы вырабатывались принципы морали.
Однако жизнь западного общества не ограничивалась религией, церковными рамками. В Средние века мощное развитие получают фольклорные формы (мифы, легенды, сказки, народный юмор) и народное искусство в целом. И горожане, и жители деревень отмечали календарно-трудовые праздники, значимые события в жизни семьи.
Заметно выделялся досуг представителей феодально-рыцарской среды и богатых горожан. Жизнь знати была слабо связана с повседневными заботами крестьян и основной части городских жителей. В мирное время хозяева замков и их вассалы располагали немалым объемом времени на развлечения. Досуг сводился в основном к охоте, пирам, военным тренировкам и турнирам. На турниры допускались только представители знатных родов. Бои устраивались на огороженном поле, с одной стороны которого возводили трибуны для судей и зрителей, среди которых было немало знатных дам. Определенный период времени в турнирах использовались доспехи, ничем не отличавшиеся от боевых; позже стали применять специально изготовленные доспехи. Поединки были групповыми и одиночными. Проведение боя было оговорено множеством условий, а действия участников жестко нормировались, что тем не менее не всегда позволяло избежать жертв.
Турнирным призом чаще всего были драгоценности, ловчая птица, а иногда поцелуй знатной дамы. На турнире, который устраивал знатный вельможа, был обычай преподносить подарки всем рыцарям, принявшим в нем участие. Подарками, как правило, становились меха, породистые жеребцы, роскошная и дорогая одежда, а также деньги. В целом участие в турнирах для всех было связано с немалыми затратами.
Развлечения жителей средневековых городов были гораздо проще. Среди горожан были распространены домашние праздники с разнообразными играми (популярны были шахматы), музицированием. Бедные горожане могли себе позволить только простые занятия: рукоделие, триктрак (разновидность настольной игры в кости), танцы: танцевать любили представители всех слоев западноевропейского общества (за исключением духовенства).
В Средние века на массовых праздниках были и другие развлечения, которые объединяли целые сословия, широкие слои жителей Западной Европы: подвижные игры (хождение на ходулях, катание на качелях и др.), состязания (борьба, перетягивание каната, метание камней и др.). Популярны были петушиные бои. Зимой жители северных регионов Европы катались по льду на коньках. Среди множества военных игр были даже пародии горожан на рыцарские турниры.
Средневековое общество, разделенное на сословия, слабо связанные между собой в повседневном существовании, объединялось в период массового праздника. Общие праздники, особенно Масленица и карнавальное шествие, приобретали общекультурное значение. В позднесредневековом обществе сформировался масленичный фестиваль с карнавальной процессией (карнавал). Карнавальное шествие тяготело к стилизованной и пышной театрализации праздничных сторон жизни. По ходу шествий исполняли фарсы, показывали живые картины; шутливые пантомимы сочетались с разговорными сатирическими пьесками. В толпе масок появлялись аллегорические фигуры: дама на единороге (олицетворяла Целомудрие), Рейнеке-лис, фольклорный персонаж с уткой в зубах (означал алчность и коварство). В заключение шествия брали штурмом и сжигали модель ада в виде корабля или повозки, набитых демонами и шутами. Затем сжигали чучело Зимы.
На праздничных улицах и площадях всегда было множество увлеченных людей, которых можно считать предшественниками современных артистов театра и цирка: жонглеров, эквилибристов, дрессировщиков, фокусников, кукольников, ряженых, шутов.
Культурно-досуговая деятельность в индустриальном и постиндустриальном обществе.
На исходе Средних веков в городах Западной Европы и Средиземноморья стали развиваться капиталистические отношения. В этот период ослабевает влияниехристианской религии в духовном пространстве Запада.
В ренессансном мировоззрении наряду с христианскими взглядами на мир особую ценность приобретают активность человека, возможность познания и преобразования окружающего мира. Важнейшими идеями Реформации стали представления о необходимости личной ответственности человека перед Богом, о важности трудовой активности как проявления любви к Богу. Многостороннее воздействие Реформации на общественную жизнь способствовало формированию в Западной Европе общества нетрадиционного типа, где первостепенное значение имеет не религия, а производство и техника, наука и познание.
Изобретение печатного станка в середине XV в. стало началом эпохи массового распространения книжных текстов, зарождения коммуникационной системы современного типа с сетью средств массовой информации. Народная культура с ее эмоционально чувственным отображением окружающей действительности, мифами, коллективным художественным творчеством и активным исполнительством вытеснялась авторским искусством, с присущим ему индивидуализмом, рациональностью, вниманием к внутреннему миру человека.
В период Просвещения роль религии еще более уменьшается, и окончательно утверждается общественная вера в силу научных знаний, в необходимость развития каждого человека по пути профессионализма, образования, внутреннего совершенствования. Идеи Просвещения в западных странах способствовали повышению уровня грамотности населения. Появляются эффективные способы тиражирования многих видов и жанров искусства через печатную продукцию — репродукции картин, газеты, журналы, книги.
В этот период в странах Запада стремительно растет удельный вес городского населения, появляются новые профессии, связанные с трансформацией социальной структуры и расслоением общества. По мере развития техники связи (XIX—XX вв.) появляется множество новых способов распространения информации: радио, кино, телевидение, компьютер.
Средства массовой коммуникации (СМИ, масс-медиа) стимулируют в обществе процесс постоянного разрыва с традицией и религией. Не только горожане, но и жители сел в наше время окружены техногенной средой, которая не позволяет людям находиться в области древних мифов, романтических устремлений, формирует прагматичный взгляд на мир.
Претерпевает изменение содержание труда. Освоение опыта предков и традиционных норм перестает быть необходимостью для трудовой деятельности: важным становятся профессиональная подготовка, уровень квалификации и общей культуры. Это ведет к стремительному развитию в странах Западной Европы системы общего и профессионального образования. Труд на индустриальном производстве нормируется; рабочее и свободное время в течение дня, недели, месяца, года становится фиксированным. Уклад жизни человека оказывался подчинен целям рыночного производства, экономической целесообразности. С одной стороны, такой порядок жизни позволяет сосредоточиться на производственных обязанностях, повышает производительность труда человека, дисциплинирует, с другой — досуг и отдых приобретают огромное значение как возможность компенсации издержек интенсивного труда, вызывающих напряжение, переутомление и стресс. Человек стремится сделать минимальными временные и энергетические затраты на свое физическое и социальное воспроизводство посредством бытовых приборов и механизмов и сферы общественного сервиса.
Появление у работников фиксированного свободного времени не только в конце дня, недели, но и во время отпуска позволяет эффективно его использовать на восстановление сил, общение с близкими людьми, развлечения. Это создает предпосылки для роста в экономике масштабного сегмента сервиса — сферы рекреации и досуга, игровой деятельности и развлечений.
Получают развитие общественные формы досуга, которые зарождались в древности. В процессе перехода от народных форм досуга к массово-зрелищным все его участники подразделялись на зрителей, слушателей (аудиторию) и на исполнителей, которые со временем становились профессионалами своего дела. Для проведения досуга в таких формах необходима особая организация всех участников зрелищных мероприятий, специальные помещения и законодательная база. Досуг все в большей степени становится самостоятельной сферой бытия человека, превращаясь в светское занятие.
Таким образом, в индустриальном обществе культурно-досуговая деятельность человека получает интенсивное развитие, вырабатывая внутри себя новые направления, виды и формы организации, связанные с реалиями современной жизни. Досуг все больше утрачивает связь с народными традициями, древними обрядами, домашними формами, приобретает общественные формы, протекает в виде массовых мероприятий. Даже индивидуально-домашние занятия становятся взаимосвязанными с товарами культурно-досугового назначения (книгой, журналом) и техникой для отдыха (велосипедом, автомашиной, компьютером). По мере распространения информации СМИ в индустриально развитых странах Запада народное искусство, религиозное творчество, оригинальные формы осмысления людьми действительности мельчают, истощаются, некоторые из них исчезают. Но человек получает возможность самостоятельно использовать свободное время на собственное развитие в соответствии со своими потребностями.
Досуг, связанный с использованием художественных форм (зрелищные мероприятия, чтение художественной литературы, кино, театр и др.), активно использует виды и жанры так называемого массового искусства. Массовое искусство, в отличие от народного, создается не разными поколениями народа, а конкретными авторами, профессиональными коллективами и предназначено для широких масс людей. Вместе с массовым искусством приходит коммерциализация творчества и всей художественной практики.
В XX в. массовое искусство и технический прогресс стали основой для зарождения и развития индустрии развлечений: аудиои видеопродукция, эстрадные представления (шоу), развлекательные и тематические парки, кино- и телевизионные программы многообразных видов и жанров, а также игорный, ресторанный, художественный, модельный бизнес и наиболее сложное по структуре и продолжительное досуговое занятие — туристическое путешествие.
Рекреационные потребности людей во многом переструктурируются, и время досуга, проводимое в домашней обстановке, уменьшается, а доля досуговых занятий в общественных формах увеличивается. Индивидуальные досуговые потребности в камерном, спокойном и уединенном отдыхе приобрели новое наполнение.
В экономике увеличивается сегмент сервисной практики, который связан с организацией каждодневного досуга больших групп людей. Речь идет об удовлетворении потребностей кино- и театральной аудитории, любителей музеев, игровой деятельности и др. Во второй половине XX в. создается система досуговых производств, называемая «индустрия досуга», которая заимствует способы организации труда, технику, методы управления у промышленного производства, оптимизируя многие аспекты обслуживания отдыхающих.
Формы организации и содержание досуга приобретают сложный характер: с одной стороны, они во многом направлены на внутреннее развитие человека, расширение его кругозора; с другой — досуговые потребности унифицируются, что требует их постоянного обновления, они в значительной мере подвержены моде, ими становится легко манипулировать.
В 1950— 1960-е гг. развитые страны Запада достигают уровня, который публицисты и исследователи определяют как «общество изобилия», или «потребительское общество». Среди широких слоев работающего населения все более утверждалось мнение о досуге как жизненной цели, отодвигая на второй план стремление к материальным благам.
На рубеже 1960— 1970-х гг. в развитых странах стали проявляться признаки нового — постиндустриального — общества. Его динамика определялась уже не индустриально-массовым производством, а наукоемкими, информационно-компьютерными технологиями, возросшей ролью услуг в социальном и культурно-досуговом сегментах сервиса. Эти процессы называются информационной революцией.
Информационная революция связана с появлением в жизни людей автоматизированных систем связи, компьютерной техники и технологий. Значение информации в жизни общества и индивида резко возрастает, что ведет к признанию «информационной среды обитания», «электронно-цифрового общества». Знания и информация становятся важными ресурсами, усиливая процесс информатизации. Информатизация начинает интегрировать социальные, технологические, экономические, политические и культурные механизмы общественного развития. Тем самым создаются перспективы формирования новых культурных и социально-гуманитарных потребностей информационного характера. Отныне все, что связано с появлением и распространением новой информации, образует в экономике и жизни граждан развитых стран масштабный сегмент сервисно-информационного производства и потребления, который стремительно расширяет свои объемы, и в обществе завтрашнего дня будет значительно превышать производство товаров. Доминирующее значение в процессах такого рода будет занимать производство знаний, образов, духовных ценностей, информации в целом.
Еще один фактор, характеризующий постиндустриальное, или информационное, общество, связан с увеличением глобальных связей разного рода и направленности. В этих процессах особую значимость приобретают информационно-культурные связи и отношения, а также массовая культура и СМИ.
Трансформации в производстве и коммуникациях накладывают особый отпечаток на проведение свободного времени, отдых населения развитых и развивающихся стран. В мире формируется глобальная инфраструктура индустрии досуга и культурно-досуговой деятельности с ее отличительными параметрами:
·  развитие глобальных сетей связи (теле-, радио- и телевизионных коммуникаций, компьютерной связи и др.), которые получают возможность транслировать культурную продукцию в разные регионы мира, донося ее до многомиллиардной аудитории разных стран;
·  повсеместное распространение радиомузыки и в целом продуктов музыкальной индустрии: радиоаудитория считается самой масштабной по охвату числа потребителей, а продукция музыкальной индустрии — наиболее приспособленной к глобальным условиям общественной жизни;
·  глобализация киноиндустрии, телевизионного вещания и производства телепродукции, рекламы, компьютерных игр и др.;
·  компьютерные сети, позволяющие осуществлять коммуникацию миллионам людей в режиме реального времени;
·  индустрия туризма.
Указанные сервисные продукты и определяемые ими формы досуговых занятий, проникая на разные континенты, составляют сегодня содержание немалой части свободного времени миллиардов граждан разных государств.
В постиндустриальном обществе произошла трансформация структуры свободного времени, изменилось соотношение рабочего и свободного времени в сторону увеличения объема последнего по ряду причин.
1.  Индустриальное и постиндустриальное общество постепенно отчуждают человека от труда, что ведет к осознанию им своей беспомощности перед огромным социально-экономическим механизмом, где он не в состоянии что-либо изменить. Среднестатистический работник трудится вполсилы, мечтая об отдыхе в период отпуска и выходных.
2.  Постиндустриальное развитие ведет к тому, что техника и технологии различного рода в производстве разных товаров и услуг позволяют обходиться все уменьшающимся числом работников. Американский экономист Дж. Рифкин, автор книги «Конец труда», утверждает, что с середины XXI в. 5 % мировой рабочей силы будет достаточно, чтобы обеспечить весь сектор производства и услуг. Исследователь, скорее всего, преуменьшает цифру. Но рост доли безработных среди занятого населения с 10 — 15 % хотя бы до 50 — 60% (наиболее вероятные цифры, по мнению многих экспертов) приведет к негативным социальным и иным последствиям. В целях недопущения катастрофической социальной деструкции, которую способна породить в развитом обществе масштабная безработица, в разных странах вводится неполный рабочий день или неполная рабочая неделя для значительной доли работников и одновременный отказ от занятости относительно меньшей части трудовой силы.
Неблагоприятные диспропорции между числом занятых и безработных, а также между временем, отводимым на труд и отдых, дополняются неблагополучными психологическими тенденциями (массовая раздражительность, агрессивность, бессонница, психозы), наиболее характерными для стран Западной Европы и отчасти Японии, население которой всегда отличалось высокой трудовой мотивацией. Ряд теоретиков ожидают усиление данной тенденции в будущем и говорят о наступлении цивилизации досуга.
Постиндустриальное общество, помимо диспропорций между производственным и досуговым временем, несет серьезные издержки социально-культурного и духовного плана. Динамичное развитие техногенной цивилизации приводит к внутреннему кризису человека. Современный темп жизни, высокая насыщенность искусственной среды техникой, бездуховность создают неблагоприятные условия для жизненного пространства семьи, ведут к общей духовной дезориентации, деформации сознания, увеличению душевных заболеваний, численности маргиналов, алкоголизму и наркомании. Досуг в таких условиях может приобрести значение суррогатного отдыха, которое не оздоровляет, а еще более дегуманизирует внутренний мир человека. Традиционные культуры с устойчивым» нравственно-религиозными ориентирами имеют социальные механизмы, позволяющие человеку преодолевать временную душевную опустошенность, чувство утраты смысла жизни, постиндустриальное общество слишком далеко продвинулось в духовной дезориентации и не в состоянии помочь отдельно взятому человеку.
Некоторые государства Ближнего Востока и Азии (Япония, Южная Корея, Тайвань и др.) успешно модернизировали экономику, сформировав современный уклад жизни населения с интеграцией традиционных и современных норм досуговой деятельности. Национальный досуговый бизнес этих стран встраивается в глобальную индустрию досуга и участвует в международном обмене услугами.
В странах Азии, Африки, Латинской Америки, где модернизация не удалась или проводилась крайне медленно, с немалыми издержками, характерен досуг традиционного типа с некоторыми новыми элементами (прослушивание современной музыки, просмотр телепрограмм, кинофильмов и др.). В этих странах при наличии благоприятных геоландшафтных, климатических условий нередко делается ставка на развитие международного туризма. С этой целью создаются рекреационные зоны для приема зарубежных гостей. Несмотря на привлекательность местной экзотики (кухня, сувениры, культурные памятники и др.), хозяйственная практика, социальная инфраструктура, условия проживания самого населения остаются на низком уровне, и любое непредвиденное обстоятельство (например, цунами, обрушившееся на побережье Индонезии в конце декабря 2004 г.) сразу обнажает несовершенство и опасность этих рекреационных зон для международного туристского бизнеса.
Культурно-досуговая деятельность в развивающихся странах в целом эволюционирует в том же направлении, что и в индустриально развитых странах Запада, однако с серьезными поправками на географическое положение, ресурсы, территориальное размещение производства, распределение в них денежных потоков. Сложившиеся культурные традиции проведения досуга, несмотря на интеграцию с современными техническими возможностями, во многом продолжают регулировать свободное время и формы досуга.
Контрольные вопросы
1.  Почему досуг в значении «времени, свободного от труда» не был свойственен первобытной культуре?
2.  Что послужило основой зарождения активного отдыха в первобытном обществе?
3.  Каковы особенности проведения досуга в Западной Европе в средневековый период?
4.  Расскажите об особенностях проведения досуга в арабо-мусульманских странах Ближнего Востока в Средние века.
5.  Каковы отличительные параметры глобальной инфраструктуры индустрии досуга и культурно-досуговой деятельности?
6.  Чем обусловливается трансформация структуры свободного времени и изменение соотношения рабочего и свободного времени в постиндустриальном обществе?
7.  С чем связано преобладание традиционных форм досуга в странах Азии, Африки, Латинской Америки?
8.  Какие черты постиндустриального общества влекут за собой издержки социально-культурного и духовного плана?
9.  Дайте сравнительную характеристику культурно-досуговой деятельности индустриального и постиндустриального общества.
1.4. [bookmark: bookmark5]Массовые праздники и зрелища в странах мира
Массовые праздники и зрелища имеют богатую историю, уходящую своими корнями в глубь веков, в древние обрядовые развлечения и формы досуга. История массовых действ насчитывает около 30 веков.
Зародились они в Древней Греции, были хорошо организованы и тщательно подготовлены. Первыми такими праздниками можно считать Дионисии — праздники весны, плодородия и здоровья. Дионис — бог виноделия, стал символом праздника, народного веселья и театральных представлений древних греков. Ежегодно к каждому из Дионисий поэты сочиняли песни, которые исполняли танцоры и хор, ставились театральные спектакли, готовились гимнастические и прочие спортивные состязания с присуждением наград победителям и сопровождающиеся всеобщим весельем.
·  Малые Дионисии (Сельские) — отмечались в декабре-январе и были приурочены к первой пробе молодого вина.
В эти дни устраивались веселые процессии с танцами, играми и шутками, шествия ряженых.
·  Линей проводился в январе-феврале в Афинах значительно торжественнее и продолжался несколько дней. Частью народных празднеств были театральные празднества.
·  Анфестерий — проводился 3 дня в феврале-марте. Первый день посвящался детям, их щедро одаривали игрушками, на площадях устраивали рынок игрушек. Во второй день проводились импровизированные процессии ряженых с мифологическими персонажами. Третий день посвящался памяти усопших.
·  Великие Дионисии — в эти праздничные 7 дней марта были запрещены аресты, преследования должников кредиторами, даже заключенных выпускал» на поруки из тюрем. Великие Дионисии вошли в историю мировой культуры как первые массовые праздники с организованной анимационной программой (в основном
театрализованными представлениями, являвшимися кульминацией праздничных торжеств).
Древние греки уделяли организации досуга большое внимание. Особенно тщательно готовились праздники и соревнования, на которые съезжались люди со всей страны и подчиненных Греции колоний. Примером таких событий являются Олимпийские игры, проводимые с IV в. до н. э. в честь бога Зевса каждые четыре года в священной области Олимпия. Первоначально имевшие лишь религиозное значение они превратились в крупнейшее событие спортивной и культурной жизни Греции. В городах, принимавших Олимпийские игры, развивалась сеть различных услуг для гостей и участников, реконструировались общественные бани, решались проблемы питания и развлечения большого числа людей. Олимпийские игры способствовали развитию искусства и философии в древнем мире, так как они сопровождались выступлениями артистов, певцов и музыкантов. В 394 г. с победой христианства римским императором Феодосием I Олимпийские игры были отменены.
В Древней Греции процветало паломничество, оно было связано с желанием получить совет у Дельфийского оракула при храме Аполлона, вылечиться в храмах Асклепия, побывать в храме Афродиты в Коринфе.
В Римской империи, где купцам, воинам и чиновникам приходилось много ездить по делам из-за огромных размеров страны, стала складываться сеть постоялых дворов, мансионов (гостиниц) и таверен. Отсюда же берут начало и популярные в настоящее время национальные парки и сады.
Своеобразными культурно-досуговыми центрами в Древнем Риме были бани (термы) в виде огромных сооружений с роскошным внутренним убранством. Термы предназначались не только для купания и спортивных тренировок, в них можно было почитать и позаниматься науками (библиотеки), встретиться с друзьями, узнать новости, сделать прическу и вкусно покушать.
Римляне очень любили скачки и гладиаторские бои, устраиваемые в так называемых цирках и амфитеатрах. К проведению этих мероприятий тщательно готовились. Например, известно о существовании гладиаторских школ.
Праздники в Древнем Риме поражали своей оригинальностью. Звеньями массовых спектаклей были иллюминации, театральные представления, парады и состязания.
Традиции праздников, зарождение профессионального анимационного искусства в средневековой Европе связано со всевозможными увеселительными мероприятиями на городской площади. Среди площадных народных праздников особое место занимала ярмарка — выступления танцоров, универсальных актеров-одиночек, акробатов, поэтов-буримистов, где берет свое начало искусство жонглеров, сказителей, мимов, импровизаторов, которое впоследствии войдет составной частью в карнавальное действо.
В каждом городе карнавал развивался по определенному сценарию, чаще связанному с более ранними праздниками урожая. Начиная с XI в., городские карнавалы приурочивались к дням кануна Великого поста. Во главе этих периодических городских праздников стояли крупные купеческие корпорации. Например, устроителем карнавала в Нюрнберге (Германия) являлась корпорация мясников, а во Франции — виноделов.
Венецианский карнавал — народный праздник, основными компонентами которого с XIII в. стали процессии по городским улицам, игры, акробатические и спортивные показы и, конечно же, маски.
В средневековых городах Европы большой популярностью пользовались турниры — военные состязания, которые проходили на специально устроенной арене (чаще около больших городов), окруженной зрителями. Турнир продолжался несколько дней, в течение которых могли быть разыграны различные «битвы» (атака бастиона, взятие приступом вала, защита моста через реки и др.). Участвовали целые отряды рыцарей или оруженосцев. Позже излюбленным состязанием стал рыцарский поединок один на
один. Допуск к участию в турнире давали герольды, тщательно проверявшие знатность рода и заслуги участников. Герольды же разрабатывали и сценарий турнира, знакомили участников с ним, а потом и следили за соблюдением игравшими правил. Кульминацией турнира было награждение победителя, выбор им дамы сердца и всеобщий пир, где выступали артисты и поэты.
Также хорошо продуманными и организованными были спектакли под открытым небом. Театры за пределами города возникли в столице Англии Лондоне. Спектакли игрались в любую погоду и «не имели крыш». Некоторые из них представляли жанр религиозного театра, в основе которого лежало самодеятельное искусство городского плебса. Они получили название мистерии. В мистериальных зрелищах традиционным был конфликт между богом и дьяволом, с показом ада и рая.
Одной из досуговых форм стали в городах риторические камеры — литературные объединения и общества-клубы, имевшие свой устав, герб, знаменосца, шута и возглавляемые капитаном (королем).
Таким образом, в Средневековье зрелища и развлечения были приурочены в основном к крупным поселениям, чаще городам, так как их устроителями были торговые, ремесленные и религиозные гильдии, тратившие большие средства на организацию театральных представлений, мистерий и храмовых праздников.
Массовые праздники всегда были проявлением духа народа, его стремлением к единению. Однако только в эпоху Возрождения оно приобрело идеологическую и эстетическую оценку.
Карнавальное движение приобрело народный, плебейский характер в выступлениях зазывал и буффонов, их потех, игр и забав. В XV в. буффоны стали выразителями злободневной сатиры на городской быт и нравы.
Самой значительной из форм искусства в XVI в. стала комедия дель арт, или комедия масок — вид итальянского народного (площадного) театра, спектакли которого создавались методом импровизации, на основе сценария, содержащего краткую сюжетную схему представления, с участием актеров, одетых в маски, несущая оптимизм, жизнеутверждающее начало, сатирическое отношение к власть имущим и духовенству.
Существовали праздники дураков. Это были своего рода обозрения, составленные из нескольких сатирических эпизодов, участниками которых были не только городская народная самодеятельность, но и профессиональные актеры.
В отличие от карнавалов, получивших распространение по всей Европе, спектакли под открытым небом стали популярными в Швейцарии, Франции, Англии, Германии и Финляндии. Традиции этих народных праздников сохранились до сих пор.
В эпоху Просвещения большой популярностью у знати в Европе пользовались праздники на воде. В качестве примеров можно привести праздник на Темзе в Лондоне, который называется Музыка на воде. Его сопровождал оркестр под руководством Г.Ф.Генделя. Во Франции 14 июня 1790 г. состоялся праздник Федерации. Основные события проходили на Марсовом поле, где были устроены специальные площадки для военных оркестров, хоров, установки для орудий. Одним из авторов-постановщиков , этого праздника был выдающийся французский художник Л. Давид. Здесь же были представлены героические эпизоды из осады Лилля. Эта постановка считается первым шагом к организации народного национального театра Франции. Характерной особенностью таких праздников была их политическая программа, а кульминацией — клятва верности Республике и Революции.
Наибольшее значение в развитии культуры Новейшего времени имели явления искусства, вызванные к жизни социальными движениями, поэтому популярны были революционные праздники, массовые агитационные политические представления.
Массовые патриотические спектакли ставились в Германии в городах Базель, Вале, Шафгаузен, Аарау. В 1932 г. во Франкфурте в ознаменование 100-летней годовщины со дня смерти великого Гёте была осуществлена постановка его пьесы «Гец фон Берлихинген». Вечером при свете прожекторов восстание крестьян и другие сцены играли 70 рейтаров (кавалерия).
Позднее идеи создания массового театра воплощались в различных аспектах. Особенно интересны в этом смысле постановки берлинского режиссера М. Рейнгардта — массовые представления под открытым небом. В Зальцбурге им был учрежден ежегодный театральный фестиваль на открытом воздухе. Театральные фестивали стали традиционными в западноевропейских странах после Второй мировой войны.
Театрализованные концерты, массовые гуляния, действа на площадях и воде, спортивные праздники на стадионах, праздники песни и танца, праздники улиц, детские театры — вот далеко не полный перечень разновидностей зрелищ. Характерными признаками, объединяющими их в сфере одного жанра — народного празднества — являются игровая природа и фольклорная основа.
В середине XX в. новый стимул к развитию получила арабская культура. В арабских странах были созданы национальные Шатры — национальные ансамбли танца, возрождались живопись и скульптура, кинематография.
С получением африканскими странами независимости стремительно стало развиваться негритянское искусство. В 1966 г. В Дакаре (Сенегал) состоялся I Всемирный фестиваль негритянского искусства, главные праздничные события которого происходили на острове Горе, расположенном в 2 км от столицы.
Латиноамериканские страны отличаются красочностью карнавалов на Кубе, обычно проводимых в Гаване. Самые грандиозные карнавалы проходят в Рио-де-Жанейро и Сальвадоре-деБахия (Бразилия), Корриентесе (Аргентина) и Баранкуилло (Колумбия). На карнавальной карте представлены даже такие «некарнавальные» страны как Финляндия и Япония.
Организационной основой карнавального движения является созданная в 1980 г. Ассоциация европейских карнавальных городов и представленная комитетами 46 стран, в том числе 29 европейскими и 17 неевропейскими. С 1992 г. в ассоциацию вошла и Россия, представленная различными городами и регионами, — Москва, Санкт-Петербург, Псков, Саратов, Пермь, Сочи, Ангарск и др.
Многообразие форм карнавальных праздников наблюдается у народов всего земного шара (приложение 4).
Эволюция различных форм досуга в контексте истории массовых праздников и зрелищ показывает жизненность и огромный потенциал этого жанра. С давних времен праздники отражают эпоху, являются воплощением надежд и яркой характеристикой того или иного периода в жизни яарода. В наши дни массовые праздники и зрелища распространяются на все новые сегменты рынка досуговых программ, включая социокультурную и туристскую среду.
Контрольные вопросы
1.  Перечислите характерные признаки празднований Дионисий в Древней Греции.
2.  Расскажите о праздниках в Древнем Риме.
3.  Почему ярмарка среди площадных народных празднеств в Средневековом городе занимала особое место?
4.  Почему в Средневековье зрелища и развлечения в основном были приурочены к крупным поселениям, чаще городам?
5.  Почему самой значительной из форм искусства в XVI в. стала комедия дель арт?
6.  Приведите примеры стран-участниц и городов в составе Ассоциации европейских карнавальных городов.
7.  Назовите самые популярные карнавалы и фестивали стран мира.
1.5. [bookmark: bookmark6]История досуга в России
К первоначальным формам досуга на Руси можно отнести культовые праздники, которые проводились в соответствии с земледельческим календарем. Праздниками на Руси отмечались все важные для крестьян виды сельскохозяйственных работ (началосева, уборка урожая). Больше свободного времени было зимой, когда и устраивались всевозможные вечеринки, посиделки, снежные игры и колядки. До наших дней дошли шумные языческие праздники — Святки, Масленица, Ивана Купалы и др. Праздники отмечались широко, шумно — с хороводами, веселыми играми, театральными представлениями, соревнованиями на ловкость и умения. Непременными участниками и заводилами старинных праздников были скоморохи. В дальнейшем скоморошьи игры и «глумы» превращались в самостоятельные спектакли, которые давали актеры-скоморохи на играх и братчинах. С появлением знати на Руси рождались и новые формы проведения досуга: пышные пиры, военные турниры, звериная и птичья охота. Однако эти формы развивались наряду с массовыми праздниками и зрелищами, которые зародились в народном быту. Многие из них остаются популярными и сейчас.
Значительные изменения в проведении досуга на Руси произошли с принятием христианства. Православная церковь не приветствовала многие из «бесовских игрищ», призывая к досугу степенному и достойному. Однако, справившись с самим язычеством, она так и не смогла искоренить страсть к народным праздникам. Многие из них успешно вписались в православный календарь (табл. 1.1).

Таблица 1.1
Русские народные праздники
	Название
праздника
	Период
празднования
	Особенности

	Зимние праздники

	Рождество
	7 января (25 декабря)*
	Один из главных христианских праздников, установленный церковью в память о рождении Иисуса Христа

	Святки
	7 января — 18 января (25 декабря — 6 января)
	Праздничные дни от Рождества до Крещения, первые 6 дней назывались «святые вечера», вторые — «страшные»

	Васильев
(«щедрый»)
вечер
	13 января (31 декабря)
	Отмечался в канун Нового года

	Крещение
	19 января (6 января)
	В основе праздника — евангельское сказание о крещении Иисуса Христа в реке Иордан Иоанном Крестителем. Главное событие праздника — водосвятие
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	Название
праздника
	Период
празднования
	Особенности

	Масленица
	С понедельника по воскресенье за 50 дней до Пасхи
	Древнеславянский праздник, знаменующий прощание с зимой и встречу весны. Обязательный атрибут — блины, символ солнца, олицетворение круговорота в природе и жизни, в прошлом обрядовая поминальная пища. Среди событий — сжигание соломенного чучела

	Весенние праздники

	Сороки
	22 марта
	В день весеннего равноденствия и начала астрономической весны праздновалась встреча весны

	Благовещение
	7 апреля
	Христианский праздник в день, когда Ангел принес Деве Марии благую весть о том, что она родит Христа

	Пасха
	Первый воскресный день после первого весеннего полнолуния между 22 марта и 25 апреля
	Главный христианский праздник, несет идею воскресения,установлен в честь воскресения Иисуса Христа после распятия на кресте. Атрибуты — кулич, пасха и крашеные яйца

	Радоница
	Вторник следующей после Пасхи недели
	Поминание умерших предков. Куличи и крашеные яйца брали с собой на кладбище

	Красная горка
	Фомино воскресенье (вторая неделя после Пасхи)
	Народный праздник весны. Принято было ходить с песнями (веснянки) по улицам, играть, водить хороводы

	Летние праздники

	Семик
	Четверг на седьмой неделе после Пасхи
	Праздник знаменовал окончание весны и приход лета. Жилище украшали свежей зеленью, пахучими травами, ветками березы

	Троица (Пятидесятница)
	Празднуется через 50 дней после Пасхи
	Христианский смысл основан на библейском сказании о сошествии Святого Духа на апостолов на 50 день после



	Название
праздника
	Период
празднования
	Особенности

	
	
	воскресения Христа, после чего они стали понимать все языки. Принято украшать жилища и храмы цветами и зелеными ветвями

	Ивана Купалы (Иоанна Крестителя)
	7 июля (24 июня)
	Основные ритуалы — купания, разжигания костров («купальниц»), совместная (купная) трапеза. Главный символ — папоротник

	Зажинки
	Начало жатвы
	Первый сноп сжинался священником, знахаркой. Иногда он обмолачивался отдельно и его зерна смешивались с семенами для посева. Жатва сопровождалась песнями, содержащими жалобы на тяжесть труда и обращения к Богу о помощи

	Дожинки
	Окончание сбора урожая
	По обычаю на полосе оставляли несколько несжатых колосьев, завязывали говорили : «Илье на бороду, чтобы святой угодник не оставил нас без урожая на будущий год»

	Ильин день
	2 августа (20 июля)
	Служил ориентиром для проведения сельскохозяйственных работ, окончания сенокоса, начала жатвы, а также перемены в погоде — начало дождей

	Медовый Спас
	14 (1) августа
	По народной примете с этого дня пчелы перестают носить медовую взятку с цветов

	Яблочный Спас
	19 (6) августа
	По всей России начинали собирать яблоки и фрукты, освещали их в храме. До этого дня не принято было есть яблоки

	Ореховый Спас (Спас на полотне)
	29 (16) августа
	По евангельскому преданию в этот день Иисус Христос вытер лицо полотенцем, и на ткани осталось отображение божественного лика

	Осенние праздники

	Осенины
	15 сентября
	Рано утром женщины выходили на берег реки или пруда и встречали матушку Осенину с овсяным хлебом
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	Название
праздника
	Период
празднования
	Особенности

	Капустницы (капустки)
	После сбора капусты
	Принято было звать и ходить в гости, поздравлять хозяев с урожаем, затем с особыми песнями рубили и солили капусту. По окончании устраивалась общая трапеза, к которой пекли пироги с капустой, варили пиво

	Покров
	14 (1) октября
	Праздник пришел на Русь из Византии, стал одним из самых почитаемых. «На покров до обеда — осень, после обеда — зима»


* В скобках указана дата по старому стилю.

Как следует из табл. 1.1, характерной особенностью русских национальных праздников является явное смешение двух культур — языческой (обрядовой, земледельческой) и христианской (ритуально-символической), внешне выражающей верования человека. В основе каждого праздника лежат обрядовый фольклор и народные знания об окружающем мире, накопленные в течение многих столетий и передаваемые из поколения в поколение.
В Средневековье церковь взяла на себя роль своеобразного культурного центра, сосредоточив в своих руках обучение грамоте, переписывание книг и др. Появились новые формы отдыха. На Руси, так же как и в западноевропейских государствах, публику забавляли бродячие артисты и дрессировщики, особенно часто с медведями, которые разыгрывали перед зрителями занимательные действа.
Большим успехом у простых горожан и крестьян пользовались питейные заведения, где можно было не только поесть и выпить спиртные напитки, но и пообщаться и развлечься.
Знать же предпочитала пиры, игру в шахматы, потехи (но в исполнении собственных шутейных артистов). Эти развлечения были доступны только мужчинам, знатные дамы лишь иногда могли наблюдать за этими действами в потайное окошко. Таким положение оставалось до Петра Первого.
Допетровская Россия не знала светских официальных и всеобщих торжеств. Первое «триумфирование» по случаю взятия Азова было устроено в Москве в 1697 г. С тех пор торжества стали обычаем. Петр I стал проводить знаменитые ассамблеи, карнавальные шествия, шутейные праздники с салютами и фейерверками.
Истоки фейерверочного искусства на Руси восходят к глубокой старине. «Огненные потехи» с использованием сухого плауна (ликоподия), обладающего способностью мгновенно вспыхивать, ввели в обиход скоморохи. Особенно модными они стали в XVI — XVII вв., в дни рождественских праздников, которые народ встречал веселыми гуляниями.
При Петре I фейерверки представляли собой целые огненные спектакли с сюжетом, развитием действия, кульминацией и завершением. Известно, что один из фейерверков, подготовленный лично Петром I, продолжался 3 ч. А в сентябре 1712 г. в честь победы над шведским флотом в Санкт-Петербурге было поставлено «фейерверочное действо», продолжавшееся четыре дня.
Театрализованные представления послепетровской эпохи были официозно-пышными дворцовыми зрелищами с характерными для них названиями. Например, «Торжественная Россия, изображенная в пяти аллегорических картинках, в высочайший день рождения Ея Величества Екатерины Вторыя ноября 1770 года».
В царствование Екатерины II было принято большинство событий отмечать маскарадами, как придворными, так и всеобщими, продолжавшимися несколько дней.
Театр народных масс и народно-героические представления были рождены революцией. Стиль и направленность массовых действ определись духом народного подвига, мужественного сопротивления врагам революции; за это данное направление и получило название инсценировок агиттеатра.
Массовые действа послереволюционных лет существовали в той же эмоциональной плоскости, что и политические спектакли времен революции. В них нашли образное воплощение устремления народа-победителя к строительству нового будущего. Популярностью пользовались различные жанровые виды массовых праздников: митинги-концерты, спектакли-обозрения, выступления клоунов, «Мистерии-буфф», «живые картины» и др. Множество разновидностей имели и театрализованные представления:
·  театрализованный массовый пролог,
·  массовые постановки под открытым небом,
·  физкультурные праздники,
·  массовое представление-митинг,
·  юбилейные празднества,
·  фестивали искусств.
В послереволюционные годы многие города России, как и всего Союза Советских Социалистических Республик отмечали годовщины празднования Великого Октября массовыми постановками под открытым небом. Центрами были Ленинград и Москва, где старались найти новые формы жанра массовых праздников и зрелищ. 8 июля 1935 г. в Москве в ЦПКиО им. Горького был проведен первый карнавал. Широкое развитие получили физкультурные праздники.
В начале XX в. в Советской России начинает распространяться туризм как одна из массовых форм досуга. Быстрому развитию экскурсионного дела и расширению сети маршрутов способствовало развитие профессиональной подготовки экскурсоведческих кадров. Прежде всего предполагалось включение в туристскую деятельность малообеспеченных слоев населения (народных учителей, школьников и студентов). Экскурсии в основном проводились по крупным городам и природным заповедным местам Крыма, Кавказа, Урала и Средней Азии. Расширялась сеть курортов и санаториев.
Великая Отечественная война прервала развитие массовых праздников. Их возрождение началось 24 июня 1945 г. с самого главного всенародного праздника — Парада Победы в Москве.
Вскоре после войны начали проводиться Международные фестивали молодежи мира, в программе которых особое место отводилось политическим праздникам, а к традиционным митингам, концертам добавились миляги-реквиемы в память погибших в годы Второй мировой войны. Особо почетное место в ряду этих праздников занимают VI Всемирный фестиваль молодежи и студентов в Москве в 1957 г., массовое представление, посвященное празднованию 250-летия Санкт-Петербурга, народные действа 0лимпиады-80 и театрализованное представление, посвященное XII Всемирному фестивалю молодежи и студентов в 1985 г.
В 1970-е гг. стали традиционными ежегодные фестивали искусств. Главные среди них — весенний фестиваль в городах Поволжья, «Московские звезды» и «Русская зима» в Москве, «Белые ночи» в Ленинграде, «Дружба народов в Кишиневе», «Северное сияние» в Томской области и др.
В 1975 г. в стране появился спектакль «Свет и звук», проводимый под открытым небом, «действующими лицами» которого являлись свет, звук и архитектурные ансамбли. Однако он уступал по популярности спектаклям-концертам, представляющим собой соединение различных видов искусства: музыки, литературы, театра, эстрады, кино и цирка.
В СССР массовой формой досуга стал туризм. Благодаря профсоюзному движению отдых и путешествия по своей стране были доступны каждому. Об организации досуга заботились работники многочисленных клубов, домов отдыха, музеев, выставочных залов, туристских станций и др.
В 1990-е гг. работа этой системы была нарушена, культурно-досуговая деятельность стала носить стихийный характер, часто лишенная идейного начала. Люди с высоким достатком стремились проводить свободное время за границей, где уже процветали тематические парки со всевозможными аттракционами, развлекательные центры, казино, ночные клубы и др.
В настоящее время в России стали понимать, что если нашей стране нужно здоровое молодое поколение, индустрии досуга и« развлечений необходимо уделять больше внимания. Наряду с традиционными формами культурно-досуговой деятельности стали разрабатываться новые специализированные анимационные программы. Проблеме организации свободного времени стали посвящать научные труды, была осознана необходимость профессиональной подготовки кадров для сферы досуга и туристской анимации.
Контрольные вопросы
1.  Охарактеризуйте массовые праздники и зрелища, зародившиеся в русском народном быту.
2.  Приведите примеры особенностей использования в анимационных программах праздников русского земледельческого календаря.
3.  Какова роль церкви в развитии основных форм досуга в период Средневековья?
4.  Какие праздники проходили в петровскую эпоху?
5.  Какие формы досуга характерны для периода 1930— 1950-х гг.?
6.  Какие характерные особенности выделяют агиттеатр среди других массовых народно-героических театрализованных представлений?
7.  Охарактеризуйте туризм как одну из массовых форм досуга в России в конце XIX—начале XX вв.?
8.  Приведите примеры традиционных ежегодных фестивалей искусств в СССР и в России настоящего времени.
1.6. [bookmark: bookmark7]Содержание и структура культурного досуга. Формирование анимационного интереса
Досуговая сфера, являясь одной из доминирующих в жизни людей, имеет огромное значение и оказывает большое влияние на развитие личности. В условиях досуга происходит активный контакт человека с окружающим миром, трансляция духовно-культурных ценностей, обеспечивается преемственность поколений, передача традиций, стимулирование творчества.
Содержание досуга находится во взаимосвязи с характером профессионально-трудовой деятельности и всем образом жизни человека. Например, для подводников спуск под воду — тяжелый труд, а для члена клуба подводного плавания — активный досуг. Актер на сцене работает, участник художественной самодеятельности — духовно наполняет свое свободное время. Исходя из этой позиции, досуг следует рассматривать как форму любительской деятельности, психологически воспринимаемую как удовольствие, а субъективно оцениваемую как высшую ценность.
Содержание досуга тесно связано с потребностями человека, среди которых выделяют следующие:
·  первичные, или врожденные, к которым относятся физиологические потребности в отдыхе, пище, продолжении рода и др.;
· физические потребности в чистом воздухе, геоландшафтных и климатических условиях жизни и материальные потребности в товарах повседневного спроса, пищевых продуктах и др.;
·  социальные — потребности в общении, социальном обслуживании, транспортном передвижении и др.;
·  культурные — потребности в образовании, духовном развитии, освоении художественных ценностей и др.
В отличие от первичных потребностей, которые устойчивы в своих проявлениях и присущи большинству людей, социокультурные потребности многообразны и формируются социокультурной средой в процессе воспитания и взросления человека. Многие из них пластичны ввиду своей зависимости от общественных трансформаций — разных условий жизни, уровня образования, социального окружения, моды и др.
В досуге могут быть реализованы потребности всех перечисленных типов последовательно или одновременно. Например, туристское путешествие дает возможность реализации потребности в физиологическом отдыхе (первичная потребность), в общении (социальная потребность), художественном развитии (культурная потребность) и др. Однако чаще досуг направлен на реализацию одной-двух доминирующих потребностей, что определяет его содержание.
Под содержанием досуга подразумеваются:
·  непосредственные переживания, впечатления и состояния, которые испытывает человек, включенный в конкретный вид досуга и тем самым удовлетворяющий свои потребности;
·  осмысление человеком воспринимаемой информации, художественных образов, общего культурного контекста, который в это время оказывается в фокусе его внимания;
·  оценки человеком качества отдыха и услуг.
Для большинства людей важны позитивные сенсорные впечатления и эмоции, которые возникают в результате движения и физических нагрузок на свежем воздухе, восприятия приятной для глаз природно-ландшафтной среды, глубокого ночного сна. Особая разновидность досуга, вызывающая положительные сенсорные состояния, связана с поглощением разнообразной, красиво поданной и вкусной пищи, пребыванием в эстетически привлекательном пространстве, комфортном помещении. Позитивные сенсорные впечатления и эмоции являются предпосылкой для появления рекреационного эффекта, достижение которого обычно является одной из целей кратковременного или долгосрочного досуга.
Другой фактор, позволяющий добиться желаемого содержания, связан с реализацией человеком на досуге своих устремлений, воплощения собственной жизненной позиции. Например, верующие люди нередко используют отпускное время на паломнические поездки, участие в жизни церковного прихода, общины. Люди, увлеченные общественной деятельностью, уделяют свободное время политическим мероприятиям. Это направление досуга, связанное с реализацией личных убеждений, можно обозначить, как обращение человека к любимому делу (хобби). Оно помогает восстановить баланс между напряжением и рекреацией в любимом занятии, в котором можно проявить себя с наибольшей свободой и широтой. Какое-либо хобби (англ. hobby — конёк) позволяет человеку сохранять чувство самоидентичности, ощущать состояние творческого подъема, самореализации. Хобби весьма многообразны и вариативны, различаются по характеру, содержанию, формам проведения: коллекционирование, изобретательство, рукоделие, рыбалка, сочинение стихов, шахматы и др. Этот диапазон расширяется за счет появления новых увлечений, связанных с современными техническими возможностями. Хобби имеет высокий рекреационный эффект потому, что человек глубоко погружается в предмет своего увлечения.
Еще одна разновидность культурного досуга, устойчивая и масштабная, связана с профессиональным искусством и народной культурой. Обычно человек проявляет интерес не к искусству в целом, а к некоторым его видам и жанрам. Одни любители искусства получают впечатления от живого творческого процесса или от оригинальных произведений искусства в театре, филармонии, музее, выставочном зале и др., другие — ограничиваются обращением к продукции культурной индустрии: музыкальным записям, кинофильмам, телепрограммам, читают книги, смотрят телепрограммы, слушают музыкальные записи и др.
В проведении досуга и освоении искусства важную роль играют средства массовой информации, разнообразная техника, предоставляющие многомиллионной аудитории почти неограниченные возможности в любое время суток. Например, музыку можно слушать везде, хотя художественно-психологический эффект и качество восприятия по сравнению с восприятием «живого» искусства или художественных подлинников могут быть низкими. Однако данный способ обращения к искусству позволяет любителям формировать личные коллекции музыкальных звукозаписей, художественной и искусствоведческой литературы, копий картин, фильмотек и др.
К информационному типу содержательного досуга, который развивается на основе технических средств, следует отнести обращение людей к общественно-политической и научной информации — просмотру телепередач, прослушиванию радио, работе в Интернете. Совокупная дневная аудитория СМИ в разных странах исчисляется миллиардами слушателей и зрителей.
Особо следует сказать об увлечении искусством, связанном с любительскими художественными занятиями: музицированием, участием в спектаклях, изготовлением художественных изделий, рисованием и др. Такой способ освоения искусства на досуге связан с глубоким и эффективным погружением человека в мир прекрасного, признанием высокой миссии искусства в общественном развитии.
Другой вариант увлечения искусством на досуге — знакомство с историческими памятниками и художественными шедеврами культуры других народов: путешествия с целью осмотра достопримечательностей и музеев, посещения кинофорумов или театральных фестивалей.
Значимое для человека и общества содержание досуга формируется на основе позитивных социально-психологических и межличностных контактов — общение с интересным собеседником, взаимодействие с родственниками и друзьями, проведение досуга с любимым человеком. В ходе таких контактов каждому предоставляется возможность пережить эмоциональный подъем, расширить кругозор, углубить свои знания, получить заряд бодрости.
Особая роль принадлежит досугу, проводимому с любимым человеком. Состояние влюбленности придает общению неповторимый, запоминающийся характер, что нашло отражение в мировом изобразительном искусстве, поэтических, художественнопрозаических и даже религиозных текстах.
Специфическим содержанием наполняет досуговую деятельность непосредственное участие в игре, соревновании или в процессе наблюдения за их ходом. Игра в яркой, отчетливой форме демонстрирует свободный, непрогнозируемый, спонтанный характер. Участники любой игры и даже наблюдатели переживают повышенную степень азарта, накал страстей, сильное возбуждением.
В том или ином виде досуга пересекается множество разных содержательных аспектов.
Потребности в сфере досуга имеют определенную последовательность проявления. Удовлетворение одной потребности обычно порождает новую. Это ведет к смене деятельности и обогащепию досуга, а также переходу от простых форм деятельности к все более сложным, от пассивного отдыха — к активному, от физических форм рекреации — к духовным наслаждениям и удовлетворению более глубоких социальных и культурных стремлений, от пассивного усвоения культурных ценностей — к творчеству и др. Изменение социального положения человека, уровня его культуры ведет к изменениям и в структуре досуга.
Структура досуга, соответствующая прогрессивному усложнению и развитию потребностей личности, представляется рядом уровней деятельности, отличных друг от друга по своей культурной значимости, эмоциональной весомости, степени духовной и физической активности.
Существует около пятисот форм досуга, включающих в себя:
·  активную рекреацию (непрофессиональный спорт, прогулки и иные формы общения с природой, спортивные и интеллектуальные игры, разведение цветов, выгуливание собак и др.);
·  товарищеское общение, развлечения, праздники, посещения спортивных состязаний, ресторанов, танцевальных залов, клубов и др.;
·  индивидуальное потребление ценностей культуры (чтение, прослушивание радиопередач, музыкальных записей, просмотр телепрограмм, восприятие компьютерной информации и др.);
·  потребление духовных ценностей публично-зрелищного характера (кино, театр, филармония, эстрада, цирк, музей, выставка, лекторий, планетарий, зоопарк, ботанический сад и др.);
·  познавательный, спортивно-оздоровительный туризм; участие в клубных объединениях, спортивных секциях и иных формах коллективного времяпрепровождения;
·  любительское творчество (пение, музицирование, художественная самодеятельность, коллекционирование, моделирование, конструирование, ремесло и др.).
Самый простой вид досуга — отдых. Он предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и подразделяется на активный и пассивный (табл. 1.2).
Пассивный отдых характеризуется состоянием покоя, не ставит перед собой далеко идущих целей и является неотъемлемым элементом жизни человека. Он служит подготовительным этапом к более сложной и творческой деятельности. При активном отдыхе человек наслаждается движением, быстрой сменой эмоциональных воздействий, общением с друзьями.
Активный отдых, в отличие от пассивного, требует некоторого минимума свежих сил, волевых усилий и подготовки. С активным отдыхом связаны духовные интересы, которые побуждают к активным поискам в сфере культуры. Эти поиски стимулируют по-
Таблица 1.2
Виды досуга в зависимости от степени активности
	Вид досуга
	Предназначение
	Характер деятельности

	Пассивный отдых
	Снимает утомление, восстанавливает силы, освобождает от напряжения, дает эмоциональную разрядку
	Сидение, лежание, просмотр газет и журналов, настольная игра, непринужденная беседа, обмен мнениями, прогулка

	Активный отдых
	Воспроизводит силы человека с превышением исходного уровня, дает работу мышцам и психическим функциям, которые не нашли применения в труде
	Физкультура, спорт, физические и психические упражнения, туризм, игры, просмотр кинофильмов, посещение выставок, театров, музеев, прослушивание музыки, чтение, приятельское общение

	Творчество
	Приносит высшее удовлетворение и является средством духовного совершенствования
	Любая деятельность, в которой присутствуют элементы открытия и создания качественно нового продукта, имеющего какую-либо ценность



знавательную деятельность личности, состоящую в систематическом чтении серьезной литературы, посещении музеев, выставок. Если развлечение служит главным образом эмоциональной разрядке, то познание способствует расширению кругозора, воспитанию чувств и проявлению интеллектуальной активности. Этот вид досуга носит целенаправленный, систематический характер, позволяет овладевать миром культурных ценностей, раздвигает границы духовного мира личности. Познавательная деятельность приносит непосредственное удовлетворение и имеет самостоятельную ценность.
Исследователи выделяют три основные функции активного отдыха:
1)  восстановительную — обеспечивает человеку физиологическую норму здоровья и высокую работоспособность;
2)  развития — обеспечивает развитие его духовных и физических сил;
3)  гармонизации — обеспечивает гармонию души и тела.
Многие стороны личности могут быть развиты и усовершенствованы активным отдыхом, если человек обладает хорошо развитым умением отдыхать, т. е. знает возможности своего организма и способен выбрать наиболее приемлемые в данное время занятия. Квалифицированную помощь в выборе могут оказать специалисты индустрии туризма и отдыха.
Тесно связаны между собой отдых и развлечения — один из первичных уровней организации досуга. Однако существует ряд отличий между этими видами деятельности в структуре отдыха. 
1. Традиционно под развлечением понимают такой вид деятельности в свободное время, который дает возможность повеселиться, отвлекает от забот, доставляет удовольствие.
2.  Развлечение требует активности, в отличие от отдыха, который может быть пассивным или полупассивным.
3.  Развлечения необходимы для снятия психологического напряжения вследствие перегрузок, переутомления и требуют особой эмоциональной нагрузки.
Для людей, избравших для восстановления сил форму развлекательного досуга, важную роль играет зрелище в самых различных его проявлениях. Действенность зрелищ во многом предопределяется характером вызываемых эстетических переживаний. Аудитория зрителей оказывается могучим резонатором, усиливающим индивидуальные эстетические переживания и рождающим коллективную эмоцию. Основу таким переживаниям в зрелище дает ряд взаимосвязанных факторов. Прежде всего, это красота, изобретательность, яркость. Одновременно зрелища всегда несут и познавательную нагрузку, при помощи специфических средств перерабатывая события прошлого и современности, демонстрируя возможности науки и техники, достижения ума и рук человека. Являясь самостоятельным действием, рассчитанным преимущественно на эстетическое восприятие, зрелище обычно не связано с самодеятельностью людей.
Развлекательный отдых может включать в себя формы народного искусства (элементы смеховой культуры, веселую музыку и др.), а также профессионального искусства — буффонаду, гротеск, эстрадно-зрелищные формы. Базовыми компонентами развлечений становятся смех (юмор, высмеивание), праздничное настроение, легкая музыка (песенно-опереточного типа). Стремление организаторов представить потребителям масштабное развлечение рождает в современной индустрии досуга яркое музыкальное зрелище, получившее название шоу. Назначение культурной продукции и содержание досуговых занятий приобретает ярко выраженный рекреационный характер, не требующий от людей серьезных интеллектуальных усилий, не порождающий сложных чувств, хотя острые переживания, радостные эмоции в этом случае не противопоказаны. Развлекательный тип досуга существует в следующих видах:
• карнавалы, праздничные гулянья и мероприятия (праздник смеха, проводы зимы, Масленица и др.);
·  развлекательные мероприятия в помещениях (цирковые представления, вечера юмора и сатиры в концертных залах, капустники, развлекательные шоу, скетчи на театральных подмостках);
·  развлекательные жанры искусства, зрелищные виды художественной продукции (комедии, комиксы, детективы, триллеры, фильмы ужасов, видеопродукция с эротическим содержанием и др.);
·  легкая музыка (оперетта, мюзикл), массовые песни, жанровые композиции;
·  увеселительные занятия на городских улицах, в парках, в мероприятиях развлекательных центров (представления и концерты, аттракционы, комнаты смеха, викторины, забавы, игры и состязания всех участников на открытом воздухе, в полузакрытых и закрытых помещениях);
·  игровая деятельность (включая азартные игры): казино, игровые автоматы, тотализатор и др.
Переход от развлечения к высшему уровню досуга связан с пробуждением и развитием более сложных интересов личности, перерастающих рамки групповой жизни и выходящих в более высокие области человеческой деятельности. Развитие и усложнение досуга как явления культуры и сферы воспитания всегда происходит параллельно с расширением потребностей и интересов, переходом их от индивидуальных через групповые к общественным.
Одним из высших проявлений человеческого досуга на уровне общественных, общекультурных потребностей является праздничный досуг, означающий такую организацию масс, которая в отличие от зрелища основывается не только на восприятии, но и на активном действии; связана с самыми различными формами самовыражения, включает в себя позитивное отношение людей к тем или иным датам, событиям, традициям. Праздник — это возможность активного участия в массовом действии, которое основано на сопереживании и совместных действиях большой общности людей.
Способ проведения свободного времени, рассчитанный не на потребление, а на созидание культурных ценностей — творчество. В общем смысле творчество — процесс человеческой деятельности, создающий качественно новые материальные и духовные ценности или итог создания субъективно нового. Потребность в творчестве глубоко свойственна каждому человеку. Многие формы досуга заключают в себе элемент творчества, причем возможность творить открывается всем без исключения. Творческой может быть любая деятельность, если она увлекает, вбирает в себя лучшие душевные силы и способности человека. Конечно, досуговое творчество, которое является по преимуществу любительским, не всегда достигает высшего, профессионального уровня, тем не менее оно выступает в качестве надежного средства раскрытия таланта каждого человека.
Помимо потребности в активной деятельности существует потребность в созерцании мира и своей внутренней жизни, в поэтическом и философском размышлении. Этот уровень досуга называют созерцательным. Ему соответствует общение между близкими по духу людьми.
Итак, помимо мотивов, связанных с рекреационными целями и достижением свободы действия, культурно-досуговая деятельность содержит важные для внутреннего развития личности возможности: расширение жизненного опыта, осмысление собственного и чужого существования, умножение социальных коммуникаций и индивидуальных форм общения, наличие творческого начала, получение тактильных, зрительных и вкусовых ощущений и др. Досуг объединяет в себе три мотивационных устремления, играющих важную роль в развитии индивида:
1)  добиться релаксации и разнообразия переживаний;
2)  увеличить объем своих знаний, создать условия для эмоций и памяти;
3)  расширить возможности своего спонтанного социального участия и непосредственного межиндивидуального общения.
Это помогает достигнуть ощущения целостности своего внутреннего мира, полноты собственного бытия, особенно за счет наполнения досуга позитивным и конструктивным содержанием. Представления о мере этой полноты и целостности у разных людей неодинаковы: одни стремятся в свободное время пополнить свое образование, расширить кругозор и круг знакомств; другие — хорошо выспаться или провести время в кругу близких.
Современные социально-экономические условия во многих странах создают устойчивую тенденцию роста бюджета свободного времени и изменение в связи с этим интересов и потребностей людей в сфере рекреации, туризма, любительского творчества, общественной самодеятельности. Сфера досуга превращается в пространство реализации гражданских инициатив, привлечения населения к участию в значительных культурно-воспитательных и социально-педагогических проектах.
Среди множества факторов, влияющих на формы проведения и организации анимационных программ, наиболее важным является анимационный интерес, который генерирует мотивацию потребления данной услуги.
Анимационный интерес — небезразличное отношение к источнику необходимой информации, положительных эмоций и объекту удовлетворения планируемой потребности в конкретной, частично известной, анимационной услуге. В соответствии с ГОСТ Р 52143—2003 «Социальное обслуживание населения» основные виды социальных услуг — анимационные услуги как вид социально-педагогических услуг включают в себя экскурсии, посещение театров, выставок, концерты художественной самодеятельности, праздники, юбилеи и другие культурные мероприятия, а также организацию и проведение клубной и кружковой работы для формирования и развития интересов клиентов.
Базой формирования анимационного интереса является определенный ресурсный комплекс анимации — совокупность природных и искусственно созданных человеком объектов, пригодных для использования в анимационных целях. Можно выделить непосредственные и косвенные анимационные ресурсы. К первым относятся культурно-исторические и природные ресурсы; вторые — инфраструктурные — парки, театры и концертные организации, музеи и выставочные залы, клубы, дома культуры и прочие учреждения, гостиницы, предприятия питания, транспорт и др.
Культурно-исторические ресурсы — памятники истории и культуры, культурные сооружения, мемориальные места, народные промыслы и др. Культурно-историческое наследие охватывает всю социокультурную среду — с традициями и обычаями, особенностями бытовой и хозяйственной жизни. Наиболее распространенными формами включения культурно-исторических ресурсов в систему анимационного обслуживания являются шоумузеи и туристско-экскурсионные маршруты, знакомящие туристов с национальными традициями, культурой и др.
Природные ресурсы — компоненты природной среды — климат, рельеф, поверхностные и подземные воды, лечебные грязи и др. — используются для организации отдыха и оздоровления людей. Эти ресурсы оказывают существенное влияние на туристское движение, придавая ему определенное направление и формируя его структуру. Большинство природных ресурсов используется в целях рекреации с предоставлением анимационных услуг.» В практике организации досуговой деятельности и оказания анимационных услуг все виды ресурсов взаимосвязаны и в ряде случаев трудноразделимы.
Важным элементом анимационных услуг являются объекты анимационного интереса. К ним относятся:
·  естественные природные ресурсы: климат, пляжи, водные пространства, горы, каньоны и др.;
·  культурно-исторические ресурсы: красивые города, музеи, театры, клубы, концертные залы; исторические события;
·  рекреационные пространства: национальные парки, заповедники, горнолыжные курорты, морские побережья и др.;
·  спортивно-оздоровительные и курортные ресурсы;
·  национальные особенности, обычаи, фольклор, народные промыслы и др.;
·  важнейшие культурные события, праздники, карнавалы, спортивные мероприятия, фестивали, игорные заведения;
·  объекты индустрии развлечений;
·  тематические развлекательные парки.
Основными характеристиками объектов анимационного интереса являются:
·  привлекательность (аттракция);
·  познавательная ценность (связь объекта с конкретным историческим эпизодом, фольклором, творчеством известных музыкантов, певцов, танцоров, эстетические достоинства);
·  рекреационная ценность (возможность использования объекта для организации отдыха и оздоровления);
·  популярность и экзотичность;
·  выразительность (взаимодействие объекта с окружающей средой, зданиями, сооружениями, природой);
·  месторасположение (расстояние до объекта, удобство подъезда к нему).
Поскольку досуг главным образом предназначен для удовлетворения потребности в отдыхе и развлечении, то потенциальный потребитель анимационной услуги рассчитывает получить в процессе познания или развлечения комплекс положительных эмоций, т.е. положительное анимационное впечатление как результат потребления анимационных услуг. Анимационное впечатление складывается из многих компонентов, является важным критерием оценки анимационной услуги потребителем и фактором формирования анимационного интереса.

Контрольные вопросы
1.  Что понимают под содержанием досуга?
2.  Какими потребностями обусловливается содержание досуга?
3.  Какие факторы являются для людей наиболее значимыми в содержании досуга?
4.  Дайте краткую характеристику разновидностей досуга, связанных с реализацией человеком своих устремлений, воплощением собственной жизненной позиции.
5.  Приведите сравнительную характеристику видов досуга в зависимости от степени активности.
6.  Перечислите основные черты, присущие развлечению как одному из первичных уровней организации досуга.
7.  Что представляет собой ресурсный комплекс анимации?
8.  Перечислите основные характеристики объектов анимационного интереса.
9.  Что такое анимационный интерес?
10.  Перечислите объекты анимационного интереса.
[bookmark: bookmark8]1.7. Типология и функции культурно-досуговой деятельности
Разновидности досуга и классификация культурно-досуговой деятельности. Культурно-досуговая деятельность — целесообразно организованная и содержательно наполненная активность больших групп людей или конкретного человека, которая развивается в свободное время на базе потребности в перемене характера деятельности, а также в целях рекреации и социально-культурного развития. Выбор форм и видов этой деятельности осуществляется человеком произвольно, исходя из индивидуальных предпочтений, возможностей, уровня культурного развития, а также с учетом традиций, моды, влияния окружающих людей.
Типы, виды и формы досуга, существовавшие в прошлом, и современные трудно охарактеризовать исчерпывающим образом, так как они имеют безграничный спектр проявлений, постоянно расширяющийся за счет появления новых видов и форм. Рассмотрим важнейшие типы досуга по ряду критериев.
1. Форма проведения и организации досуга (табл. 1.3).
Субъектами организации досуга являются следующие структуры:
·  специализированные фирмы, предоставляющие досуговые услуги разного рода, профиля и назначения на коммерческой основе для широкого круга потребителей;
· специализированные культурно-досуговые структуры (каналы СМИ, учреждения культуры, а также учреждения социокультурного профиля государственных, региональных или муниципальных органов власти — музеи, библиотеки, учебные заведения и др.), ориентированные на широкую или на целевую аудиторию;
·  общественные и политические организации, добровольны объединения (партии, общественные движения, культурные сообщества, негосударственные каналы СМИ), организующие досуговые мероприятия ради социально значимых целей, а также для своих сторонников;
·  административно-руководящий состав трудовых коллективов и предприятий (фирм, коммерческих организаций, производственных объединений и др.), организующий досуг своего персонала;
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Не принято разделять досуг мужчин и женщин, так как многие досуговые занятия пользуются одинаковым спросом у представителей обоих полов. Однако некоторые различия в предпочтениях имеют место: например, рыбалка, охота привлекают большей частью мужчин.
На предпочтения в выборе досуга оказывают влияние такие показатели, как характер труда, профессия, уровень образования, уровень доходов (высокообеспеченные, среднеобеспеченные, малообеспеченные слои населения), а также место проживания потребителей досуговых услуг (жители мегаполиса, крупного, среднего или небольшого города, поселка или села). Важность этих аспектов признается как практиками-организаторами, так и теоретиками досуговой деятельности, так как у представителей разных социально-демографических групп неодинаковые цели, мотивы, содержательные предпочтения, а также поведенческие особенности проведения досуга. Эти факторы оказывают влияние на организацию досуга и предоставляемые услуги.
3. Место проведения досуга. В классификации по данному основанию можно выделить две основные формы досуга: домашний и внедомашний.
Домашний досуг (возможность провести свободное время дома, уединенно или с семьей) исключительно важен для каждого человека в течение всей жизни и связан с развитием внутреннего мира человека. В рамках домашнего досуга выделяется семейный досуг, а также отдых вдвоем с любимым человеком. Вообще семейный досуг и досуг с любимым человеком возможен и вне дома. Но как домашнее, так и внедомашнее проведение свободного времени с членами семьи имеет свои цели, формы и ярко выраженный индивидуальный характер. Содержание досуга в этом случае определяется непринужденными отношениями, душевным и доверительным настроем, семейными традициями. Например, во всем мире распространен такой вид досуга, как свадебное путешествие молодоженов.
Домашний досуг можно классифицировать в зависимости от того, с кем человек проводит дома свободное время: один; с близкими членами семьи; с членами семьи и другими родственниками; с друзьями, соседями.
В домашнем досуге в кругу родственников можно выделить следующие разновидности:
·  семейные юбилеи, праздничные застолья;
·  приглашение гостей и хождение в гости;
·  общие любительские занятия (музицирование, коллекционирование и др.);
·  игры (с детьми, настольные, включая азартные игры, и др.);
·  отдых, любительские занятия на даче или в сельской местности и др.
Досуг, который человек проводит вне дома и за рамками семейно-родственных отношений, также можно подразделить в зависимости от того, где и с кем он проводится.
В зависимости от места пребывания человека вне дома, досуг можно подразделить на следующие формы:
·  по месту работы, учебы;
·  в учреждениях культуры (театрах, музеях), досуговых центрах, игровых заведениях;
·  в пределах открытого демонстрационного пространства, на специально оборудованных зрелищных местах и площадках (стадион, ипподром, летное поле для авиа-шоу и др.);
·  парках (зоопарках), скверах, на городских улицах;
·  в пунктах общественного питания (в кафе, ресторане);
·  на природе, в сельской местности и др.
Весьма интересными в данном контексте представляются результаты исследований предпочтений отдыхающих, предпринятых группой GfK и Европейским отделением журнала The Wall Street Journal. Данные социологического опроса свидетельствуют о явном преобладании внедомашнего досуга более чем в половине из 20 стран, участвовавших в исследовании. По результатам опроса установлено, что в странах Западной Европы, домашним досугом довольствуются лишь 11 % респондентов, в то в время как 50 % опрошенных предпочитают морские побережья, 12 % — горные местности, 8 % — отдых в сельской местности, менее 5 % — круизы, озерные ландшафты, посещение разных городов, прогулки на велосипеде и др.
В России соотношение домашнего и внедомашнего досуга иное: 42 % и 58 % соответственно. В категории внедомашних форм досуга доминируют отдых в сельской местности (22 %) и пляжный отдых на побережье теплых морей (18 %). В связи с этим в России особенно актуальным является развитие наряду с традиционными формами досуговой рекреации горожан сельского туризма — пригородного и дачного направлений.
4. Содержание досуга. Выделяются типы досуга в зависимости от содержательной направленности:
·  культурно-художественный: обращение к произведениям искусства, знакомство с историческими памятниками и др.;
·  образовательно-развивающий: учеба в свободное от работы время, участие в работе кружков, посещение просветительских мероприятий и др.;
·  природно-рекреационный: пребывание на природе, общение с домашними животными и наблюдение за дикими животными;
·  санаторно-оздоровительный и туристский: путешествия, отдых на курорте и др.;
·  спортивно-зрелищный: непосредственные занятия спортом и наблюдение за спортивными соревнованиями;
·  самодеятельно-любительский: хобби, самодеятельное занятие художественным творчеством;
·  зрелищно-развлекательный.
Перечисленные типы досуговых занятий являются наиболее распространенными и массовыми, не исчерпывают содержательных разновидностей культурно-досуговой деятельности, но позволяют образовать смешанные виды досуга.
5.  Использование СМИ и аудиовизуальной продукции. Массовые формы досуга формируют особый тип, связанный с обращением людей к СМИ, включая аудиовизульные и глобальные средства связи. В этом случае рассматривают досуг, основанный на обращении людей:
·  к печатной продукции (чтение журналов, газет, книг);
·  аудиопродукции (прослушивание радиопередач, музыкальных звукозаписей и др.);
·  видеопродукции (просмотр кино-, видеопродукции, телепередач);
·  средствам мультимедиа (обращение к компьютерным играм, обучающим программам, интерактивным презентациям и др.);
·  Интернет и др.
В последние десятилетия XX и в начале XXI в. указанные разновидности досуга, связанные с обращением к аудиовизуальным и глобальным средствам связи, в развитых странах показывают устойчивый и динамичный рост по таким показателям, как массовый охват аудитории, частота обращения людей и время, отводимое ими на это занятие, объемы вложенных финансов и получаемой прибыли и др.
6.  Число участников. По мере перехода от малочисленных групп к группам со средним, высоким и сверхвысоким числом участников меняются организационные приемы и технологии, что связано с изменением материально-технических, финансовых и кадровых показателей. Число участников досуговых групп может быть следующим:
·  небольшая группа (2 — 7 чел.);
·  средняя группа (до 30 чел.);
·  большая группа (30— 100 чел.);
·  сверхкрупная группа (более 100 чел., ориентировочное число людей, за действиями которых конкретный человек может наблюдать в стабильной ситуации, продуцируя ответную реакцию).
На многолюдных гуляньях, в местах зрелищно-массовых мероприятий собираются одновременно тысячи и десятки тысяч людей. В этом случае речь идет о массовой аудитории досуга. Безусловно, человек не способен одновременно общаться с таким количеством людей. Здесь нужны особые способы и технологии организации досуговой деятельности.
Характер досугового общения меняется в зависимости от аудитории того или иного технического канала связи. В случае, например, телевизионной трансляции с места события общественного или мирового значения за ней следят в режиме реального времени сотни тысяч и миллионы зрителей, однако они не в состоянии общаться между собой, хотя после передачи многие из них, конечно, смогут обсуждать увиденное.
Возможности взаимодействия людей друг с другом возрастают при использовании технических средств, принадлежащих к интерактивным сетям глобальной связи. Однако и здесь действует правило: чем меньшее число людей использует один и тот же канал связи в определенный промежуток времени, тем более активным может быть их взаимодействие. Чем больше аудитория одного канала, тем труднее участникам взаимодействовать в режиме реального времени. Коммуникация между ними в этом случае может быть растянута во времени. Известно, что аудитория разных конференций, форумов, веб-страниц в Интернете исчисляется сотнями и даже тысячами участников.
Таким образом, коммуникация между членами одного досугового занятия может осуществляться на индивидуальной основе, в домашней обстановке, на базе традиционных норм связи, закрепленных в конкретной культуре, а также на основе современных коммуникативно-рекреационных технологий и с помощью технических средств.
7. Сложность структуры. Можно выделить такие формы культурно-досуговой деятельности:
·  одно несложное занятие, которое может состоять из ряда этапов и несходных между собой процедур — уход за цветами, чтение книги дома или в общественной библиотеке, загорание на пляже;
·  несколько относительно простых занятий, к которым субъект досуга может обращаться одновременно или поочередно. Например, при посещении ресторана — это беседа между пришедшими вместе людьми; выбор напитков и блюд; еда; прослушивание музыкальных номеров; участие в танцах; просмотр концертных номеров и др.;
·  сложное по структуре досуговое занятие, которое в свою очередь может состоять из комплексных мероприятий, одновременно происходящих или следующих друг за другом, каждое из которых собирает свою аудиторию. Например, во время праздника на городских улицах проходят разные культурные мероприятия, которые зрители наблюдают или в которых принимают участие: аттракционы, выступления артистов на концертных площадках, спортивные соревнования, шуточные состязания в остроумии, сообразительности, ловкости, выставки, демонстрирующие предметы искусства или продукцию, связанную с праздничной тематикой и др. Каждый человек может что-то приобрести (сувениры, украшения, изделия культурно-бытового назначения) или посетить пункт общественного питания (кафе, ресторан), а также купить еду и напитки на улице.
Еще более сложный характер приобретают некоторые виды досуговой деятельности, в рамках которых организуется ряд самостоятельных и сложных культурных мероприятий. Многие из них имеют несхожий характер, что позволяет участникам выбирать наиболее предпочтительные. В этом случае реализация разных видов занятий занимает несколько дней и перемежается с занятиями утилитарного назначения. К такому типу культурно-досуговой деятельности принадлежат, например, разного рода фестивали, смотры, карнавалы, а также путешествия.
В перечисленных случаях участникам предлагается ряд целевых мероприятий, а также ряд дополнительных развлекательных занятий, в перерывах между которыми они могут осуществлять длительные или кратковременные переезды. В этом случае в программе также выделяется время на реализацию первичных потребностей участников мероприятия — еду, гигиену, физиологический отдых и др.
Существуют и другие критерии классификации досуга, не получившие широкого распространения в аналитической литературе и имеющие вспомогательный характер.
Общее определение понятия «досуг» и выявление его функций позволяет говорить о культурно-досуговых программах как о различных формах рекреационно-развивающей деятельности, содержание которых включает в себя комплекс специально отобранных и синтезированных видов культурной активности личности в пространстве досуга. В свою очередь, формы деятельности в сфере социально-культурной практики подразделяются на две категории:
·  эпизодические, такие как лекции, экскурсии, вечера, концерты, гуляния, шоу-программы, конкурсы, праздники и др.;
·  стабильные — клубные объединения, землячества, различные союзы и ассоциации, имеющие постоянно действующий статус.
Функции культурно-досуговой деятельности. В обобщенном виде функции досуговой деятельности можно представить следующим образом.
Компенсаторные функции. Досуг создает для человека возможности реализовать потребности и аспекты его внутреннего развития, что невозможно в полной мере в деловой сфере, домашнем хозяйстве, на фоне повседневных забот. Поскольку в утилитарных областях практики ограничена свобода действий и выбора, то человек далеко не всегда может раскрыть свой творческий потенциал, обратиться к любимым занятиям, пережить развлекательный эффект, снимающий внутреннее напряжение и др.
Воспитательные и просветительские. В период социализации и индивидуального развития личности (детство и юность) досуг приобретает большое воспитательное значение. У взрослых подобные процессы исследователи называют не воспитанием, а вторичной социализацией, что по существу тоже связано с индивидуальным развитием. Досуг располагает широкими возможностями осуществлять эту вторичную социализацию взрослых и пожилых людей с наибольшим эффектом.
Функции рекреационно-оздоровительного и терапевтического типа. Без их реализации у многих людей неизбежно формируются состояние стресса, повышенный невротизм, психическая неуравновешенность, переходящие в соматические заболевания, в том числе хронические.
Помимо перечисленных функций досуговая деятельность помогает человеку осознать противоположные векторы своего существования. Досуговые занятия создают возможность межличностного взаимодействия со многими незнакомыми людьми (во время праздников, массовых зрелищ, путешествий и др.) и тем самым рождают ощущение единения, всеобщей взаимосвязи. С другой стороны, человек на досуге нередко стремится остаться один, ощутить умиротворяющий эффект уединения, задуматься над теми сторонами своего бытия, которые в повседневных заботах не попадают в фокус его внимания. На отдыхе человек легче завязывает знакомства, спонтанно и дружески взаимодействует с разными людьми. Но эта свобода позволяет глубже понять особую значимость близких людей, осознать роль семейно-родственных отношений.
В целом досуговая активность способна выполнять функции оздоровления психики, развития внутреннего мира, расширения индивидуальной жизненной среды. Таким образом, досуг интегрирует множество разрозненных аспектов жизни человека в единое целое, формируя у него представления о полноте своего существования.
Культурно-досуговую деятельность можно рассматривать как деятельность штатных работников учреждений культуры (профессионалов) и людей, специально подготовленных и выступающих в качестве просветителей и воспитателей, с одной стороны, и как деятельность населения, которая, в свою очередь, имеет двоякую природу:
1)  самопроизвольная, спонтанная деятельность, возникающая без прямых побуждений со стороны организаторов;
2)  деятельность ответная, заранее подготовленный результат усилий профессионалов и их помощников-активистов.
Рассматривая культурно-досуговую деятельность как целенаправленный процесс создания условий для мотивированного выбора личностью предметной деятельности, или как перцептивно-коммуникативный процесс, определяемый ее потребностями и интересами, способствующий усвоению, сохранению, производству и распространению духовных и материальных ценностей в сфере досуга, можно говорить об обусловленности функций культурно-досуговой деятельности ее социальным назначением.
Назначение культурно-досуговой деятельности состоит в активном приобщении человека к культуре на основе творчества, оказывающего прямое воздействие на его жизнь, на все виды деятельности. В этой связи одной из главных функций культурно-досуговой деятельности является создание культурной пространственно-временной развивающей среды, организованной особым образом и предназначенной для включения личности в реальную жизнь.
Большинство ученых трактуют социальные функции культурно-досуговой деятельности таким образом:
а) производство новых знаний, норм, ценностей, ориентации и значений;
б) накопление, хранение и распространение (трансляция) знаний, норм, ценностей и значений;
в) воспроизводство духовного процесса через поддержание его преемственности;
г) коммуникативная функция, обеспечивающая знаковое взаимодействие между субъектами деятельности, их дифференциацию и единство;
д) социализирующая, обеспечивающая через создание структуры отношений, опосредованных культурными компонентами, социализацию общества;
е) рекреационная функция.
С рекреационной функцией тесно связана гедонистическая функция — получение наслаждения, удовольствия. Полезные занятия теряют значительную долю привлекательности, если не будут приятными.
Отвечая нормам культуры, человек включается в общественную жизнь, постепенно поднимаясь к высшим формам поведения, а культурно-досуговая деятельность как раз и выполняет функцию регулятора социальных отношений между людьми.
Названные функции культурно-досуговой деятельности тесно связаны между собой. Многие формы культурно-досуговой деятельности выполняют одновременно несколько функций.
Оказывая влияние на внутренний мир и образ действий большого количества людей, культурно-досуговая деятельность влияет тем самым и на окружающую действительность, становится важным звеном социальной жизни. При этом формирующее воздействие культурно-досуговой деятельности возможно при целенаправленной реализации программы, разработанной людьми, имеющими профессиональную подготовку.
Задачи организаторов культурно-досуговой деятельности следует подразделять на три уровня: федеральный, региональный и местный.
На федеральном уровне это:
·  законодательное обеспечение условий для творческой деятельности в учреждениях культуры;
·  защита национальной культуры и языка при расширяющихся международных контактах;
·  создание возможностей для вовлечения различных слоев населения, особенно детей и юношества, в творчески активную жизнь;
·  противостояние негативному воздействию коммерциализации в сфере культуры.
На региональном уровне:
·  создание условий административной децентрализации в сфере культуры;
·  обеспечение развития региональных культур и сохранения культуры прошлого;
·  налаживание взаимодействия и взаимопонимания между различными культурными группами региона.
На местном уровне:
·  развитие общественной эстетически организованной среды;
·  активизация местной культурной жизни, усиление местной самодеятельности и локального своеобразия;
·  создание условий для совершенствования деятельности учреждений культуры;
·  развертывание системы домашнего досуга.
Содержательный аспект воспитательной функции культурно-досуговой деятельности определяется ее условным делением на познавательную, ценностно-ориентированную, практически преобразующую, творческую, а также реальным состоянием конкретного учреждения культуры, полноты и согласованности его взаимодействия с окружающей средой.
Познавательная деятельность характеризуется усвоением информации и получением нового знания в результате участия в дискуссии, кружковых занятиях, тематических вечерах, лекциях обрядах, ритуалах и др.
Ценностно-ориентированная деятельность позволяет приобретать, закреплять или видоизменять свое отношение к окружающему миру, оценку общественных явлений, собственных и чужих поступков.
Практически-преобразующая деятельность направлена на созидание и преобразование личности на основе практических реальных действий.
Творческое начало присуще всем видам и формам культурно-досуговой деятельности и носит всепроникающий характер. Автономный характер творческая деятельность приобретает при непосредственной связи с искусством.
Функции культурно-досуговой деятельности имеют свою внутреннюю структуру, в которой выделяют:
·  целевые организационно-методические функции;
·  функции-средства;
·  функции, согласованные с функциональными потребностями людей в культурно-досуговой деятельности;
·  функции-условия, обеспечивающие непосредственное педагогическое управление деятельностью учреждения культуры.
Реализация социальных функций в условиях домашнего досуга происходит на основе удовлетворения разнообразных потребностей и интересов личности и предусматривает максимально разностороннее развитие ее активности.
Большое общественное значение имеют целевые функции. Осуществление именно этих функций в наибольшей мере способствует становлению учреждения культуры как важного общественного центра (предприятия, населенного пункта, микрорайона, предприятия, учреждения) и конкретизации его высшего назначения.
Контрольные вопросы
1.  По каким основаниям классифицируют культурно-досуговую деятельность?
2.  Дайте характеристику разных типов досуга.
3.  Каковы основные функции культурно-досуговой деятельности?
4.  Перечислите социальные функции культурно-досуговой деятельности.
5.  Какие функции культурно-досуговой деятельности следует выделять на федеральном, региональном и местном уровнях?
6.  Какие элементы включает в себя внутренняя структура функций культурно-досуговой деятельности?

ГЛАВА 2
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2.2. Анимация — профессия
Изменения социально-экономических условий рынка профессиональной деятельности в сфере туризма привели к обособлению анимационного сервиса. К организаторам культурно-досуговых мероприятий предъявляются новые требования. Ни одно из современных предприятий туризма и гостеприимства сегодня невозможно представить без элементов живого участия туристов, подразумевающего анимацию туристского обслуживания. Анимационная деяельность является результатом эволюции культурно-досуговых новаций. Сущность анимационной деятельности
в досуговой сфере заключается в вовлечении людей, туристов в активные формы досуга. Сегодня анимация являеся составляющей туристского продукта. Специалист социально-культурного сервиса и туризма в области 
анимационных программ должен обладать способностью не просто удовлетворять осознанные клиентом 
потребности в развлечении и организации досуга, но и преобразовывать их в художественно-образную, спортивно-развлекательную, творческую деятельность участников, приобщать к культурным ценностям и традициям.
Специалист по организации культурно-досуговых мероприятий (аниматор) должен владеть технологиями сценаристки и режиссуры массовых театрализованных зрелищ, методикой организации театрально-зрелищной и продюсерской деятельности, быть знакомы с организацией спортивных досуговых программ, с услугами шоу-бизнеса, организацией рекламных кампаний и др.
Успешное решение этих задач основано на подготовленности профессиональных кадров, представляющих область профессиональной деятельности в условиях необходимости повышать конкурентоспособность туристского продукта за счет услуг анимации. Это определяет необходимость детального рассмотрения профессии организаторов культурно-досуговой деятельности. Ниже приведена схема-характеристика профессии аниматора как специфической формы профессиональной деятельности в сфере досуга и туризма (рис. 2.1).
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Рис. 2.1. Схема-характеристика профессии Аниматора

Профессиональная деятельность аниматора в сфере туризма и культурно-досуговой деятельности определяется следующими направлениями:
·  познавательно-экскурсионная и анимационно-обучающая,
·  зрелищно-развлекательная,
·  физкультурно-оздоровительная,
·  спортивно-туристская.
В настоящее время подготовкой специалистов анимации занимаются многие учебные заведения в сфере культурно-досуговой деятельности, социально-культурного сервиса и туризма. Однако вопрос о методологии анимационной деятельности в сфере культурно-досуговой практики также как и вопросы практической профессиональной подготовки остаются до конца не проработанными и дискуссионными. Одной из первых в нашей стране попыткой в данном направлении можно считать разработку трудограммы профессии туристского аниматора (аниматора в сфере туризма) (табл. 2.1).
Представленная трудограмма профессии достаточно далека от идеальных профессиограмм и является наряду с моделью специалиста туристской анимации по сути ее составной частью.
	Составляющие
трудограммы
	Описание труда аниматора

	Предназначение
профессии, ее
 роль
в обществе
	Организация досуга, создание и реализация
досуговых программ

	Распространенность
профессии (учреждения, типичные для
данной профессии)
	Гостиницы, турбазы и туркомплексы, лагеря
отдыха, туроператорские фирмы, бюро путешествий и экскурсий, станции юных туристов, и др.

	Предмет труда
	Человек

	Средства труда
	Компьютеры с банком типовых сценариев,
программ; спецоборудование (для спортивного туризма, зрелищных мероприятий и др.)

	Условия труда
	Психологическая и социальная безопасность,
наличие благоприятного микроклимата в профессиональной среде.
В зависимости от направлений деятельности:
во время экскурсий, в помещении, на транс-
порте, открытых площадках и др.

	Организация труда
	Составление и реализация досуговых про-
грамм и мероприятий, создание банка типовых сценариев и программ

	Продукт труда (или
его результат)
	Индивидуальные или групповые программы
отдыха, полностью удовлетворяющие запросы потребителя

	Возможные уровни
профессионализма
	1-й уровень — функционеры анимационных
мероприятий (экскурсоводы, групповоды,
проводники, инструкторы по видам спортив-
ного самодеятельного туризма, методисты
и др.). Проводят мероприятия, запланирован-
ные в программе;


Таблица 2.1
Трудограмма профессии гараниматора
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	Составляющие
трудограммы
	Описание труда аниматора

	
	2- й	уровень — организаторы туристских ме-
роприятий (слетов, походов, экскурсий, поез-
док и др.). Составляют сценарии проведения
мероприятий, планируют комплекс услуг,
связанных с ними;
3- й	уровень — менеджеры. Осуществляют
управление аниматорской деятельностью ту-
ристского предприятия, составляют ком-
плексные анимационные программы

	Права тураниматора
	Социальные гарантии оплаты труда и отпу-
ска. Так как особая нагрузка приходится на
туристские сезоны, отпуск у туристского ани-
матора планируется на межсезонье

	Обязанности представителя данной
профессии
	Соблюдение профессиональных этических
норм, выполнение должностных функцио-
нальных обязанностей. Ответственность за
жизнь и здоровье людей во время проведения
мероприятий

	Позитивное влияние
профессии на тураниматора
	Могут быть в полной мере реализованы творческие и организаторские способности




Необходимы серьезные исследования по определению профессионально важных качеств с использованием различных методов: анкетирования, тестирования, наблюдения, математических и статистических методов.
Рассмотрение особенностей труда специалиста культурно-досуговой и туристской анимации, мониторинг рабочего места определяют содержание должностной инструкции (описание должности).
Профессиограмма и психограмма выступают опорным каркасом в разработке требований к специалисту (в приложении 5 приведены материалы, характеризующие некоторые из этих требований).
Контрольные вопросы
1. Какие требования предъявляются к туристским аниматорам и организаторам культурно-досуговой деятельности?
2.  Перечислите основные направления профессиональной деятельности аниматора в сфере туризма и культурно-досуговой деятельности.
3.  На конкретных примерах раскройте содержание основных компонентов схемы-характеристики профессии аниматора как специфической формы профессиональной деятельности в сфере досуга и туризма.
2.3. [bookmark: bookmark12]Ценностно-смысловая обусловленность социально-культурной и туристской анимации
Социально-культурная анимация, относительно молодая отрасль прикладной социальной психологии и педагогики, в традиционном толковании современных российских авторов — это обеспечение досуговой деятельности населения. В традициях западных специалистов анимация рассматривается значительно шире как движение общественных групп и личностей в процессе создания, сохранения и развития институтов гражданского общества.
Под гражданским обществом в данном случае подразумевается общество в узком значении слова, не включающее иерархически построенные социальные структуры (власть, государство) с присущей ему спонтанной (не обусловленной директивой «сверху») активностью граждан, собирающихся в группы (общества, организации) в целях реализации или защиты своих значимых интересов. Гражданское общество предполагает, с одной стороны, широкий спектр таких интересов, а с другой — возможность и право их декларировать и отстаивать наличие граждан,
осознающих себя, во-первых, автономными, изначально свободными и наделенными правами личностями, а во-вторых, — членами общностей, в которые они собираются по собственной осознанной воле, на основании принятых ими решений.
Таким образом, гражданское общество рассматривается как система независимых от государства общественных институтов и отношений, которые призваны обеспечить условия для самореализации отдельных индивидов и коллективов, реализации частных интересов и потребностей. Гражданское общество включает в себя различные группы и сообщества: семью, церковь (поскольку она отделена от государства), политические партии, профсоюзы, феминистские и экологические движения, ассоциации по интересам (бизнес-центры, клубы и др.), школы и др.
Гражданское общество представляет собой то социокультурное пространство, в которое должна быть встроена социально-культурная деятельность с ее воспитательным потенциалом, нацеленным на свободную реализацию социальной активности людей, их гражданской и творческой инициативы, что определяет ориентиры и принципы социально-культурной деятельности. Гражданское общество образует фундамент правового порядка и правового государства, где общество, независимое от государства, располагает средствами и способами для формирования у граждан определенных нравственных и поведенческих норм.
Социально-культурная анимация тесно связана с развитием социальной активности граждан, их социального творчества. Во всех развитых странах, в том числе и в современной России, сохраняется тенденция увеличения числа общественных объединений. Досуг в жизни современного жителя развитых стран незначительно уступает рабочему времени и имеет тенденцию возрастать, а по ценности и привлекательности превосходит трудовую
деятельность: многие люди предпочитают меньше зарабатывать, но иметь больше свободного времени. Современный досуг имеет автономный, самоценный, самодостаточный характер и не рассматривается только как отдых от труда и восстановление жизненных сил для труда. Такая ориентация на досуг (особенно у молодежи) свидетельствует о коренных изменениях в образе жизни, наступления «цивилизации досуга». Досуг как сфера жизнедеятельности общества способствовал развитию досуговой инфраструктуры и соответствующих отраслей экономики.
Расширяющийся объем свободного времени создает условия для более интенсивного формирования институтов гражданского общества, реализации социально-культурных инициатив граждан.
Рассматривая анимацию как один из способов существования гражданского общества, способ инициации творческих потребностей людей, пробуждения их гражданской, общественной активности исследователи выделяют два подхода — «оптимистический» и «пессимистический». Сторонники «оптимистического» взгляда на анимацию под-
черкивают тесную связь между анимацией и образованием по личному желанию: анимация создает условия для высвобождения стремления людей к образованию, а затем формирует мотивацию к активной общественной (гражданской) деятельности. В данном случае имеется в виду не столько досуг как таковой, а общественная, иногда политическая работа. Некоторые теоретики видят в анимации форму непосредственного политического участия, ана-
логичную политической деятельности, например, выборам в муниципальные советы, или же среду и условия для формирования новых политических лидеров. Культурная составляющая анимации рассматривается как второстепенная.
«Пессимистические» теории акцентируют внимание на тех социальных противоречиях, которые ограничивают, деформируют социокультурную анимацию до способа «утилизации» гражданской активности населения. При таком рассмотрении любая ассоциация имеет идеологическую подоплеку и представляется в качестве инструмента государства в сфере культуры, связывающего ассоциации с властными структурами.
Два этих подхода взаимодополняют друг друга и отражают сложный диалектический характер социально-культурной анимации.
В российском обществе усиление активности общественных движений в сфере досуга до недавнего времени не являлось актуальной тенденцией. Поэтому обращение к мировому опыту организации целесообразной, доступной и ненавязчивой социально-культурной деятельности важно на современном этапе. Необходимость изучения теоретических идей и технологий западноевропейской социально-культурной анимации обусловлена рядом причин, типичных для российского общества:
·  изменением духовно-мировоззренческих оснований в организации педагогической работы в российском обществе;
·  изменением экономического статуса социально-культурной деятельности, потребностью в развитии предпринимательства в сфере свободного времени;
·  переориентацией социально-культурной деятельности на многообразный спектр реальных потребностей населения, проявившихся в период социальной дезинтеграции, разобщения, утраты ценностных ориентиров социального и личностного развития.
Трактовка социально-культурной анимации как способа существования гражданского общества позволяет провести некоторые параллели с современным уровнем развития теории и практики российской социально-культурной деятельности. Для теории социально-культурной деятельности чрезвычайно продуктивной является концепция гражданского общества, в которой находит отражение ведущая идея современности — общество развивается через противоречие, конфликт, раскол к консолидации, объединению, взаимопроникновению различающихся позиций. Общество постоянно балансирует между опасностью и способностью ей противостоять, его развитие — движение мысли и действия между этими полюсами, внутри них. Социально-культурная деятельность в этом движении выходит за пределы узкоутилитарного удовлетворения досуговых потребностей, открывает возможности социальной интеграции, самоопределения, самопонимания, самосознания личности в контексте созидательного обустройства
общества.
С этой точки зрения социально-культурную деятельность мож но понимать как особый вид педагогической деятельности, в процессе которой ценности культуры сущностно обусловливают формирование качественно новых общественных отношений в процессе развития и разрешения духовно-ценностных противоречий между личностью и обществом, социальной группой и обществом, социальной группой и социальной группой и др.
Социально-культурная деятельность — это система целенаправленно реализуемых педагогических технологий, обеспечивающих присвоение культурных ценностей личностью и предоставляющих возможность сделать культурные ценности подлинной основой социального взаимодействия.
Данная установка определяет движение современной теории социально-культурной деятельности и инновационное развитие практики социально-культурного воспитания.
Социально-культурная анимация с традиционными видами и жанрами художественного творчества в качестве основных методов одухотворения отношений между людьми представляет сегодня альтернативное направление развития культурно-досуговой деятельности. Принципиальная новизна анимационной деятельности в тех целях, задачах и прикладных технологиях, которые определяют характер процесса оптимизации межличностных и межгрупповых взаимоотношений. Анимационный подход является новым в отечественной педагогике социально-
культурной сферы. Социальное воспитание западных стран было связано с педагогической практикой на протяжении всего XX в., что находило отражение в деятельности аниматоров и организаторов детских общественных движений, в художественном воспитании и др.
Анимация заняла особое место в ряду разнообразных способов институализации гражданского общества. Например, во Франции возникновение анимации как социокультурного феномена социологи связывают с 1901 г., когда был введен закон о создании ассоциаций. В XIX в. право на создание ассоциации было жестко регламентировано властями: ассоциация рассматривалась как неблагонадежный посредник между индивидуумом и государством, деятельность которого могла прямо или косвенно угрожать власти последнего — ассоциации в начале XX в. были тесно связаны с политическими и религиозными институтами. Увеличение объема свободного времени (за счет постепенного сокращения рабочего времени) дало толчок для развития любительских ассоциаций, которые впоследствии стали свободны от политико-религиозных влияний.
К концу XX в. социально-культурная анимация превратилась в самостоятельное направление психолого-педагогической деятельности в сфере досуга.
Социокультурная анимация (animation) — особый вид социально-культурной деятельности общественных групп и отдельных индивидов, основанной на современных технологиях (социальных, педагогических, психологических, культуротворческих и др.), обеспечивающих преодоление социального и культурного отчуждения.
Обобщая теоретические идеи анимации и опыт организации социально-культурной деятельности зарубежных аниматоров, российские исследователи рассматривают социокультурную анимацию как часть культурной и воспитательной системы общества, которую можно представить в виде особой модели организации социокультурной деятельности:
·  как совокупность элементов (учреждения, государственные органы, организации, добровольные ассоциации, аниматоры, аудитория), находящихся в постоянных отношениях, которые характеризуют эту модель;
·  совокупность занятий, видов деятельности и отношений, которые отвечают интересам, проявляемым личностью в ее культурной жизни и, особенно в ее свободное время;
·  социально-педагогическую систему, в которой ведущую роль играют аниматоры, профессиональные или добровольные, обладающие специальной подготовкой и использующие, как правило, методы активной педагогики.
Таким образом, социально-культурная анимация может рассматриваться как целостная социокультурная система, имеющая соответствующую институциональную подсистему, ресурсную базу, специфическое содержание и технологии (методы) анимационной деятельности. В этом социально-культурная анимация вполне соотносится с современной российской социально-культурной деятельностью.
Французский теоретик социально-культурной анимации, директор одного из исследовательских центров Национального института народного воспитания (INEP) Р.Лабури утверждает, что феномен анимации имеет двоякое значение, являясь одновременно методом приспособления, социальной терапии и идеологией освобождения через участие. Характеризуя известные ему определения социально-культурной анимации, Р.Лабури отметил, что большинство из них имеют педагогический смысл, подразумевая направленность анимации на рост самосознания, активного саморазвития и социального творчества. Такая педагогическая направленность соответствует общим задачам социального и культурного оздоровления. Он выделяет два наиболее распространенных подхода к истолкованию сущности социально-культурной анимации.
1. Педагогический подход рассматривает социально-культурную анимацию как определенный уровень социального воспитания. В данном подходе, с одной стороны, подчеркивается важность внешнего воздействия воспитательной технологии; с другой стороны, анимация — это способ создания и развития группы, образующей собственную общность ценностей, интересов, действии создающей собственный социальный проект. Таким образом,
анимация — это технология тонкого инициирующего воздействия на уровне внутренних ресурсов саморазвития личности и группы.
2. Социологический подход связан с основными идеологическими течениями социологии. Для одних функции анимации заключаются в разблокировании общественных связей, установлении теплых, доверительных отношений. Другие видят ее функцию в соответствии с традициями французской культуры в обучении и овладении великими языками мышления, эстетики, поэтики, экономики и др.
Основываясь на данных выводах Р.Лабури, можно говорить о том, что в определении анимации слиты воедино педагогические и социальные аспекты, что создает особое качество анимационной деятельности: она одновременно является и процессом воспитания, и процессом социального творчества (создания, развития и сохранения системы продуктивных социальных связей личности и группы). Однако нельзя ограничивать сущность и специфику данного явления лишь внешними проявлениями, ибо весьма важная составляющая социально-культурной анимации — это ее духовный, мировоззренческий потенциал.
Самое понятие «анимация» позволяет, с одной стороны, достаточно точно характеризовать цели социокультурной деятельности, выявлять ее одухотворяющий, консолидирующий характер, а с другой — обозначать собственно духовный (от лат. anime —душа) аспект взаимоотношений субъектов педагогического процесса. Речь идет об особых способах общения, диалога, наполненного подлинным сочувствием, сопереживанием, содействием, а также о педагогических технологиях, основанных на глубинном обращении к высшим духовным ценностям истины, добра, красоты.
Термин «анимация» имеет теологическое происхождение. В академическом издании «Сокровища французского языка. Словарь языка XIX и XX веков» (Paris, 1974) «анимация» определяется как «действие, направленное на то, чтобы наделить жизнью, вдохнуть жизнь».
Сейчас это смысловое наполнение «анимации» как «передачи жизненной энергии», «оживления» отошло на второй план, однако по-прежнему суть анимации видится в пробуждении потенциальных возможностей личности, в ее «воодушевлении», в заполнении духовной пустоты и духовной несостоятельности общества.
В современной педагогической науке применение понятия анимации используется в основном для характеристики системы развивающих и развивающихся социальных отношений. Смысл понятия «анимация» перенесен из области метафизики в область психологии. Речь идет не об оживлении неживой материи, а об идее оживления отношений между индивидуумами и социальными группами, определенном изменении поведения, межличностных и коллективных отношений путем прямых воздействий на индивидов посредством разнообразных видов деятельности, недирективных или активных методов.
В литературе нечасто встречается обращение к целевому аспекту социокультурной анимации, несмотря на то, что именно цели анимационной деятельности позволяют раскрыть глубинный * смысл данного понятия, а значит, более точно очертить границы его применимости в анализе социокультурных процессов. P.Jla Пури конкретизирует понятие и расширяет сферу действия социокультурной анимации — это «деятельность, которую осуществляют объединяющиеся личности, самостоятельно определяющие ее содержание и целенаправленную социальную, культурную, воспитательную деятельность за пределами рабочего времени. Главным образом это область добровольных ассоциаций или полуобщественных учреждений. Именно здесь родилось понятие «социокультурная анимация», семантика которого выражает стремление сделать культуру доступнее, связав ее с явлениями жизни коллектива, раздвинув границы культурной жизни до проблем повседневной жизни.
Контрольные вопросы
1.  Дайте характеристику гражданского общества.
2.  В чем состоит суть оптимистического и пессимистического подходов к анимации как одному из способов существования гражданского общества?
3.  Каково метафизическое значение слова «анимация»?
4.  Раскройте специфику анимации как особой модели организации социокультурной деятельности.
5.  В чем состоит принципиальная новизна анимационной деятельности как инновационного подхода в отечественной педагогике социально-культурной сферы?
6.  Каково отличие между социологическим и педагогическим подходами к истолкованию сущности социально-культурной анимации?
7.  Назовите причины, типичные для российского общества, которые обусловливают необходимость изучения теоретических идей и технологий западноевропейской социально-культурной анимации.
2.4. [bookmark: bookmark13]Валеология как теоретическая основа культурно-досуговой и анимационной деятельности
Понятия «валеология». Проблема сохранения здоровья посредством формирования здорового образа жизни тесно связана с возрождением культуры здоровья и валеологической культуры, формированием традиций здорового образа жизни. По данным зарубежных и отечественных исследователей, здоровье человека на 50 % зависит от его образа жизни, поэтому решать проблемы здоровья можно только комплексно, с учетом широкого спектра социально-педагогических и социально-психологических факторов.
Валеология — раздел профилактической медицины, занимающийся формированием стремления к здоровому образу жизни. Валеология исходит из современных представлений о закономерностях живой природы и человеческого общества. В то же время валеология — это комплекс наук о формировании здоровья, причинах, методах и средствах его развития и сохранения.
С точки зрения теории, целью данной науки является изучение закономерностей формирования здоровья человека и разработка методов моделирования здорового образа жизни. В практическом отношении валеология должна реализовать цель, направленную на сохранение, укрепление и развитие психофизического здоровья человека.
Валеология ставит целью формирование у человека научных знаний и потребностей в сохранении и укреплении здоровья посредством решения следующих задач:
·  обучение гигиеническим правилам восстановления, укрепления, совершенствования здоровья и привитие навыков здорового образа жизни (таких как активный труд, рациональный отдых, закаливание, занятие физкультурой, рациональное питание, личная гигиена, гигиена половых отношений, своевременное обращение к врачу);
· искоренение антагонистов (курение, неумеренное потребление алкоголя, наркотиков, бессистемное поглощение информации, безделье и др.).
Знание валеологии способствует изменениям в поступках, привычках, мыслях и желаниях человека, а также в образе его жизни. Это знание должно стать частью человека, реализовываясь в повышении уровня жизнеспособности в окружающем мире, а также в совершенствовании и преобразовании его моральной, психической, соматической, социальной и экономической составляющих. В формировании образа жизни и сохранении здоровья индивида большое значение имеют интеллектуальный и творческий аспекты: удовлетворение от трудовой деятельности и как следствие повышение устойчивости к заболеваниям, если характер труда дает возможность проявить творческое начало, инициативу, личностные способности и знания. Развитие духовного мира человека, его творческих способностей, отношения к труду, к социальной сфере является стратегией валеологии в изменении образа жизни с целью сохранения и приумножения индивидуального здоровья.
Здоровье во многом зависит от жизненных ситуаций и усилий человека, способного активно регулировать состояние с учетом индивидуальных особенностей своего организма, реализовывать программы самосохранения, самоорганизации, саморазвития. Для этого нужна мотивация сохранения здоровья, знание своего организма, понимание своих психофизиологических возможностей, т. е. своеобразная валеологическая культура, которая включает несколько элементов (рис. 2.2).
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Рис. 2.2. Структура валеологической культуры

Специалисты, связанные по роду профессиональной деятельности с воспитанием и обучением, должны быть хорошо образованы в области валеологии и способствовать формированию валеологической культуры.
Культурно-досуговая и анимационная деятельность — это обширная сфера для поиска путей сохранения здоровья человека, его трудовой, репродуктивной, валеологической достаточности.
Понятие здоровья и здорового образа жизни. Понятие «здоровье» отражает качество приспособления организма к условиям внешней среды. Состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов.
Рассматривают несколько уровней здоровья: соматическое, физическое, психическое, нравственное.
Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития.
Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма за счет морфологических и функциональна резервов, обеспечивающих адаптационные реакции.
Соотнесение уровня здоровья с формами и видами туранимации
Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которого составляет уровень общего душевного комфорта, обеспечивающий адекватную поведенческую реакцию. Такое состояние обусловлено как биологическими, так и социальными потребностями, а также возможностями их удовлетворения посредством и в процессе досуговой деятельности.
	Уровень здоровья
	Виды туристской
анимации
	Формы анимационных занятий

	Соматический
	Туристско-оздоровительная
	Поход, слет, туристские соревнования

	Физический
	Спортивно-оздоровительная
	Спортивные соревнования,
фитнес, эстафеты, спартакиада

	Психический
	Зрелищно-оздоровительная
	Праздник, конкурс, фестиваль,
карнавал, ярмарка, дискотека

	Нравственный
	Познавательно-
оздоровительная.
Обучающая.
Любительская
	Экскурсии, лекции, беседы,
викторины, состязания знато-
ков и др. Обучение видам
спорта, танцам, ремеслам и др.

	Комплексный
	Комплексная
	Комбинированная экскурсия,
поход выходного дня, участие
в шоу-программе и др.








Таблица 2.2




Нравственное здоровье — комплекс характеристик мотива ционной и потребностно-информативной сферы жизнедеятельности, основу которого определяет система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в обществе. Нравственным здоровьем опосредована духовность человека, так как она связана с общечеловеческими представлениями о добре, любви, красоте и др.
С точки зрения валеологии, каждый из уровней здоровья можно соотнести с теми или иными видами культурно-досуговой деятельности и анимации. В табл. 2.2 показано, как уровень здоровья соотнесен с определенными видами и формами туристской анимации.
Обоснование сущности здорового образа жизни как основы саморазвития и эффективной деятельности имеет первостепенное значение в повышении качества жизни всех слоев общества. Понятия «качество жизни» и «здоровый образ жизни» имеют различные трактовки. Под качеством жизни понимается совокупность характеристик, объективно и субъективно выражающих соответствие потенциальных возможностей субъекта жизни (индивида, социальной группы, общества), свойств, средств, условий, процессов и результатов его жизнедеятельности природно заданным и культурно обусловленным потребностям, интересам, ценностям и целям. 
Под образом жизни понимается совокупность исторически сложившихся и принятых как естественная норма
обществом (или определенной социальной группой) типичных форм поведения и деятельности в различных жизненных сферах. Здоровым следует считать такой образ жизни, который соответствует нормам и интересам общества в целом.
Качество жизни складывается из двух блоков:
1)  здоровье — физиолого-психологическая база жизнедеятельности;
2)  социально-личностное благополучие — специфически человеческая составляющая жизнедеятельности общества.
Социально-личностное благополучие включает:
·  социально-демографический потенциал населения, складывающийся из демографического, психологического, культурного и социально-политического потенциалов;
·  социальное самочувствие, включающее чувство безопасности, настроение;
·  самореализацию граждан в разных сферах: семейной жизни, трудовой деятельности, нерегламентиованных видах деятельности.
Системообразующим фактором образа жизни является структура ценностных ориентаций. Обобщение результатов ряда исследований показывает, что у людей в возрасте 18 — 29 лет доминируют такие ценности, как здоровье, друзья, любовь, семья, материальная обеспеченность, свобода, инициатива, предприимчивость, насыщенная впечатлениями жизнь.
Роль жизненных ценностей зависит в основном от типологии людей, причем распределение типов в разных слоях общества неодинаково. Существует и маргинальная группа с доминированием ценностей и стремлений асоциальной направленности. Формирование здорового образа жизни предполагает резкое уменьшение доли этой группы в обществе и определенную дифференциацию образа жизни в других социальных образованиях. Но всю совокупность этих, не вполне совпадающих типов, можно будет считать здоровым образом жизни, если эта совокупность обеспечит развитие и созидательную деятельность в направлении достижения целевого критерия качества жизни.
Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные элементы:
·  отказ от вредных привычек — разрушителей здоровья (курение, алкоголь, наркотики);
·  оптимальная двигательная активность (физические упражнения и спорт);
·  закаливание; рациональный режим труда и отдыха;
·  личная гигиена;
·  рациональное питание;
·  восстановительные мероприятия.
Оптимальный двигательный режим (занятия физкультурой и спортом) является наиболее важным фактором, формирующим здоровый образ жизни: научные исследования и практика подтверждают, что систематические занятия физкультурой помогают отказаться от вредных привычек, начать закаливаться, соблюдать рациональный режим труда и отдыха, правильно питаться, проводить различные оздоровительные мероприятия.
Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к здоровью и интеллектуальным возможностям, при этом социальная значимость человека определяется образованием, профессиональной квалификацией и состоянием здоровья. Формирование здорового образа жизни имеет важное значение для производственной деятельности, где от работника требуются эффективность труда, крепкое здоровье и высокая трудоспособность.
Утверждение здорового образа жизни как нормы жизни человека должно охватывать все сферы жизнедеятельности: семейно-бытовую, учебную, производственную, общественную, досуговую — а также все уровни: от общегосударственного до индивидуального. Поэтому проблема сохранения и поддержания здоровья человека выходит за рамки медицинской науки и практики, перемещаясь в сферу образования. Педагогическая наука, приняв на себя ответственность за развитие здоровой, жизнеспособной, гармоничной личности, унаследовав традиции «лечебной педагогики», гигиенического воспитания и педагогической валеологии, ставит проблему здорового образа жизни в ряд особо значимых и актуализирует творческое начало в деятельностною укреплению здоровья.
Здоровый стиль жизни — личностное образование, продукт духовных и физических усилий, целостная система жизненных проявлений личности, способствующая гармонизации своей индивидуальности в условиях жизнедеятельности и являющаяся средством самоактуализации в ней личности. Проблема здорового стиля жизни попадает сразу в два смысловых контекста: формирование здоровой личности и развитие индивидуальности. Дифференциация понятий «здоровый образ жизни» и «здоровый стиль жизни» позволяет согласовать «норму» и «вариативность», «индивидуальность» и «заданность», определить грань, которая разделяет разумное для одного и неприемлемое для другого. Степень оптимальности определяется тем, насколько выбор личности в рамках здорового образа жизни соответствует индивидуальным типологическим особенностям, системе потребностей.
Главным критерием здорового стиля жизни является его сопряженность с самоактуализацией. Для субъектов жизнедеятельности выделены следующие критерии здорового стиля жизни:
·  организационный — наличие полноценной жизненной стратегии, а не кратковременных тактик выживания; восприятие жизни в единстве ее прошлого, настоящего и будущего;
·  гигиенический — рациональный режим труда и отдыха, оптимальный двигательный режим, соблюдение правил личной гигиены;
·  коммуникативно-деятельностный — богатая палитра различных видов деятельности, регулярная оздоровительная деятельность, способность к продуктивному общению, поисково-творческая активность;
·  адаптационно-ролевой — гармоничное протекание процессов социализации и индивидуализации, гибкость в поведении и общении, соразмерность;
·  культурно-эстетический — широта культурных контактов, наличие эстетического идеала, способность противостоять проявлениям антикультуры, разумное следование моде;
·  ценностно-мотивационный — приоритет ценностей здоровья и саморазвития, наличие валеологического идеала;
·  эмоционально-волевой — эмоционально-психологическая устойчивость, внутренний локус контроля, спонтанность, оптимизм;
·  индивидуально-личностный — высокий уровень самопринятия и самоуважения, способность сохранять свою уникальность и творчески реализовывать ее.
Медленное внедрение здорового образа жизни связано с рядом объективных и субъективных причин. Объективные: слабая экономическая база развития физкультурно-оздоровительного движения, несовершенство его структуры, отсутствие традиций здорового образа жизни.
Субъективные: неорганизованность личности, пассивность, неумение организовать активный досуг, материально-бытовая неустроенность большинства семей, а также недостаточная убежденность, грамотность, нестабильность мотиваций и потребностей в двигательной активности.
Низкий уровень культуры не дает возможности здоровью занять ведущее место в иерархии потребностей человека. В воспитании отношения к здоровью как главной человеческой ценности наиболее эффективным средством, направленным, в том числе и на физическое развитие личности — снятие нервных нагрузок, укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем — выступает культурно-досуговая
деятельность и анимация как предмет и метод социальной активности личности.
Современные оздоровительные программы. Фитнес- и СПА-индустрия. Фитнес (от англ. to be fit — быть в форме, fitness — пригодность, соответствие, приспособленность) — это система оздоровительной физподготовки и соревновательная дисциплина, суть которой — продемонстрировать физическое и ментальное здоровье человека через его готовность к физической работе.
Занятия фитнесом подразумевают различные спортивные упражнения, прочие способы улучшения здоровья, коррекцию фигуры для общего укрепления организма. При этом фитнес — не спорт, потому что спорт предусматривает профессиональные занятия, нацеленные на достижение лучших результатов. Фитнес — это философия здорового образа жизни.
Научные исследования показывают, что повышение уровня физической подготовки работников стало фактором, позволяющим уменьшить уровень заболеваемости на предприятиях во многих отраслях промышленности. Регулярно занимающиеся фитнесом люди живут дольше и чувствуют себя лучше, более энергичны и эффективны в профессиональной деятельности.
Первые фитнес-клубы появились в Европе и Америке после Второй мировой войны, и здоровый образ жизни стал одной из составляющих национальной идеи. В России фитнес получил распространение с развитием рыночной экономики. Первые фитнес-клубы были доступны ограниченному кругу людей. В настоящее время в России фитнес-индустрия развивается быстрыми темпами: успешно функционируют клубы, объединяющие сотни людей, семейные и закрытые, залы и студии с определенным набором услуг.
Появляются новинки:
·  новые оздоровительные программы;
·  тренажеры — силовые, эллиптические, гребные, виброплатформы;
·  аксессуары: беспроводной кардио-театр, позволяющий заниматься на тренажерах, перемещаться по залу и одновременно слушать музыку; пульсометр, позволяющий управлять своими спортивными занятиями и др.
Фитнес-клуб — развлекательный и реабилитационный центр — имеет целью быстрое восстановление здоровья посредством регулярных тренировок. В 1991 г. была создана Федерация аэробики России (ФАР). (Аэробика — гимнастика под ритмичную музыку.) Изначально основой реализации ФАР являлась ступенчатая система подготовки специалистов-инструкторов разных профилей по категориям А, В и С. Динамично развиваясь на серьезной
научно-методической базе, будучи активным членом Международной федерации спортивной аэробики и фитнеса (FISAF), ФАР сегодня активно развивает новый массовый вид спорта — фитнес-аэробику. Проводимые в России мероприятия, такие как конвенции клубов и торговых брендов, показывают, что Россия проходит путь популяризации фитнеса, который уже выбрали для себя США, страны Европы, Австралия и др. Большое количество компаний, являющихся ежегодными участниками мировых событий в мире фитнеса, заинтересованы в том, чтобы наладить контакты для работы в нем, изучить ситуацию, представить свои возможности. Этот факт явился основой идеи проведения в России ежегодного Международного открытого фитнес-фестиваля — MIOFF.
Россия — уникальный рынок, имеющий во многом свои неповторимые особенности. Фитнес-услугами в России чаще всего пользуются достаточно молодые, энергичные, чаще материально независимые люди, у которых есть время и деньги на фитнес-клубы. В США же этот возрастной ценз немного смещается в сторону более зрелого возраста.
Деятельности в фитнес-иидустрии присущи следующие особенности:
·  проведение глобальной программы, направленной на укрепление здоровья нации;
·  элитарность индустрии нацелена на привлечение значительного потока денежных средств, оказывая влияние на социльно-жономический сектор;
·  маркетинговая политика подразумевает следование вкусам и нуждам потребителей, значит, специфика осуществления рекламной деятельности (мировой стандарт бренда, его коммуникативная роль, проведение массовых мероприятий) рассчитана на массовость и результативность работы;
·  ценовая политика предполагает общедоступность предлагаемых фитнес-услуг при сохранении высокого качества;
·  осуществление образовательной деятельности для привлечения как можно большего количества специалистов и подготовки менеджеров;
·  распространение влияния на развивающийся рынок различных уровней фитнес-услуг в России.
Веллнес-технологии. В английском словаре термин «веллнес» обозначает понятие, звучащее как optimal well being, т.е. оптимальное благополучие. В русском языке слово «веллнес» используется в основном для обозначения состояния физического и душевного благополучия.
Понятие «веллнес» и вместе с ним веллнес-философия были впервые введены американцем, доктором Хэлбертом Даном в 1959 г. В основе его подхода — представление о том, что здоровье человека определяется не только физическим благополучием тела, но и здоровьем души и разума.
Другие англоязычные авторы, такие как Ардел, Тровис, Бенсон-Стюарт и Гринберг-Динтимен, термин «веллнес» стали использовать в своих публикациях о здоровье, обозначая им здоровье в широком смысле этого слова.
Понятие «wellness-training» появилось в России недавно и обозначает:
·  технологию, сочетающую различные методики оздоровления организма и достижения состояния физического и душевного благополучия;
·  полнокровную и гармоничную жизнь, высокий эмоциональный тонус, положительную энергию и жизнелюбие, исходящие от позитивно мыслящего современного человека;
·  особый социальный навык, помогающий сопротивляться болезням, стрессам и апатии, поддерживающий веру в себя.
Веллнес как система оздоровления — это комплекс оздоровительных услуг VIP-класса на базе реабилитационных программ веллнес-тренинга и специально подобранных СПА- и физиотерапевтических программ, составляемых с учетом данных медицинской диагностики и комплексного медицинского тестирования. Сочетание веллнес-тренинга, физиотерапевтических и СПА-процедур позволяет усилить действие отдельных программ и закрепить полученные результаты.
В сентябре 2004 г., на Московской международной конвенции NIKE, впервые был проведен мастер-класс по программе «wellness-training».
Фитнес- и СПА-индустрия России ставит перед собой следующие задачи:
·  формирование культуры здорового образа жизни;
·  развитие у населения потребности в сохранении здоровья;
·  привлечение населения к активному отдыху;
·  пропаганда антинаркотического движения;
·  повышение профильного уровня инструкторов-аниматоров;
·  установление международных контактов между странами, развивающими фитнес, развитие фитнес-туризма;
·  развитие, и популяризация фитнеса в России;
·  создание единой информационной Интернет-сети в области фитнес- и СПА-индустрии;
·  привлечение новых идей;
·  включение фитнес-услуг в туристско-анимационные программы.
Уровень развития СПА-услуг в клубных СПА зависит от той или иной модели, из которых, как показывает практика, можно выделить три основные.
1.  Модель фитнес-клуба. Основной специализацией является активный спорт, рассчитанный на людей, которых интересует в первую очередь физкультура, физическая активность. Для модели фитнес-клуба определяющими являются: уровень оснащения залов — тренажерных, аэробики, спортивных и мультифункциональных; наличие спортивного бассейна, программ активной коррекции фигуры. Обязательным элементом услуг для таких клубов
также являются бани (сауны), душевое оборудование. Позиционирование заведения как фитнес-клуба логично приводит к появлению в нем парикмахерского зала, солярия, кабинетов косметолога, массажиста, мастера педикюра, процедур, связанных с обертыванием, коррекцией фигуры.
2.  Модель СПА-клуба. Основной специализацией является организация активного отдыха, в том числе семейного. Для модели СПА-клуба характерна детально разработанная, так называемая «мокрая» зона, которая обычно формируется вокруг бассейна. «Мокрая зона» СПА-клуба, помимо самого бассейна, включает набор клубных СПА-услуг, стоимость которых входит в стоимость клубной карты: различное душевое оборудование, бани, паровые процедурные и ингаллятории, релаксариумы, соляриумы.
Бассейн чаще всего не является спортивным, имеет форму лагуны и насыщается различными водными аттракционами, выплывами в гроты, встроенными барами (грядами), противотоками. Оптимальным является решение, когда бассейнов делается как минимум три — общий, детский и мини-бассейн — джакузи.
Тренажерные и мультифункциональные залы СПА-клубов больше рассчитаны на клиентов, для которых понятие активного отдыха не связано напрямую с занятиями спортом.
Зона дополнительных СПА-процедур располагается в «мокрой зоне». Минимальный набор услуг включает следующие процедуры: несколько типов ручного массажа, гидромассажа, банные процедуры, обертывания, процедуры фито- и ароматерапии, процедуры СПА-ухода за лицом, СПА-педиюор и СПА-манигаор. Услуги салона красоты клиент получает за пределами «мокрой зоны».
Очевидно, что изначальные вложения в создание СПА-клуба более высокие по сравнению с формой фитнес-клуба.
3.  Модель веллнес-клуба. Основной специализацией является организация активного отдыха, в том числе семейного, организация корпоративного отдыха.
Веллнес нашел наибольшее употребление на российском рынке применительно к веллнес-отелям. Что касается клубного бизнеса, то в категорию веллнес-клубов попадают крупные клубные структуры, имеющие равнозначно разработанные СПА- и фитнес-структуры, а также разнообразный клубный сервис, включая: бары, рестораны, выставочные залы, бутики, конференц-залы и т.д. Общепринятым для таких бизнес-структур является название
«спортивно-оздоровительный центр».
В последнее время развитие получила относительно новая для России форма организации СПА-бизнеса — корпоративные (закрытые) веллнес-клубы. Такие клубы могут иметь самую причудливую форму организации, так как изначально не настроены на самоокупаемость, а многие решения зависят от вкуса инвестора и его понимания сути оздоровительного отдыха. Тому есть несколько причин. Если фитнес-индустрия пришла в Европу, а затем и в Россию из США, с отработанными методами организации, оборудованием, методиками, то СПА-индустрия параллель-
но развивалась во многих странах, в том числе и в России, имея ярко выраженные национальные и культурные особенности, которые не всегда возможно копировать в чистом виде. Например, фитнес-клубы эконом-класса имеют конкретные требования:
·  наличие тренажерного зала (обязательно с силовыми и кардиотренажерами определенного уровня) и зала для группповых занятий;
·  наличие просторных раздевалок, оборудованных по возможности сауной или турецкой баней, с большим количеством шкафчиков;
·  наличие дополнительных платных услуг (индивидуальные тренировки, консультации по спортивному питанию, салон красоты, солярий, массаж);
·  стоимость годовой безлимитной карты — от 500 до 800 долл. США (для Москвы), для регионов — от 300 до 500 долл. США;
·  клубная карта должна включать не только неограниченное количество посещений групповых занятий и тренажерного зала, но и ряд льготных услуг (например, бесплатное предоставление полотенца, скидки на посещение солярия, салона красоты, на напитки и закуски в фитнес-баре и др.).
Спортивно-оздоровительные анимационные программы.
При составлении анимационных программ необходимо учитывать физиологические, психологические, возрастные и другие особенности контингента. Это позволяет правильно подобрать формы работы с ними, наиболее продуктивно сочетать активный и пассивный отдых, сделать досуг интересным, полноценным и психологически оправданным: одним полезны отдых-разрядка, снимающий напряжение, усталость, стрессовое состояние; другим — активизация (досуг-зарядка и досуг-разрядка). Рассматривая проблему различных форм анимационной деятельности, целесообразно взглянуть на нее с позиций валеологии как науки о здоровье.
В практике анимационной деятельности существует столько программ физических упражнений, сколько людей, желающих их выполнять. Виды упражнений могут меняться в зависимости от возраста, свободного времени, физических и финансовых возможностей человека, его желаний и целей. Поэтому при отборе приемлемых видов физических упражнений и программ в первую очередь необходимо трезво оценить возможности, образ жизни и потребности человека.
В зарубежных отелях утренняя и дневная деятельность аниматоров связана именно со спортивно-развлекательными мероприятиями, такими как водная аэробика и водный волейбол, обучение плаванию с аквалангом (ruffting), все виды степа, гимнастики и аэробики, различные конкурсы и развлекательные шоу.
Существует два основных вида упражнений — спорт (в том числе и спортивные игры) и оздоровительная гимнастика. Каждый из них имеет свои достоинства и недостатки. Многие виды спортавключают соревновательный аспект. Это стимулирует стремление к новым достижениям и обретению лучшей формы. Перед началом занятий спортом следует обратиться к врачу и пройти медицинский осмотр и затем приступить к созданию индивидуальной оздоровительной программы, которая начинается с упражнений, не приводящих к чрезмерной физической нагрузке.
Физическая активность и спорт — необходимые и важнейшие условия нормального развития ума и тела. Абсолютное большинство психических и физических заболеваний так или иначе связаны с обездвижением и ожирением, а физическая активность улучшает качество жизни, снимает стрессовые состояния, повышает работоспособность. Социально-досуговая и анимационная деятельность предоставляет множество возможностей для настой-
чивого формирования в массовом сознании понимания жизненной необходимости физкультурно-спортивных занятий.
Контрольные вопросы
1.  Дайте определение валеологии.
2.  Каковы цели валеологии как науки с точки зрения теории и практики?
3.  Что такое валеологическая культура, каковы ее структурные элементы?
4.  Перечислите, какие уровни здоровья выделяют, дайте их краткую характеристику.
5.  Приведите примеры соотнесения видов и форм анимационной деятельности с уровнем здоровья.
6.  Что понимают под здоровым образом жизни, каковы его составляющие?
7.  В чем состоит разница между понятиями «здоровый образ жизни» и «здоровый стиль жизни»?
8.  Перечислите критерии здорового стиля жизни. С какими причинами связано медленное внедрение здорового об-
раза жизни?
9.  Приведите примеры современных оздоровительных программ, расскажите об их специфике.
2.5. [bookmark: bookmark14]Психологический и социально-культурный аспекты личности потребителя анимационных услуг
Проектирование досуговых программ опирается на социально-демографические признаки аудитории. Специфика анимационной деятельности такова, что наиболее важны не социально-демографические, а социально-культурные характеристики, такие как:
·  возраст и пол участников анимационных мероприятий;
·  социальное положение и профессиональная деятельность (бизнесмены, молодежь, люди пенсионного возраста);
·  национальность (особенности культур и традиций);
·  стиль жизни и степень активности (классический, экстремальный, домашний и др.);
·  состояние здоровья (особенно это важно в разработке спортивно-оздоровительных программ).
Возраст аудитории. Детская аудитория. В силу своих психологических особенностей дети тяготеют к познанию окружающего мира через самый интересный и увлекательный для них способ внешнего постижения — игру. Активный рост детского организма приводит к подвижности. Это обстоятельство требует включения в детские программы спортивно-соревновательных форм досуга. Однако чрезмерные физические и интеллектуальные нагрузки ведут к быстрой утомляемости детей. Основным принципом организации детского досуга является увлекательность и принцип коллективных действий.
В детском возрасте главным социализирующим институтом является семья, поэтому особого внимания требует организация семейного досуга и отдыха. Семья — это сложный механизм взаимоотношений людей, объединенных на основе определенных интересов. Как в древности, так и в наши дни, совместное проведение досуга, в том числе и туристического, является мощным фактором для создания и укрепления семьи (приложение 6).
При организации семейного досуга необходимо обратить внимание на такие наиболее очевидные характеристики, как:
·  психологический климат в семье;
·  система отношений «лидер <-> ведомый» или семейное взаимное партнерство;
• роли воспитания ребенка (кто в вопросах воспитания играет главенствующую роль).
Учет этих и ряда других факторов при подготовке досуговых программ для семейного отдыха помогает вносить необходимые коррективы по ходу их проведения.
Подростковая аудитория. Первостепенным социализирующим институтом для подростковой аудитории выступают сверстники и кумиры. С психологической точки зрения, подростковый возраст характеризуется негативизмом, т.е. очень часто необоснованным отвержением общепризнанных авторитетов, ценностей и приоритетов родителей и старшего поколения, что приводит к обострению вечного конфликта «отцов и детей».
Как было отмечено, общение среди своих сверстников является главным социализирующим фактором на данном этапе, а значит, и организация досуговых программ для подростков должна строиться на поддержании такого общения. Другой важнейший момент — это необходимость самоутверждения и самовыражения, стремление к первенству среди равных. Необходимо помочь подростку реализовать эту особенность возраста в сфере творческо-
го, спортивного или иных видах досуга.
Молодежная аудитория. Характерной чертой современного молодежного досуга является преобладание пассивно-созерцательных форм его проведения. В практику работы многих учреждений культуры и спорта входят социологические исследования в целях изучения досуговых предпочтений молодежи.
Данные опроса (ответов могло быть несколько) свидетельствуют о том, что основная масса современной молодежи предпочитает развлечения чаще пассивные, реже активные. Лишь незначительная часть опрошенных посвящает свободное время образованию, познанию и саморазвитию. Такая тенденция ставит перед организаторами досуга задачу проектирования анимационных программ, в которых присутствуют формы активного вовлечения
молодежи в деятельность творческого характера.
Аудитория людей третьего возраста — это категория людей, которые закончили свой трудовой путь и вышли на заслуженный отдых. Пожилые люди, в силу большого количества свободного времени, охотно хотят принимать активное участие во всех сферах социально-культурной жизни. Специфика возраста предполагает ориентацию на комплекс оздоровительных программ. Практика показывает, что оптимальным вариантом является равномерное сочетание активных и пассивных форм организации досуга людей третьего возраста.
Оказывают влияние на предпочтения в сфере досуга такие характеристики, как степень активности и стиль жизни в период отдыха (табл. 2.3 и 2.4).
Таблица 2.3



Классификация аудитории по степени активности
	Тип аудитории
	Характеристика

	Любители спокойного отдыха
	Рассматривают досуг как возможность освобо-диться от повседневных стрессов и отдохнуть в спокойной и приятной обстановке

	Любители удовольствий
	Предприимчивы, заполняют досуг поиском разнообразных удовольствий, предпочитают светскую атмосферу

	Любители активного отдыха
	Любят природу, физические нагрузки. Иногда
совмещают отдых с лечебными процедурами

	Любители спортивного отдыха
	В отличие от любителей активного отдыха, для
этих людей важна соревновательность

	Отдыхающие
с целью познания
и изучения
	Заинтересованы в повышении своего образовательного уровня

	Любители приключений
	Ищут необычные ощущения, впечатления с определенной долей риска. Некоторые из них путешествуют в одиночку



	Тип аудитории
	Характеристика

	Любители
наслаждений
	Предъявляют очень высокие требования к качеству досуга как способу самовыражения; желают получить удовольствие, позволить себе некоторые слабости или дать спортивную нагрузку

	Тенденционные
	Рассматривают досуг как возможность найти и проявить себя как личность. Ищут единения с природой, тишины, возможности психологической разгрузки, интересуются политикой, культурой, окружающей средой

	Семейные
	Ориентированы на отдых совместно с детьми, а так-
же на возможность проведения времени без детей
при условии организации качественного и безопасного детского досуга

	Всецело-
отдыхающие
	Довольствуются тишиной, долго спят, любят вкусно
поесть, совершают короткие прогулки или недальние
поездки; как правило не любят экспериментировать
и желают отдыхать, как дома


Таблица 2.4
Классификация аудитории по стилю жизни

Национальные особенности. При проектировании анимационных программ учет национальных особенностей также немаловажен, так как принадлежность к той или иной этнической группе оказывает существенное влияние на предпочтения в сфере отдыха, выбор видов и форм проведения досуга. Например, немцы любят театр, изучение обычаев, посещение базаров, прогулки, пение народных песен; испанцы — всевозможные праздники, зрелищные мероприятия (корриды, фейерверки и др.), танцы, песни, азартные игры, семейный отдых; англичане предпочитают
активный отдых со всевозможными соревнованиями и состязаниями, в которых они непременно стремятся выиграть, любят острые ощущения (табл. 2.5).
Таблица 2.5
Национальные предпочтения европейцев
по формам проведения досуга, %
	
	
	
	Вид досуга
	
	

	Страны
	Посещение
музеев
	Пешие прогулки
	Занятия
спортом
	Шопинг
	Чтение
	Нахождение
в клубах,
барах
	Посещение
концертов

	Бельгия
	47
	46
	36
	5
	12
	13
	4

	Дания
	44
	33
	25
	8
	5
	8
	8

	Германия
	27
	41
	30
	17
	12
	26
	4

	Финляндия
	19
	9
	55
	6
	6
	2
	2

	Франция
	31
	59
	23
	11
	10
	10
	3

	Греция
	19
	15
	71
	3
	16
	13
	1

	Великобритания
	39
	25
	28
	8
	10
	18
	4

	Италия
	24
	34
	30
	2
	25
	8
	2

	Нидерланды
	39
	35
	32
	6
	15
	8
	1
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	Вид досуга
	
	

	Страны
	Посещение
музеев
	Пешие
прогулки
	Занятия
спортом
	Шопинг
	Чтение
	Нахождение
в клубах,
барах
	Посещение
концертов

	Австрия
	28
	31
	49
	10
	14
	11
	3

	Швеция
	46
	33
	23
	22
	13
	9
	5

	Швейцария
	29
	24
	45
	6
	16
	7
	4

	Испания
	24
	49
	12
	18
	8
	10
	8

	Польша
	21
	49
	30
	8
	17
	14
	6

	Румыния
	14
	55
	15
	24
	16
	10
	17

	Чехия
	28
	38
	36
	10
	21
	14
	4

	Венгрия
	34
	34
	24
	10
	21
	8
	4

	Россия
	15
	25
	12
	16
	26
	12
	10

	Остальные
страны
	32
	29
	28
	25
	15
	13
	6



Представителям определенного народа кажется, уто именно их способ жизни, социальные взаимоотношения, вкусы, привычки и манеры поведения являются правильными и целесообразными, поэтому любые существенные отклонения от устоявшихся стереотипов принимаются как странные, иногда — неприемлемые. Именно поэтому специалистам, занятым в сфере досуга и туристской отрасли, важно знать национальные особенности отдыхаю-
щих, их привычки, наиболее приемлемые формы отдыха и развлечений.
Россияне — отличаются широтой души и оптимизмом, открыты, часто излишне доверчивы, азартны, любят отдыхать с размахом, хорошей песней и плясками. Оздоровительным мероприятиям, как правило, преимущество не отдается, так как здоровье в России все еще не считается главной человеческой ценностью. Старшее поколение склоняется к интеллектуальным формам досуга, среднее — к пляжному отдыху, а молодежь — к активно-деятельному.
Типология форм поведения в досуге. При создании современных досуговых программ продуктивно обращение к типологии форм поведения в досуге.
Рекреационно-ориентированное поведение как тип досугового поведения предполагает восстановление биопсихических ресурсов личности: наиболее важен сугубо рекреационный, оздоровительный эффект, связанный со снятием утомления, получением ярких впечатлений и др. К занятиям, где чаще реализуется такое поведение, можно отнести организуемые прогулки на природе, оздоровительные программы, игры, развлечения и др. Однако для человека с развитым музыкальным вкусом рекреативный эффект может быть достигнут и при восприятии классической музыки. Речь идет о некоторой преобладающей тенденции заполнения времени оздоровительными и развлекательными программами: независимо от рода занятий важна ориентация на собственное здоровье, психологическое самочувствие, положительные эмоции. В сознании же человека эта ориентация осознается как потребность в игровом, зрелищном, оздоровительном досуге.
В силу социальных и экономических причин (социальная напряженность, психофизические перегрузки, неполная занятость части населения) роль досуговых программ, реализующих рекреационную ориентацию, будет возрастать.
Социально-ориентированное поведение — досуговое поведение, основу которого составляет интерес к другому человеку. Основная форма реализации этого интереса — неформальное общение, не зависящее от тех или иных официальных ролей в обществе (в первую очередь от производственных ролей, обязанностей). Эта ориентация является основным фактором, обеспечивающим возникновение и самосохранение клубных общностей, объединяющихся людей, их социально-культурной самоидентификации.
Неформальное досуговое общение является основным способом приобщения к культурной деятельности, формированию личности, ее социализации в разных сферах жизнедеятельности. Это общение происходит не в жестких ролевых однозначно очерченных границах, а в процессе реально складывающихся досуговых ситуаций. Такие клубные объединения по сравнению с традиционными досуговыми самодеятельными коллективами (хореографическими, театральными и др.) обладают более высокой степенью самоорганизации и самоуправляемое™. Добровольный выбор видов деятельности, эмоционально-насыщенные отношения, подвижные границы между культурно-познавательными, культурно-творческими и рекреационными элементами значительно ускоряют и облегчают процесс адаптации индивида к любительским видам досуговой деятельности. В качестве характерных признаков таких клубов можно назвать общий интерес к какому-либо виду групповой свободной деятельности, общественную направленность деятельности, слияние личностных интересов, общность мотивов совместной деятельности участников, определяемой социально значимыми целями.
В организационном плане к таким объединениям тяготеют «салоны», гостиные, клубы с фиксированным социально-демографическим составом. Учитывая усиливающееся социальное расслоение общества, можно утверждать, что значение таких объединений будет возрастать.
Культурно-ориентированное поведение — поведение, в котором доминирует ориентация на приобретение знаний, умений и навыков в том или ином виде досуговых занятий. В этом случае менее значимым для участников досуговой программы являются рекреационный элемент и социальный состав объединения. Главным остается процесс просвещения или обучения.
Демократизация общественной жизни отразилась в усилении ориентации на самостоятельный выбор досуговых занятий, стремлении освоить новые технологии досуговой активности. Такой вид досуговой активности присущ людям, желающим в совершенстве овладеть определенным занятием, досуговой «квалификацией». Наиболее типичное воплощение этой тенденции представлено в детско-подростковой художественной самодеятельности, краеведении, фольклоре, центрах эстетического воспитания.
Кроме типов ориентации досугового поведения с точки зрения самоценности предмета занятий в ней представлены формы ориентации поведения с точки зрения определенности предмета занятия. Выделяются две такие формы: целевая и поисковая. Целевая форма означает, что участник той или иной досуговой деятельности ясно осознает свой досуговый интерес в его вещественном, «материальном» воплощении (конкретная книга, аттракцион, другой человек, оздоровительная программа и др.). При поисковой форме досугового поведения индивид фиксирует в своем сознании этот интерес, но не связывает его с конкретным предметом досуговой активности.
Пересечение типов ориентации досугового поведения с точки зрения самоценности выбранного занятия и форм ориентации с точки зрения предмета досуговой деятельности порождает следующие сочетания:
·  рекреационно-ориентированное целевое поведение, т.е. ориентация на заранее выбранный конкретный вид рекреации, развлечения;
·  рекреационно-ориентированное поисковое поведение — посещение объекта развлечений, отдыха без заранее намеченной программы;
·  социально-ориентированное целевое поведение — запланированный заранее социальный контакт с конкретной личностью, группой людей;
·  социально-ориентированное поисковое поведение — стремление завязать новые знакомства, расширить социальные контакты;
·  культурно-ориентированное целевое поведение — посещение заранее выбранной культурной программы;
·  культурно-ориентированное поисковое поведение — стремление расширить свой кругозор, обогатиться новыми знаниями без запланированной заранее ориентации на конкретный вид занятия.
Важно принимать во внимание мотивационный аспект в выборе человеком того или иного досуга. Мотивы зависят от многих факторов, а том числе перечисленных выше. Наиболее типичны для большинства потребителей следующие мотивы:
·  забота о сохранении здоровья;
·  занятия спортом как средство психологической разрядки и повышения жизненной активности;
·  обучение;
·  возможность заняться любимым делом (хобби) в среде единомышленников;
·  решение деловых вопросов;
·  развлечение и общение с другими людьми;
·  удовлетворение любопытства и повышение культурного уровня;
·  возможность для самовыражения и самоутверждения.
Предлагаемая культурно-досуговая или анимационная программа должна соответствовать ожиданиям аудитории, оправдывать их мотивацию, реализовывать потребности и учитывать при этом психофизические закономерности восприятия и запоминания информации, обусловленные природой человека, присущие определенному типу темперамента:
·  холерик — быстро возбуждающийся, горячий, энергичный, молниеносно реагирует на любое действие, быстро включается в работу, конфликтен, не в состоянии сразу успокоиться;
·  сангвиник — подвижный, жизнерадостный, живой, увлекающийся человек, способен активно и деятельно работать, умеет найти выход из трудных ситуаций, способен решать сложные задачи;
·  флегматик — хладнокровный, невозмутимый, обладает замедленной восприимчивостью, слабой активностью, терпеливый, спокойный;
·  меланхолик — склонный к угнетенному настроению, мрачным мыслям, заторможен, не может быстро найти выход из трудного положения, неохотно принимает ответственные решения, быстро устает от физической и интеллектуальной деятельности.
Аниматор должен учитывать особенности темперамента и характера участников и зрителей анимационной программы и делать соответствующие выводы по вопросам привлечения туристов к игровым программам, театрализованным и анимационным мероприятиям.
Одна и та же программа может вызвать у одних людей положительные эмоции, а у других — прямо противоположные. Наличие общих интересов у разных людей служит объективным условием формирования аудитории.
Аудитория — это временная общность людей, возникающая в связи с конкретным источником информации, приобретающая специфические (аудиторные) интересы. Аудитория не может рассматриваться ни как сумма разобщенных индивидов, ни как прочный коллектив, скрепленный социальными связями. Она живет своей особой жизнью, и, чтобы управлять ею, нужно знать ее отличительные черты.
Аудитория характеризуется тремя основными составляющими — подготовленностью, предрасположенностью, активностью.
Аудитория может быть спокойной и возбужденной, заинтересованной и равнодушной, благожелательной и неприветливой, доверчивой и настороженной. Нет состояния вообще — вне времени и места, вне связи с конкретным процессом. Нельзя говорить о равнодушии участников без относительности к чему-либо, равнодушные к одному, они проявляют интерес к другому. Непопулярное сегодня занятие завтра может стать весьма актуальным и обратить на себя всеобщее внимание. Переменчивость состояний аудитории обязывает учитывать изменяющуюся обстановку и не полагаться на прошлый опыт участников, каким бы полным он ни был.
Аудиторное состояние можно классифицировать по следующим типам:
·  состояние готовности (подготовленность или неподготовленность, слабая подготовленность участников);
·  состояние заинтересованности (учитываются как интерес к содержанию информации, так и отношение к ее носителю и способам подачи);
·  состояние активности, отражающее разную степень поведенческих актов аудитории.
Умение специалистов туристской анимации не только учитывать, но и формировать заинтересованность отдыхающих путем целенаправленного воздействия имеет решающее значение. В анимационной деятельности эффективность восприятия достигается не столько силой отдельных сообщений или показательных примеров, сколько системностью, последовательностью, доступностью, доброжелательностью, камерностью. На основе этого анимационная деятельность строится с учетом как больших (массовых) аудиторий, так и малочисленных. Следовательно, в этом процессе учитывается специфика массового, группового и индивидуального сознания.
Разные аудитории требуют от специалистов туристской анимации выбора различных тактических и стратегических приемов общения. Анимационные программы различаются по уровню, предмету, ориентации, что позволяет эффективнее и целенаправленнее влиять на аудиторию.
Контрольные вопросы
1.  Какие социально-культурные характеристики аудитории наиболее нужны при проектировании досуговых программ?
2.  Дайте краткую характеристику разных возрастных групп с точки зрения досуговых предпочтений.
3.  Какое влияние оказывают на предпочтения в сфере досуга такие характеристики как степень активности и стиль жизни?
4.  Приведите примеры своеобразия людей разных этнических групп в сфере досуга.
5.  Приведите примеры различных типов ориентации поведения в зависимости от самоценности и определенности предмета досугового занятия.
6.  Дайте определение понятия «аудитория». Какими тремя основными составляющими характеризуется аудитория?
2.6. [bookmark: bookmark15]Анимация в детских досуговых учреждениях
В процессе организации культурно-досуговой деятельности детям должно уделяться большое внимание. Для организации детской анимационной деятельности используют как материальную базу для взрослой анимации, так и различные специальные сооружения, помещения детских досуговых учреждений и центров.
Региональные, экономические и социально-демографические особенности определяют существование различных форм учреждений досуга. В зависимости от социальной ориентации досуговые учреждения подразделяют на дошкольные, детские, подростковые и молодежные. По основному профилю деятельности различают социально-гуманитарные, художественно-эстетические, спортивно-оздоровительные, научно-технические досуговые учреждения и многопрофильные центры досуга.
Большая часть государственно-общественных, ведомственных и межведомственных, коммерческих и некоммерческих досуговых учреждений (ДУ) и центров обладают целым рядом общих особенностей, а именно:
·  представляют населению широкий выбор «технологий досуговых занятий» и (или) же создают для них подходящие условия;
·  развиваются и функционируют в зависимости от ряда факторов (состава существующих учреждений культуры и искусства на данной территории, профиля актуализированных досуговых инициатив населения и степени их практической реализованное, социально-демографической и хозяйственной ситуации и др.);
·  характеризуются определенным уровнем материально-технического обеспечения; их деятельность строится на хозрасчетных началах. Силами подразделений любительских объединений ДУ осуществляет самостоятельную производственную деятельность на основе платности;
·  ориентируются на массового посетителя.
Все перечисленные характеристики находятся в тесной взаимосвязи, обеспечивают и дополняют друг друга.
Среди отраслевых учреждений и организаций социально-культурной деятельности особую группу образуют детские досуговые учреждения, выделяемые с позиций учета в организации культурно-досуговой деятельности социально-психологического портрета современного поколения, основных принципов развития и воспитания в свободное время.
Разнообразие форм детских досуговых учреждений можно представить следующими типологическими группами:
1)  театрально-зрелищные и киноконцертные учреждения культуры: театры (детские драматические, кукольные, музыкальные); цирки и зоопарки; кинотеатры, концертно-танцевальные залы;
2)  социально-гуманитарные учреждения культуры: библиотеки и лектории; филармонии; музеи и планетарии;
3)  детские клубы и студии: клубы по месту жительства; по интересам — юного техника, юного эколога, юного моряка, бизнес-клубы и др.; акваклубы, конноспортивные, туристские клубы; фотостудии, радиостудии, театральные и музыкальные студии;
4)  центры дополнительного образования: языковые школы; школы искусств; дома (дворцы) творчества;
5) физкультурно-оздоровительные центры: бассейны; спорткомплексы; катки, стадионы; детские оздоровительные лагеря, турбазы;
6)  центры отдыха и развлечений: детские площадки; парки культуры и отдыха; парки аттракционов; аквапарки, дельфинарии;
7)  детские санатории, профилактории;
8)  мини-клубы в отелях на популярных курортах (гостиничная анимация).
Истоки анимации в детских досуговых учреждениях восходят к клубной работе в школах продленного дня, секциям, пионерским клубам и лагерям отдыха первых лет советской власти. Распространение детских клубов в России происходило под влиянием идей и деятельности С. Т. Шацкого. Первые детские клубы возникли в Петрограде, Москве, городах Урала, Сибири, в Белоруссии.
Одним из современных направлений организации детского досуга стала анимация для детей в отелях на популярных курортах. Во многих туристских комплексах есть специальное помещение для детской анимации — мини-клуб.
Функциональные обязанности детского аниматора (mini-club animator) сводятся к следующему:
·  разработка детских программ на разновозрастную категорию;
·  привлечение детей к посещению «Детского клуба» (комната, оборудованная для времяпровождения детей как дошкольного возраста, так и детей возраста начальных классов);
·  занятия с детьми: развлекательно-познавательные игры; просмотр детских мультипликационных и художественных фильмов; приобщение их к чтению, рисованию, лепке из пластилина и к различным творческим работам, развивающих у ребенка кругозор и творческие способности; развитие стремления к познанию нового;
·  помощь в общении, поиск общих интересов между детьми разных возрастов (от 3 до 11 лет);
·  ранжирование детей разного возраста по возрастным группам; привлечение к работе с детьми более взрослых молодых людей;
·  проведение мини-диско в вечернее время перед основной шоу-программой;
·  ответственность за сохранность инвентаря детского клуба.
Для родителей, отдающих детей аниматорам, самым важным фактором является обеспечение безопасности детей, поэтому очень важно, чтобы аниматоры были внимательны, предупредительны, а при необходимости могли оказать ребенку первую медицинскую помощь.
Работа аниматоров в мини-клубах имеет свою специфику. Прежде всего здесь должны работать аниматоры-профессионалы, имеющие специальную педагогическую подготовку и опыт работы с детьми. Аниматоры должны быть тактичными и добрыми, общительными и внимательными людьми. Детский аниматор должен приложить максимум усилий, чтобы каждый ребенок имел возможность и желание активно участвовать во всех делах, про-
игрывать различные роли в ходе игровой, трудовой и общественно-полезной деятельности в детских группах.
К настоящему времени накоплен богатый опыт организации коллективных творческих дел детей и подростков. Методика организации таких игровых и анимационных мероприятий обязательно должна учитывать особенности досуговой ориентации детей для создания малых групп (табл. 2.7).
Таблица 2.7
Учет досуговой ориентации детей в анимационных программах
	Типологические группы
	Игровые и анимационные мероприятия

	Дети с ориентацией на
активный досуг
	Спортивные соревнования и состязания на
ловкость, туристские походы, экскурсии,
танцевальные вечера, аэробика, шейпинг,
йога, сеансы релаксации

	Дети, ориентированные на занятия разными видами творчества
(пассивный досуг)
	Моделирование, конструирование, вязание,
вышивка, лепка из глины, рисунок и живопись, собирание гербария и другие виды
коллекционирования, поэтический клуб

	Дети с отсутствием
каких-либо ярко выраженных интересов
	Просмотр видеофильмов, постановка спектаклей, игры, прослушивание музыки, чтение, наблюдения за природными явлениями



Анимационные занятия связаны со сменой привычной обстановки, повседневного режима дня, с более продолжительным прерыванием на свежем воздухе и более интенсивной физической нагрузкой. Поэтому желательно, чтобы перед началом работы в детских досуговых учреждениях, мини-клубах и условиях детскою санаторно-курортного комплекса аниматоры прошли курс практической анимации и обязательный инструктаж по технике
безопасности; родители или взрослые сопровождающие (вожатые) как и сами дети, были информированы о работе анимационной службы. Важно, чтобы информация давалась на родном языке отдыхающих или на понятном им языке.
Анимация в гостиничном мини-клубе должна отличаться от развлечений детей в школе или детском саду своей праздничностью, красочностью, эффектностью, чтобы запоминалась детям надолго, поэтому важно тщательно подбирать интересные игры, развлечения, конкурсы и часто менять их. Необходимо продумывать альтернативные мероприятия на случай плохой погоды или каких-либо непредвиденных обстоятельств.
Программы для детей должны быть дифференцированы по возрастам и видам деятельности.
Дети младшего возраста любознательны, подвижны, активны, но быстро утомляются, поэтому необходима быстрая смена деятельности. У детей этого возраста велик авторитет старших, они питаются во всем подражать им, с удовольствием играют, рисуют, лепят. Однако надо помнить, что за ними надо следить очень внимательно, поскольку они быстро утомляются, перегреваются и переохлаждаются. Они мало что знают и умеют. Особенно внимательно надо следить за их играми на воде.
Дети среднего возраста отличаются повышенной возбудимостью, эмоциональностью и даже конфликтностью. Они легко увлекаются игрой, соревнованием, творческим делом. Однако важно удержать этот интерес яркими мероприятиями, интересными делами.
Дети подросткового возраста по характеристике поведения одновременно более интересны и сложны. В этом возрасте начинайся половое созревание, идет перестройка всего организма. Эта категория детей хочет показаться всем окружающим взрослыми, однако, интересы и возможности пока еще детские. Подростки нуждаются в деятельности, чтобы израсходовать свою неуемную энергию. Однако часто предложения старших воспринимают скептически, поэтому увлечь их гораздо труднее. Зато они с удовольствием танцуют на дискотеках, общаются со сверстниками, участвуют в конкурсах красоты и других мероприятиях. Подростков нужно включать в разработку мероприятий, подготовку и проведение игр и соревнований, доверяя им роль лидера.
В соответствии с возрастом могут предлагаться разные формы проведения досуга: беседы, веселые часы, викторины, дискотеки, карнавалы, конкурсы (эрудитов, вралей, почемучек, девочек, мальчиков, загадок, песен, рисунков, поделок и др.), концерты, мастерилки, олимпиады, пикники, соревнования, турниры, шоу, экскурсии и др.
Несколько дней детского отдыха можно делать тематическими. В такой день все досуговые мероприятия должны посвящаться одной теме. Некоторые анимационные мероприятия для детей целесообразно проводить вместе с родителями.
Пример. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ДЕНЬ «ЦИРК»
Мероприятия первой половины дня. Ребята рисуют портреты, мастерят костюмы для разных персонажей:
а) львов. Полоска картона по размеру шеи ребенка оклеивается гофрированной бумагой желтого или коричневого цвета, затем вешается на шею ребенка как жабо;
б) клоунов. Картон в форме петли размерами 15x^0 см разрисовывают и украшают аппликациями;
в) тяжелоатлетов. К палке с помощью скотча или нитки прикрепляют два воздушных шара;
г) танцоров на канате и акробатов. Из гофрированной бумаги, полоски картона (по размеру талии ребенка) делают юбки, украшают их аппликациями также из гофрированной бумаги всех цветов и повязывают на талию ребенка;
д) мешочки для жонглеров. Кусочки прозрачной пленки размерами 20x20 см наполняют песком и формируют шарики, заворачивают каждый из них в кусок материи размерами 25x25 см и закрепляют. Шарики должны быть одинакового размера.
Мероприятия второй половины дня. Два аниматора, переодетые в клоунов, приходят в мини-клуб и показывают детям трюки. Аниматор, исполняющий роль директора цирка, приглашает всех на цирковое представление. Он радушно приветствует всех участников и рассказывает содержание и последовательность программы циркового представления.
Открытие цирка. Игра «Буря-огонь-вода» в исполнении львов и клоунов. Все дети бегают по кругу, затем аниматор зовет, например, клоунов и все клоуны садятся на землю или ложатся на живот и т.д. Дети одновременно разучивают свои роли. Аниматор по очереди вызывается каждого актера и приглашает его что-нибудь исполнить.
Вся команда цирковых артистов поет, танцует и шумит на весь клуб, чтобы привлечь внимание к цирковому представлению. Все это транслируется по радио. Шеф-аниматор в цирковом представлении исполняет роль конферансье. Он объявляет выступление участников и приглашает их на арену.
Львы прыгают через обруч. Директор цирка (аниматор) держит обруч и приглашает детей прыгать через него и демонстрировать трюки. Тяжелоатлеты поднимают штанги, которые смастерили сами, и показывают позы культуристов. Клоуны кувыркаются и жонглируют. Танцоры по канату балансируют на канате с зонтиком или палкой в руках. Акробаты прыгают и ходят колесом. После представления в мини-клубе организуется праздничный стол.
Подготовительные мероприятия. Аниматор предупреждает работников кухни о приготовлении праздничной еды, по радио объявляет о предстоящем цирковом представлении.
Необходимый реквизит: декоративная косметика или акварельные краски, полоски из гофрированной бумаги, полоски из картона, нитки, листы гофрированной бумаги размерами 15x30 см, ткань или салфетки и полиэтиленовые мешочки, песок, палка, штанга, шест, надувные шары, канат и гимнастические маты.
Чтобы детям было интереснее и веселее, ведущие могут переодеваться в костюмы клоунов, пиратов, индейцев и др. Аниматоры мини-клуба занимаются также подготовкой и проведением детских шоу. Репетиции начинаются за неделю. Главное — вовлечь всех желающих, но навязывать детям что-то, если они этого не хотят, нельзя. Многие дети занимаются в танцевальных, спортивных, музыкальных кружках по месту жительства и имеют готовые номера. Это облегчает работу аниматоров. Тем детям, у которых нет специальной подготовки, предлагаются танцы с легкими движениями. Дети охотно исполняют песни под фонограмму, пародируя знаменитых певцов. В конце шоу на сцену приглашаются дети, они исполняют клубный танец, после чего им вручают торт.
Подготовка к заключительному анимационному мероприятию требует много времени, сил, энергии, но и эффект от него большой. Родители всегда будут довольны проведенным отдыхом, если он понравился ребенку. Дети тоже получают дополнительную мотивацию, узнав, что им доверят выступать на сцене, как настоящим артистам, в красивых костюмах, что они будут соревноваться и смогут показать свои умения, после чего еще будут вознаграждены подарками, призами и симпатией зрителей.
Контрольные вопросы
1.  Охарактеризуйте разнообразие форм детских досуговых учреждений. Какие из них наиболее популярны в настоящее время для разных типологических групп детей?
2.  Приведите аргументы в пользу мини-клуба в отелях на курортах как одного из современных направлений организации детского досуга и детской анимации.
3.  Приведите примеры разных форм проведения детского досуга в соответствии с возрастными и поведенческими особенностями детей.
4.  В чем заключаются функциональные обязанности детского аниматора?
2.6. [bookmark: bookmark16]Режиссура и драматургия культурно-досуговых и анимационных программ
Драматургия культурно-досуговых и анимационных программ. Драматургия является связующей основой, на которой в различных формах можно реализовывать разнообразные направления культурно-досуговой деятельности. Ее значение можно рассматривать двояко:
1)  драматургия — это сюжетно-образная концепция программы, будь то просмотр спектакля, кинофильма, эстрадного номера, обряда и др.;
2)  драматургия — это сюжетно-образная концепция массового действа, где само драматургическое действо создается через выстраивание и проигрывание сюжетно-образного решения программы.
С точки зрения драматургии, культурно-досуговая программа — это результат традиционной, своеобразной продукции, созданной на основе сценарно-режиссерского замысла, обогатившегося социально-культурным творчеством самих участников программы и зрителей.
Рассматривая драматургию культурно-досуговых и анимационных программ как важную часть технологии культурно-досугового процесса, следует подчеркнуть, что она имеет свою специфику. В театральном творчестве в качестве исходного материала выступает конкретная пьеса, на основе которой создается спектакль. Культурно-досуговая программа строится на основе реального фактического материала самой жизни, реальных действующих лиц, которыми является и аудитория. В одном случае режиссер идет от пьесы к жизни, а в другом — от жизни к пьесе, где представление организуется по законам театра, но своими специфическими средствами. В театре драматургическая концепция спектакля предопределяется границами материала пьесы, а в культурно-досуговой программе — исходным, общественно значимым событием, где она выступает как способ донесения социальной информации, выраженной в художественной форме.
Специфические особенности драматургии культурно-досуговых программ можно увидеть нагляднее при сравнительном анализ деятельности учреждения культуры и театра.
В учреждении культуры, творчество сценариста профессионально; драматургическое творчество осуществляется коллективно и индивидуально; драматургия культурно-досуговых программ динамична и оперативна; многогранность и оперативность решаемых учреждением культуры задач дает им право использования в сценарии опубликованных литературно-художественных, документальных и исторических произведений или их фрагментов; драматургия культурно-досуговых программ — документальна (обязательным является включение в сценарий фактов из жизни конкретной аудитории); построение сценария осуществляется по эпизодам; задача драматурга — создать наиболее эффективное интеллектуальное и эмоциональное воздействие на аудиторию; в сценарии используется все многообразие выразительных средств как профессионального, так и самодеятельного искусства, а так-же специальных выразительных средств; использование документального и художественного материала осуществляется на основе метода монтажа; герой в сценарии культурно-досуговой программы — конкретный, реальный человек или художественный образ; задача сценариста создать идеальное проектирование будущей программы, которая может быть осуществлена не только на сцене, но и в зрительном зале, на улице, в доме.
В театре: творчество драматурга носит индивидуальный характер; написание пьесы требует оригинального творчества; использование документального материала бывает крайне редко, но в основном, творчество драматурга представляет собой художественный вымысел; пьеса строится по актам; задача драматурга — создать пьесу как художественную ценность (произведение искусства); театральная драматургия сценична; герой пьесы — художественный обобщенный образ; задача драматурга наделить конкретного героя социальными чертами, создать типический образ.
Самые популярные формы культурно-досуговых программ проводились на основе хорошо драматургически разработанных сценариев. Сценарий — это подробная литературная разработка содержания, где конкретно указывается, что говорят и делают действующие лица, какие художественные произведения исполняются, в какой обстановке происходит действие и т.д. Сценарий является основной формой драматургии культурно-досуговых программ и дополняется разнообразными источниками, жизненными фактами, документальными и художественными материалами. В основе драматургии предметной деятельности, т. е. на занятиях в коллективах художественной самодеятельности или технического творчества (обучающих методиках), лежит сценарный план.
Работа над сценарием осуществляется поэтапно.
1. Определение темы и идеи. Эти два понятия тесно связаны, но отличны друг от друга:
Тема — это круг явлений, отобранных и освещенных автором.
Идея — это основной вывод, мысль, оценка изображаемых событий.
Тема обычно задана с самого начала, а к идее, как общему главному выводу, сценарист и режиссер постепенно подводят участников и зрителей программы. Типичная ошибка некоторых практических работников состоит в том, что они нередко с самого начала стараются подать зрителю идею в готовом виде. Но их творческая задача состоит в другом — пробудить активное восприятие действия, заставить каждого как бы стать участником события и самому осмыслить идею. Тогда задача осознания идеи подчинена развитию действия.
2.  Выбор сюжета. Одна из специфических особенностей сценария культурно-досуговой программы состоит в его документальной основе. Поэтому для выбора сюжета нужно найти основное событие, определяющее направление дальнейших поисков яркого интересного сюжета.
3.  Продумывание композиции сценария, т.е. реализация конфликта, сюжета в сценическом действии. Композиция — организация действия и соответствующее расположение материала. Построение композиции имеет определенные правила и закономерности:
·  В сценарии нужно предусмотреть экспозицию, т.е. ввод в действие, короткий рассказ о событиях, предшествовавших возникновению конфликта. Экспозиция обычно перерастает в завязку или непосредственное начало действия. Экспозиция и завязка должны быть предельно четкими, лаконичными.
·  Основное действие строится по следующим законам: строгая логичность построения и развития темы; смысловая обусловленность каждого эпизода предыдущим и последующим.
·  Нарастание действия, заданное экспозицией, к кульминации и развязке. Следует исключить переход от эмоционально сильных эпизодов к более слабым: например, неправильно сразу стремиться привлечь зал к массовому пению или другим коллективным действиям, так как соучастие является наивысшим эмоциональным моментом, к нему нужно психологически подготовиться.
•Законченность каждого отдельного эпизода. В миниатюре эпизод должен повторить весь сценарий, иметь все составные моменты, законченную композицию. Действие необходимо обязательно довести до кульминации, в которой наиболее концентрированно выражается идея драматургического замысла. Финал — весьма важная часть композиции, он несет в себе особую смысловую нагрузку, так как является наиболее важным моментом для максимального проявления активности всех участников.
Одна из задач сценариста культурно-досуговой программы заключается в том, чтобы создать оригинальное художественно-просветительское произведение путем соединения различных выразительных средств: стихов, музыки, песен, фрагментов из спектаклей и кинофильмов в единую логическую композицию, под-
чиненную общему замыслу, теме, идее.
Особенности драматургии культурно-досуговой программы увеличивают значение метода монтажа при создании сценария. Чтобы сценарий не распадался на отдельные эпизоды, художественные иллюстрации не выглядели вставными номерами, а устные выступления не казались ненужными дополнениями к ним, и качестве стержня необходимо найти единый сюжетный ход. Особое значение это имеет для массового праздника, тяготеющего к символическим образам и крупным обобщениям. Единый сюжетный ход, определяющий развитие сюжета, является основным связующим моментом при монтаже сценария.
Ощущение целостности двух разных элементов — песни и кинокадров, музыки и драматургического фрагмента, создает удачный стык, который сливает воедино художественную иллюстрацию и документальное выступление.
Документальная основа — наличие в сценарии конкретных фактов жизни — специфична для драматургии культурно-досуговых программ. Она обеспечивает возможность на близком и понятном материале раскрыть важные политические и нравственные проблемы, отразить общие процессы в судьбах реальных людей, придать действию особую эмоциональную окраску и убедительность.
Сценаристу важно найти способ пробудить у зрителя активное восприятие действия. К элементам активизаций относятся:
·  прямое обращение к аудитории;
·  коллективное исполнение песен;
·  осуществление различных гражданских ритуалов;
·  вопросы из аудитории и др.
Успешное воплощение в жизнь принципа документальности, удачное использование местного художественного и публицистического материала создают возможность импровизации в массовых действах, которая пробуждает инициативу зрителей и участников, создает атмосферу творчества и непринужденного общения и в определенном смысле снимает барьер между зрительным залои и сценой. Одним из способов импровизации является внесение в сценарий элемента игры, в которую при умелом подходе организаторов программы включаются и дети, и взрослые.
Важный вопрос для сценариста — определение формы культурно-досуговой программы. Форма культурно-досуговоп программы — это угол зрения специалиста на проблему, структура, образуемая на основе организации материала и аудитории.
Форма не может быть реализована без содержания, без смысла. Если трактовать эту проблему в других терминах, то можно представить форму культурно-досуговой программы как один из художественных способов моделирования, с помощью которого можно проектировать настоящую, прошедшую и будущую действительность в терминах субъективных переживаний некоего реального или вымышленного лица, с которым зритель, слушатель имеет возможность отождествляться в процессе восприятия соответствующего содержания.
Культурно-досуговая программа — это наиболее универсальная и всеобъемлющая форма художественного моделирования, разыгрываемая перед публикой, обращенная ко всем способностям чувственного восприятия, допускающая в известных ситуациях непосредственное вовлечение публики в сценическое действо самой жизни, где каждый индивид выступает одновременно и как актер, и как зритель.
Культурно-досуговая программа, созданная из разнообразных выразительных средств (изображения, слова, музыки и др.), способна обладать целостностью, гармоничностью частей, основываясь на едином авторском начале.
Драматургия культурно-досуговой программы включает в себя следующие обязательные элементы:
·  цель как ожидаемый эффект от организуемого общения участников;
·  характеристику соответствующего методического принципа (или принципов);
·  логику использования форм, средств и способов организации деятельности участников;
·  набор условий ее эффективной реализации.
Обязательными компонентами драматургии являются количественные и качественные показатели, которые обладают следующими характеристиками:
·  актуальность культурно-досуговых программ с позиций текущих общественно-политических, социально-экономических и культурных задач, стоящих перед обществом;
·  преемственность и последовательность в их подготовке и проведении, выражающиеся в органической связи предыдущих и последующих программ как в организационном, так в педагогическом и художественном аспектах;
· жанровое разнообразие программ, возможность модификации одной и той же программы.
Итак, специфика драматургии определяется художественно выразительными средствами культурно-досуговой деятельности, методикой работы над сценарием, сюжетно-композиционным построением и сценическим воплощением программы.
Сценарный замысел культурно-досуговой программы. Сценарий является главной драматургической формой культурно-досуговой программы и представляет собой подробное литературное описание действа, предназначенного для постановки на сценической площадке, на основе которого создаются театрализованное представление, праздник, массовое зрелище, игровая или какая-либо иная программа. Он имеет как общие черты, сходные с драматургическими произведениями театра, кино, радио, телевидения: действие, цепь событий, связанных сюжетом, наличие действующих лиц и конфликта как борьбы между действующими лицами или осмысление какой-либо конфликтной ситуации, наличие композиции, соединяющей в определенной после довательности составные части (эпизоды, блоки) в единое целое.
Однако драматургические формы культурно-досуговой деятельности содержат в себе и особенное, что характеризует ее специфику.
1.  Каждая культур но-досуговая программа становится свое образным ответом на «социальный заказ» общества, откликом в художественной форме на то или иное социальное явление — празднование юбилея города, коллектива, личности, исторического события, общественно-политической акции, событиями, связанными со сменой времен года, национальными праздниками и др. Поэтому для драматургии культурно-досуговой программы характерны быстрота отклика на события реальной жизни, связь используемых в сценарии фактов, документов, событий с проблемами глобального и местного масштаба.
2.  Действующими лицами в сценарии культурно-досуговой программы наравне с реальными героями (часто хорошо знакомыми зрителям или заслуживающими признания и известности в силу своих нравственных качеств или профессиональных заслуг) могут быть литературные и художественные образы.
3.  Содержательный материал сценария культурно-досуговой программы имеет и документальную, и художественную основу, сочетая информационные и зрелищные компоненты, а способ его обработки тяготеет к публицистичности, поскольку тематика программ имеет ярко выраженную социальную окраску.
4.  Драматургия культурно-досуговой программы предполагает дифференцированный подход к аудитории, изучение ее культурных интересов и запросов, следовательно, сценарий пишется для конкретного зрителя.
5.  В структуре сценария предусматривается организация общения, приемы активизации участников программы, где зритель, становится одним из действующих лиц.
6.  Педагогическая направленность сценария культурно-досуговой программы.
Любое массовое зрелище или камерная программа, эстрадное представление или отдельный номер начинаются с творческого замысла, в котором в образной художественной форме находят отражение глубоко осмысленные автором (сценаристом, режиссером, исполнителем) отдельные факты или целые явления социальной и частной жизни человека и общества. Замыслом определяется отбор фактов, событий, выразительных средств, логика сценария будущего шоу, отдельного номера. В нем должны быть отчетливо видны каркас сценария (тема, идея, содержание, форма) и его отдельные структурные элементы (действующие лица, события, конфликт, строгая логичность композиционного построения).
Сценарист культурно-досуговой программы в процессе работы над замыслом посредством художественных образов, типичных обстоятельств воспроизводит доступными ему средствами реальную жизнь в своем воображении и фантазии, воплощая ее в новую сценическую форму, которая, в свою очередь, через материализованную авторскую мысль воздействует на восприятие зрителей и уже опосредованно влияет на реальный мир.
В основе сценарного замысла культурно-досуговой программы лежит правильное определение темы, того круга вопросов, о которых автор планирует рассказать зрителю. Работая над замыслом культурно-досуговой программы, из всего многообразия окружающих автора жизненных явлений и всего многообразия свойств каждого из них он выбирает лишь некоторые. Этот выбор определяется тем, что сценарист считает наиболее интересным и важным, поэтому выбор явления, отображение связей, в которые они вступают с другими явлениями, глубоко личностны и индивидуальны, они зависят от оценки автора, его мировоззренческой позиции.
Однако, изображая ту или иную сторону жизни, тот или иной человеческий характер, сценарист заставляет своих героев действовать так, чтобы в их поступках выявились черты наиболее существенные и важные. Через тему автор доносит главную мысль сценария до зрителей, поднимая вопросы, волнующие аудиторию, отвечающие ее интересам, поскольку сценарий культурно-досуговой программы не пишется абстрактно, а всегда рассчитан на определенную конкретную аудиторию. С этой целью автор изучает культурные запросы, интересы, возрастные, образовательные, профессиональные особенности аудитории, знакомится с рейтингом популярности тех или иных программ. Вечные темы становятся основой творческого замысла сценаристов, а раскрытие их носит авторский характер.
Определенность и ясность выбранной темы культурно-досуговой программы неразрывно связаны с идеей, постановкой проблемы, требующей ответа на вопрос ради чего и с какой целью раскрывается автором тема и каково будет ее воздействие на зрителя.
Тема и идея составляют идейно-тематический план замысла культурно-досуговой программы, который держит основной смысл сценария культурно-досуговой программы в одном русле.
Следующая важная конструктивная деталь замысла — содержание и форма. Автор ищет наиболее выразительные жанры литературы и искусства, документальные материалы, способные адекватно отразить идейно-тематическую направленность будущей программы. Форма, в которой написан сценарий, не менее важна, чем содержание, т. е. основная сущность будущей программы. Работа над содержанием и формой часто идет одновременно. Форма — это способ существования содержания. Поиск интересной личности, изучение ее творческой биографии, личное знакомство с ней, окружающими ее людьми — все это может служить своеобразным импульсом к выбору формы. А выбранная форма, се жанровая окраска, в свою очередь, диктуют автору сценария более жесткие требования отбора содержания.
Формы культурно-досуговых программ многообразны:
·  театрализованные представления;
·  праздники;
·  гала-концерты и просто разнообразные концерты;
·  литературно-музыкальные композиции;
·  игровые и конкурсные программы;
·  ток-шоу и др.
Существуют свои законы в выборе соответствующего драматургического решения для каждой из них. Например, литературно-музыкальная композиция предполагает включение в канву сценария произведений художественной литературы — поэзии, прозы, публицистики, документальных материалов, инструментальной музыки, хорового и сольного пения, взаимодополняющих и усиливающих восприятие друг друга. Тогда как гала-концерт
раскрывает содержание через отдельные эстрадные номера, являющимися его основными конструктивными составляющими. Авторские программы развлекательных ток-шоу («Пусть говорят», «Найди меня» и др.) предполагают каркасную разработку формы, рассчитанной на конкретного ведущего — автора программы, а строгая периодичность выпуска формирует свою аудиторию и позволяет системно воздействовать на развитие культурных интересов зрителей. Замысел программы в данном случае таков, что выбранная форма используется наиболее полно через поиск неординарного содержания, участников, программы, разработку «острых» вопросов, умелого и убедительного комментария к ним, а не посредством новых выразительных средств или модернизацию самой формы. Важным условием успеха и неповторимого имиджа подобных программ становится личность ведущего.
Поиск художественного зримого образа будущей программы является следующей важной составляющей в конструкции сценарного замысла. Появление художественного образа культурно-досуговой программы может быть связано с глубоким знакомством с личностью героя программы, находкой интересного документа, просмотром фильма, спектакля, прочтением книги, событиями, внезапно поразившими воображение автора, и другими фак-тами.
Художественный образ программы может быть выражен в театральной символике через метафору, когда музыка, свет, цвет становятся лейтмотивом, создавая ту или иную атмосферу, через аллегорию, когда удачно выбранный символ становится основным смыслом программы, концерта. Глубокое знание мира, богатый жизненный опыт, любознательный и внимательный взгляд сценариста открывают широкие возможности в нахождении художественной выразительности программы. Смысл поиска автором художественной выразительности на уровне замысла заключается в умении отказаться от штампов — ранее найденных и неоднократно повторенных решений — и найти новые, нетрадиционные решения, различить в знакомых предметах и явлениях неповторимое своеобразие, оригинальную сущность.
Создание художественного образа культурно-досуговой программы — синтез фактов жизни и искусства, документов, реальных героев событий, произведения искусства в единое событие, в котором образность становится доминантой донесения идейно-тематического замысла.
Специфика сценария культурно-досуговой программы предполагает слияние литературной и режиссерской линии, иными словами, автор выступает одновременно в роли сценариста и режиссера-постановщика предстоящей программы.
Автор прогнозирует и программирует реакцию зрителей на программу в целом и отдельные ее эпизоды или номера, моделирует дальнейшее развитие действия в сценарии, используя специальные приемы, активизирующие зрителей. Если замысел предполагает наличие в структуре сценария комплекса разнообразных культурно-досуговых программ (шествие, театрализованное представление, встречи, ярмарки, игрища, кинопоказы, конкурсные состязания), то требуется точный расчет и планирование активной деятельности зрителей.
Сценарий культурно-досуговой программы не всегда легко записать. Часто режиссерский замысел, фантазия опережают возможности литературной записи, поэтому уточнение и изменение сценария происходят в течение всей работы над программой.
В зависимости от сценарной обработки содержательного материала предполагаются и различные уровни сценарной записи:
·  сценарный план — набросок композиционного построения сценария с разработанной темой, идеей, педагогическими задачами, характеристикой аудитории;
·  либретто — более развернутое, чем сценарный план, краткое содержание театрально-музыкально-вокального произведения;
·  литературный сценарий — подробная литературная разработка идейно-тематического замысла с полным текстом, описанием действующих лиц, музыкальным оформлением, использованием технических служб;
·  режиссерский сценарий — развернутый план литературного сценария с точным указанием сценической площадки, конкретным использованием технических служб, расписанной светозвуковой партитурой, с указанием времени, мизансцен, исполнителей, литературных текстов и организационных моментов.
В процессе работы над замыслом культурно-досуговой программы можно проследить и вычленить следующие этапы.
1.  Отклик на «социальный заказ» общества, сбор и поиск материала.
2.  Создание плана творческой деятельности; определение тематики будущего сценария, изучение предполагаемой аудитории; постановка педагогических задач.
3.  Уточнение плана и добавление содержательного материала; поиск дополнительных фактов, уточнение событий, явлений, документов, поиск реальных героев и работа с ними.
4.  Творческие импровизации и вариации при отборе художественного материала.
5.  Выбор формы, обоснование конфликта, поиск сюжета или сюжетного хода, образной выразительности.
6.  Работа над композицией сценария, отбор приемов активизации зрителей, постановка и поиск решения организационных вопросов.
7.  Доработка и реализация замысла в одной из форм сценарной записи. Утверждение отобранных выразительных и изобразительных средств воплощения замысла.
Культурно-досуговая программа, организованная и проведенная по сценарию должна производить впечатление ясного и завершенного целого.
Композиционное построение сценария культурно-досуговых программ. Каждая культурно-досуговая программа содержит в себе элемент конструкции, обусловливая тем самым композиционную организацию сценарного материала. Композиция — построение художественного произведения — является основной организующей и конструирующей силой любого художественного произведения.
Драматургическая основа культурно-досуговой программы создается такими эмоционально-выразительными средствами, как живое слово, музыка, кино, поэзия, пантомима, хореография и др. Задача композиционного построения сценария состоит в том, чтобы соединить все эти элементы в единое целое, придать будущей программе логичность, стройность, целостность. От того, насколько данные элементы будут гармонировать между собой,
взаимодействовать в сюжетной конструкции, соподчиняться и дополнять друг друга, зависит эмоциональное и эстетическое восприятие ее зрительской аудиторией.
Композиция имеет свои законы — законы целостности и взаимосвязи и соподчиненность частей целому, контрастности, подчиненности всех средств художественного произведения сценарному замыслу, единства содержания и формы, соразмерности, типизации, обобщения и др., отражающие те многосторонние связи, которые необходимо соединить в процессе творческой работы над драматургией культурно-досуговой программы.
·  Законы целостности, взаимосвязи и соподчиненности частей целому. Специфическая особенность драматургии культурно-досуговой программы, выражающаяся в поэпизодном построении сценария, обусловлена не прихотью сценариста, а объективной необходимостью наиболее полно и многоаспектно раскрыть тему и идею, включая различные стороны выбранной для художественного воплощения проблемы или явления. Эпизод в сценарии, являясь частью целого, в то же время характеризуется относительной самостоятельностью. Композиционная целостность в драматургической конструкции культурно-досуговой программы не сводится к простой сумме эпизодов, а достигается прежде всего за счет объективно необходимого их количества, наиболее полно раскрывающих авторский замысел и преемственностью их тематики.
Композиционная целостность культурно-досуговой программы достигается не только посредством логического построения данных эпизодов, но и, что первично, системой связей, возникающей в сюжетной конструкции сценария. Система связи элементов складывается из взаимодействия документального и художественного материала, оправданности и согласованности внутренних средств выражения содержания, приемов и способов его сценической реализации.
·  Закон контрастности предполагает, что композиционное построение материала по контрасту основано на стремлении показать факты, явления, процессы окружающей действительности в противоречии, конфликтном отношении друг к другу. Использование контрастов играет большую роль в эмоциональном восприятии содержания культурно-досуговой программы: зритель испытывает гамму переживаний, окрашенных и положительными, и отрицательными эмоциями, постоянно взаимодействующими друг с другом, рождая конфликт между тем, что уже установлено в сознании, и тем, что возникает в процессе восприятия. В конечном итоге происходит обогащение и развитие личности.
·  Закон подчиненности всех выразительных средств идейному замыслу культурно-досуговой программы. Реализовать замысел в содержании — значит так отобрать сценарный материал и так его композиционно выстроить, чтобы все средства идейно-эмоциональной выразительности раскрыли идею, авторскую позицию. Отбирая для сценария те или иные художественные фрагменты, важно определить их идейно-тематическую соотнесенность с общим сценарно-режиссерским замыслом. Наиболее высоким творческим успехом сценариста считается умение соединить идейно-эмоциональные средства, которые, взаимодействуя между собой, дают возможность добиться воплощения идеи художественного замысла. В этом суть новизны и оригинальности сценария той или иной культурно-досуговой программы.
Такая творческая задача требует от сценариста интеллектуальных и эмоциональных затрат, развитого художественного вкуса, тонкого чувства современности, глубокого знания произведений литературы и искусства.
·  Закон соразмерности при работе над драматургией культурно-досуговой программы базируется на неограниченных возможностях при поиске материала. Первым ориентиром в отборе сценарного материала служит, как правило, событие, которому посвящается культурно-досуговая программа. Его содержательная направленность определяет рамки отбора материала. Затем, изучая проблему, сценарист отбирает материал, который в большей степени отвечает его творческому замыслу. Объем и характер сценарного материала, его распределение по эпизодам подчиняются задаче наиболее полной реализации творческого замысла. Важны чувство меры, творческая интуиция.
Добиваясь соразмерности расположения второстепенных и главных частей сценарного материала, синтезируя идейно-эмоциональные средства, следует стремиться к точному и четкому пропорциональному соотношению структурных элементов композиции — экспозиции, завязки, основного развития действия, кульминации, развязки и окончания. Такая конструкция сценария позволяет правильно выстроить сюжет, избегая однотипности отбираемых сведений и фактов и однообразия внутренних ритмов драматургического действа.
Целостность и выразительность как конечная цель композиционного построения не достигается с написанием литературно-текстовой части сценария — композиционная завершенность драматургической формы сценария окончательно наступает в процессе его реализации на сцене, где огромную роль играет декоративно-художественное оформление, световое решение и сценическая пластика, общая атмосфера культурно-досуговой
программы.
Анализ структуры композиционного построения сценария программы. Диапазон культурно-досуговых программ достаточно широк как по содержанию, так и по формам: игровые, конкурсно-игровые, информационные, развлекательные, художественно-публицистические, театрализованные и другие комплексные программы. Каждый вид программы имеет свои специфические особенности драматургической организации сценарного материала и, следовательно, композиционного построения.
Значительное место в структуре программ занимают театрализованные представления. Это сложнейшая драматургическая форма, приближенная к литературно-художественному произведению признаками жесткой композиционной структуры. Классическую структуру программы составляют экспозиция, завязка, основное развитие действа, кульминация, развязка и финал. Каждый названный элемент в структуре композиции имеет свое определенное функциональное назначение.
Экспозиция — первый структурный элемент — как правило, располагается вначале и служит основой для развития последующего драматургического действия. В экспозиции почти отсутствует событие, она лаконична, кратковременна, и отражает общий характер темы будущей культурно-досуговой программы. По форме это может быть знакомство с участниками театрализованного представления или сообщение ведущего исходных данных о теме предстоящей программы.
В некоторых случаях экспозицию отождествляют с таким композиционным приемом, как пролог. Однако экспозиция и пролог — не идентичные понятия. Пролог (предисловие) — это композиционный прием, суть которого заключается в показе или демонстрации идей автора, его отношение к событию, которому посвящена культурно-досуговая программа. Пролог не связан с основным сюжетным действом, в то время как в экспозиции сюжетное действо берет свое начало. Пролог как прием характерен для театрализованных и особо торжественных представлений, что дает возможность режиссеру-постановщику осуществить красочное и зрелищное начало представления.
Завязка — это «исходное» событие, которое определяет начало драматургического конфликта и находит свое развитие в последующих структурных элементах композиционного построения сценария; привлекает внимание зрительской аудитории и побуждает ее следить за дальнейшим развитием сюжета. Завязка не только формально определяет исходное событие, но и является существенным моментом оригинального драматургического решения
сценария культурно-досуговой программы. Оригинальное решение завязки во многом определяет последующий ход всей программы.
Основное развитие действа в композиционном построении является самой обширной частью сценария. Здесь исходное событие завязки находит свое драматургическое продвижение к кульминации. Сценарий культурно-досуговой программы, как упоминалось выше, строится из блоков и эпизодов, которые обладают определенной сюжетно-тематической самостоятельностью, т. е. имеют сюжет, внутренний событийный ряд, композиционное
построение и драматургический ход. Количество блоков и эпизодов, включаемых в драматургическую ткань сценария, определяется творческим замыслом сценариста. Однако событийный ряд блоков и эпизодов подчинен сквозному драматургическому действу целостной программы.
При построении основной части сценария важно избегать опасности потери продвижения сюжета. Здесь большое значение имеют сюжетные акценты: слова, фразы, сценические действа, фиксирующие внимание зрительской аудитории на основных сюжетных узлах и поддерживающие интерес к ходу программы.
Кульминация — вершина развития драматургического конфликта в сценарии, высшая точка эмоционального восприятия зрительской аудитории. В центре кульминации лежит главное событие, задача которого — в разрешении всего драматургического конфликта в сценарии.
Развязка — структурный элемент композиционного построения, выполняющий функцию завершения сюжетной линии сценария. Развязка ставит последнюю точку в развитии сквозной линии. Важно помнить, что в развязке в обязательном порядке следует заключительное событие, в котором сообщается результат разрешения драматургического конфликта. Событийный ряд, взявший начало в завязке, пройдя основное развитие действа и достигнув кульминации, в развязке завершает свое драматургическое развитие.
Финал следует за развязкой и означает полное завершение сценического действа. Финал служит средством подведения итогов всего драматургического действа, происходившего на сцене. 
Эпилог (послесловие) является особой формой финала.
Организация культурно-досуговых программ на основе сценариев, сконструированных без знания законов и закономерностей творческого процесса и глубокого художественного и документального исследования, не дает положительных результатов, может привести к утрате доверия зрительской аудитории.
Особенности художественного монтажа сценария культурно-досуговой программы. Важнейшим методом в создании сценария культурно-досуговой программы, позволяющим скомпоновать выступления реальных лиц, цитаты из документов, отрывки из произведений художественной литературы, кинофильмов, музыкальные фрагменты и другие элементы, является монтаж.
Один из наиболее распространенных приемов художественного монтажа — контрастность. Он основан на  ближении, столкновении противоположных, резко не схожих между собой явлений и элементов сценария. Применение этого приема позволяет ярче выявить конфликт как основу драматургии. В отличие от драматического произведения в сценарии культурно-досуговой программы сюжет ослаблен, в нем нет драматических столкновений характеров. Однако это не означает, что в праздничном представлении не должно быть конфликтных ситуаций. Здесь кон-
фликт проявляется в столкновении противоположных явлений и элементов сценария, сочетании и построении эпизодов программы, отражающих в своем единстве моменты истории и современности.
Широко используется прием параллельного монтажа: эпизоды действий, различных по своему идейному содержанию, монтируют один за другим. Иначе говоря, в ткань одного эпизода включается другой, противоположный ему. После такой вставки мысль первого эпизода продолжает развиваться. Этим приемом достигается параллельное действие.
На практике применяется сочетание приема параллельного действия с приемом одновременности действия, когда действие идет в разных местах сцены, на нескольких частях сценической площадки одновременно. Этот способ применяется при включении в действие зрительного зала, когда, например, к спору на сцене между участниками представления подключаются зрители.
Сценарий праздничных массовых культурно-досуговых программ обязательно предусматривает способы активизации аудитории, чтобы они чувствовали себя не зрителями, а соучастниками программы. Для этого используют различные сценарные ходы и решения. Это могут быть вопросы, обращенные к залу, коллективное исполнение песен, разбрасывание в зале листовок, выход актеров в зрительный зал и др. В качестве приема, активизирующего аудиторию культурно-досуговых программ, специалисты используют и так называемую подсадку: в зрительном зале находятся несколько активистов или участников художественной самодеятельности, которые задают ведущим заранее подготовленные вопросы, вступают с ними в спор, побуждая зрителей высказать свое мнение о вопросах, затрагиваемых в программе.
Важным моментом в художественном монтаже сценария культурно-досуговой программы является лейтмотив (напоминание). Нередко лейтмотив становится стержнем всей композиции.
В праздничных представлениях применяется также и прием реминисценции (воспоминания). Он заключается в том, что исполнение определенного эпизода прерывается другим, повествующим о событиях прошлого. Это позволяет связать настоящее с историей.
Как отмечалось ранее, для интересного и целенаправленного монтажа эпизодов важен драматургический ход, который логически свяжет все эпизоды.
Важным элементом эпизодов и всего действия культурно-досуговой программы является введение ритуальных действий — вручение наград, что, как правило, становится кульминацией праздничных вечеров и самих торжеств.
При написании сценария культурно-досуговой программы нужно знать реальные возможности воплощения драматургического замысла в конкретных условиях.
Особенности режиссуры культурно-досуговых программ.
В деятельности учреждений культуры в роли сценариста и режиссера представления часто выступает одно лицо. Работа постановщика-режиссера культурно-досуговой программы не менее сложна, чем написание литературного сценария.
В буквальном смысле слово «режиссер» (от франц. regisseur — управлять) — это распорядитель.
Режиссерское искусство заключается в творческой организации всех элементов спектакля в целях создания единого, гармоничного, целостного художественного произведения. Этой цели режиссер достигает на основе своего творческого замысла, осуществляя руководство творческой деятельностью всех участников коллективной работы над сценическим воплощением.
Режиссер в театре должен уметь раскрыть пьесу: истолковать ее; объяснить актерам, рассказать, показать, если это нужно, тот или иной образ, действие, сцену; подсказать пути к осуществлению замысла, воплощению той или иной идеи сценической задачи; предсказать, что может выйти из той или иной наметки, как воспримет такое-то решение зрительный зал, к чему могут привести те или иные ошибки актера; добиться осуществления своего замысла. Режиссура в театре — это авторское искусство и авторское творчество, в процессе которого создается новое произведение нового искусства — театральный спектакль.
Режиссерский замысел в реализации драматургического материала культурно-досуговой программы является вторичным по отношению к драматургическому замыслу. Драматургический замысел является основанием, на котором строится вся культурно-досуговая программа, но он в ходе реализации трансформируется в режиссерский.
Специфика постановки культурно-досуговых программ заключается в том, что наибольшая эффективность  культурно-досуговой программы достигается тогда, когда в одном лице соединяется и сценарист, и режиссер. В культурно-досуговой программе существуют два замысла: драматургический и режиссерский (план постановки). Оба замысла следует привести к художественному единству.
В состав режиссерского замысла входят:
·  идейное истолкование или творческая интерпретация драматургического произведения (сценария, инсценировки);
·  характеристика отдельных персонажей;
·  определение стилистических и жанровых особенностей актерского исполнения в данной программе;
·  решение постановки во времени (в ритмах и темпах);
·  решение постановки в пространстве, характере мизансцен и планировок, определение характера и принципов сценографии и музыкально-шумового оформления.
Качество режиссерского замысла определяется найденным образным решением. Решение это тесно связано со сверхзадачей режиссера, с ответом на вопрос: ради чего он ставит драматургическое произведение, что хочет вызвать в сознании зрителя, в каком направлении хочет на него воздействовать?
При создании замысла режиссеру необходимо изучить материал: узнать время, эпоху, обычаи, обряды, нравы, стиль, музыку, изобразительное искусство, интерьер, архитектуру, костюмы. Это необходимо для того, чтобы иметь перед собой полную картину жизни, которая будет разворачиваться на сцене. Важно изучить литературную основу, все компоненты драматургического замысла, чтобы потом все это передать актерам, поставить им четкие,
конкретные задачи, соответствующие общей сверхзадаче постановки.
Замыслы сценариста и режиссера не всегда совпадают. Это зависит от многих причин, особенно от тех жизненных и временных событий, куда включено его режиссерское поколение, от тенденций социального развития, идей времени, культурного уровня и др. Замысел режиссера непосредственно связан с тем, насколько актуально произведение, поэтому режиссерский замысел вплотную связан с идеей и сверхзадачей будущей культурно-досуговой программы. Важен ракурс восприятия режиссером жизни, его эмоциональное отношение. Этот ракурс — призма, через которую будет рассматриваться произведение, поэтому важно понять драматургический замысел культурно-досуговой программы; реализовать драматургическое произведение воплощенным, непременно в той единственной форме, которая наилучшим образом передаст авторское содержание. Это и есть главная задача режиссера, его функция как идейного и творческого руководителя постановки.
Создавая культурно-досуговую программу, режиссер рисует в своем воображении зримый образ будущей постановки. В первоначальном замысле, в первых интуитивных ощущениях режиссеру представляется общая атмосфера будущей постановки: характер музыки; цветовая гамма, мизансценические решения, может быть, сценографические моменты и др. Это видение обычно ассоциативно. Далее режиссер разрабатывает концепцию его воплощения в действие.
Культурно-досуговая программа будет близка и понятна зрителю, если он почувствует в ней правду жизни, актуальное и волнующее его сегодня. Создаваемая программа должна тронуть зрителя, заставлять его думать, доставлять ему эстетическое наслаждение и пробуждать чувство прекрасного. Поэтому в замысле режиссера культурно-досуговой программы должны сливаться воедино сценическая, философская, жизненная и эстетическая концепции. Все эти компоненты тесно связаны друг с другом и в своем единстве, взаимодействии и взаимопроникновении призваны создавать единую, большую и глубокую концепцию постановки. Нельзя раскрыть философский аспект изображаемой действительности, игнорируя ее жизненный аспект, философская мысль в этом случае будет абстракцией, неубедительной схемой. Жизненная же концепция, взятая вне философской, родит искусство мелкое, поверхностное, примитивно-натуралистическое. Но обе эти составляющие — жизненная и философская — не смогут раскрыться, если они в своем единстве не найдут себе яркой сценической формы.
Важна детальная разработка всех составных частей постановки до мельчайших подробностей. На этом этапе происходит проверка в материале первоначального замысла и выясняется, что имеет право существовать, а что следует исключить; как, какими средствами режиссер будет достигать целостности художественного образа постановки.
Режиссер может начать работу с любого компонента: с декоративного оформления, мизансцен, ритма или общей атмосферы. Очень важно, чтобы он не забывал основной закон сценического искусства, согласно которому главным его элементом, носителем его специфики или, по выражению К. С. Станиславского, «единственным царем и владыкой сцены» является актер. Нельзя признать решение постановки найденным, пока не решено, кто будет
играть в этой программе. Декорации, освещение, костюмы — вопросы вторичные. 
Режиссер сочиняет программу, композиционно выстраивая все ее многочисленные звенья. Если до зрителя донесено внутреннее содержание сценария, значит, замысел воплощен; достигнута цель, которую поставил перед собой автор сценария культурно-досуговой программы, так как замысел — это результат раскрытия внутреннего содержания драматургического материала посредством всех приемов и выразительных средств, которыми располагает режиссер. Процесс создания сценария — основной этап на пути создания культурно-досуговой программы.
Постановщик культурно-досуговой программы начинает работу с выявления проблемы. Затем, написав сценарий программы, в процессе доработки и постановки устраняет неточности в тексте, затянутость и невыразительность текста, несоответствие текста реальным возможностям режиссерского решения; сокращает и добавляет текст. Создание звуковой партитуры, включающей музыку и шумы, световой партитуры, где по эпизодам подробно расписываются все световые точки и переходы — это тоже задача режиссера. Постановщик встречается с будущими исполнителями и распределяет роли. Следует не только собрать и дать указания, но и увлечь замыслом, сделать их соратниками и единомышленниками на пути достижения творческой цели.
Репетиции, как правило, занимают немного времени и проводятся чаще всего по эпизодам. Эпизод — это сценическая форма, обладающая тематической и композиционной завершенностью содержания.
Работа творческого коллектива организуется в соответствии с репетиционным планом. Репетиционный план предусматривает два периода: первый — в репетиционных залах; второй — в помещении, где будет проходить представление. На общих и генеральных репетициях можно объединить готовые эпизоды в единую программу. При составлении репетиционного плана режиссер чередует занятость больших коллективов, точно определяя, где нужны все участники, а где нет. Это требует административных навыков.
В создании культурно-досуговой программы помимо творческой группы участвуют технические работники, для которых работа над созданием культурно-досуговой программы является чисто производственным вопросом, а не творческим процессом. Режиссер для достижения своих творческих целей должен уметь влиять на разных по складу работающих с ним людей — убедить, мобилизовать их на выполнение задачи, зажечь их своим замыслом, верой в успех дела. Далеко не каждый человек, обладающий культурой и фантазией, может быть режиссером — нужна харизма. Умение работать с людьми, увлекать их и вести за собой — неотъемлемое качество режиссера-постановщика культурно-досуговой программы.
После утверждения сценария культурно-досуговой программы, режиссером разрабатывается режиссерская документация, которая включает в себя:
·  режиссерский план постановки;
·  режиссерский монтажный план;
·  музыкальную партитуру;
·  световую партитуру;
·  план использования киноматериала и диапроекций;
·  рабочую схему;
·  репетиционный план.
В режиссерском плане кратко излагаются: основные компоненты постановки; последовательность номеров в эпизодах и последовательность самих эпизодов в программе; характеристика пролога; связки между эпизодами; номера-эпизоды (номер-эпизод — самостоятельная, крупная художественная форма сценического, композиционно законченного произведения); характер мизансцен; потребность в бутафории, реквизите, музыкальных инструментах, костюмах, фонограммах; сроки основных этапов работы над целостным сценическим произведением; основные исполнители. Графическое изложение режиссерского замысла находит отражение в монтажном листе, где четко расписаны все компоненты каждого номера и средства его обеспечения, задания всем службам учреждения культуры.
Существует практика применения монтажного листа из двенадцати граф:
2- я графа — номер по порядку;
3- я графа — название эпизода в точном соответствии сценарию и режиссерскому плану;
4- я графа — название номера и его характер; автор и наименование произведения;
5- я графа — исполнители: солисты, коллективы;
6- я графа — аккомпанемент номера; желательно указывать необходимость оркестровок, а если номер идет под фонограмму, то нужно указать порядковый номер фонограмм;
7- я графа — тексты, исполняемые на сцене, звучащие по радио, дикторские тексты;
8- я графа — потребность в киноматериале с указанием характера ленты и формата;
9- я графа — сценическое оформление номера;
10- я графа — световое решение номера; постановочные эффекты;
11- я графа — костюмы для исполнителей; аксессуары костюмов (кобура, веер и др.);
12- я графа — бутафория и реквизит;
12-я графа — примечания.
Некоторые режиссеры называют монтажный лист режиссерской партитурой.
Монтажная партитура включает в себя пять граф монтажного листа: эпизод, номер, исполнители, аккомпанемент, киноролики. Музыкальная партитура способствует общему развитию темы программы, обогащает ее, усиливает эмоциональное влияние на зрителей.
Световая партитура — одно из самых сильных выразительных средств. Световое решение, проходя через всю драматургию программы, соответствуя музыке, тексту, декорациям, создает художественный образ. Каждый номер в культурно-досуговой программе требует своего светового решения, часто сложного.
Владение искусством светового и музыкального оформления является важным профессиональным аспектом режиссера культурно-досуговой программы. Правильно отобранные произведения и исполнители помогают обеспечивать динамику программы и темперамент действия. Режиссер должен уметь при отборе музыкального материала отказаться от всего, что будет тормозить развитие программы. Создание светового оформления требует сотрудничества с художником.
Интересный режиссерский замысел и его профессиональное воплощение в жизнь являются важными условиями успеха культурно-досуговой программы.
Контрольные вопросы
1.  В чем состоит отличие драматургии досуговых и анимационных программ от театра?
2.  Что такое сценарий? Перечислите этапы работы над сценарием.
3.  Что такое метод «монтажа»?
4.  Перечислите формы культурно-досуговых программ.
5.  В чем заключается специфика драматургических форм досуговой деятельности?
6.  Какова структура композиционного построения сценария досуговой программы?
7.  Расскажите о специфике режиссуры досуговых и анимационных программ.
2.7. [bookmark: bookmark17]Игра в структуре культурно-досуговых мероприятий
Понятие игры, основные функции, классификация. В обыденном сознании людей игра — это забава, развлечение, дело не очень важное и не очень серьезное. В общественной практике и науке последних лет понятие игры осмысливается по-новому, игра распространяется на многие сферы жизни и культуры, принимается как общенаучная категория. Разные науки трактуют понятие игры по-разному.
В экономике игра — это взаимоотношения экономических субъектов в ситуациях с заранее установленными правилами, когда необходимо принимать соответствующие решения.
Психология рассматривает игру как активность индивида, направленную на условное моделирование той или иной развернутой деятельности.
В социологии игра — разновидность физической и интеллектуальной деятельности, лишенная прямой практической целесообразности и представляющая индивиду возможность самореализации, выходящей за рамки его актуальных социальных ролей.
Игра — одно из ключевых понятий современной культурологии. Современный интерес к проблеме игрового элемента в культуре обусловлен характерным для гуманитарной мысли XX в. стремлением выявить глубинные дорефлексивные основания человеческого существования, связанные с присущим лишь человеку способом переживания реальности.
Игра — многогранное понятие, обозначающее как особый адогматичный тип миропонимания, так и совокупность определенных форм человеческой деятельности, таких как: состязания; игры, основанные на имитации, подражании (театр, религиозные ритуалы и др.); азартные игры с вероятностным исходом (лотерея, рулетка, карты); продуктивные игры человеческого воображения.
Высшая ценность игры заключается не в результате, а в самом игровом процессе. В любой разновидности игры присутствуют в различном соотношении два начала. Первое из них связано с острыми эмоциональными переживаниями игроков и наблюдателей, достижением возбужденно-экстатического состояния; второе, напротив, рационально по своей природе, в его рамках четко определяются правила игры и требуется их строгое соблюдение.  Нарушение правил ведет к исключению из игры. Система правил создает специфическое игровое пространство, моделирующее реальность, дополняющее ее или противостоящее ей.
Значение игры нельзя исчерпать и оценить развлекательно-занимательными возможностями. Являясь развлечением и отдыхом, она способна перерасти в игру-творчество, игру-обучение, игру-терапию, игру-модель типа человеческих отношений и проявлений в труде.
В системе культуры игра выполняет ряд функций:
• функция первичной социализации — способствует вхождению нового поколения в человеческое сообщество;
·  коммуникативная функция — вводит человека в общение с окружающими людьми и природой; является сферой эмоционально насыщенной коммуникации, объединяющей людей с различным социальным положением и профессиональным опытом;
·  деятельностная функция — активизирует взаимодействие людей друг с другом и окружающим миром;
·  компенсаторная функция — восстанавливает энергию, жизненное равновесие, тонизирующая психологические нагрузки;
·  воспитательная функция — создает условия для целенаправленного воздействия на духовно-нравственную сферу личности человека; подчинение правилам игры воспитывает организованность, умение управлять своими чувствами, эмоциями, способствует проявлению волевых усилий;
·  дидактическая функция — способствует приобретению знаний, умений и навыков, развитию активности, фантазии, нестандартного мышления;
·  моделирующая функция — имеет ценность как элемента творческого поиска, освобождающего сознание от стереотипов; способствует построению вероятностных моделей исследуемых явлений, конструированию новых художественных или философских систем или просто спонтанному самовыражению индивида; любая инновация в культуре первоначально возникает как своеобразная игра смыслами и значениями, как нетривиальное осмысление наличного культурного материала и попытка выявить варианты его дальнейшей эволюции;
·  развлекательная и релаксационная функции — является средством развлечения, общения, отдыха; в игре человек получает удовольствие, снимает нервное и эмоциональное напряжение;
·  развивающая функция — корректирует проявления личности в игровых моделях жизненных ситуаций; расширяет кругозор; способствует проявлению интуиции и творческой активности, преодолению психологических барьеров; объективно сочетает два важных фактора: с одной стороны, играющие включаются в практическую деятельность, развиваются физически; с другой — получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания о мире, жизни, что способствует воспитанию личности в целом.
Кроме того, пространство игры сохраняет и воспроизводит архаичные навыки и ценности, утратившие с ходом времени свой первоначальный практический смысл.
Природа игры определяется по четырем аспектам.
I. Игра есть условность, которая может проявляться по-разному:
как условность состязания;
как условность представления (роль, кукла, знак, обозначение).
2.  Функционирование игры как самостоятельного явления обеспечивается системой правил, которые в основном определяют нормы (порядок взаимоотношений участников).
3.  Игра как самостоятельное явление культуры занимает в ней определенное место, имеет особые механизмы встраивания.
4.  Сущность игры заключается в апробации, закреплении, выявлении некоторых норм отношений между людьми (как социальных, так и личностных) и в установлении гибких переходов в этих отношениях.
Игра перестает быть игрой, когда исчезает грань условности и жизни. При этом возможны как вторжение реальности в мир грез, подменяющее «игровую реальность» житейским прагматизмом, так и экспансия умозрительных построений в реальную действительность, мистифицирующая практический опыт и рациональные программы деятельности.
Классификация игр как отражение известной и непредсказуемой деятельности, регулирующей творческую активность индивида, предопределяющей весь духовный потенциал человека в труде, учении, досуге, представляется задачей важной и перспективной.
Ниже предлагается классификация, в основе которой рассматривается человеческая деятельность, которую игра отражает. С одной стороны, такая деятельность, ее вертикальные и горизонтальные связи — это досуг (собственно игра), познание, труд, общение. С другой стороны, это психофизическая интеллектуально-творческая и социальная деятельность. Эти виды деятельности взаимопроникают друг в друга, имеют свои модели, структуры, функции, элементы, результаты. С этой точки зрения игры подразделяются на следующие виды.
1.  Физические и психологические игры и тренинги — двигательные (спортивные, подвижные, моторные), экстатические (приводящие в восторг и состояние экстаза), экспромтные игры и развлечения, освобождающие от комплексов, стрессов, лечебные игры и забавы.
2.  Интеллектуально-творческие игры — предметные забавы, сюжетно-интеллектуальные, дидактические игры (учебно-предметные, обучающие, познавательные), строительные, трудовые, технические, конструкторские, электронные, компьютерные и другие; игровые методы обучения.
3.  Социальные игры — творческие сюжетно-ролевые (подражательные, режиссерские, игры-драматизации, игры-грезы), деловые игры (организационно-деятельностные, организационно-коммуникативные, ролевые, имитационные).
4.  Комплексные игры — коллективно-творческая, досуговая деятельность.
5.  Шоу-игры — конкурсы, викторины, лотерея, аукционы. Рассматривая их с точки зрения жанровой и тематической принадлежности, можно выделить музыкальные, спортивные, интеллектуальные, профессиональные и др.
Игры можно классифицировать по внешним признакам: содержанию, форме, месту проведения, составу и количеству участников, степени регулирования и управления, наличию аксессуаров. Рассмотрим некоторые из них (табл. 2.8).
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Таблица 2.8
Классификация игр по внешним признакам
	Основание
классификации
	Виды игр

	Содержание — опре-
деляющая сторона
игры как таковой,
единство всех состав-
ных ее элементов:
свойств, внутренних
процессов, основной
идеи игры, ее смысла
как социального яв-
ления; включает фа-
булу, тему, интригу,
задачи игры, т.е. это
основная направлен-
ность игры
	Игры с готовыми правилами: спортивные,
подвижные, интеллектуальные (дидактические),
строительные и технические, музыкальные
(ритмические, хороводные, танцевальные),
лечебные, коррекционные (психологические
игры-упражнения), шуточные (забавы, раз-
влечения), ритуально-обрядовые и др.
Игры свободные от правил в зависимости:
от сферы жизни, которую они отражают:
военные, свадебные, театральные, художе-
ственные, бытовые игры в профессию;
этнографические игры и др.
социальной оценки: позитивные соци-
ально-этические игры и асоциальные (игры
на деньги и вещи, корыстные игры, игры
ложного риска, опасные для жизни, игры
азартные, вульгарные и пустые)

	Форма — в фило-
софской трактовке
это способ существо-
вания и выражения
содержания; вну-
тренняя организация
содержания
	Детские всех типов; игры-празднества; игро-
вой фольклор; игровые театрализованные
действа; тренинги и упражнения; анкеты, во-
просники, тесты; эстрадные игровые импро-
визации; соревнования, противоборства, со-
перничество, конкурсы, эстафеты и старты;
свадебные обряды, игровые обычаи;
мистификация, розыгрыши, сюрпризы, кар-
навалы, маскарады; игровые аукционы и др.

	Структура
	Самобытные (цельные) и комплексные, орга-
нично объединяющие игры разного вида



















	Основание
классификации
	Виды игр

	Цель применения
	Внеутилитарные — собственно игры; деловые
(имитационные, игры-маневры, организаци-
онно-деятельностные и др.) — зависят от спо-
соба обучения

	Время проведения
	По сезону (природные): зимние, весенние,
летние, осенние.
По объему времени: длительные, временные,
кратковременные, игры-минутки

	Состав участников
	По возрасту: игры младших детей (младен-
цев, дошкольников), игры детей младшего,
среднего и старшего школьного возраста,
игры взрослых.
По полу: игры мальчиков (подростков, юно-
шей, мужчин) и игры девочек, девушек и
женщин

	Количество участни-
ков
	Одиночные, индивидуальные, парные, груп-
повые, командные и массовые игры

	Степень регулирова-
ния, управления
	Организованные менеджером-аниматором,
спортивным инструктором (стихийные, импро-
визированные), экспромтные, возникшие спон-
танно (например, по инициативе туристов)

	Наличие аксессуаров
для игры (инвентарь,
предметы, игрушки,
костюмы и др.)
	Игры без предметов и с предметами, компью-
терные игры, игры-автоматы, игры-аттракци-
оны

	Место проведения
	Настольные (застольные) игры, комнатные,
уличные, дворовые; игры на воздухе и на
местности (в лесу, поле, на воде, туристской
площадке и др.), игры на празднике и эстраде



В основе классификации по внутренним признакам игры лежат способности индивида к игре (воображение, подражание, обособленность, состязательность, перенесение, повторение, слияние с природой, импровизация, имитация, риск, интенсивность поведения в игре). Игры могут быть заданного типа или импровизированными, самобытными или подражательными, с меньшей или большей дозой риска, пассивными или активными и др.
В системе классификации модельно-социальных форм различают игру-состязание, игру-правосудие, игру-театр, игру-поэзию, игру-дипломатию, игру-войну и др., т.е. боевые, любовные, подражательные, социальные, драматические. Группировка игр по таким критериям построена прежде всего на идее социальной активности.
Физические игры, основанные на движении, можно подразделить на группы:
·  подвижные — игры, разные по содержанию, организации, сложности правил и своеобразию двигательных заданий. Среди них можно выделить сюжетные и бессюжетные игры, игры-забавы;
·  спортивные — городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, футбол, хоккей и др.
Классификация игр дает возможность уточнить системы соподчинения игр того или иного целевого назначения, позволяет ориентироваться в многообразии игровых объектов и способах их использования.
Игра как эффективная форма культурно-досуговой деятельности и анимации. Игра является основой досуга, потому что не задается и не ограничивается конкретным содержанием — темой игр может быть любая деятельность человека. В то же время она способна сохранять свою ценность как своеобразный вид деятельности, например, выступать в виде «квипрокво» (путаницы, недоразумения, мистификации, нелепицы).
Игра может выступать в качестве формы проведения досуга (компьютерные игры, азартные игры, футбол и др.), или быть встроенной в ткань конкретной культурно-досуговой программы, например, как средство активизации участников или как отдельный самостоятельный элемент сценария.
Широкое применение в культурно-досуговой деятельности находят шоу-игры. К шоу-играм относятся конкурсы и викторины, которые в свою очередь также делятся на разные категории.
Конкурс — относительно интеллектуальная игра, построенная на вопросах и ответах. В игровом контексте конкурсы подразделяются по возрастному принципу на три категории: для людей среднего и старшего возраста, молодежной аудитории и школьников. Соответственно этому выбираются темы, определяется степень интеллектуальной нагрузки. Конкурсы для школьников строятся по облегченной программе, но и они содержат большой объем познавательного материала. Конкурсы для самых маленьких строятся с учетом их интересов. В качестве вопросов включаются отрывки из фильмов, зарисовки, мультипликации. Молодежные конкурсы учитывают характер аудитории. Для участников среднего и старшего возраста используется четкое разграничение по тематическому признаку: литературные, исторические и др.
Викторина — интеллектуальная игра, где на вопросы могут отвечать несколько человек (команда). Вопросы викторин содержат познавательную информацию, свидетельствующую о наличии у участников определенной эрудиции. Викторины различаются но составу участников (семейные, для индивидуалов, групповые), тематике (музыкальные, литературные и др.).
Профессиональные викторины предполагают наличие у участников глубоких знаний в области техники, экономики, других отраслей науки и производства.
Анимационные программы часто включают сюжетные подвижные игры, игры без сюжета и игры-забавы.
Сюжетные игры строятся на основе жизненного опыта взрослых и детей. Знания о явлениях природы, образе жизни, повадках животных и птиц, характерных моментах выполнения трудовых действий людьми разных профессий служат основой для развертывания сюжета и установления правил игры. Одной из особенностей сюжетных подвижных игр является возможность воздействия на играющих через образы, роли, которые они выполняют,
а также через правила, подчинение которым обязательно для всех. В сюжетных играх действия тесно взаимосвязаны. Активность человека, исполняющего роль, побуждает и остальных участников игры двигаться быстрее, энергичнее, активнее. Каждый игрок проявляет самостоятельность, инициативу, быстроту, ловкость, фантазию, неординарность.
Бессюжетные игры очень близки к сюжетным, в них нет лишь образов, которым подражают, все остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Бессюжетные игры по сравнению с сюжетными требуют большей самостоятельности, быстроты, ловкости движений, ориентировки в пространстве.
Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по целевому назначению, педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел (образный или условный). Упражнение же представляет собой методически организованные действия, специально подобранные в целях физического воспитания, интеллектуального развития или психологического укрепления личности.
Игры-забавы (или аттракционы) часто используются в программах вечеров, праздников — это веселое зрелище, развлечение для всех присутствующих, доставляющее радость, вызывающее заразительный смех. Но в то же время игры-забавы требуют от участников ловкости, сноровки, находчивости и фантазии.
Подвижные игры в основном коллективные, поэтому у игроков вырабатывается чувство коллективизма, ответственности, умение согласовывать свои действия с действиями других. Создаются условия для общих радостных переживаний, активной деятельности, вдохновения, ликования от победы. Важна роль подвижных игр в увеличении двигательной активности играющих. Активные двигательные действия при эмоциональном подъеме способствуют значительному усилению деятельности костно-мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, благодаря чему происходят улучшение обмена веществ в организме и соответствующая тренировка функций различных систем и органов.
Интеллектуальные игры расширяют эрудицию, кругозор, развивают логику мышления, речь, тренируют память, приучают работать со словарем. К интеллектуальным играм относятся шахматы, шашки, морской бой, нарды, домино, эрудит, кроссворды, чайнворды, анаграммы, метаграммы, палиндромы, стихотворные загадки и др.
Народные игры — самая доступная форма развития художественного творчества. В игровых ситуациях формируются песенное, фольклорное, танцевальное творчество и элементы народного театра; ярко проявляется характер, темперамент; демонстрируются костюмы, украшения, фольклорные атрибуты. Диапазон народных игр довольно широк: от хороводной или свадебной игры до воспроизведения бытовых (семейной жизни) сцен, охоты, войны. В языческой Руси были распространены игрища, имевшие культовый, магический характер. Они сопровождались веселым гуляньем с песнями, плясками, музыкой, хороводами, кулачными боями, лошадиными скачками.
Исследования показали большое разнообразие проявлений игры в различных сферах жизни и культуры, особенно во время проведения народных праздников. Зимние праздники сопровождались игрой со взятием снежной крепости, катанием на лошадях, на санках, в корзинах. Игра включала элементы спектакля, спортивного состязания, хороводно-игрового комплекса.
Интересной формой досуга молодежи были посиделки. Они тоже включали элементы игры, условия которой диктовали соблюдение игровой этики, культуры общения, воспитанности и открытости.
Одной из разновидностей народных песен являются игровые песни — песни-действия. Поэтическая специфика игровых песен обусловлена их игровым характером. Многие хороводные песни сопровождаются игрой. Ученые обращают внимание на древность игровых песен, а также на их связь с трудовыми процессами. При помощи слова и действия в песне заложено желание получить богатый урожай, удачную охоту, счастливую жизнь.
Композиция песен-действий многочастная: песни строятся из двух, трех и более частей. Благодаря своеобразию исполнения игровые песни активно используют диалоги, монологи-обращения. В связи с драматургической и заклинательной сущностью для стиля игровых песен характерны повелительно-восклицательные интонации. Большое значение имеет их эмоциональный тон: радостный, оптимистичный, восторженный.
Игровые песни рассчитаны на зрительное восприятие игр, они зрелищны и впечатляют своим размахом. Со временем песни-действия эволюционировали: стали восприниматься как забава, использоваться для развлечения.
Любая народная игра, попадая в иную среду, в зависимости от условия бытования либо получает дальнейшее развитие, либо трансформируется в новый вариант с сохранением основного сюжета. Принадлежность игры к тому или иному этнографическому району или региону следует определять по наибольшей полноте сохранения первоначальной игровой канвы. В одних случаях игра сохранилась более полно, в других — частично, в третьих изменилась настолько, что лишь пристальное изучение сюжета может дать ключ к отысканию некоторых сторон истоков. Встречаются нетипичные игры, часть которых со временем адаптировалась к местным условиям.
Организаторам досуга необходимо знать все разновидности игр и их потенциал для повышения привлекательности культурно-досуговых мероприятий и анимационных программ. Кроме того, каждая игра имеет задачи, решение которых требует определенных знаний и умений. Моделей игры не много, а разновидностей забав великое множество. Вся педагогическая мудрость игры — в ее простых или чуть усложненных правилах, в ее описании. Взяв игру как заготовку, менеджер-аниматор продумывает сам, для какой категории участников она подходит, усложняет или облегчает правила и технологию той или иной игровой миниатюры. В этой связи есть определенные методические требования к проведению игр. Наиболее общим из них является требование соответствия:
·  игры — образу жизни людей, их психическому складу, уровню культуры, традициям;
·  сложности сюжета и содержания — уровню развития, знаний, умений, навыков и физических качеств занимающихся, их возрасту, а также задачам культурно-досугового мероприятия.
Игра занимает важное место в жизни туристов. В практике туристских предприятий широко используются игры ролевые, дидактические, народные, подвижные, игры с пением, географические, литературные, интеллектуальные игры, познавательные, шуточные, музыкальные, сюжетные и массовые.
Психолого-педагогические возможности игры. Виды психологических игр. В настоящее время игра является самым популярным видом психологической работы как с детским, так и со взрослым контингентом туристов. Существует множество подходов к пониманию психологической игры, ее назначения и использования. Игрой называют и психотехнический прием, с помощью которого можно настроить участников на работу в группе, структурированное действие по правилам, а также на большое и сложное ролевое действие.
Большая психологическая игра — это целостное, законченное, совершенно самостоятельное действо, достаточно продолжительное по времени и имеющее внутреннюю систему целей и правил. Эта игра позволяет участникам получить ценный опыт для их реальной жизни. Большая психологическая игра принципиально отличается от других видов игры тем, что для своих участников она выступает как деятельность, захватывает человека целиком, т. е. это единство мыслей, чувств и движений, это гармоничная жизнь в образе, роли, ситуации, мире.
Игра как уникальное пространство обладает огромным творческим потенциалом. Это психологический эксперимент, результаты которого не всегда предсказуемы. Многие факторы создают вокруг психологических игр ауру привлекательности и вместе с тем ставят серьезные проблемы. Для проведения психологических игр ведущий (аниматор) должен быть высококвалифицированным специалистом и иметь психологическую подготовку.
И как психологический метод может быть использована для того, чтобы научить туристов:
·  жить в игровом пространстве, полностью погружаться в игровой мир и игровые отношения;
·  быть свободными в игровом пространстве, осознавать свои особенности и выстраивать отношения с коллективом;
·  осмысливать игровой опыт, использовать игру как инструмент самопознания и жизненных экспериментов (см. табл. 1.1).
Задачей анимационной деятельности в процессе игры на отдыхе является создание условий для формирования у всех участников субъективной позиции по отношению к другим людям и своей жизни.
Трудно в одном игровом действии совместить все элементы игры, объять весь ее потенциал. Можно рассматривать игровые пространства пяти видов. В реальном действе они так или иначе переплетаются друг с другом, но все же можно говорить о них как о достаточно самостоятельных видах деятельности со всеми законами построения, развития и управления.
«Игровые оболочки» — самый распространенный и простой вид игры. В данном случае игра используется как некоторое обрамление, общий фон психологической, педагогической, воспитательной, художественной или театрализованной работы, которая по своей сути может быть не игровой, а всего лишь тренинговой. Например, участники попадают в волшебный мир, где предстоят испытания. Каждое испытание представляет собой задание на развитие определенных навыков, отношений в группе и др. Игра выступает «мифом», защитным слоем тренинговой работы, делая ее более привлекательной и интересной для участников. «Игровые оболочки» могут быть разными: путешествие на поезде от станции к станции, движение внутри от уровня к уровню, международная туристская конференция с проходящими в ее рамках мастер-классами.
«.Игра-проживание» — это более сложный вид игры как для участников, так и для ведущего аниматора. Сложность для него может представлять управление игровым процессом, для участников опасность связана с необходимостью включаться в отношения, выстраивать их, обращаться к своему собственному «Я» с непростыми вопросами. Эта игра позволяет создать условия для совместного и одновременно индивидуального придуманного пространства, построения в его рамках межличностных отношений, создания и осмысления ценностей личного существования в данной ситуации. Возраст игроков может быть любой. Например, игра в жизнь на «волшебной поляне», на которой каждый обустраивает свой домик, а затем налаживает отношения с соседями, жизнь на поляне в целом.
Для «игры-проживания» можно придумать множество игровых пространств: необитаемый остров, фантастические миры мужчин и женщин, неосвоенная планета, доисторическое время, в которое группа туристов попала с помощью машины времени. «Игра-проживание» обретает свои настоящие возможности, если организуется в приспособленном для этого помещении с применением театральных и сценических атрибутов. Существует практика
организации современных реалити-шоу в форме игры-проживания (например, «Последний герой», «Дом-2»).
«Игра-драма» — вид игровой деятельности, который можно успешно применять в отелях, на туристских базах, в автокемпингах. За содержанием сюжета и изысками антуража любой «игры-драмы» стоит необходимость самоопределения каждого участника в конкретной игровой ситуации и совершения личного выбора. Важно уметь делать выбор, понимать последствия, строить свою жизнь в контексте сделанного выбора: ставить цели, организовывать деятельность, устанавливать отношения с другими людьми. «Игра-драма» ориентирована на решение психологических задач, ее ключевой момент — ситуация совершения выбора. Значительная часть игрового времени уходит на то, чтобы «вживить» участников в их роли и ситуацию. Для этого применяются разнообразные приемы: внешний антураж, элементы костюмов, оформление помещения, театральные декорации, световые и музыкальные эффекты, присвоение участникам сюжетных статусов, ролей.
Деловые игры — это игры, направленные на освоение, осмысление инструментальных задач, связанных с построением реальной деятельности, достижением конкретных целей, структурированием системы деловых отношений участников. Деловые игры с детьми могут носить несложный сюжетный характер или иметь вид организационного семинара. В играх первого вида дети решают сугубо инструментальные задачи, планируют свое ближайшее и отдаленное будущее, но действие в целом имеет игровую структуру и логику. Игры второго вида — организационные — более сложные, так как в них нет сюжетной линии и заданного извне эмоционального фона отношений.
Перспективное направление — проектные игры. Их назначение — формировать проектное мышление участников, умение работать с проблемой. Они учат детей строить свою деятельность, налаживать деловое сотрудничество, вступать в коллегиальные отношения со взрослыми. Проектные игры с детьми должны иметь сюжет.
Психологические акции — это игровая среда, которая на определенное время создается в пространстве коллектива. Она не мешает разворачиваться другим видам деятельности детей и взрослых, но имеет некоторое собственное содержание, правила, намеченный результат. Основная цель таких «акций» — расширение жизненного пространства участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений. «Жизнь богаче, чем вы ее воспринимаете» — такова идея данного действа. «Психологические акции» могут быть эпизодичны, внезапны, невелики по количеству участников или длительности проведения.
Важные особенности «акций» — ненавязчивость и необычность. Они не мешают существовать в привычном режиме тем, кто не хочет их замечать, и окрашивают в новые яркие краски жизнь тех, кто готов в них включиться.
Создание большой психологической игры — совершенно особый, творческий процесс, в котором очень трудно свести все к определенному алгоритму и описать его технологию. Так как любая игра это все-таки профессиональный инструмент, ее создание начинается с осознания проблемы и вытекающих из нее психологических задач. Цель и задачи работы, осознанные в процессе анализа некоторой реальной проблемы, определяют всю стратегию создания игры.
Следующий шаг в создании игры — определение ее вида. Кроме задач, необходимо учитывать особенности группы, опыт участия детей в психологических процедурах, степень доверия друг другу и ведущему и др.
Самый ответственный этап — создание сюжета и конструирование сценария.
Волшебный сюжет обладает замечательным свойством: он позволяет конструировать сценарий под собственную логику, которая может идти в разрез или, скажем, параллельно реальной логике. Это открывает широкие возможности для управления ситуацией, подстройкой сюжета под задачи. Например, появляется добрая фея с подсказкой или у героев возникают невозможные в реальности качества, с помощью которых они могут справиться
со сложной ситуацией.
Волшебные сюжеты привлекательны для детей 6—10 лет. Они сами по себе мотивируют детей на активное участие и предъявляют определенные требования к ним, в частности, к уровню развития их воображения. Дети с неразвитым воображением или чрезмерно увлеченные компьютерными играми часто с большим трудом включаются в волшебную игру.
Метафорические сюжеты погружают участников игры в миры, подобные реальному миру. Между логикой метафорической игры и реальной логикой есть определенная связь, но она неочевидна и часто плохо объяснима. Она «переживается» участниками. Понимание, расшифровка метафоры является важным фактором развития воображения, интуиции и мышления.
Игры с реальным сюжетом основаны на логике нашего собственного мира. В таких играх воспроизводится реальность, нет волшебства, «чужой» логики, парадоксов. Действовать внутри событий, близких к реальным участникам игры приходится, опираясь на собственный здравый смысл и логику.
Важно помнить, что если для создателя игра задается целями и задачами, то для ее участников самое главное — сюжет. Они проживают пространство, роли и задачи шире и значительнее тех, что поставлены ведущим. Поэтому в рамках сюжета участникам не должно быть тесно.
Для передачи сюжета участникам существует множество приемов и способов. Прежде всего — игровая мифология. Она передается им в устной или письменной форме. Мифология описывает основные события, которые играющие должны знать в тот или иной момент игры.
Принимая роль или некоторые правила поведения, логику поступков (или их последствий), игроки погружаются в игру. Кроме того используются соответствующие сюжету оформление игры, экипировка ее участников. Сюжет создается, развивается действиями самих участников и «возвращается» им в виде сообщений, озвучивания ситуации со стороны ведущего.
Игра является эффективным методом обучения и воспитания. С помощью игры не только познается окружающий мир, но и воспитывается творческая инициатива, пробуждается любознательность, формируется чувство ритма, вырабатывается пластичность, активизируется мышление. Игры оказывают большое влияние на интеллектуальное, эстетическое, духовное, нравственное развитие человека.
В культурно-историческом развитии любого народа игра является важным фактором воспитания в процессе первоначальной подготовки людей к жизни. В основе этой подготовки лежат особенности взаимоотношения с окружающей средой. Игра вводит человека в жизнь, в общение с окружающими людьми, природой, способствует приобретению знаний, трудовых навыков, совершенствованию двигательной деятельности, активности, мышления, развития фантазии.
В условиях современной цивилизации в связи с резким снижением двигательной активности человека возрастает роль подвижных игр и систематических занятий физическими упражнениями, что способствует формированию двигательных навыков, развитию и совершенствованию жизненно важных физических, умственных и морально-волевых качеств.
Контрольные вопросы
1.  Приведите различные научные трактовки игры как понятия.
2.  Какие функции выполняет игра в системе культуры?
3.  По каким четырем аспектам определяется природа игры?
4.  Приведите классификацию игр, в основе которой деятельность, которую игра отражает.
5.  Почему игра находит широкое применение в культурно-досуговой деятельности?
6.  Какие виды шоу-игры существуют? В чем состоят их содержание и специфика?
7.  Перечислите и охарактеризуйте виды психологических игр.
8.  Какие навыки и умения формирует и развивает игра как психологический метод




ГЛАВА 3
ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ТУРИСТСКОЙ АНИМАЦИИ

3.1. Направления культурно-досуговой деятельности и анимационного движения

Лучший способ знакомства с культурой стран и народов — туризм. Совмещением отдыха с познанием жизни, истории и культуры другого народа определяется гуманитарное значение туризма.
Поскольку анимация является деятельностью по разработке и осуществлению специальных программ проведения свободного времени туристов и отдыхающих, то она имеет точки соприкосновения со всеми формами культурно-досуговой деятельности рекреационного (оздоровительного, эмоционально-восстановительного и развлекательного) характера.
К основным направлениям культурно-досуговой деятельности можно отнести туристские, спортивные, познавательные, образовательные, развлекательные и другие мероприятия, организуемые в туристских комплексах или специализированных досуговых учреждениях (культурно-досуговых центрах, клубах и др.).
Современный менеджмент обслуживания туристов определяет актуальность развития различных форм анимационного движения на предприятиях туристкой индустрии.
Анимационный сервис представляет собой сложную социально-экономическую систему, составные части которой можно рассматривать по различным признакам: во времени и пространстве, по функциональному назначению, смешанные. Опыт развития анимационного сервиса в различных странах позволяет представить состав его самостоятельных единиц следующим образом (см. рис. 3.1).
Среди авангардных направлений анимационного сервиса в мире выделяются следующие:
·  тематические парки;
·  шоу-музеи;
·  событийный туризм (карнавалы, фестивали, праздники);
· [image: ] спортивно-зрелищные мероприятия;






















Рис. 3.1. Типология анимационного сервиса в региональных моделях

·  конгрессно-выставочный туризм;
·  костюмированные и хобби-туры;
·  зрелищные шоу-программы и конкурсы.
Первые парки развлечений появились в Европе уже в конце 1960-х гг. Но настоящий туристский бум они стали испытывать лишь в последние годы. Наиболее распространены и доступны тематические парки развлечений во всех развитых странах мира. Согласно «Справочнику развлекательных парков» Джеймса Рида, в США и Канаде насчитывается более 150 парков, в странах Западной Европы — более 120, а в Японии за последние 20 лет организовано 250 парков (приложение 2).
В основе концепции тематического парка лежит определенная тема, вокруг которой разворачиваются все мероприятия и происходит построение аттракционов. Тематический парк — специально организованная территория, предназначенная для рекреации и развлечений, особенностью которой является комплекс услуг, отвечающий определенной теме. По этому признаку выделяют несколько типов тематических парков.


Культурно-исторические тематические парки отвечают тематике, связанной с одним или несколькими историческими и культурными событиями. Примерами таких парков являются парки «Земля мифов» на валенсийском курорте Бенидорм, «Астерикс» во Франции, «Великая Америка» в Калифорнии и др.
Национальные природные научно-познавательные тематические парки — это резервация, территория или акватория с уникальными природными объектами (водопадами, каньонами, островами), представляющая собой особо охраняемую территорию со сложной функциональной структурой. В национальном парке выделяют одно или несколько заповедных «ядер», где запрещены любые виды хозяйственной деятельности человека; буферная зона, предназначенная для рекреации, туризма и научных исследований; и зона, в которой расположены населенные пункты, инфраструктура парка. Первый в мире национальный парк — Йеллоустонский — был учрежден в США в 1872 г. В настоящее время в мире насчитывается более 700 крупных национальных парков, самые большие по площади расположены в Африке.
В России находится 33 национальных парка, первый из них «Лосиный остров» был организован в Подмосковье.
Океанариумы и дельфинарии — это парки, специализирующиеся на коллекционировании, содержании, изучении и демонстрации представителей водной среды или их конкретных обитателей. Например, «Мир моря» во Флориде, океанариум во Владивостоке, самый крупный океанариум в мире в Лиссабоне.
Аквапарки — развлекательные и досуговые комплексы, основанные на аттрактивности водной стихии (городские, пригородные и открытые). Береговая зона в них планируется по типу пляжа с возможностью для отдыха, приема пищи и косметических процедур.
Индустриальные тематические парки, основанные на производственных технологиях (гончарная деревня, павильон киностудии, роспись бытовых предметов и др.).
Наиболее посещаемыми являются аттрактивные тематические парки. Их основателем был У. Дисней, считавший, что в каждом взрослом живет ребенок. В настоящее время «Мир Уолта Диснея» представляет собой миниатюрное «государство», имеющее не только свои правила дорожного движения и полицию, но и архитектурные стандарты. Основной идеей Диснейленда является сочетание развлекательных, познавательных и спортивных программ для детей и взрослых, различных в разных ландшафтных и культурно-исторических зонах. Опыт создания таких тематических парков в США получил всемирное признание и развитие. Сейчас самыми крупными проектами являются Евро Диснейленд под Парижем и Токийский Диснейленд. Ресурсы популярных тематических парков мира рассмотрены в приложении 2.
В России широкое распространение получили парки культуры и отдыха. Первый такой парк в Москве принял в день открытия 12 августа 1928 г. около 200 тыс. человек. В нем были оборудованы детский городок, технические станции. В парке работал
«Зеленый театр», впервые построенный в московском Нескучном саду в 1830 г.
Петербург открыл традицию увеселительных общественных садов «воксалов» (Воксал в Нарышкинском саду, 1793 г.), создаваемых по английскому образцу.
С момента своего существования парки изменились, но и сейчас они остаются достаточно популярным местом проведения досуга горожан. Сейчас парки культуры представляют собой мощные рекреационно-оздоровительные центры с широким набором услуг, рассчитанных на различные возрастные и социальные категории населения.
В соответствии со своим назначением в парках представлены следующие виды культурно-досуговой деятельности:
·  обслуживание аттракционов, игровых автоматов, подвижных и логических игр;
·  организация студий и клубов (бальные танцы, спортивные игры);
·  проведение театральных, концертных, танцевально-развлекательных мероприятий;
·  организация анимационных программ по заказам организаций и отдельных лиц (например, празднования дня рождения и др.);
·  прокат товаров культурно-спортивного назначения (велосипедов, роликов, катамаранов и лодок и др.).
Главной предпосылкой развития парков культуры является урбанизация и ухудшение экологической обстановки в городах. В этой связи особой популярностью пользуются пригородные дворцово-парковые ансамбли и усадебные комплексы. Всемирную известность получил дворцово-парковый ансамбль Петродворца в 29 км от Санкт-Петербурга, Версальский дворцовопарковый ансамбль в окрестностях Парижа и дворцово-парковый ансамбль Никко в Японии.
В настоящее время приемы анимации широко используются для оживления экспонатов и целых экспозиций музеев. Традиционное понимание музея, как собрания редкостей, замечательных предметов, уступает место более широкому его пониманию. Музеи все активнее включаются в жизнь, активную социальную и культурно-досуговую деятельность.
В музеях читаются лекции, проводятся концерты, демонстрируются научные фильмы, организуются занятия для детей, семинары для специалистов. Все это активизирует интерес к музею, увеличивает частоту его посещений, превращая в один из значимых объектов инфраструктуры анимации.
Одним из направлений анимационного сервиса являются шоумузеи, т. е. музеи с живыми персонажами экспонируемой эпохи.
11римеры таких музеев в странах мира и России приведены в приложении 3.
К музейной анимации также можно отнести и искусство создания восковых фигур, история которых насчитывает не одно столетие. Еще древние римляне делали посмертные восковые маски и хранили их дома. В средневековой Европе, когда фотографии еще не было, а портреты стоили не дешево, француз Филипп Кюртэ запечатлевал заказчиков в миниатюрных восковых бюстах.
Сейчас музеи восковых фигур популярны во всех странах мира. Начало им положила мадам Тюссо, создавшая уникальный музей в Лондоне. Салон мадам Тюссо, открытый в 1884 г. ее внуком, Джожефом Рэндал Тюссо, теперь насчитывает более 1000 фигур выдающихся личностей различных эпох. Здесь представлены бесподобные образы с мельчайшими деталями одежды, выражениями лица и характерными действиями. Имеется комната ужасов.
Аналогичные экспозиции представляют музеи восковых фигур в Санкт-Петербурге, Гуаньчжоу (Китай) и в других городах мира. Частным случаем этого направления можно считать и анимацию легендарных героев и популярных личностей. Их образы-куклы в полный рост часто используются в практике туристского обслуживания.
Музеи, особенно этнографические и национальной истории сотрудничают с частными досуговыми центрами в организации мистерии-туров (туров с приключениями). Так, например, в Рязани популярностью пользуется анимационная программа «Эх, разбойнички!», основанная на реальных исторических событиях. Для туристов разыгрывается нападение разбойников во время прогулки по лесу. В XVII—XVIII вв. в Шацком уезде близ села Орки существовали разбойничьи шайки атамана Мишки Харитонова, нападение которой сейчас воспроизводят актеры.
О разбойниках написаны сотни тысяч бестселлеров, поставлены пьесы и мюзиклы. У туристов большой популярностью пользуются музеи разбойников. Одним из самых посещаемых музеев тгой группы является испанский музей близ города Ронда, расположенного в центре горного массива Сьерра-Морена, к северу от популярных курортов.
Во многих странах есть «замки с приведениями», даже в Санкт-Петербурге — в музее-заповеднике Ораниенбауме.
Интересны музеи, представляющие собой своеобразные уголки одних стран на территории других. Так, во Вроцлаве (Польша) в Щитницком парке-музее воспроизведен фрагмент Японии, представляющий собой копии японского сада с храмом — достопримечательностью Киото.
В Японии, на острове Кюсю есть «кусочек» французской провинции Медок. Здесь можно подоить корову, сфотографироваться за сбором винограда или принять участие в производстве сыра. Потенциал таких музейных экспозиций, сохраняющий для современника старые виды ремесел, национально-этнических форм жизни, чрезвычайно велик, как в сфере культурно-досуговой деятельности, так и туристской анимации.
Особое место в обеспечении связи развлечений и просвещения в организации досуга и анимационной инфраструктуре принадлежит театрам. Они с необходимым оборудованием, актерами и обслуживающим персоналом создают условия для особого анимационного зрелища и представлены чаще двумя частями: зрительской и демонстрационной. Происходит интеграция концертных залов с театральными и кинозалами, создание универсальных многоцелевых залов. В число лучших в мире таких залов входят концертный зал «Геверхауз» (Лейпциг, Германия) и киноконцертный зал королевы Елизаветы в Лондоне (Великобритания).
Универсальные залы все чаще принимают международные фестивали, среди которых большая часть представлена театральными и музыкальными.
Большинство из ныне известных и популярных фестивалей появилось в 1950-е гг. Их развитие и постоянно увеличивающийся объем деятельности связаны не только с обновлением видов зрелищного общения в структуре современной городской культуры, но и с глобальными политическими изменениями. Международные фестивали играют важную интегрирующую роль в качестве престижного поля для международного артистического обмена, демонстрации лучших достижений национальных культур.
Самый крупный в мире и давно появившийся — Авиньонский театральный фестиваль во Франции. Он основан Жаном Виларом в 1947 г. Значительный вклад в развитие международных культурных связей вносят другие европейские фестивали, например, в Германии:
·  «Театры мира» и «Горизонты» в Берлине;
·  «Боннер биеннале» в Бонне;
·  «Театер ан дер Рур» в Мюльхайме;
·  Рурский фестиваль искусств в Реклинхаузене;
·  «Евро-сцена» в Лейпциге;
·  «Кессингенское лето»;
·  Фестиваль искусств им. Кальдерона в Бамберге;
·  «Хорнбергские стральбы» и др., представляющие классические и современные постановки.
Крупнейшим музыкальным фестивалем является ежегодный джазовый фестиваль в Монтре (Швейцария), который проводится в июле на берегу Женевского озера на специально оборудованной летней сценической площадке в 15 км от города. Одной из самых привлекательных особенностей фестиваля в Монтре являются джем-сейшны с участием ведущих джазовых музыкантов мира, которые проводятся ежедневно бесплатно после окончания вечернего концерта для всех желающих в импровизированном музыкальном баре. Эта особенность делает современный фестиваль особенно популярным у молодежи и туристов.
Разнообразие фестивального движения можно представить несколькими типологическими группами:
·  национальные фестивали:
фестиваль Св. Патрика в Лондоне (Великобритания); фестиваль Св. Патрика в Дублине (Ирландия); фестиваль культур в Берлине (Германия); празднование дня рождения Наполеона Бонапарта, Аяччо (Корсика);
·  театрализованные шоу.
праздник на льду, шоу Romanza (Германия); шоу Lord of the Dance (Великобритания); праздник на льду, шоу Mystery (Германия); фестиваль «Цирк будущего», Париж (Франция); праздник на льду, шоу Romanza, Вена (Австрия);
·  фестивали кино и театра:
 фестиваль короткометражных фильмов в Оберхаузене (Германия);
Каннский фестиваль, Канны (Франция); театрализованный фестиваль Spierlart, Мюнхен (Германия); фестиваль «Вишневый лес», Москва (Россия); фестиваль оперного искусства, Верона (Италия);
·  гастрономические фестивали'.
международный фестиваль пива, Берлин (Германия); большой британский фестиваль, Лондон (Великобритания); Октоберфест, Мюнхен (Германия); фестиваль морепродуктов, о-в Гров (Испания); праздник молодого вина Божоле Нуво (Франция); парижский салон шоколада, Париж (Франция);
·  фестивали цветов'.
выставка цветов в Челси, Лондон (Великобритания); выставка цветов во дворце Хэмптон Корт, Лондон (Великобритания);
фестиваль хризантем (Япония); выставка тюльпанов (Нидерланды); фестиваль бонсай, Нара (Япония);
·  фестивали моды:
Ready to Wear, Париж (Франция);
Mens Fashion, Париж (Франция);
Milano Moda Bouna, Милан (Италия);
• фестивали музыки и музыкальные конкурсы.
фестиваль Capricies, Кране Монтана (Швейцария); фестиваль Ars Musica, Брюссель (Бельгия); фестиваль «Снег и Симфония», Санкт Мориц (Швейцария);
фестиваль TDK TIME WARP, Маннхайм (Германия); фестиваль поп музыки Pink Pop, Ландграаф (Нидерланды); фестиваль джаза в Монтре (Швейцария); фестиваль музыки и искусств в Хенли (Великобритания); фестиваль джаза в Стокгольме (Швеция); музыкальный конкурс им. П.И.Чайковского, Москва (Россия);
музыкальный конкурс «Евровидение».
Среди российских фестивалей огромное культурное значение имеют фестиваль авторской песни имени В. Грушина (Самарская область), Бажовский фестиваль народного творчества (Челябинская область), московский фестиваль «Сон в летнюю ночь» и петербургский «Фестиваль фестивалей».
Не остаются без внимания туристов и разнообразные выставки. Первые рождественские базары появились в Германии еще в XVII в., и с тех пор почти 200 городов страны приглашают туристов увидеть это зрелище. Самые большие рождественские ярмарки открываются в Берлине, Мюнхене, Дрездене, Нюрнберге и во Франкфурте.
Не менее знамениты ярмарки в Испании — апрельская в Севилье, ярмарки в Кордове, Хересе де ла Фронтера, Малаге и Ронде.
Самой красочной составляющей событийного туризма и анимационного движения являются карнавалы. Одной из самых «карнавальных» стран мира и Европы заслуженно считается Италия. Безусловным лидером среди итальянских карнавалов является Венецианский, ежегодно проходящий в феврале. В течение 10 дней кавалькады, традиционные церемонии, всевозможные парады и маскарады сменяют друг друга на улицах города. Каждый год карнавал открывается старинным (ему более 1 ООО лет) праздником Festa delle Marie, который посвящен освобождению венецианских девушек, похищенных пиратами. На площади Святого Марка устраиваются представления в стиле комедии дель арте, а потом на зрителей обрушивается дождь из конфетти. На улицы выходят тысячи арлекинов, пьеро, панталоне и коломбин.
Венецианский карнавал — главный, но далеко не единственный в стране. В феврале в Виареджио проходит карнавал с куклами, пародирующими знаменитых людей и политических деятелей. А еще карнавалы проходят в Ченто, Ивреи. Программы посещения итальянских карнавалов представлены на российском туристском рынке уже не первый год.
Второе место в карнавальном движении Европы занимает Германия, где сезон зимних карнавалов традиционно начинается н ноябре. Празднества проходят в Кёльне (самый известный), Бонне, Дюссельдорфе, Майнце и других городах.
Достойное место на карнавальной карте Европы занимают Франция с ее карнавалом в Ницце и Испания с пышными карнавальными празднествами на Тенерифе и в Севилье. Несмотря на разнообразие праздников и карнавалов в Европе, у большинства россиян слово «карнавал» ассоциируется с Бразилией и ее карнавальной столицей Рио-де-Жанейро. Главной темой брашльского карнавала являются состязания танцевальных школ самбо.
Так как организация каждый раз новых по форме и содержанию праздников стоит дорого, гораздо удобнее реализовывать постоянно действующие анимационные программы, согласно календарю праздников и знаменательных событий.
Контрольные вопросы
1.  Перечислите авангардные направления анимационного сервиса; почему преимущественное развитие среди них получили тематические парки, шоу-музеи и событийный туризм?
2.  Назовите главные предпосылки развития аттрактивных тематических парков в мире и парков культуры и отдыха в России.
3.  Каковы отличительные особенности музейной анимации? Приведите примеры популярных шоу-музеев мира и России.
4.  Оцените вклад фестивалей в развитие международных культурных связей, развитие туризма, организации культурно-досуговой деятельности в странах мира и России.
5.  Охарактеризуйте разнообразие форм фестивального и карнавального движения и приведите примеры для основных типологических групп.
3.2. [bookmark: bookmark18]Анимационный туроперейтинг
Несмотря на рост числа предложений услуг гостинично-ресторанного обслуживания, а также крупных туристских центров и курортов, туристу не всегда гарантирован полноценный отдых и развлечения. Вовлечение в сферу туристского обслуживания досуговых учреждений и развлекательных центров, а также включен ие услуг этих предприятий в программу тематических туров определяет актуальность развития специфического направления — анимационного туроперейтинга как деятельности по разработке специальных анимационных программ. Вопросами комплектации отдельных услуг в программу обслуживания занимаются туроператорские фирмы, имеющие договорные отношения с по-
ставщиками услуг и контрагентами на рынке услуг по организации культурного досуга, отдыха и путешествий.
В общем смысле анимационный туроперейтинг следует понимать как тесное взаимодействие досугово-развлекательного и сервисного комплексов с личностным подходом к обслуживанию и развлечению каждого туриста.
Основная задача анимационного туроперейтинга — создать туристу комфорт, чтобы ему было интересно, он чувствовал бы себя участником программы, а отдых запомнился ему надолго.
Методическую основу анимационного туроперейтинга определяют следующие принципы:
·  тесное взаимодействие оператора с центрами досуга и развлечений, организаторами фестивалей и карнавалов и др., а также активное включение данных мероприятий в программы обслуживания;
·  составление сценариев отдыха (или мероприятий), учитывающих тематику и личностно-психологическое восприятие происходящего;
·  реализация полного комплекса обслуживания на базе разработанного сценария, предусматривающего все возможные потребности туриста на маршруте, взаимоувязка услуг и действия;
·  работа аниматоров с туристами по внесению изменений в сценарий в соответствии с погодой и другими обстоятельствами.
Технология создания и реализации анимационных программ как система состоит из нескольких взаимосвязанных подсистем.
Организационная — организация совместной деятельности анимационной команды, экономического, технического, рекламного отделов.
Инструкторско-методическая — создание и разработка сценариев мероприятий, текстов экскурсий, подбор спортивных игр и соревнований, составление маршрутов походов с последующей разработкой методических рекомендаций на основе обобщения опыта.
Режиссерская — распределение ролей, составление планов репетиций, постановка спектакля, шоу.
Техническая — подготовка технических средств (объектов, сооружений, инструментов и др.), площадки (сцены) для анимационных мероприятий, реквизита, декораций, освещения, музыкального сопровождения и др.
Все подсистемы составляют систему технологии организации туристской анимации. Каждое направление программного обслуживания имеет свои специфические особенности, которые представлены ниже относительно главных элементов системы оперейтинга:
·  объект деятельности — обслуживаемые туристы, население (группы и отдельные личности);
·  субъект деятельности — руководитель, специалист анимационной службы;
·  собственно анимационная деятельность со всеми ее компонентами — процесс взаимодействия субъекта на объект;
·  дифференцированный подход к выявлению и учету социокультурных потребностей и интересов разных групп молодежи; %
·  включение в анимационные программы туров популярных в молодежной среде форм досуговой деятельности;
·  стилевое единство между основной экскурсионной программой тура и его анимационной частью.
Для проведения интересных, целостных, зрелищных и сообразующихся с запросами туристской деятельности программ необходимо владеть теорией и практикой анимационного оперейгинга.
Создание проекта анимационной программы предполагает изначально определить ее цели, задачи, содержание и замысел реализации. Проект — это заранее разработанная модель последовательных действий, предусматривающая порядок, последовательность, сроки выполнения намеченных мероприятий. В современных условиях алгоритм организации анимационной программы в культурно-досуговой и туристской деятельности ориентирован на социальный заказ, т.е. необходимость создания конкретной программы в зависимости от потребностей того или иного туристского комплекса или досугового центра с одной стороны и конкретного потребителя комплекса услуг по организации досуга, с другой.
Большое значение в процессе создания программы обслуживания имеют:
·  масштабы проводимого анимационного мероприятия (мероприятий);
·  место (места) и время проведения мероприятия;
·  содержание мероприятия (художественно-историческое, спортивно-техническое, эстрадно-танцевальное и др.);
·  социально-психологические особенности участников мероприятия, их численность.
Масштабы и конкретные условия, в которых протекает зрелищная анимационная деятельность, представляют собой некую специфическую среду. Если количество людей в данном пространстве превышает оптимальный уровень, а в критические моменты — вообще допустимый, человек перестает воспринимать происходящее и будет стремиться покинуть эту среду. Формирование оптимального количества участников анимационных программ в естественной среде является необходимым условием эффективности их проведения.
Значимым является отбор исторического, литературного, документального и живописного материала. Необходимо подробно изучить эпоху, стиль, музыку, изобразительное искусство, интерьер, архитектуру, костюмы, обычаи. На основе отбора возникает замысел программы, ее креативная разработка. Самый хороший замысел так и останется только замыслом, пока он не будет заключен в литературную форму. Следующим этапом является написание литературного сценария программы. Затем наступает творческий этап выработки режиссерского решения программы, в основе которого лежит режиссерский план, где изложены основные компоненты представления, последовательность номеров в эпизодах и последовательность самих эпизодов в программе. Далее разрабатывается пространственная сценография и репетиционный план, определяются участники-исполнители, оформление, запись фонограммы. После проведения репетиций составляется монтажный лист — графическое изложение режиссерского плана.
На этапе подготовки необходимо составление сметы расходов на проведение анимационной программы, поиск актеров и творческих коллективов в месте проведения программы, изготовление необходимых декораций, костюмов, реквизита, аренда звуковой и световой аппаратуры, других технических средств, изготовление или аренда сцены, аренда транспорта для перевозки технических средств и артистов.
Обязательным является проведение рекламной кампании по освещению предстоящего мероприятия. По завершении проведения анимационной программы чаще в неформальной обстановке происходит обсуждение работы оргкомитета и анимационной команды, выплата гонораров участникам программы, изготовление видеофильма и фотоальбома об анимационной программе.
Поскольку каждая анимационная программа имеет свои тематику, цель и задачи, то очень важно, чтобы реализацию содержания программы обеспечивали не только досуговые учреждения и центры досуга, непосредственно занимающиеся анимацией, но и туроператорские фирмы в соответствии с запросами потребителей. Это определяет некоторые особенности в анимационном оперейтинге для различных видов программного туризма.
В связи с ужесточением конкурентной борьбы на современном туристском рынке большинство туристских фирм предлагает своим клиентам комплексное обслуживание по определенной программе. Работа над программами обслуживания составляет основу программного туризма.
Досуго-развлекательные услуги наряду с услугами проживания, питания, экскурсионного обслуживания, транспортными и бытовыми относятся к основным видам услуг и входят почти в любую туристскую программу обслуживания. Определенный набор услуг по организации досуговой деятельности и развлечений в каждом конкретном случае определяется прежде всего тематической направленностью тура. В числе параметров для дифференциации программ отдыха и путешествий (а значит и для дифференциации услуг туристкой анимации) могут быть выделены следующие:
·  основные виды рекреационной деятельности (виды и циклы * рекреационных занятий), мотивация потребителей;
·  основные группы населения, на которые рассчитаны программы обслуживания;
·  степень ориентации и зависимости от материально-технической базы, рекреационных ресурсов и туристской инфраструктуры;
·  пространственно-временная локализация, социально-функциональная направленность.
Эти и другие параметры могут быть использованы при конструировании туристских анимационных программ.
Программное движение в туризме в значительной степени изменчиво, поэтому с течением времени появляются новые направления программного туризма, возможно исчезновение некоторых прежних. Наиболее устойчивыми и распространенными являются такие направления программного туризма, как курортно-оздоровительный, познавательный, деловой, рекреационный (развлекательные туры), семейный туризм. Далее рассмотрим особенности анимационного оперейтинга для этих направлений.
Курортно-оздоровительный туризм. Программы туров на отдых и оздоровление на курорте строятся с учетом того, что примерно половину свободного времени необходимо уделять на лечебно-оздоровительные процедуры. В связи с этим при организации культурно-досуговых программ и анимации обслуживания необходимо отдавать предпочтение таким мероприятиям, как занятия по интересам, творческие вечера, музыкальные викторины. Допускаются спортивные анимационные мероприятия в виде необременительных прогулок по окрестностям, занятий по плаванию, йоге. Важно предусмотреть несколько специальных оздоровительных процедур, например отдых в соляриях и аэрариях, грязей водолечение, фитотерапия.
Познавательный туризм. Основную роль в таких программах играют экскурсионно-познавательные и культурные мероприятия, направленные на удовлетворение любопытства туристов и развитие их интеллектуальной сферы.
Познавательные туры имеют множество тематических разновидностей: исторические, литературные, этнографические, фольклорные, природоведческие, научно-технические, образовательные и др. В каждом случае должна быть предусмотрена специальная программа анимационных мероприятий. Так, например при организации исторического тура в нее могут входить посещение шоу-музеев, исторических музеев, музеев быта и декоративно прикладного искусства, костюмированные шоу-программы (балы, турниры, охота). Из культурных мероприятий — посещение театров и кинозалов для просмотра пьес национально-исторического характера, участие в исторических реконструкциях, знакомство с национальными традициями и участие в национальных обрядах, праздниках.
Досуг на познавательных турах может включать творческие встречи, видеопрограммы в местах размещения, посещение ресторанов с программой варьете, дегустацией национальных кухонь.
Развлекательные туры. Очень популярные и самые распространенные туры, главной целью которых является развлечение во время туристской поездки. Чаще всего такие туры имеют непродолжительный срок проведения, обычно 2-4 дня. Самыми распространенными из них являются «туры в конце недели» (weekend tour). Некоторые туры, предполагающие посещение тематических парков развлечений, имеют продолжительность 5-7 дней. Экскурсия, как правило, предоставляется одна — обзорная по городу. Основное направление — развлечения и участие в специальных анимационных программах согласно выбранному виду. Одним из видов услуг на таких турах является участие в фестивальных, карнавальных программах, праздничных мероприятиях, проходящих в месте отдыха.
Вечерние мероприятия, как правило, насыщены и обязательны (дискотеки, концерты, шоу-программы).
Семейный туризм. Рынок семейного туризма очень специфичен, так как имеет свои особенности и требования. Условно семейными туристами считают родителей с детьми до 11 лет.
При выборе мест размещения, питания и транспортных средств, прежде всего, необходимо учитывать особенности детской физиологии, а также не забывать об интересах взрослых (их родителей). Очень популярны прогулки на природу (по лесу, реке, морю). Хорошо организовать экскурсии в зоопарки, парки аттракционов и др.
При организации досуговых программ необходимо сочетать интересы детей и взрослых (приложение 6): организовывать специальные детские праздники (праздник кукол, сказок), дни именинников. Необходимо предусмотреть по возможности наличие игровых площадок и небольших аттракционов на территории, прилегающей к гостинице, а также игровых комнат на случай
плохой погоды. Не следует забывать о взрослых: организация вечеров знакомств, творческих программ, вечерних баров.
Спортивные программы на семейных турах предоставляются в виде дополнительных услуг (бассейны, теннисные корты, тренажерно-спортивные залы).
Особое место в мировой индустрии развлечений занимают тематические парки, о чем уже было изложено выше. В последнее» время они пользуются широкой популярностью и составляют серьезную конкуренцию традиционным историко-культурных дестинациям.
Успехи тематических парков развлечений во многом определяются:
·  использованием компьютерных систем контроля за светозвуковыми и мультипликационными эффектами;
·  периодическим обновлением системы аттракционов и развлекательных шоу-программ;
·  использованием в большинстве случаев единых входных билетов, в стоимость которых включено посещение, питание и проживание и др.
На протяжении многих десятилетий среди спортивно-зрелищных мероприятий у туристов лидируют Олимпийские игры. Пять олимпийских колец символизируют пять материков, а их переплетение — дружбу и сотрудничество всех народов мира. К числу других спортивных событий, привлекающих туристов относят:
·  автогонки «Формула-1»;
·  автогонки NASCAR, США;
·  ралли;
·  мотогонки и международные технические салоны:
·  авиасалон в JTe Бурже, Париж (Франция);
·  авиакосмический салон в Жуковском (Россия);
·  авиасалон в Чжухае (КНР);
·  авиасалон на острове Лангкави (Малайзия);
·  автосалон в Женеве (Швейцария);
·  автосалон в Москве (Россия).
В сфере культурно-досуговой деятельности и анимационном сервисе спортивные мероприятия и события рассматриваются как способ преодоления социальных и этнических различий, снятия эмоциональной напряженности, создания балансового состояния между личностью, ее физическим и нравственным развитием и восстановлением и развитием социальной среды. Спорт всегда занимал одно из ведущих мест в детских и молодежных программах организации досуга, в настоящее время он охватывает значительную часть свободного времени отдыхающих и туристов во всех странах мира и России.
Рассматривая досуговую индустрию, нельзя не упомянуть об игорном бизнесе. В целом в мире игорные заведения разрешены не во всех странах, а если и разрешены, то на ограниченных территориях.
Распространенным является развитие игорного бизнеса на круизных лайнерах.
Контрольные вопросы
1.  Перечислите авангардные направления анимационного сервиса. Почему преимущественное развитие среди них получили тематические парки, шоу-музеи и событийный туризм?
2.  Назовите главные предпосылки развития аттрактивных тематических парков в мире и парков культуры и отдыха в России.
3.  Каковы отличительные особенности музейной анимации? Приведите примеры популярных шоу-музеев мира и России.
4.  Оцените вклад фестивалей в развитие международных культурных связей, развитие туризма, организации культурно-досуговой деятельности в странах мира и России.
5.  Охарактеризуйте разнообразие форм фестивального и карнавального движения и приведите примеры для основных типологических групп.

3.3. [bookmark: bookmark19]Психолого-педагогические особенности культурно-досуговой деятельности и анимации
Культурно-досуговая среда как фактор активного формирующего воздействия на человека. Культурно-досуговая среда как часть общей среды существования более всего соприкасается с душевным и духовным началом человека и является необходимой составляющей его повседневной деятельности. Именно здесь возможно сближение человека с великими ценностями мировой культуры, достижениями цивилизации, понимание своего отношения к миру культурных ценностей, миру других людей и осознание своей индивидуальности. Эта среда притягательна для большинства людей, так как будучи местом общения, досуга, рекреации, повышения уровня культуры, она несет в себе неуловимый дух времени.
Главными свойствами культурно-досуговой среды выступают эмоциональная окрашенность, возможность выражать и привносить в нее свои душевные переживания, что позволяет субъекту не отделяться от любимых, значимых для него занятий, людей, мест, событий.
Таким образом, культурно-досуговая среда представляет собой самостоятельную, самоценную культурно-досуговую систему, имеющую собственную базу, цели, задачи, формы существования и деятельности. Культурно-досуговая среда — это пространственное окружение, вводящее человека в мир культурно-эстетических и художественных ценностей и отношений, обеспечивающих культурно-формирующие условия его развития.
Во многих случаях культурно-досуговая среда полностью определяется деятельностью. Примером такого рода может служить театральный спектакль с актерами на сцене, декорациями, костюмами, зрительным залом и др. Все это создает особое качество определенного культурно-досугового пространства. В определенном культурно-досуговом окружении человек ведет себя по особому: активно переживает и оценивает это окружение, вырабатывает к нему эмоционально окрашенное отношение, хранит к памяти его образы, наделяет его различными ассоциациями и символами. Человек воспринимает окружение, в котором пребывает и с которым взаимодействует, в неразрывности связей всей целостности культурно-досуговой среды как системы. Если человек сосредоточит свое внимание на предмете искусства для того, чтобы его оценить, то он сознательно, подсознательно или бессознательно воспринимает его в системе связей с другими предметами, действием, временем, развертывающихся в культурно досуговой среде.
Предметность и пространственность являются специфическими признаками культурно-досуговой среды. К пространственным видам искусств культурно-досуговой среды относятся искусство интерьера, выставочное искусство, музейное искусство, искусство ансамбля и др. Промежуточное место занимают прикладные и декоративные виды искусств, которые в свою очередь, включают следующие подвиды: искусство праздников, карнавальное искусство, различные праздничные шествия и др. К специальным образованиям могут быть отнесены пластические искусства, народные искусства, оформительские искусства: декоративное, прикладное творчество, народные и художественные промыслы и ремесла и др.
Предметно-пространственное окружение в культурно-досуговом учреждении, насыщенное произведениями искусства, соответствующее дизайнерскому замыслу высокого художественного уровня, приобретает смысл культурно-досуговой среды при условии, что человек включен в художественную жизнь этого предметного пространства. В этой связи досуговые программы учреждений культуры должны быть ориентированы на разные формы участия человека в художественной жизни. Игровая форма занятий, элементы театрализации, реальная или внутренняя, духовная вовлеченность человека в ход спектакля или концерта, эмоциональное переживание в выставочных залах создают ситуацию
сюжетно-ролевого поведения человека. Это дает человеку осознание своего потенциала на пути к духовному росту, возможности перемен.
Таким образом, культурно-досуговая среда как самоценное явление представляет собой органическое единство предметного окружения и активного участия в нем человека, несет в себе определенную смысловую нагрузку и способна оказывать формирующее воздействие на человека.
Создавая устойчивую культурно-пространственную среду, досуговые учреждения в целом формируют определенное эмоциональное отношение к среде обитания и деятельности человека. Создание культурно-досуговой среды учреждения культуры — это разработка культурных, воспитательных программ, ситуаций деятельности в этой среде. В этих учреждениях предметная среда всегда формируется с учетом занятий. Человек, находясь в контакте с культурными ценностями, как бы переносится в переживаемый мир и в то же время сохраняет сознание своего присутствия в реальном мире.
В любом развитом обществе формируется и действует система организаций и предприятий, главной функцией которых является организация культурного времяпрепровождения граждан. Сеть специализированных центров охватывает, как правило, учреждения профессионального искусства, туристско-экскурсионные предприятия, историко-культурные комплексы, развлекательноигровые заведения, библиотечные, парковые, клубные учреждения. Каждое из культурно-досуговых предприятий выполняет свойственные только ему функции, специализируется на каких-либо видах деятельности, формах и методах работы, имеет свою производственную специфику.
Системный подход к решению психолого-педагогической организации досуга людей в культурно-досуговых учреждениях предлагает целостное рассмотрение проявлений, интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер человека, их соотношения в занятиях по свободному выбору.
Культура выступает как динамическая сила, формирующая жизнь общества, оказывающая решающее воздействие на развитие общественных отношений. И в этом смысле учреждения культуры должны выступать важным средством повышения органичности социально-культурного развития.
В настоящее время деятельность культурно-досугового учреждения должна решать, прежде всего, социальные проблемы в регионе, предлагая новые модели образа жизни. Сфера досуга становится сосредоточением таких социальных проблем, которые общество не может решить в других сферах жизнедеятельности (наркомания, алкоголизм, преступность, проституция и др.). Это не означает, что досуговая деятельность в полной мере способна выполнить данный социальный заказ, но клубная сфера может и должна предложить альтернативные, социально-значимые досуговые программы, направленные на создание наиболее благоприятных, оптимальных условий для отдыха, развития духовных и творческих способностей молодого человека.
Учреждения культуры придают совместной социально-культурной деятельности людей качественную определенность, значимость, как для отдельной личности, так и для групп людей, общества в целом. При этом происходят такие важные для личности и общества процессы, как:
·  развитие социальной активности и творческого потенциала;
·  формирование культурных запросов и потребностей;
·  организация разнообразных форм досуга и отдыха;
·  создание условий для духовного развития и наиболее полной реализации личности в сфере досуга.
Психолого-педагогическая характеристика досуговой деятельности в культурных центрах. Социально-культурные центры — это одно или многопрофильные организации свободного, предпринимательского инициативного характера, основные сущностные черты которых заключаются в их широком социальном назначении, которое (прежде всего) состоит в удовлетворении культурных интересов различных категорий населения в сфере свободного времени и формирования культурной среды.
Культурные центры создаются на основе добровольного объединения государственных, общественных, частных, кооперативных, ведомственных учреждений культуры, спорта, народного образования, сферы информации, рекламы, обслуживания и др. и имеют статус юридического лица. Их открытие осуществляется по территориально-производственному принципу, путем объединения на договорной основе тех или иных социально-культурных, досуговых и близких по профилю формирований, сохраняющих статус самостоятельного юридического лица. Цель их создания — интеграция родственных по своим задачам социально-культурных объектов, использование благоприятных условий для реализации творческого досугового потенциала входящих в него структурных единиц и формирований, организация совместных крупномасштабных региональных мероприятий, разработка и реализация социально-культурных программ.
Структура культурного центра основана на взаимодействии профессионального или полупрофессионального труда организаторов в лице штатных социальных работников, педагогов, режиссеров с одной стороны, а с другой — развивающей, творческой игровой, развлекательной, оздоровительной деятельности всех участников: детей, подростков, молодежи, взрослых.
Отдельно взятые социальные институты — клуб, библиотека, парк, музей, школа, кинотеатр и др. — перестают быть автономными источниками культуры для жителей региона, в рамках социально-культурного центра они становятся структурой, обеспечивающей полноценное культурное обслуживание населения.
В зависимости от контингента людей, их вкусов, традиций, предпочтений в сфере досуга культурные центры могут быть преимущественно рекреативно-развлекательного характера, спортивно-оздоровительного, ориентироваться на активные формы культурной деятельности населения (например, выступать как база деятельности различных любительских объединений) или сочетать в себе в равной степени все обозначенные виды. Такие центры создаются и функционируют в разнотипных микрорайонах больших городов, а также средних и малых.
В работе с молодежью досуговые центры открытого типа следуют принципам соревновательности, взаимного уважения, доверия и внимания участников друг к другу, индивидуального подхода и единства интересов личности и коллектива. Осуществление поиска нестандартных подходов и решений связано с тем, что досуговые занятия современного социума в силу дифференциации интересов и запросов молодежи и всего населения в целом уже не вписываются в жесткие рамки традиционных форм.
Принципиальным отличием современных культурных центров от функционирующих ранее домов и дворцов культуры является преимущественный акцент в их деятельности на групповые и индивидуальные формы работы с различными социально демократическими группами населения, особенно с подростками, молодежью, людьми пенсионного возраста. В самой идее социально-культурных центров открытого типа приоритеты отданы демократизму, самодеятельности, инициативе населения и общественному самоуправлению. В социально-культурных центрах должны максимально использовать большие и потенциальные возможности таких социальных институтов, как семья, трудовой или учебный коллектив, различные общественные организации и др.
Ниже приведена классификация социально-культурных центров, участвующих в реализации социального заказа:
по основному профилю деятельности — полифункциональные (многопрофильные) и монофункциональные, специализированные в следующих направлениях: социально-гуманитарные (в том числе реабилитационные и корректирующие); художественно-эстетические; спортивно-оздоровительные; научно-технические;
по социальной ориентации: дошкольные; детские; подростковые; молодежные и др.
На практике деятельность центров досуга не выделяется в обособленное направление, а представляет собой органичную составную часть единого процесса социальной воспитательной деятельности с ее внутренними и внешними связями.
Многовариантность в содержании и направленности социальных заказов, обусловленная региональными, экономическими и социально-демографическими особенностями, привела к возникновению многочисленных разновидностей современного культурного центра открытого типа. Наиболее характерные из них:
·  межведомственные, многопрофильные городские и поселковые государственно-общественные центры клубного типа;
·  инвариантные модели межведомственного культурно-воспитательного центра общегородского или поселкового типа, организующего досуговую деятельность во взаимодействии с муниципальными органами, общественными организациями, предприятиями, коллективами учебных заведений, подростковыми неформальными и любительскими объединениями;
·  инвариантные модели современного одного многофункционального подросткового клуба или центра на межведомственной основе, предлагающие полноценное проведение свободного времени школьникам, учащимся профтехучилищ, семьям микрорайона;
·  семейные, разновозрастные клубы-кооперативы, клубы-малые предприятия, реализующие идею совместного труда и досуга детей и взрослых, единства культурно-досуговой и общественно трудовой деятельности;
·  межведомственные центры и клубы технического творчества детей и подростков на территории города или микрорайона, включающие в себя мастерские для создания, обслуживания и ремонта любительской техники, испытательные стенды, помещения, площадки проверки и демонстрации выполненных конструкций (центр технического творчества).
Отдельную группу составляют микрорайонные дошкольные центры развивающегося типа. С участием педагогов, родителей, школы, клуба, предприятия, общественных организаций они осуществляют развивающие программы по направлениям, способствующие духовному, физическому формированию ребенка (школы раннего развития, гимназия для маленьких).
В своей работе центры досуга должны ориентироваться на достижение следующих целей:
·  удовлетворение потребностей всех социально-демографических групп населения вне зависимости от уровня их подготовленности к активным досуговым занятиям;
·  предоставление набора занятий, обеспечивающего каждому из посетителей центра полной возможности реализации досуговой активности;
·  обеспечение поступательного процесса включения населения в современную сферу досуга, воспитания культуры рационального использования свободного времени;
·  активизация деятельности всех существующих учреждений общественного обслуживания путем разработки и постановки на их базе высококачественных, современных досуговых программ, пользующихся спросом у населения.
Для достижения указанных целей центры досуга выполняют следующие функции:
·  разработка, постановка, оснащение и запуск новых досуговых программ и мероприятий с постоянным обновлением и совершенствованием своей технической базы;
·  переподготовка специалистов для работы с новыми техническими средствами и осуществление соответствующих досуговых программ;
·  прокат досуговых программ и проведение мероприятий для посетителей как на базе самих центров, так и их филиалов, на выездных площадках учреждений и организаций.
Прокатными площадками могут служить многие учреждения: клубы и дома культуры, кафе и рестораны, спортивные залы и стадионы, детские сады и школы, парки, концертные залы и др. Программы, подготовленные специалистами центра досуга, могут проводится как работниками самих центров, так и с привлечением специально обученного персонала других учреждений.
Содержание деятельности центров досуга включает как необходимые составляющие следующие виды занятий:
·  культурно-зрелищные программы с активным включением посетителей в театрализованное действие;
·  подвижные игры и развлечения, допускающие равновозможное участие подготовленных и неподготовленных, нетренированных людей всех возрастов;
·  оздоровительные мероприятия по регуляции физической и психической нагрузки, балансирующие общее состояние человека, его самочувствие;
·  логические игры, деловые игры, имитирующие конфликтные и проблемные ситуации, знакомые и интересные всем посетителям;
·  аттракционы, развивающие ловкость, координированность движений, внимание, реакцию;
·  досуговые церемонии и ритуалы застолья, общения, танца, воссоздающие культурные нормы различных народов мира.
Разнообразие программ и полнота содержания досуговой деятельности обеспечиваются единой системой преобразования среды, включающей музыкально-шумовое оформление, световую партитуру, трансформацию внутреннего пространства и др.
Важной отличительной особенностью центра досуга как учреждения культуры нового типа является не только комплексность предлагаемых услуг, но и их качество, обеспечиваемое современной техникой и технологией.
Ярко выраженная социальная открытость культурных центров находит отражение в создании зон и секторов свободного общения, любительства, мастерства. Благоприятные условия в них не только способствуют саморазвитию и самовоспитанию % личности, но и обеспечивают свободу самодвижений детей, подростков, взрослых к подлинно творческой досуговой деятельности.
Несмотря на различия в содержании и подходах, разнопрофильные социально-культурные центры выделяются общей для всех чертой — своей интегративной функцией в общественном воспитании детей и подростков. На основе изучения окружающей среды они способствуют социализации их досуга через укрепления и обогащение связей и отношений ребенка, подростка с семьей и обществом. Именно в этом и состоит важная роль досуговых центров как посредников между социальной средой и микромиром личности.
Центры внедряют в практику в социуме множество альтернативных, традиционных и нетрадиционных, массовых и групповых форм с ярко выраженной досуговой направленностью и механизмом общения: «семья — дети», «семья — семья», «дети — дети», «дети — подростки — взрослые». Здесь можно выделить различные варианты детских и семейных праздников и фестивалей: Дни матери; Дни отца; Дни бабушек и дедушек; игровые семейные конкурсы-состязания; «Спортивная семья»; «Музыкальная семья»; «Семья-эрудит» и др.; конкурсы семейных, родительских газет; ярмарки-распродажи семейных поделок; читательские конференции типа «Круг семейного чтения» и др.
На базе культурных центров функционируют инвариантные модели детских, подростковых и смешанных семейных клубов и любительских объединений, фольклорных коллективов, самодеятельных ансамблей, этнографических экспедиций, семейных мастерских прикладного творчества.
Апробируется множество форм социальной, психологической реабилитации детей, подростков, взрослых, в первую очередь из неполных, трудных, малоимущих, молодых, многодетных семей: телефоны доверия, открытые телефоны, консультации психологов, врачей, педагогов, юристов, социальные гостиные, группы общения и клубы семейного воспитания и др. В этих и других формах дети, подростки, взрослые постигают сложный, многогранный 
 опыт социально-культурной деятельности, преодолевают внутренние конфликты, дефицит взаимного доверия в семьях и в социуме, обретают возможности для осуществления творческих замыслов.
В современных культурных центрах основой содержания работы является самодеятельное культурно-творческое начало. На региональном уровне, в рамках города, микрорайона предпринимаются попытки найти достаточно эффективные пути, которые смогут в той или иной степени приостановить процесс относительного спада культурно-творческой активности населения. В региональных программах социально-культурного развития предусматривается совершенствование отдыха людей, развлечений, концертно-зрелищной и физкультурно-оздоровительной работы, решение социальных проблем (борьба с наркоманией, пьянством и др.).
Но все эти острые проблемы не могут быть решены автономно, без наличия целостной культурной среды.
Одним из важнейших условий совершенствования деятельности современных центров досуга является знание специфических особенностей восприятия культурно-досуговой среды. Восприятие можно рассматривать как чувственный образ внешних характеристик предметов и процессов материального мира, непосредственно воздействующих на человека.
Гармоничность культурно-досуговой среды обусловлена соблюдением следующих основных критериев ее восприятия и оценок:
·  осознание (человеком) себя в культурно-досуговой среде, способность ориентироваться в ней, в ее культурном значении; самооценка, выражающаяся в ощущении спокойствия, уверенности, одухотворенности, комфорта, идентификации себя с эстетикой данной культурно-досуговой среды;
·  собственно эстетическая оценка, вызывающая чувства радости, изумления; образ культурно-досуговой среды, его эстетическое наполнение определяет ощущение причастности не только к культурно-досуговой среде, но и к внешней среде обитания — дому, городу, краю;
·  оценка социальной значимости культурно-досуговой среды включает: осознание значимости исторического культурного прошлого, современности, память о событиях и людях, памятниках культуры, искусства, чувства гордости, уважения и самоуважения, ощущение причастности к культуре, искусству и истории;
·  оценка практических удобств и психологического комфорта, микроклимата культурно-досуговой среды, что формирует общее представление о степени взаимного соответствия (или несоответствия) уровня культуры человека и культурно-досуговой среды.
Идет развитие положительных тенденций по созданию культурно-досуговой среды, адекватной современным социально-культурным потребностям общества. Создание новых типов учреждений культуры таких, как социально-культурные центры и центры досуга, связано с качественными изменениями потребностей населения. В таких учреждениях культуры предусмотрено:
·  высокое качество предоставляемых населению культурных услуг;
·  постоянное обновление и расширение форм досуговой деятельности;
·  демократичность условий включения личности в активную культурную деятельность.
Основные функции современного центра досуга, которые определяют его внутреннею структуру, связаны со следующими направлениями деятельности:
·  организация и обеспечение условий для проведения культурного досуга во всей его полноте и разнообразии в соответствии с потребностями, интересами и возможностями всех групп населения;
·  разработка и распространение новых технологий досуговой деятельности, взаимодействие с другими типами учреждений культуры, отдыха, спорта для обеспечения эффективности, качества и интенсивности работы всей сферы досуга в целом;
·  апробация, отработка и внедрение новой техники, разрабатываемой промышленностью для использования в сфере досуга;
·  выделение помещений для физкультурно-оздоровительного досуга в составе клуба;
·  культивирование развлекательных видов программ (танцевальных, аттракционых, компьютерных и др.);
·  приспособление существующих зданий: реконструкция жилых домов, особняков, досуговых сооружений, использование дворов, пристройки к действующим клубам и жилым домам;
·  использование парковых зон, прилегающих к клубам территорий, непроезжих улиц;
·  создание специализированных клубов: туристов, молодоженов, собаководов, филателистов, нумизматов и др., организация любительских клубов и студий, дискотек, выставок.
Культурно-досуговое учреждение и его культурная среда представляют собой художественно-эстетический объект, композиционную структуру, объект образного решения, художественного творчества, специалиста учреждения культуры. Принципы создания композиционной структуры культурно-досуговой среды культурно-досуговых учреждений заключаются в выявлении духовного содержания, сущности проектируемой культурно досуговой среды, учете особенностей учреждения культуры, его функционально-культурных задач, поиске художественного образа объекта культуры, его структуры и формы выражения.
Современные культурно-досуговые центры создают положительные тенденции по созданию культурно-досуговой среды, адекватной современным социально-культурным потребностям общества.
Культурно-досуговая деятельность как способ социализации личности. Интерес ученых и практиков к исследованию воспитательного потенциала досуга объясняется многими причинами, порождаемыми современными процессами, но есть и постоянные, глубинные, соответствующие самой природе человека. Как отдельному человеку, так и целому социальному слою свойственны виды деятельности, реализация которых возможна лишь в сфере досуга. Таковы, в частности, потребности в индивидуальной и коллективной творческой деятельности, в знакомстве с произведениями искусства, посещении культурно-досуговых программ, чтении художественной литературы, просмотре телевизионных передач и др.
Досуг выступает как фактор формирования и развития личности, усвоения ею культурных и духовных ценностей, процесса социализации в целом.
Социализация — процесс становления личности, обучения, усвоения ценностей, норм, установок образцов поведения, принятых в данном обществе.
В этой связи культурно-досуговое учреждение можно рассматривать как институт социализации. В процессе социализации происходит приобщение к жизни общества, изменение социального статуса и социальных ролей, реализация потребностей и способностей, установление социальных контактов с другими членами общества, группами, социальными институтами и организациями. Все это позволяет чувствовать себя в обществе, социальной жизни уверенно и комфортно. Социализация — это длительный и многоактный процесс, продолжающийся на протяжении всей жизни индивида, начиная с младенчества и до старости. С одной стороны, общество постоянно развивается, изменяются его структура, цели и задачи, ценности и нормы и др. С другой — в течение своей жизни многократно меняется сам человек, его возраст, взгляды, вкусы, привычки, правила поведения, статусы и роли.
Культурно-досуговая деятельность учреждения в педагогическом плане состоит не столько в том, чтобы предоставить каждому индивиду как можно более разнообразный перечень занятий, сколько в том, чтобы через дело, которым человек любит заниматься на досуге, многообразно и глубоко развивать различные стороны его личности: интеллект, нравственность, эстетические чувства и др. Работа современных культурно-досуговых центров должна базироваться на определенной перспективе, на системе мероприятий, которая бы удовлетворяла не только потребность
в отдыхе, смене деятельности, получении новой информации, но и создавала условия для развития способностей личности, ее нравственного и духовного роста.
Социализация личности происходит в основном на базе группового опыта. Именно в результате социального взаимодействия людей в малых и более или менее крупных социальных группах происходит усвоение человеком накопленных обществом знаний и опыта, выработанных им ценностей и норм. Это основа единства и целостности социальной группы, всего общества и личности. Важна роль индивидуального опыта в процессе социализации, определяющего неповторимость и уникальность каждой отдельной личности.
На различных этапах жизни человека социализация имеет свои существенные особенности. В этой связи процесс социализации включает несколько специфических стадий: детство, юность, зрелость, старость. Наиболее интенсивно процесс социализации происходит в детстве и юности.
В процессе социализации человек осваивает все новые и новые виды деятельности. При этом происходят еще три важных процесса:
1)  ориентировка в системе связей, присутствующих в каждом виде деятельности через посредство личностного смысла, т. е. выявление для каждой личности особо значимых аспектов деятельности, причем не просто уяснения, но и их освоение. Это можно назвать личностным выбором деятельности;
2)  сосредоточение внимания на данной деятельности и соподчинение ей всех остальных видов деятельности;
3)  освоение личностью в ходе реализации деятельности новых ролей и осмысление их значимости.
В ходе всех этих трех процессов происходит расширение возможностей индивида именно как субъекта деятельности.
С деятельностью неразрывно связано общение. В процессе общения происходит расширение круга общения человека, обогащение его содержания, углубления познания другого человека, развитие навыков общения, умения ориентироваться на партнера. Общение составляет фундамент многих видов деятельности на досуге и является важным процессом всей жизнедеятельности человека.
В процессе социализации происходит развитие самосознания личности: формирование образа собственного «Я», как активного субъекта деятельности, осмысление своей социальной роли и принадлежности, формирование самооценки. Это процесс контролируемый, определяемый постоянным приобретением социального опыта в условиях расширения диапазона деятельности и общения.
Таким образом, процесс социализации выступает в единстве изменений трех сфер, которые создают для индивида все расширяющуюся действительность, где он действует, познает и общается, тем самым осваивая не только ближайшую микросреду, но и всю систему социальных отношений, внося в нее свой опыт, творческий подход.
Свободный выбор видов деятельности, эмоционально насыщенные отношения, подвижные границы между культурно познавательными, культурно-творческими и рекреационными элементами значительно ускоряют и облегчают процесс адаптации индивида к любительским видам досуговой деятельности. В них заложены возможности самовыражения и самоутверждения жизненной позиции человека, активного проявления его творческих потенциальных возможностей. В качестве характерных признаков любительских объединений можно назвать общий интерес к какому-либо виду групповой свободной деятельности; общественную направленность деятельности, объединения; слияние интересов личностных и микросоциума; общность мотивов совместной деятельности участников, определяемой социально значимыми целями.
Досуг позволяет определить место и роль отдельного человека в социальной системе (социальной группе, коллективе, обществе в целом) в соответствии с его индивидуальными качествами и особенностями, что позволяет рассматривать досуг как социально педагогический вид деятельности.
В культурно-досуговой деятельности можно выделить взаимодействие двух тенденций: социализации и индивидуализации. Если первая состоит в присвоении индивидом социальной сущности, то вторая в выработке у него индивидуального способа жизнедеятельности: с одной стороны субъект в результате деятельности самореализуется, с другой стороны — сама самореализация субъекта предполагает встречный процесс познания, овладения, раскрытия и присваивания нового опыта.
Культурно-досуговая деятельность предоставляет широкие возможности присваивания социальных связей, знаний, умений и навыков, что особенно актуально для детского и подросткового возраста. Именно в досуговой деятельности дети и подростки приобщаются к искусству, природе, труду, осваивают нормы и правила межличностного общения, нравственные и эстетические ценности.
Проблема отклоняющегося поведения подростков является следствием нарушения процесса социализации, коррекция возможна через вовлечение подростков в сферу досуговой деятельности, так как здесь подростки более открыты для влияния различных социальных институтов и взаимодействия с ними, что позволяет с максимальной эффективностью воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение.
При рассмотрении культурно-досуговой деятельности как педагогического процесса, важное значение имеет определение наиболее эффективных форм и методов психолого-педагогического воздействия, составляющих в системе методику. Форма — это сочетание способа и средств организации процесса культурно-досуговой деятельности, обусловленное его содержанием. Только дифференцированный подход в выборе тех или иных форм сможет обеспечить достижение социально-педагогических целей.
Например, подростковый период развития характеризуется существенными изменениями всех сторон личности — психики, физиологии, взаимоотношений, когда подросток субъективно вступает в отношения с миром взрослых.
Организационные формы работы с подростками должны быть направлены на развитие их познавательных интересов и способностей. Одна из таких форм — художественная форма, которая включает в себя сообщения о наиболее значимых событиях, которые объединены по степени важности и преподносятся образно при помощи эмоциональных средств воздействия: массовые представления, вечера отдыха, шоу-представления, зрелища, литературные вечера, творческие встречи с известными людьми.
Такая форма, как вечер отдыха, вызовет интерес у подростков, если в нем будут присутствовать элементы соревнования или лиризма.
Яркой формой организации зрелищных представлений являются балы и карнавалы, посвященные важнейшим событиям в жизни подростков. Однако эти формы применяются редко, так как требуют серьезной ресурсной базы: обеспечить красивые костюмы могут немногие досуговые учреждения и далеко не все семьи.
Просветительные формы включают в себя лекции, беседы, диспуты, конференции, экскурсии. В процессе участия в диспуте, дискуссии подросток не только познает новое, но и учится формировать и высказывать свою точку зрения, приобретает навыки активного слушания. Важно, чтобы тема была актуальной. Так, например, в подростковом возрасте ребенка очень волнуют проблемы полового развития, поэтому лекции, беседы на эту тему могут быть интересны.
В практике культурно-досуговой деятельности встречается такая форма, как познавательно-развлекательная игра. Она имеет большое значение для подросткового возраста. Именно в этот период меняется характер игровой деятельности: можно сказать, игра теряет свою сказочность, таинственность, на первый план выступает познавательная значимость игры. Популярны некоторые заимствованные из телепередач познавательно-развлекательные игры: «Брейн-ринг», «Что? Где? Когда?», «КВН».
Наибольший интерес у подростков вызывает такая форма организации досуга, как дискотека. Существует два вида дискотеки — просветительно-образовательные (дискотека-клуб) и танцевально-развлекательные (дискотека-танцплощадка). В первом случае организаторы ставят определенную цель просветительского характера. Например, организация дискоклуба создает условия для формирования музыкального вкуса.
Особую роль в развитии духовного начала личности подростка играют социально-практические формы организации досуга с учетом интересов подростков: комнаты психологической разгрузки, кружки обучения шитью, техническому творчеству, спортивные секции и др.
Сложившиеся в настоящее время формы культурно-досуговой деятельности имеют целью, прежде всего, духовное развитие личности подростка. Рассмотрим основные направления культурно досуговой деятельности, необходимые для воспитания и самовоспитания подростков (табл. 3.1).
В процессе воспитания личности подростка, с одной стороны происходит духовное и нравственное развитие, с другой — идет своеобразная дифференциация способностей подростка, раскрываются разнообразные интересы и потребности, происходит социализация подростков, которая носит положительную направленность. Важно помнить, что только во взаимосвязи физического, нравственного и эстетического воспитания можно формировать гармоничную личность. Таким образом, все эти направления культурно-досуговой деятельности взаимосвязаны, взаимозависимы.
Психолого-педагогические направления анимационной деятельности. Существует множество подходов к пониманию психологического воздействия анимационной деятельности, ее назначению и использованию. С точки зрения психологии, анимация — это прием, с помощью которого можно настроить аудиторию на работу в группе, осуществление большого и сложного ролевого структурированного действия по заданным аниматором правилам. Анимация выступает как деятельность, захватывающая человека целиком, создающая единство мыслей, чувств и движений, т.е. гармоничную жизнь в образе, роли, ситуации. Она обладает большим творческим потенциалом и является своего рода психологическим экспериментом.
Анимационная деятельность имеет свою структуру, включающую в себя следующее.
Мотивы — внутренние побудительные силы человека, заставляющие его заниматься той или иной деятельностью.
Направления культурно-досуговой деятельности с подростками
	Направление
	Цель
	Способы и формы проведения

	Гражданское
	Формирование научного мировоззрения, развитие гражданской активности
	Лекции, беседы, диспуты

	Трудовое
	Содействие в профессиональной ориентации
	Встречи с представителями различных профессий, экскурсии на производственные участки, технические кружки моделирования

	Эстетическое
	Развитие способности воспринимать, ценить и утверждать прекрасное в жизни и в искусстве с общечеловеческих позиций духовного наследия
	Шоу-представления, творческие конкурсы, конкурсы красоты, встречи с музыкантами, модельерами, поэтами, посещение выставок и др.

	Физическое
	Развитие и укрепление здоровья, физических способностей
	Кружки, спортивные секции, встречи с людьми, которые имеют непосредственное отношение к спорту (тренеры, мастера спорта)

	Нравственное
	Формирование нравственного сознания и поведения
	Осуществляется в сфере общения со сверстниками, через систему нравственного просвещения (этические беседы, диспуты, встречи с интересными людьми)



Цели — это наиболее значимые для специалиста и участника предметы, явления, задачи и объекты, достижение и обладание которыми составляют существо их взаимной деятельности. Цель выступает в образе результата деятельности. Цели могут быть близкими и дальними, личными и общественными, в зависимости от того, какую значимость им придает человек и какую роль в общественной жизни играет его деятельность.
Способы и приемы — это действия, предпринимаемые человеком, чтобы достичь целей деятельности. Действия, предпринимаемые аниматором, менеджером, режиссером, чтобы достичь результатов в деятельности, могут состоять из одной или нескольких операций.
Результат — это то, что достигается аниматором и аудиторией в ходе их совместной деятельности. Результаты могут не совпадать с целями деятельности.
Аудитория людей на отдыхе или в путешествии выражает сумму связей и отношений, в которых индивиды находятся между собой. Основу этих связей и отношений составляют взаимодействие аниматора и участников. С точки зрения психологии, взаимодействие — это процесс непосредственного или опосредованного воздействия людей друг на друга, порождающий их взаимную обусловленность и связь. Взаимодействие всегда присутствует в виде двух компонентов: содержания и стиля. Содержание взаимодействия определяет, вокруг чего или по поводу чего развертывается то или иное взаимодействие. Стиль взаимодействия указывает на то, как человек взаимодействует с окружающими.
Можно говорить о продуктивном и непродуктивном стилях анимационного взаимодействия. Продуктивный стиль представляет собой плодотворный способ контакта партнеров, способствующий установлению и продлению отношений взаимного доверия, раскрытию личностных потенциалов и достижению эффективных результатов в совместной деятельности. Непродуктивный стиль взаимодействия — неплодотворный способ контакта партнеров, блокирующий реализацию личностных потенциалов и достижение оптимальных результатов совместной деятельности.
Важнейшие формы существования людей — взаимоотношения и общение. В их процессе люди устанавливают контакты, связи, влияют друг на друга, осуществляют совместные действия и испытывают взаимные переживания. В философских словарях «общение» трактуется как одно из необходимых условий формирования и развития личности, при котором происходит обмен информацией, умениями и навыками. Общение — взаимосвязь на основе взаимного психического отражения, частный случай коммуникации, под которой понимается любой вид информации. Процесс общения — это выражение тенденции к реализации человека, заложенной в природе его социальной практики.
Потребность в общении во время отдыха и развлечений — одна из распространенных социальных потребностей человека, во многом определяющая его духовный облик и практическое поведение. Современные научные исследователи рассматривают общение как потребность личности, характеризующуюся ее стремлением вступать в контакты с другими людьми. Общение в сфере свободного времени может выступать в качестве социально-психологической
характеристики той или иной формы практических занятий, вида досуговой активности. Но общение может быть и самостоятельным явлением, поводом для коммуникаций.
В анимационной деятельности возможны два вида общения — прямое и косвенное. Формы прямого общения — беседа, дискуссия, диспут, экскурсия, игра и др. При таком общении формируется общность чувств, настроения, мнений, взглядов, достигается взаимопонимание, происходит усвоение информации, укрепля« ются взаимосвязи. Косвенное общение происходит при просмотре концертной программы, кинофильмов, чтении и др. В процессе такого общения отсутствует обратная связь, которая при прямом общении выражает себя в реакции человека на получаемую информацию.
Анимация как форма прямого общения предполагает взаимосвязь и взаимодействие аниматора и туриста на основе их совместной деятельности. Являясь специфической формой общения, анимационная услуга дает туристам возможность получить заряд энергии, радости, заняться интересным делом, получить значительный объем информации, оздоровиться.
Общение можно рассматривать как процесс, включающий накопление, обработку и выдачу информации. Основными особенностями содержания досугового общения являются новизна и преобладание событийной информации, экспрессивность и эмоциональность. Через досуговое общение человек получает сведения, которые не могут быть почерпнуты ни из каких других источников. К тому же, на отдыхе общение увеличивает возможность знакомства.
Досуговое общение доставляет людям удовлетворение путем снятия личностных напряжений, достижения определенных психологических эффектов:
·  информационно-познавательный эффект — человек получает ответ на интересующие его вопросы;
·  ценностно-позиционный эффект — возможность утвердиться или разувериться в истинности какого-то мнения, оценки, суждения;
·  эмоциональный эффект — удовлетворить свои аффективные потребности, и прежде всего потребность в эмоциональном сопереживании;
·  коммуникативный эффект — снять коммуникативную дискомфортность, компенсировать дефицит, изменить круг и структуру общения;
·  гедонический эффект — удовлетворить потребность в дисфункциональных личностно-избирательных контактах;
·  рекреационный эффект — включиться в сферу коллективного отдыха и развлечений.
Как информационный процесс досуговое общение включает не только передачу рациональной информации, но и обмен переживаниями. Потребность в таком обмене — один из важных мотивов контактов со знакомыми и незнакомыми, с приятелями и друзьями. Жажда поделиться своими радостями и печалями — естественное желание человека. И наоборот, душевная черствость и сознательное сдерживание эмоциональных реакций заметно ограничивают возможности вступления в контакт, мешают достижению психологической близости, обедняют общение.
Досуговое общение вносит очень важный и практически ничем не заменимый вклад в процесс индивидуальной реакции — ощущение того, что порождает чувство уверенности и оптимизма. Комфортность ближайшего окружения дает личности возможность утвердиться в своей нужности и значимости. Периодически повторяющиеся встречи становятся в этой ситуации благоприятным фактором, способным уменьшать или даже снимать эмоциональное напряжение. Человек получает удовольствие от самого процесса взаимодействия. Людей привлекает возможность строить свое поведение как свободное, стимулируемое только личными желаниями, лишенное строгой регламентации и стандартизации.
При правильной организации отдыха продуктивное общение идет параллельно с уединением. По признаку организации можно выделить два самостоятельных вида общения в процессе отдыха и развлечений: в рамках стихийно образующихся групп и межличностное взаимодействие и взаимосвязи, развивающиеся внутри досуговых объединений.
Условием продуктивного общения является взаимопонимание — социально-психологический феномен, сущность которого проявляется в следующем:
·  в согласовании индивидуального осмысления предмета общения;
·  взаимоприемлемой двусторонней оценке и принятии целей, мотивов и установок партнеров по взаимодействию, в ходе которых наблюдается близость или схожесть (полная или частичная) когнитивного, эмоционального и поведенческого реагирования на приемлемые для них способы достижения результатов совместной деятельности.
Для достижения взаимопонимания между людьми необходимо создавать специальные условия. Важнейшими условиями взаимопонимания являются:
·  понимание речи взаимодействующей личности;
·  осознание проявляющихся качеств взаимодействующей личности;
·  выявление влияния на личность ситуаций взаимодействия с партнером;
·  выработка соглашения и практическое его выполнение по установленным правилам.
Взаимодействие, общение и взаимоотношения между людьми реализуются в их поведении в процессе анимационной деятельности. В ходе взаимодействия, общения, взаимоотношений и анимационного управления со стороны аниматора всегда имеет место психологическое воздействие, представляющее собой социально-психологическую активность одних людей, осуществляемую* в различных формах и различными средствами и направленную на других людей (их группы) в целях преобразования или изменения психологических характеристик личности (ее взглядов, мнений, отношений, ценностных ориентаций, настроений, мотивов, установок и стереотипов поведения), групповых норм, общественного мнения или переживаний людей, опосредующих их деятельность и поведение.
Существуют определенные методы психологического воздействия.
Убеждение — логически аргументированное воздействие на рациональную сферу сознания людей.
Внушение — воздействие на сознание личности или группы людей, основанное на некритическом (и часто неосознанном) восприятии информации.
Заражение — воздействие, основанное на бессознательной подверженности людей (особенно в составе группы) эмоциональному влиянию в условиях непосредственного контакта.
Подражание — способ усвоения традиций общества, механизм сознательного или бессознательного воспроизведения опыта действий и поступков другого человека (субъекта психологического воздействия), в частности, его движений, манер, действий, поведения и др. Все анимационные программы связаны с психолого-педагогическим воздействием на туристов.
В комплексе программное анимационное воздействие на человека во время его отдыха в той или иной мере решает проблему становления, развития, сохранения и восстановления его здоровья: физического, психического, нравственного.
Эти компоненты и определяют соответствующие условные типологии направлений (программы) анимации'.
·  комплексные, комбинируемые из однородных программ;
·  спортивные, туристско-оздоровительные, спортивно-оздоровительные, спортивно-развлекательные;
·  зрелищно-развлекательные, приключенческо-игровые;
·  познавательные, спортивно-познавательные, культурно познавательные;
·  экскурсионные, обучающие, любительские и творческотрудовые.
Для каждого из этих направлений можно выделить характерные формы анимационной деятельности.
Культурно-познавательные анимационные программы строятся на соприкосновении отдыхающих людей с культурно историческими и духовными ценностями нации, страны, местного населения, региона, где расположен санаторно-курортный комплекс.
Приключенческо-игровые анимационные программы строятся на соприкосновении с интересным, волнующим, необычайным, например: видовые игры и конкурсы, посещение пещер, вечер народных преданий и др.
Любительские анимационные программы строятся на привлечении к творчеству, сотворчеству, состязанию в творческих способностях, к приобретению навыков мастерства.
Зрелищно-развлекательные анимационные программы включают: праздничные мероприятия, конкурсы, фестивали, карнавалы, тематические дни, ярмарки, дискотеки, танцевальные вечера и др.
Анимационные программы общения по интересам являются, по сути дела, комбинациями из упомянутых программ, однако необходимо уделить больше внимания непринужденной, комфортной обстановке, которая располагала бы к общению соответственно интересам, желаниям и др. Для каждого из этих направлений также можно выделить характерные формы анимационной деятельности.
Для привлечения туристов к участию в анимационных мероприятиях аниматор должен учитывать их интересы, наличие условий для проявления творческих способностей, активность. Необходимо знать, что скрытые возможности таятся во всех областях психики — внимании, мышлении, способностях к рисованию, пению, актерскому искусству, танцам.
Внимание — это концентрация психической деятельности на определенном объекте и отвлечение от всего постороннего. Внимание может быть непроизвольным, произвольным и после произвольным.
Непроизвольное внимание возникает само собой под воздействием сильных раздражителей (резкий свет, запах, громкий звук). В отдельных случаях аниматор должен уметь применять методы привлечения непроизвольного внимания.
Произвольное внимание возникает на основе усилия воли, требует высокого сознания, заинтересованности. Анимационные мероприятия, которые интересны аудитории, вызывают устойчивое внимание.
После произвольное внимание идет от произвольного, когда зритель или участник сначала принуждает себя слушать, а затем у него пробуждается интерес и желание самому заниматься делом.
На внимание туристов влияют положительные эмоции, которые формируются под воздействием различных факторов: внешности аниматора, выражения его лица, интонации голоса, походки, одежды, красочности анимационного мероприятия, его эмоциональности (музыкальное, цветовое и световое оформление) и др.	%
Восприятие отдыхающими анимационной программы — завершающий этап анимационного технологического процесса, его результативная часть подразделяется на два вида: чувственное восприятие — восприятие явлений и процессов деятельности; восприятие знаковых предметов и систем различной степени сложности — восприятие произведений искусства и др. Эти два вида восприятия гармонично дополняют друг друга.
Совершенствование процесса восприятия анимационных программ предполагает соблюдение следующих условий:
·  актуализацию содержания на основе связи с реальной действительностью, реализацию потребностей населения и туристов с использованием наглядных форм;
·  развитие в культурно-досуговых и туристских комплексах разнообразных видов анимационной деятельности, в которых ставятся и реализуются задачи, адекватные социальным интересам и запросам людей;
·  использование возможностей в изучении, формировании и удовлетворении рекреационных потребностей и интересов населения и туристов, обеспечение условий для развития новых общественно полезных потребностей;
·  развитие навыков общения с аудиторией и привлечения гостей к участию в анимационных программах и даже к их созданию;
·  укрепление материально-технической базы анимационных служб в туристских комплексах.
Оптимизация процесса анимационного восприятия туристских программ возможна при условии углубленного анализа содержания всех направлений анимационной деятельности с учетом психологии восприятия их отдыхающими. Лишь в этом случае механизм восприятия той или иной анимационной программы можно будет рассматривать как единый процесс.
Контрольные вопросы
1.  Назовите специфичные свойства культурно-досуговой среды.
2.  Какие процессы характеризуют совместную социально-культурную деятельность людей в учреждениях культуры?  Соблюдение каких условий предполагает совершенствование процесса восприятия анимационных программ?
3.  Дайте характеристику культурного центра как социального института.
4.  Какие существуют направления работы культурных центров в зависимости от контингента людей, их вкусов, традиций, предпочтений в сфере досуга?
5.  Каким принципам следуют досуговые центры открытого типа в работе с молодежью?
6.  В чем заключается принципиальное отличие современных культурных центров от функционирующих ранее домов и дворцов культуры?
7.  Приведите классификацию социально-культурных центров, участвующих в реализации социального заказа.
8.  Перечислите разновидности современного культурного центра открытого типа.
9.  Назовите цели и функции центров досуга.
10.  Какие виды занятий составляют содержание деятельности центров досуга?
11.  Дайте определение и характеристику процесса социализации.
12.  Какова роль культурно-досуговой деятельности в процессе социализации подростка?
13.  Каковы основные направления культурно-досуговой деятельности, необходимые для воспитания и самовоспитания подростков?
14.  Какова структура анимационной деятельности?
15.  Дайте подробную характеристику процесса анимационного взаимодействия.
16.  Расскажите о видах и формах анимации с точки зрения комплексного программного анимационного воздействия на человека.
17.  Назовите условия совершенствования процесса восприятия анимационных программ. 

ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Словарь терминов
Авансцена — пространство сцены между занавесом и рампой или зрительским залом.
Авторская позиция — точка зрения, идея, которую проводит, отстаивает говорящий или пишущий.
Аллегория — выражение отвлеченных понятий в конкретных художественных образах. Например, в баснях, сказках глупость, упрямство воплощается в образе осла, трусость — в образе зайца и др.
Амфитеатр — места в зрительском зале театра или цирка, расположенные уступами за партером.
Анимация — оживление отдыха и организация непосредственных впечатлений от личного участия туристов в театрализованных, игровых, спортивных и культурно-развлекательных мероприятиях. Особый вид туристских услуг, вызванный к жизни конкуренцией между курортами (туристскими комплексами), равными по обслуживанию и сервису, интерьерам и инфраструктуре.
Афоризм — краткое меткое изречение, лаконичное, емкое, несущее в себе значительную, важную мысль.
База отдыха — материально наименее оснащенное учреждение отдыха (в сравнении с домом отдыха, пансионатом), принадлежащее чаще различным предприятиям и организациям и предназначенное для массового отдыха (срок не ограничен, но чаще от 2 — 3 до 12 дней). Существуют летние базы отдыха и круглогодичного действия. Значительное число баз отдыха расположены на сравнительно небольшом удалении от мест постоянного проживания отдыхающих (в пределах урбанизированной территории).
Бутафория — предметы, специально изготовляемые и употребляемые вместо настоящих вещей в театральных постановках (посуда, оружие, украшения).
Буффонада (шутовство) — прием, используемый в цирке, на эстраде, в театре. Подчеркнуто комическое преувеличение, карикатура на персонажа, действия, явления. Имеет ярмарочную окраску.
Воображение — способность человека создавать мысленно новые образы, картины, сюжеты; служит основой фантазии, мечты, творчества.
Декорация — украшение; художественное оформление действия на театральной сцене.
Дивертисмент — программа, составленная из номеров различных жанров (пение, музыка, танцы, сценки, отрывки из оперных и балетных спектаклей). Жанр салонной музыки, близкой к попурри. Может быть составлен из балетных номеров или вокально-хореографических, передает характер и многожанровую суть эстрадного искусства.
Дом отдыха — оздоровительное учреждение с регламентированным режимом, предназначенное для отдыха практически здоровых людей. Выделяют дома отдыха общего типа, плавучие, специализированные (например, для беременных женщин, матери и ребенка, молодежные и др.). Срок пребывания в доме отдыха чаще от 12 до 24 дней.
Драма — представляет конфликтность действия, противоречия, воплощенные в диалогах и монологах. Драма ориентирована на зрительную выразительность в мимике, жестах, движении, звучании, построении мизансцен.
Игра — в философии, психологии и педагогике, теории истории и искусства этот термин имеет разные толкования. В обыденном сознании людей игра понимается как легковерная забава, развлечение. Игру характеризует непринужденная деятельность в воображаемой ситуации по определенным правилам. Структуру игры составляют сюжет, содержание и мотивы игровой деятельности.
Импровизация — быстрое, без подготовки, сочинение и исполнение стихов, прозы, музыки, продукт творчества.
Интермедия — небольшая пьеса комедийного характера, исполняется между действиями драматического произведения и включает музыкальные номера.
Интрига — способ построения фабулы драматургического, эпического и кинематографического произведения при помощи сложных переплетений и столкновений интересов персонажей.
Ирония — стилистический прием контраста видимого и скрытого смысла высказывания, эффект насмешки.
Караоке — одна из форм ресторанного обслуживания. Посетителям предоставляется возможность спеть любимую песню под аккомпанемент с использованием современных технических средств.
Клише — избитое, шаблонное, стереотипное выражение, механически воспроизводимое либо в типичных речевых и бытовых контекстах, либо в литературном направлении, диалектах.
Комедия — действия и характеры трактуются в виде комического, сатирического, юмористического. Отличается весельем, остроумием, осмеянием характеров, нравов, гипертрофированных человеческих качеств.
Коммуникация — общение, связь, обмен информацией.
Композиция — построение, внутренняя структура произведения (сочинения, речи и др.).
Конкурс — своего рода соревнование для выявления лучших из числа участников: «конкурс красоты», «конкурс на лучшее исполнение песни».
Конкурсно-игровые, развлекательные и шоу-программы — соревнования в остроумии, находчивости, сообразительности между участниками и болельщиками, сочетающие интеллектуальные и развлекательные качества досугового мероприятия («Что? Где? Когда?», «Два рояля», КВН и др.).
Концерт — публичное исполнение номеров различных жанров (литературных и музыкальных произведений: симфонических, камерных, сольных вокальных, инструментальных, эстрадных) по заранее объявленным программам. Последовательность номеров определяется правилами контраста, разнообразия, нарастания зрительского интереса. Конферансье в концерте объединяет разрозненные разнохарактерные номера программы в единую тематику.
Кульминация — композиционная часть повествовательного произведения; высшая точка напряжения в развитии сюжета, предшествующая разрешению конфликта.
Культура речевого общения — соблюдение совокупности требований к достигающей коммуникативных целей речи: актуальность, истинность, способность заинтересовать слушателей; соответствие законам логики и композиции; соответствие языковой норме; целесообразный выбор средств языка, выразительность и др.
Курорт — освоенная и используемая в лечебно-профилактических целях природная территория, располагающая природными условиями и ресурсами, и необходимыми для их эксплуатации зданиями, и сооружениями, включая объекты инфраструктуры. Выделяют несколько типов курортов: бальнеологические, грязевые, климатические, кумысолечебные, смешанные.
Курортная деятельность — совокупность всех видов научно-практической деятельности по организации и осуществлению профилактики, лечения и реабилитации больных на основе использования природнолечебных факторов; комплекс мероприятий по организации, управлению, обеспечению лечения граждан, эксплуатации и охране природных ресурсов.
Лейтмотив — постоянно повторяющиеся обозначения персонажа, предмета, явления, идеи, эмоции.
Лечебно-анимационная программа — комплексные программы рекреационной деятельности, в которых используются элементы нетрадиционной терапии разных стран мира, тибетская медицина, индийская йога, китайский Фэн-шуй.
Массовая коммуникация — систематическое распространение информации (через печать, радио, телевидение, кино, звукозапись, видеозапись) с целью утверждения духовных ценностей данного общества и активного воздействия на оценки, мнения и поведение людей.
Миниатюра — жанр «малых» форм в театре, музыке, цирке, анимационных программах, на эстраде. Небольшое по размеру произведение (эстрадная или клоунская реприза, рассказ, басня, скетч и др.).
Мюзикл — музыкально-сценическое произведение, в котором используются музыкальные, вокальные, балетные номера.
Народная песня — сочетание музыки и поэзии, отражает черты национального характера, отношения к окружающей действительности, природе, семье, а также к происходящим историческим событиям. Выделяют несколько жанровых разновидностей народных песен: любовные, семейные, трудовые, казацкие, арестантские, юмористические, песни-забавы, песни-сказки, обрядовые и др. Народные игры — самая доступная форма развития художественного творчества. В игровых ситуациях формируются песенное, фольклорное, танцевальное творчество и элементы народного театра; ярко проявляются характер, темперамент; демонстрируются костюмы, украшения, фольклорные атрибуты.

Невербальные (неязыковые) средства общения — взгляды, мимика, улыбка, жесты, прикосновения, указания на предметы, различные сигналы — стук, звонок, рисунок.
Отдых — любая человеческая деятельность, которая не направлена на удовлетворение физиологических потребностей: путешествия, развлечения, увлечения и хобби, туристско-спортивная деятельность (охота, рыбалка, пешие прогулки, альпинизм и др.), интеллектуальная деятельность, приобщение к миру искусства. Иногда рассматривается как синоним понятиям «досуг», «рекреация».
Пансионат — оздоровительное учреждение типа дома отдыха с менее регламентированным режимом, предназначенное для отдыха практически здоровых людей; имеет развитую материально-техническую базу (спальные корпуса, кинозал, танцевальный зал, спорткомплекс, библиотеку и игротеку, врачебные кабинеты, бизнес-центр и др.). Срок пребывания в пансионате не органичен, чаще 12 (14) — 24 дня.
Пантомима — вид сценического искусства, в котором основными средствами создания художественного образа являются пластика, мимика, жесты.
Пародия — жанр в театре, музыке, на эстраде, сознательная имитация в сатиричных, ироничных, юмористичных целях индивидуальной манеры стиля, направления, жанра, игры, стереотипов речи или поведения.
Праздник — мероприятие с активным, творческим участием населения, посвященное выдающимся событиям, традиционным датам, юбилеям, чествованию работников определенной профессии.
Праздник массовый — одновременное возникновение сразу нескольких очагов художественного действия; явление масштабное, может длиться не один день. В программу праздника могут входить театрализованные представления, концерты, конкурсно-игровые, спортивные и культурно-развлекательные мероприятия. Массовые праздники занимают значительное место в художественной жизни народа (карнавалы, маскарады, фестивали, национальные и традиционные праздники и др.).
Праздничная театрализованная программа — вид театрализованных зрелищ, которые проводятся в рамках праздника и приурочены к конкретному событию и используют в своем содержании выразительные средства искусства; способствует закреплению взаимоотношений между туристами, командой аниматоров, обслуживающим персоналом туристского (гостиничного) или санаторно-курортного комплекса и окружающей средой (естественным или антропогенным ландшафтом).
Притча — аллегорический поучительный сюжетный рассказ.
Ревю — эстрадное представление, в котором выступления артистов различных жанров объединены общим сюжетом. 
Реквизит — вещи подлинные и бутафорские, необходимые артистам по ходу действия спектакля.
Реприза — в цирке и на эстраде словесный или пантомимический комический номер, шутка, анекдот, юмористический клоунадный трюк.
Санаторий — основной тип лечебно-оздоровительных и медицинских учреждений на курортах, предназначенный для лечения больных природными факторам (климат, минеральные воды, грязи и др.), физиотерапевтическими процедурами в сочетании с диетическим (лечебным) питанием, лечебной физкультурой и другими методами лечения (вклю% чая нетрадиционные) при обязательном соблюдении установленного санаторного и курортного режимов.
Санаторий-профилакторий — медицинское учреждение санаторного типа, предназначенное для проведения лечебно-оздоровительных мероприятий без отрыва от производственной деятельности (пребывание в ночное и свободное от работы дневное время); расположены в одночасовой транспортной доступности от места работы (предприятия, организации). Цикл лечения от 14 до 21 дня.
Ситуативная речь — неподготовленная, определяемая не столько целями коммуникации, сколько самой ситуацией.
Скетч — короткая комедийная пьеса для двух исполнителей.
Сленг — совокупность слов и выражений определенных возрастных или социальных групп.
Танцевальный вечер (диско-вечер, дискотека) — массовая форма проведения досуга в специально оборудованном зале (помещении), к организации которой привлекаются режиссер, ведущий (диск-жокей), музыканты, видеооператор, технический персонал. Альтернативные формы — тематическая дискотека, диско-театр.
Творческий отчет — вечер, посвященный деятельности передовиков, изобретателей, новаторов, рождающих нечто новое, отличающееся оригинальностью, неповторимостью, уникальностью. Предполагает встречу единомышленников, людей, увлеченных решением общей проблемы.
Творчество — созидание, высший уровень мастерства в той или иной области деятельности (оратора, писателя, лектора, певца, танцора, художника и др.).
Театр — место для массовых зрелищ, специфическим средством которых является сценическое действие, возникающее в процессе игры актера. Произведение театрального искусства — спектакль, создающийся на основе драматического или музыкального сценического произведения в соответствии с замыслом режиссера. Род искусства слова, художественное отражение явлений жизни через драматическое действие в постановке пьес.
Тематический вечер — основан на концертной тематике. Участниками тематического вечера часто являются вокальные и вокально-инструментальные ансамбли; для оформления применяются технические средства: световые, пиротехнические эффекты, проекционные системы, телеэкраны, «бегущие огни» и др.
Терренкур — это маршрут дозированной ходьбы, назначаемый отдыхающим в санаторно-курортных комплексах для тренировки сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, дыхательной системы.
Техника речи — совокупность умений и навыков устной речи; владение приемами построения речи и выбора средств языка.
Туристская игровая программа — особая форма организации и проведения досуга туристов в отелях, кемпингах, на туристских базах, как метод стимулирования коллектива, туристской группы, нацеленных на создание хорошего настроения, творчество, культурно-развлекательную деятельность.
Чирлидинг — выступление группы поддержки спортсменов в перерывах между таймами игры в футбол, волейбол и других спортивных соревнований. Чирлидеры — юноши и девушки, входящие в состав группы поддержки. Чирлидинг бывает спортивным (перед отдыхающими) и коммерческим (на чемпионатах, соревнованиях).
Фантазия — музыкальная пьеса свободной формы, создается на темы из опер, балетов, на мелодии народных и современных песен.
Фарс — жанр, построенный на применении комедийно-сатирических приемов легкого содержания. Используются литературные композиции, народные песни комической направленности.
Фольклор — художественное искусство, создаваемое народом: поэзия, театр, танец, декоративно-прикладное искусство, игра. В коллективном творчестве народ отражает свою трудовую деятельность, общественный и бытовой уклад, знание жизни и природы, культы и верования. К основным чертам фольклора относятся его нерасчлененность, высокохудожественное единство его стилей, преемственность и устойчивость художественных традиций. В переводе с английского, фольклор означает народная мудрость; в нашей стране под этим понятием подразумевается искусство устной, бесписьменной традиции, сложившееся в многовековой творческой практике этноса.
Художественная речь — поэтическая, образная, выразительная; высший образец для изучения и подражания.
Шарж — юмористическое изображение, в котором с соблюдением сходства карикатурно изменены характерные черты человека, явления, действия. Жанр используется в подготовке юмористических вечеров отдыха.
Эзоповский язык — язык иносказаний, намеков, недомолвок, каламбуров, притч; высоко ценился в ораторских школах.
Экспозиция — в театрализованных представлениях способ размещения номеров в определенной последовательности с учетом хронологии, типа, жанра.
Эпилог — заключительная часть повествовательного произведения; в нем излагаются события, произошедшие после завершения основного сюжета.
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	Название
	Расположение
	Особенности
	Полезная информация

	Сан-Сити
(ЮАР)
	В районе Йоханнесбурга
	Сказочный город в центре древнего вулкана, это зеленый оазис. Центр развлечений — Superbowl, казино Palace, ночное варьете Extravaganza, Аквапарк Waterworld
	Один из крупнейших в мире центров игорного бизнеса, здесь проходит ежегодный конкурс «Мисс мира», есть спа-отель

	Мир Диснея (США)
	Близ Орландо (шт. Флорида, США)
	Главная улица (американский город начала XX в) и 4 тематических сектора — Страна приключений, фантазии, будущего и историческая территория Фронтиленд. Самые известные аттракционы — «Лагуна Семи морей», «Волшебное королевство», «Эпкот-центр», вечерние шоу-программы и фейерверки
	Самый большой в мире — 11322 га. В составе несколько аквапарков, Gatorland (катание на гигантских черепахах), Pleasure Island (клубы и рестораны, колесный пароход времен Марка Твена)

	Дубайлэнд
(ОАЭ)
	В пустыне недалеко от столицы эмирата Дубай
	В составе 6 тематических зон, более 40 аттракционов, возможность наблюдать запуск шаттла
	Крытый горнолыжный центр

	Санта-парк
(Финляндия)
	Близ Рованиеми (Лапландия)
	Развлекательный центр, построенный в глубине гигантской пещеры «Сювясенваара», сказочные тоннели, катание с Санта-Клаусом
	Единственный в мире за полярным кругом

	Капитан Врунгель (Россия)
	Геленджик
	Разделен на три части: экстремальная, семейная и детская, в парке колесо обозрения (80 м)
	Здесь самая большая в России американская горка (46 м)





ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Шоу-музеи мира
	Название
	Расположение
	Особенности
	Полезная информация

	Музей английских переселенцев
	Плимут (США)
	Деревня с живыми персонажами, осуществляющими основные работы по дому
	

	Скансен
	Стокгольм
(Швеция)
	Фольклорная деревушка — старинные городские и сельские постройки, сувениры и ремесла, старинная одежда
	Этнографический музейдеревня под открытым небом. Открыт в 1891 г. Ежегодно здесь отмечают множество праздников

	Музей сказок Юнибаккен
	Стокгольм
(Швеция)
	Здесь смоделированы места из произведений шведских писателей, прежде всего Астрид Линдгрен. Сказочный поезд — путешествие в подвесном состоянии над горами и пещерами
	Детский культурно-развлекательный центр, открыт в 1996 г.

	Музей скульптуры и флористики «Поляна сказок»
	Близ Ялты (Украина, респ. Крым, Южный Берег Крыма)
	Развлекает гостей Хозяйка Баба Яга и ее свита
	В составе частный зоопарк, есть открытые вольеры

	Орденский замок Раквере
	Раквере (Эстония)
	Эстрада под открытым небом, рядом с ней зона развлечений и отдыха с ветряной мельницей и скульптурой тура — символом города
	Фольклорные и этнографические программы, недалеко аквапарк



	Название
	Расположение
	Особенности
	Полезная информация

	Океанариум
	Лиссабон
(Португалия)
	Центральный резервуар — «Мировой океан» плюс четыре естественные среды обитания представляют животный и растительный мир океанов нашей планеты
	Самый посещаемый музей столицы. Шоу с морскими животными

	Музей масла
	В пос. Масловице близ Праги (Чехия)
	Местные жители представляют маслобойный промысел, организуют «масляные» свадьбы и рождественский вертеп из масла
	Единственный в Европе музей масла

	Хайден Планетариум
	Нью-Йорк,
Манхеттен
(США)
	Шоу «Путешествие к звездам», стартовавшее летом 2009 г., было признано самым зрелищным в мире. Главный экспонат шоу — визуализация путешествия к центру Солнца
	Признан самым научноточным и зрелищным планетарием в мире

	Арктический центр и Областной музей Лапландии
	Рованиеми
(Финляндия)
	Театр Северного сияния, «Северные промыслы» (история Лапландии и народов Севера)
	Фольклорные шоу-прогаммы

	«Деревня фараонов»
	Недалеко от Каира, остров Яакуб (Египет)
	Модель древнеегипетского поселения с плантациями папирусного тростника, «плавучими амфитеатрами», оазисными садами
	Представлены сельскохозяйственная, художественная и ремесленная деятельность древних египтян

	Этнографический голландский музей Глюке Кёнинрайх
	Нагасаки
(Япония)
	Королевство счастья представляет традиционный быт и занятия голландцев
	Анимационные фольклорные программы



	«Мир русской деревни» Витославлицы
	Новгород
Великий
(Россия)
	Музей деревянного зодчества под открытым небом (XVI—XVII вв.)
	Анимационные фольклорные программы

	Бородинский военно-исторический музейзаповедник
	Подмосковье, около г. Можайска (Россия)
	Главный объект музейного показа — Бородинское поле, на нем ежегодно организуются праздники «День Бородино» и детский «Стойкий оловянный солдатик»
	Старейший из музеев мира, построенных непосредственно на полях сражений (создан в 1839 г.)


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Формы проведения карнавалов в некоторых странах мира
	Страна
	Название, тематика
	Место проведения
	Особенности

	Италия
	Венецианский
карнавал
	Венеция
	Проводится с 998 г. ежегодно в начале февраля в честь завершения операции по возвращению девушек, захваченных пиратами

	
	Историческая
регата
	Венеция, Гранд-канал
	Проходит с 1489 г. Основное действие: парад, символизирующий встречу королевы Кипра

	
	Музыкальный
карнавал
	Виареджио (Версилия)
	Праздничные шествия устраиваются в феврале

	
	Костюмированный
средневековый
футбол
	Флоренция
	Исторический спектакль на площади СантаКроче проводится ежегодно 24 июня с 1530 г.



 [image: ]

 


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Требования к специалисту социально-культурной и туристской анимации
	Виды профессиональной деятельности
	Квалификационные требования (специальные знания и умения для данного вида деятельности)

	Спортивно-
туристская
	Знания: отечественного и зарубежного опыта спортивного туризма, организационной структуры профессиональной деятельности в сфере спортивного туризма, методов и средств проведения методической работы в области спортивного туризма.
Умения: организовать спортивно-туристскую деятельность, применять в ней новейшие достижения, современные средства и оборудование, разрабатывать туристские досуговые программы и маршруты

	Физкуль-
турно-оздоровительная
	Знания: отечественного и зарубежного опыта массовой оздоровительной работы, организационной структуры. Умения: организовать физкультурно-оздоровительную деятельность, с позиций современных достижений психолого-педагогической науки и передовой практики разрабатывать индивидуальные и групповые досуговые программы для населения

	Зрелищно-
развлекательная
	Знания: туранимации, основ театрального искусства, режиссуры и других специальных дисциплин, организационной структуры профессиональной деятельности. Умения: организовать зрелищно-развлекательные мероприятия, применять на практике знания по рекреологии, валеологии, туранимации, разрабатывать и реализовывать зрелищно-развлекательные программы для населения

	Познавательно-экс-
курсионная
и анимационно-обучающая
	Знания: истории мировой и художественной культуры, экскурсоведения, религиоведения и краеведения, а также организационной структуры и содержания профессиональной экскурсионной и музейной деятельности. Умения: определять общие и конкретные цели и задачи экскурсионной деятельности как составной части гармоничного развития личности, проводить агентскооператорскую и методико-экскурсионную работу, маркетинговые исследования, конструировать циклы музейно-экскурсионного обслуживания, программировать туристско-экскурсионную деятельность







ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Примеры анимационных программ для семейного туризма
	Типы анимационных программ
	Примеры анимационных программ для семейного досуга

	Познава-
	Творческие конкурсы:

	тельно-экс-
курсионные
	1. «Плакат» («Рисуем вместе весело»).
Придумать содержание, текст и оформить плакаты на разные темы, например, «Пассажиры-“зайцы”», «Роль жевательной резинки», «Культура поведения в очереди».
2. «Новое телевидение».
В известные телепередачи вложить свое (новое) содержание, например, «Спокойной ночи, малыши», «Вести», «Утренняя почта», «Здоровье»

	
	«Почемучкины сказки про ...» — вместе сочинить небольшую сказку на шуточную тему, например, «Почему День рождения только раз в году», «Почему Делу время, а потехе только час»

	
	Песня в исполнении мамы (папы, детей) — по очереди поют одну и ту же песню, например, «Маленькой елочке холодно зимой», «От улыбки хмурый день светлей»

	
	Совместные экскурсии, например, «Путешествие в страну мультяшек» — экскурсия на киностудию «Союзмультфильм», на страусиную ферму; в нескучные музеи: шоколада, мороженого, валенок, игрушек и кукол, клубники, трамвайный, рекордов Гиннесса, океанариум, планетарий и др.

	
	Совместные игры — ассоциации, сурдоперевод, групповой рассказ, «Живая газета (семейные фотоальбом)»

	Зрелищно-развлекательные
	Театрализованный вечер «Знаки зодиака» или «Любви все возрасты покорны», конкурс красоты, посещение театра, цирка, Диснейленда, аквапарка, парка аттракционов; дискотеатр; шоу-программы «День рождения отеля», «День именинников», «Вечер знакомств», «Звездная тусовка», маскарад, бал, «День Нептуна», «Широкая Масленица»





#

188


	Типы анимационных программ
	Примеры анимационных программ для семейного досуга

	Спортивно-
туристские
	Туристский слет, поход «Взрослые и дети», активный отдых «Особенности национальной охоты (рыбалки)», «Я буду долго гнать велосипед», пешеходные прогулки, прогулки по реке, озеру на лодке, катамаране, яхте, плоту, полеты на аэростате (воздушном шаре), джипсафари; трудовой конкурс «Умелые руки не знают скуки»

	Физкультурно-оздо-ровитель-
ные
	Спортивные соревнования «Мама, папа и я — спортивная семья», перетягивание каната, скачки в мешках, катание на лыжах, коньках, взятие снежной крепости; художественная гимнастика с... махровым полотенцем (банным веником); хоровод по-новому (современные танцы в хороводе); соревнования «Кто кого» (шахматы, шашки, компьютерные игры)
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