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ЦИРКУЛЯРНОЕ ИНТЕРВЬЮ

 ЦИРКУЛЯРНОЕ ИНТЕРВЬЮ — особая техника 
постановки вопросов и организации беседы, 
делающая акцент на обнаружении различий между 
членами семьи.

 Предполагает использование особого типа 
вопросов — циркулярных. 

В отличие от прямых вопросов, циркулярные дают 
более существенную информацию о внутрисемейном 

взаимодействии, как психотерапевту, так и семье.



АНАЛИЗ ИСТОРИИ СЕМЬИ

 Семейная история — понятие, относящееся к 
историческому контексту семьи и описывающее 
хронологию значимых событий жизни семьи в 
течение нескольких поколений. 

Э. Г. Эйдемиллер (1993) для работы с семейной историей 
вводит термин «ТЕМА», под которым он понимает 
специфическую, несущую эмоциональную нагрузку 
проблему, вокруг которой формируется периодически 
повторяющийся в семье конфликт. 



СЕМЕЙНЫЙ МИФ 

 Семейный миф – это 
многофункциональный семейный феномен, 
формирующийся на макросистемном и 
проявляющийся на микросистемном уровне 
в виде совокупности представлений членов 
данной семьи о ней самой. 

 Функция семейного мифа заключается в 
сокрытии от сознания отвергаемой 
информации о семье в целом и о ее членах. 

Таким образом, можно воспринимать семейный миф 
как своеобразный механизм психологической защиты 
семьи, который выполняет оберегающую функцию и 
способствует поддержанию целостности семейной 
системы .

 Наиболее известными являются следующие 
семейные мифы: «Мы — дружная семья», 
«Мы — семья героев», «миф о спасателе». 



СЕМЕЙНАЯ ЛЕГЕНДА 

Это искажающая реальные факты семейной 
истории интерпретация отдельных событий, 
позволяющая поддерживать миф о 
семейном благополучии.

Семейная легенда выполняет защитную 
функцию.



СЕМЕЙНЫЙ СЦЕНАРИЙ 

— обусловленные семейной историей, 

повторяющиеся из поколения в 
поколение паттерны взаимодействия. 

Дети, и родители, и другие 

члены семьи (бабушки, дедушки, тети, 

дяди и даже домашние

животные) играют в ней 

определенные роли. 

Общение 

в семье строится по 

определенному сценарию



ГЕНОГРАММА

 Это графическая запись информации о семье (классически 
и клинически - в трех поколениях), ее составление и 
исследование является методом семейной психотерапии. 

 Работа с генограммой - это упорядочивание информаци о 
семье (роде) и анализ семейной истории (истории рода)с 
точки зрения системной теории. Обычно проходит 
в форме беседы, во время которой со слов клиента 
психолог рисует генограмму (схематичное изображение 
нескольких поколений родового древа, обычно не менее 
трех поколений).



АНАЛИЗ ДРЕВА 

 — проблемы отношений в паре 

 — истоки возникновения различных симптомов 

 — причины безденежья 

 — идентификации 

 — синдромы годовщины 

 — проблемы детско-родительских отношений 

 — особенности поведения 

 — семейные установки 

 — особенности выбора профессии 

 — причины суицида 

 — причины зависимостей 

 — гомосексуальные наклонности 

 — проблемы одиночества и многое другое... 



ГЕНОГРАММА 
пример
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СЕМЕЙНАЯ СКУЛЬПТУРА

• позволяет определить место индивида во 
внутрисемейной системе взаимоотношений, 
оценить степень психологической близости между 
членами семьи, выявить наличие структурных 
дисфункций (коалиции, альянсы, нарушения 
иерархии), определить основные зоны конфликта.



СЕМЕЙНАЯ ХОРЕОГРАФИЯ

• модифицированный вариант техники 
«Семейная скульптура».

Представляет собой нечто подобное «живым 
картинкам», когда члены семьи, выбирая позы 
и расположения в пространстве, пытаются 
изобразить свои взаимоотношения в статике 
или динамике.

нацелена на описание динамических аспектов 

функционирования семьи

Психотерапевт просит клиента разместить в пространстве 

всех присутствующих на приеме членов семьи таким образом, 

чтобы полученная «картина», или сцена, отражала характер 

внутрисемейных отношений в контексте какого-либо события 

или проблемы, а затем эту сцену разыграть.



СЕМЕЙНЫЕ РАССТАНОВКИ



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ КУКОЛ

Разыгрывание семейных 
историй, ситуаций, иерархии 
при помощи кукол.



РАБОТА С ПУГОВИЦАМИ, 
ИГРУШКАМИ



СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ

• Семейные альбомы являются ценным 
источником информации об истории жизни 
клиента, его семье, отношениях между ее 
членами, формирующих личность клиента 
влияниях и т. д. 

• В отличие от отдельных фотографий, 
семейный альбом позволяет проследить 
характерные для клиента модели поведения и 
их изменение во времени.
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СЕМЕЙНЫЙ РЕЦЕПТ, СЕМЕЙНЫЕ 
РЕЛИКВИИ

• картина, статуэтка, 
старинный шкаф или пианино, 
которые передавались из 
поколения в поколение.



•СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


