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Доклад на тему: Личное снаряжение туриста


3-4 слайд.
К снаряжению относятся предметы, которые туристы берут с собой, чтобы создать условия максимальной безопасности при прохождении туристского маршрута, определенного комфорта в походе.
Личное снаряжение – это все вещи и предметы, которые турист использует непосредственно для себя. В первую очередь, это рюкзак, обувь и одежда туриста, которые должны обеспечивать максимум удобств, а также безопасность на маршруте.
Слайд 5.
Рюкзак – это заплечный мешок для переноски снаряжения, продуктов питания и грузов, который должен быть прочным, легким и непромокаемым.  Различают рюкзаки малые (вместимостью до 40 литров) –предназначены для однодневных маршрутов; средние универсальные (40 – 70 л) – для маршрутов не более 10 дней; большие «экспедиционные» (80 – 120 л) – для туристских путешествий более 10 дней. Объем рюкзака должен позволить вместить в себя все вещи, предназначенные для переноски. 
Слайд 6.
Спальный мешок используется в туристских походах для сна и отдыха. Изготавливается из легкой плотной ткани в два слоя, к которым пришивается синтетический утеплитель. 
Слайд 7.
Коврик теплоизоляционный – подкладывается под спальный мешок для защиты от сырости и холода. Обычно такие коврики изготавливаются из пенополиэтилена или пенополиуретана в виде широкой ленты 180 х 60 см и переносится внутри рюкзака, либо свернутый в рулон под клапаном.
Слайд 8.
Туристские ботинки «вибрамы» – специальные ботинки на подошве из толстого слоя резины с глубоким рифлением. Это наиболее удобная и безопасная в походе обувь, у которой особая форма рифления и физико-механические свойства резины создают надежное сцепление подошвы на скалах, снегу и ноздреватом льду. 
Слайд 9.
Фонарики – чехлы типа нарукавников, сшитые из прочной непромокаемой ткани, защищающие от попадания в ботинок воды, мелких камушков и снега.

Слайд 10.
Штормовой костюм – легкая куртка «штормовка» и брюки, изготовленные из плотного не продуваемого брезента или плотной капроновой ткани. Куртка имеет капюшон, по краю которого продевается шнурок, позволяющий затягивать капюшон у лица. 
Слайд 11.
Нижнее белье – это нательная одежда туриста для повседневного использования: брюки из плотной шерстяной или хлопчатобумажной ткани; рубашка-ковбойка с длинными рукавами со сквозной застежкой и достаточно длины, чтобы прикрывать поясницу; футболка; трусы и т.п. Рекомендуется для не продолжительных маршрутов иметь два комплекта нижнего белья, один из которых уже используется, а второй, запасной, находиться в рюкзаке и применяется в экстренном случае.
Слайд 12.
Головной убор – предназначен для предохранения головы от воздействия неблагоприятных атмосферных явлений: солнечного излучения, холода, ветра, дождя и снега. 
Слайд 13.
  КЛМН – кружка, ложка, миска, нож. Эти предметы повседневного пользования необходимо хранить и переносить в отдельном капроновом мешочке. Лучше всего использовать кружку эмалированную – при необходимости можно подогреть воду, ложку стальную что бы не сломалась, а миска может быть из пищевого пластика. Нож лучше всего складной с веревочкой для привязывания или в ножнах.
Слайд 14
Предметы личной гигиены – каждый сам определяет перечень и количество необходимых ему предметов: зубная щетка и паста, мыло, небольшое полотенце, крем от загара, туалетная бумага и т.п.
Слайд 15.
Индивидуальная медицинская аптечка – составляется с учетом индивидуальных особенностей обладателя .Аптечка предназначена непосредственно для личного использования и содержит: бинт, пластырь и медикаменты в необходимом количестве дополняющие медицинскую аптечку всей группы. 


Слайд 16
Компас – прибор для ориентирования на местности, в котором используют свойство намагниченной стрелки располагаться вдоль магнитного меридиана в направлении север – юг. 


Тест на тему: «Личное снаряжение туриста»
Отметьте один верный ответ.
1) Что такое личное снаряжение?   __________
2) Зачем нужно снаряжение? _________
3) Найдите лишнее ????
а) Спальный мешок
б) Карабин
в) Фонарики
г)
     4) Рюкзаки какого объёма предназначены для маршрутов не более 10 дней?
          А) 40 литров
Б) 40-70 литров
В) 80-120 литров
     5) Для чего нужен компас?
   
          А) Для ориентирования в пространстве
Б) Для розжига костра
В) Для определения направления ветра
     6) Найдите лишнее  ????
          А) Кошки
          Б) Кручья
          В) Теплоизоляционный коврик
     7) С учетом чего собирается индивидуальная аптечка? ________ перечислить
     8) Для чего предназначен головной убор?   _______ 
     9) Какова рекомендация с нижним бельем при непродолжительном маршруте?   ????
       А) Рекомендуется надеть на себя сразу все наборы белья.
       Б) Рекомендуется использовать только 1 набор.
       В) Рекомендуется надеть на себя 1 набор, 2 при этом держать про запас.
      10) От чего защищают фонарики?
        А) Защищают от ветра руки
        Б) Защищают от попадания воды, камешков в ботинки.
        В) Защищают лицо
       11) Для чего нужен теплоизоляционный коврик? _______ Слишком много таких вопросов!!!!
       12) В чем особенность туристских ботинок? _______
       13) Выберите лишнее   ????
        А) Пластырь 
        В) Бинт
        В) Крем для рук
       14) Что входит в состав предметов личной гигиены?
        А) Зубная щетка, мыло, ложка.
        Б) Зубная паста, нож, фонарики.
        В) Мыло, крем от загара, туалетная бумага
       15) Из чего сделан «штормовой костюм»?
        А) Из дешевых не долгосрочных материалов
        Б) Из плотного непродаваемого брезента
        В) Из высококачественного хлопка
       16) Для чего используется спальный мешок? ________
       17) При травме что лучше всего использовать?
        А) Предметы личной гигиены
        Б) Использовать подорожник
        В) Воспользоваться индивидуальной аптечкой
       18) Что лишнее?   ????
        А) ИСС
        Б) Жумар
        В) Штормовой костюм
      19) Что входит в состав предметов повседневного использования?
       А) Только кружка и миска
       Б) Кружка нож и миска
       В) Только ложка
       Г) Кружка, ложка, миска, нож
      20) В чем особенность личного снаряжения? ________





КЛЮЧИ:
1) Личное снаряжение – это все вещи и предметы, которые турист использует непосредственно для себя.
2) Чтобы создать условия максимальной безопасности и комфорта при прохождении маршрута
3) Карабин
4) Б
5) А
6) В
7) Составляется с учетом индивидуальных особенностей обладателя
8) Предназначен для предохранения головы от воздействия неблагоприятных атмосферных явлений: солнечного излучения, холода, ветра, дождя и снега. 
9) В
10) Б
11) Подкладывается под спальный мешок для защиты от сырости и холода
12) Создают надежное сцепление
13) В
14) В
15) Б
16) Используется в походах для сна и отдыха
17) В
18) В
19) Г
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