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ФОТОТЕРАПИЯ В ПСИХОЛОГИИ

В работе рассматриваются особенности фотографии как метода психологической работы фототерапии. 
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Актуальность данной работы видится в том, что на сегодняшний день фотография используется в визуальном контексте, в рекламе и маркетинге, в педагогическом процессе, в работе психолога и социальных работников. Мы рассмотрим фотографию как инструмент психолога в методе фототерапии.
Фототерапия – это разновидность методов арт-терапии. Данная методика выступает в роли лечебно-коррекционной работы с помощью применения фотографии. «Фототерапия оказывает влияние для решения психологических проблем, помогая найти баланс и гармонизацию личности.
Ведущим предметом фототерапии является создание или восприятие фотографических образов, дополнение их с помощью творческого подхода» [2].
Положительное воздействие фотографии на личность может способствовать личностному росту, так как фотография в рамках терапии помогает пониманию собственных особенностей и принятию творческого самовыражения. 
Часть фототерапии – это обсуждение фотоснимков со специалистом из этого следует, что фотография как вспомогательная функция, позволяющая создать связь коммуникации между психологом и клиентом. Как отмечает ряд авторов [3], «фототерапия способствует диагностике бессознательных образов личности и психотерапевтической работе с ними».
«В практической работе психолога фотография как проективная методика для получения неосознаваемой информации настоящего и прошлого клиента. Фотография – это образ, и рассматривается как визуальная форма» [1]. В свою очередь визуализация позволяет трансформировать и корректировать объект. При этом фотография способна открыть дверь в соприкосновение реальной действительности с фантазиями, что является отражением наглядно-действенного мира и собственной внутренней реальности.
Таким образом, фототерапия помогает клиенту раскрыть самого себя, активировать личностные ресурсы. Фототерапия может служить релаксационной техникой визуализации, для раскрытия желаемого образа.
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