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…ß ñåáå ïðåäñòàâèë, êàê ìàëåíüêèå ðåáÿòèøêè
èãðàþò âå÷åðîì â îãðîìíîì ïîëå, âî ðæè. Òû-
ñÿ÷è ìàëûøåé, è êðóãîì — íè äóøè, íè îäíîãî
âçðîñëîãî, êðîìå ìåíÿ. À ÿ ñòîþ íà ñàìîì êðàþ
ñêàëû, íàä ïðîïàñòüþ… È ìîå äåëî — ëîâèòü
ðåáÿòèøåê, ÷òîáû îíè íå ñîðâàëèñü â ïðîïàñòü.
Ïîíèìàåøü, îíè èãðàþò è íå âèäÿò, êóäà áåãóò.
À ÿ òóò ïîäáåãàþ è ëîâëþ èõ, ÷òîáû îíè íå ñî-
ðâàëèñü. Âîò è âñÿ ìîÿ ðàáîòà. Ñòåðå÷ü ðåáÿò
íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè. Çíàþ, ýòî ãëóïîñòè, íî
ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ìíå õî÷åòñÿ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó.

Äæ. Ñýëèíäæåð. Íàä ïðîïàñòüþ âî ðæè

Ïðåäèñëîâèå

Åäâà ëè íàéäåòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà òàêîé æå ñëîæíûé ýòàï ðàç-
âèòèÿ, êàê ïîäðîñòêîâûé. Êàçàëîñü, òîëüêî ñîâñåì íåäàâíî ñûí (èëè
äî÷ü) áûë ïîñëóøåí, ìÿãîê, ñïîêîåí, âûïîëíÿë âñå òðåáîâàíèÿ ðîäè-
òåëåé è çàäàíèÿ ó÷èòåëÿ, íå äåðçèë âçðîñëûì, áûë óâëå÷åí ëþáèìû-
ìè êîìèêñàìè, çàíèìàëñÿ ìóçûêîé, ãóëÿë ñ ñîáàêîé, èãðàë ñ ñåñòðåí-
êîé, óõàæèâàë çà ðûáêàìè… Ìîæíî áåñêîíå÷íî ïåðå÷èñëÿòü ïðåæíèå
äîñòîèíñòâà ðåáåíêà. Íî ýòî âñå êóäà-òî èñ÷åçëî. Íå óçíàòü ìèëûõ,
ëóêàâûõ ãëàç â æåñòêîì âçãëÿäå. Ïîïðîñèòü íè î ÷åì íåëüçÿ, â îòâåò
óñëûøèøü: «À ìíå ýòî íàäî?» èëè «Ó ìåíÿ åñòü ñâîè äåëà». Èçìåíè-
ëèñü ïðèñòðàñòèÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè òåïåðü ñûí
ãóëÿåò íå ÷àñ-äâà, à äî ÷àñó íî÷è. Íå óòðóæäàåò ñåáÿ óðîêàìè, à åñëè
è âûïîëíÿåò èõ, òî êîå-êàê, ñ÷èòàÿ, ÷òî íà òðîéêó è òàê ñãîäèòñÿ.
Ó÷èòåëü âèäèò îáúÿñíåíèå â òîì, ÷òî ðîäèòåëè, áàëóÿ ìàëü÷èêà è ïî-
òàêàÿ åãî ïðèõîòÿì, ÷òî-òî óïóñòèëè â âîñïèòàíèè. Áûâàåò åùå õóæå:
âñÿ îäåæäà ïðîïàõëà íèêîòèíîì, èíîãäà ñûí âîçâðàùàåòñÿ ñ êàêèì-
òî ñòðàííûì áëåñêîì â ãëàçàõ, à àðîìàò æåâàòåëüíîé ðåçèíêè ïåðå-
áèâàåò çàïàõ àëêîãîëÿ. Íî íà ýòî âñåãäà åñòü òâåðäîå è íàïîðèñòîå
îáúÿñíåíèå: «Äà ýòî Èãîðü êóðèë, à ÿ ðÿäîì ñòîÿë» èëè «Ìåíÿ óòà-
ùèëè íà äåíü ðîæäåíèÿ è çàñòàâèëè ïîïðîáîâàòü…» Ïîñëå ýòîãî
ó ðîäèòåëåé — áåññîííàÿ íî÷ü, íåðàäîñòíûå ìûñëè… À ÷òî æå íàø
ãåðîé?

Ðîäèòåëè çàìå÷àþò, ÷òî ó ñûíà ïîÿâèëèñü òàéíû, è ðàçãîâîðèòü
åãî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Èñ÷åçàÿ èç äîìà ïî âå÷åðàì, èçáåãàÿ îáúÿñíå-
íèé è êîíòàêòîâ, ïîäîëãó ìîë÷èò, òóïî óñòàâèâøèñü â óãîë… Ïåðå-



æèâàåò… Åñëè â ýòî âðåìÿ íå ïðèäåò íà ïîìîùü ïñèõîëîã, äðàìà ïîä-
ðîñòêà óñóãóáèòñÿ. Êòî çíàåò, êóäà åãî çàâåäóò ýòè ïåðåæèâàíèÿ?
È íå ñâÿçàíû ëè îíè ñ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè: êëååì, ýêñòåçè,
àëêîãîëåì — èëè ñ êðèìèíàëîì? Õîðîøî áû îáîéòèñü áåç âìåøà-
òåëüñòâà èíñïåêòîðà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ...

Êàê âèäèì, ïëîõî âñåì: ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì, à ãëàâíîå — ñàìîìó
ïîäðîñòêó. Âñåãäà ëè êàðòèíà âçðîñëåíèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïî òàêîìó
ñöåíàðèþ? Íåò, êîíå÷íî. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïåðåõîä îò äåòñòâà ê
âçðîñëîñòè ìîæåò áûòü áåçáîëåçíåííûì, àáñîëþòíî íåçàìåòíûì è
ïðîõîäÿùèì åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ðàç ýòîò ïðîöåññ èìååò êàêèå-òî
ïðèìå÷àòåëüíûå ÷åðòû, òî èõ ñëåäóåò ïîíÿòü, à âçðîñëåíèå — ðåãóëè-
ðîâàòü, âìåøèâàÿñü â òðóäíîñòè è íàó÷èâ ïîäðîñòêà èõ ïðåîäîëåâàòü.

Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, ðàñêðûâàåò ñàìûå ñóùåñò-
âåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà: áèîëîãè-
÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå. Â íåé
îïèñàíû èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè,
îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîêàçàíû èçíóòðè, ò. å.
ñ ïîçèöèè ñàìîãî ïîäðîñòêà è åãî ñàìîîöåíêè, à òàêæå îáúÿñíåíû
ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè. Êðîìå òîãî, ðàñêðûâàþò-
ñÿ ïðè÷èíû íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîä-
ðîñòêà.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì
è ó÷èòåëÿì, ñàìîìó ïîäðîñòêó, êîòîðóþ ìîãóò îêàçàòü ïðîôåññèîíà-
ëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ðàçðåøåíèÿ è ïîìîùè. Âåäü èçâåñòíî,
÷òî â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïîäðîñòîê ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâåí. Íî ïî-
ðîé, òðàòÿ ìàññó ýíåðãèè, îí ïîëó÷àåò ìèçåðíûé ðåçóëüòàò. Çàíèìà-
ÿñü òÿæåëîé àòëåòèêîé ïðè ñëàáîðàçâèòîé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìå, ïîäðûâàåò ñâîå çäîðîâüå (íà÷èíàåò «ñêàêàòü» àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå). Ñòðåìèòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óõîäèò èç äîìà, íî, êàê
ïðàâèëî, ïåðåîöåíèâàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, äåëàÿ òàêîé øàã. Ñâîåâî-
ëèå, óïðÿìñòâî, íåóìåíèå ðàññ÷èòàòü ñâîè ñèëû îñëîæíÿþò îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñâåðñòíèêè äåëÿòñÿ íà «ñâîèõ» è «÷óæèõ». Èñïî-
âåäóåòñÿ «ñâîÿ» ìîðàëü, ïðèäóìûâàþòñÿ ñâîè ïðàâèëà æèçíè, íå
âñåãäà îïðàâäûâàåìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìíîñòè. Íàðÿäó ñ ýòèì
ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ìàëîàêòèâíûì, çàìêíóòûì è îäèíîêèì, íèêó-
äà íå õîäèò, ðàçäðàæàåòñÿ ïî ïóñòÿêàì, ñèëüíî îáèæàåòñÿ, ðåäêî, íî
îñíîâàòåëüíî ñòðåìèòñÿ âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà. Ðåàëüíî åå ìîæåò îêàçàòü ëþáîé ÷åëî-
âåê: ñâåðñòíèê, áîëåå ñòàðøèé òîâàðèù, âçðîñëûé. À åñëè ýòî «íå-
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ïðàâèëüíûé» âçðîñëûé? Óùåðá îò òàêîé ïîìîùè íåïîïðàâèì. Æèçíü
ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü èñêàëå÷åíà.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü ïîäðîñòêó î òîì,
êàê ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî, äåïðåññèþ, ðåçêóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ,
êàê ñîõðàíèòü ñâîå ëèöî â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, íàó÷èòüñÿ ïðîòèâî-
ñòîÿòü øàíòàæó, íå ïîääàòüñÿ âîçäåéñòâèþ áîëåå ñèëüíîãî, íå îáè-
æàòüñÿ íà ïóñòÿêè è ò. ï. ×òîáû íàó÷èòü ïîäðîñòêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïî-
äîáíûìè ïðîáëåìàìè, ÿ ïðåäëàãàþ ýëåìåíòàðíûå óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, òåðïèìîñòè, óñòîé÷èâîñòè, âûíîñëèâîñòè.

Êíèãà ñîñòîèò èç 6 ãëàâ. Â ïåðâîé ãëàâå — «Àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêà» — îïèñûâàþòñÿ áèîëîãè-
÷åñêèå (åñòåñòâåííûå) èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïîäðî-
ñòêà è âëèÿþùèå íà åãî ïñèõèêó. Èçìåíåíèÿ è ïñèõèêà âçàèìîçàâè-
ñèìû, òàê êàê íîâûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå
ñîçðåâàíèÿ íåêîòîðûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïð.
Âî âòîðîé ãëàâå — «Ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñò-
êà» — ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîäðîñòêà, îïèñàíû
åãî ïîòðåáíîñòè, îñîáåííîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Â òðåòüåé ãëàâå — «Ïîèñê ïîäðîñòêîì
ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå» — ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê ïîäðîñòîê
àäàïòèðóåòñÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, êàêèå ôàêòîðû îñëîæíÿþò ïî-
èñêè èì ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå, êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñâÿçè
ñ ýòèì íåñåò ñåìüÿ, à êàêóþ — øêîëà. Â ÷åòâåðòîé ãëàâå — «Ðîäèòåëè
è ïîäðîñòêè: âçàèìíîå îòðàæåíèå» — ðàññìàòðèâàþòñÿ ðîëü ðîäèòå-
ëåé âî âçðîñëåíèè äåòåé, âîñïðèÿòèå ïåðâûõ è âòîðûõ äðóã äðóãîì.
Ïÿòàÿ ãëàâà — «Ôîðìû òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà» — ïîñâÿ-
ùåíà àíàëèçó èñïûòûâàåìûõ ïîäðîñòêîì òðóäíîñòåé, òàêèõ êàê îäè-
íî÷åñòâî, äåïðåññèè, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è ò. ä. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, âîçíèêàþùèì â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ñëàáîãî è êðåïêîãî àëêîãîëÿ, íàð-
êîòèêîâ è ïð.), è ñóèöèäàëüíûì íàìåðåíèÿì, ïîÿâëÿþùèìñÿ âñëåä-
ñòâèå ýòîãî. Â ïîñëåäíåé, øåñòîé ãëàâå — «Ïîìîùü ïîäðîñòêó â ïðå-
îäîëåíèè òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ» — ñîäåðæàòñÿ äàííûå îá èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïîìîùè äåòÿì, èõ ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì.
Ïîäðîñòêè ïðî÷èòàþò î òîì, êàê ìîæíî ñàìîìó âëèÿòü íà ñâîå íà-
ñòðîåíèå, ñïðàâëÿòüñÿ ñ äåïðåññèåé, íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, âëèÿòü íà ñâîé ëè÷íîñòíûé ðîñò.
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Ãëàâà 1

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêà

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è ïåðèîäèçàöèÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

Ëþáàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ áàçèðóåòñÿ íà íåñêîëüêèõ îñíî-
âàíèÿõ. Ó ñîöèîëîãîâ — íà èçìåíåíèè îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ è
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ïðè÷åì àêöåíò äåëàåòñÿ ñêîðåå
íà îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâ êàê ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóï-
ïû. Ïñèõîëîãîâ ïðåæäå âñåãî èíòåðåñóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ — â ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïîäðîñò-
êó ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ íà äàííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ. Âñå ïîäõîäû, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñóòè èí-
òåãðàòèâíû. Â ïðîøëîì âîçðàñòíàÿ òåðìèíîëîãèÿ òàêæå íå áûëà
åäèíîîáðàçíîé. Íàïðèìåð, â Òîëêîâîì ñëîâàðå Â. Äàëÿ ãîâîðèòñÿ,
÷òî «ïîäðîñòîê — ýòî äèòÿ íà ïîäðîñòå, îêîëî 14–15 ëåò». Ë. Òîëñòîé
â òðèëîãèè «Äåòñòâî. Îòðî÷åñòâî. Þíîñòü» ñòðåìèòñÿ îïðåäåëèòü
ãðàíü ìåæäó ýòèìè ïåðèîäàìè. Ïîäðîñòêó èç îäíîèìåííîãî ðîìàíà
Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî èñïîëíÿåòñÿ 20 ëåò. Êàê ñ÷èòàåò È. Ñ. Êîí, «âîç-
ðàñòíûå êàòåãîðèè îáîçíà÷àþò íå ïðîñòî õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è
îïðåäåëåííóþ ñòóïåíü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ñîçðåâàíèÿ), íî
è îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ», à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
äàííîãî âîçðàñòà îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è äåÿòåëüíîñòü… «Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà… ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñïîñîá-
íîñòè âûïîëíÿòü òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè (ðîëè)… Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íàáîð ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, çàêðåï-
ëåííîé çà äàííûì âîçðàñòíûì ñëîåì, îïðåäåëÿþò ðåàëüíîå îáùåñò-



âåííîå ïîëîæåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñëîÿ, èõ ñàìîñîçíàíèå è
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé. Ïåðèîäèçàöèÿ æèçíåííîãî ïóòè âñåãäà âêëþ÷à-
åò íîðìàòèâíî-öåííîñòíûé ìîìåíò, óêàçàíèå íà òî, êàêèå çàäà÷è äîë-
æåí ðåøèòü èíäèâèä, äîñòèãøèé äàííîãî âîçðàñòà, ÷òîáû ñâîåâðå-
ìåííî è óñïåøíî ïåðåéòè â ñëåäóþùóþ ôàçó æèçíè è âîçðàñòíóþ
êàòåãîðèþ»1.

Íà÷àëî è îêîí÷àíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïñèõîëîãè îïðåäåëÿ-
þò ïî-ðàçíîìó. Ó÷åíûå, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà, ñ÷èòàþò, ÷òî íà÷àëî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ñîâïàäàåò ñ äîñòèæå-
íèåì ïîëîâîé çðåëîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé.
Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ïðîõîäèò ïÿòü ýòàïîâ.

Ïåðâûé, èíôàíòèëüíûé (äåòñêèé, ïðåäïóáåðòàòíûé), íà÷èíàåòñÿ
â 8–9 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 10 ëåò ó äåâî÷åê è 13 — ó ìàëü÷èêîâ.

Ïî äàííûì Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñêîé, â ýòîò ïåðèîä ìåäëåííî èçìåíÿ-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïîôèçà.

Íà âòîðîì ýòàïå, ïóáåðòàòíîì, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èçìåíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ãèïîôèçà, âëèÿþùå-
ãî íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, èçìåíÿåòñÿ òåìï ðîñòà êîñòíîé è ìû-
øå÷íîé ñèñòåì, óñêîðÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò â âîçðàñòå äî 12–14 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî ó äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ).

Òðåòèé ýòàï çíàìåíóåò ïðîöåññ àêòèâèçàöèè ïîëîâûõ è ùèòîâèä-
íîé æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ýòîò ýòàï õàðàêòåðèçóåò íà÷àëî
ñîáñòâåííî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõî-
äèò áóðíûé ðîñò òðóá÷àòûõ êîñòåé (îêîëî 10 ñì â ãîä), ôîðìèðîâà-
íèå ãðóäíîé êëåòêè. Êàæåòñÿ, ÷òî âûòÿíóòàÿ ôèãóðà ïîäðîñòêà íå-
ïðîïîðöèîíàëüíà, à êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íàðóøåíà. Íî ïîäðîñòêè
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ïëàñòè÷íû, óìåþò
áûñòðî ðàçâèòü ó ñåáÿ ñïîðòèâíóþ ôîðìó. Íà ýòîì ýòàïå ðàñòóò ñåðä-
öå è ëåãêèå, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïîñëåäíèõ. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
ñåðäöå, òàê êàê èçìåíÿåòñÿ åãî ðàáîòà, êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàñòóò
ìåäëåííåå, ïîýòîìó àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíûì.
Ðåçóëüòàò ýòîãî — ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü. Íåäîñòàòî÷íîå íàñûùåíèå ìîçãà êèñëîðîäîì ïðèâîäèò ê òîð-
ìîæåíèþ è êàê ñëåäñòâèå ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèþ îáúåìà âíèìàíèÿ (ñïîñîáíîñòü óäåð-
æèâàòü â ïîëå çðåíèÿ íåñêîëüêî îáúåêòîâ îäíîâðåìåííî), ñíèæåíèþ
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ñêîðîñòè åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ (óìåíèå ïåðåíåñòè âíèìàíèå ñ îäíîãî
îáúåêòà íà äðóãîé), ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìà-
íèÿ (âûïîëíåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ è áîëåå çàäàíèé) è åãî êîíöåíò-
ðàöèè (óìåíèå ðàáîòàòü ñîñðåäîòî÷åííî).

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ìàêñèìàëüíî àêòèâíû ïîëîâûå ãîðìîíû.
Ó ìàëü÷èêîâ îíè âëèÿþò íà ðîñò òåëà, ñîçðåâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ
è ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ — ìóòàöèÿ ãîëîñà, èçìå-
íåíèå ãîðòàíè (ïîÿâëåíèå êàäûêà), îâîëîñåíèå, ïîëëþöèè. Ó äåâî-
÷åê óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, òàêæå ïðîèñõîäèò ðàçâè-
òèå ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå ãîòîâû ê îïëîäîòâîðåíèþ, áåðåìåííî-
ñòè, êîðìëåíèþ ðåáåíêà.

Ê ïÿòîìó ýòàïó, â 15–17 ëåò (16–17 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, 15–16 —
ó äåâî÷åê), îêîí÷àòåëüíî çàâåðøàåòñÿ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Íàñòóïà-
åò àíàòîìè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü. Òàêèì îáðàçîì, äå-
âî÷êè äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè â ñðåäíåì íà 18–34 ìåñÿöà ðàíü-
øå, ÷åì ìàëü÷èêè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòîò ýòàï â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëîì þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Îäíà èç êëàññèôèêàöèé, îñíîâàííàÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ,
ïðèíàäëåæèò Ç. Ôðåéäó. Âîçðàñò 12–15 ëåò — ýòî ïåðèîä ïóáåðòàòà
(ëàò. pubertas — ïîëîâàÿ çðåëîñòü), ò. å. èìåííî òîò ïåðèîä, êîãäà
ïðîèñõîäèò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Äëÿ äàííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ õà-
ðàêòåðíû âëþáëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ãåòåðîñåêñóàëüíûì, èíòèìíûì
îòíîøåíèÿì. Âñòóïëåíèå â ãåíèòàëüíóþ ñòàäèþ ñîïðîâîæäàåòñÿ áèî-
õèìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå. Â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ èçìåíåíèé óñèëèâàåòñÿ âîçáóäèìîñòü è ïîâûøàåòñÿ
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, íà ýòîé ñòàäèè òðåáóåòñÿ íàè-
áîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíîãî èíñòèíêòà. Òàê ñ÷èòàþò
ïñèõîàíàëèòèêè. Ïðåäïî÷òåíèå ïîäðîñòêàìè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ïî
ìíåíèþ Ôðåéäà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìîñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèÿõ èõ
ïîâåäåíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ãåíèòàëüíûé õàðàêòåð — çðåëîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü â ñîöèàëüíî-ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà òåðïèìî îòíîñèëñÿ ê ñåêñóàëüíîé ñâî-
áîäå, à ïàññèâíîñòü, ñâîéñòâåííàÿ íà÷àëüíîìó øêîëüíîìó âîçðàñòó,
ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõè÷åñêèì òðàâìàì. Êîíô-
ëèêòû æå â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ñâÿçàíû ñî ñëåäàìè ñåêñóàëüíûõ
êîíôëèêòîâ ó ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó âñå íàïðÿæåíèå ýíåðãèè ëèáè-
äî ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåâîãå, òàê êàê ïîäðîñòîê íåñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ
âíåøíèì è âíóòðåííèì âîçáóæäåíèåì. Òðåâîãà ïîìîãàåò ïîäðîñòêó
ñôîðìèðîâàòü çàùèòó ñâîåãî «ß» (ýãî).

10 � Ãëàâà 1. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêà



Ý. Ýðèêñîí, ïîñëåäîâàòåëü Ç. Ôðåéäà, áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàë
íà ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ ïîäðîñòêà. Ôðåéä áûë óáåæäåí â çíà÷èìîñòè ïåðâûõ 6 ëåò æèçíè
ðåáåíêà è ðîäèòåëåé, íî ëè÷íîñòü, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ýðèêñî-
íà, áîëåå ïîäàòëèâà è ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïîä
âëèÿíèåì äðóçåé, ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì. Âîçðàñò 6–14 ëåò Ýðèê-
ñîí îòíîñèò ê ïîçäíåìó äåòñòâó, à 14–20 — ê þíîñòè.

Ïðîäîëæàåò ýòè èäåè äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü ñîâðåìåííîãî ïñèõî-
àíàëèçà (íåîôðåéäèçìà) — Áëîñ. Îí ðàçëè÷àåò ïÿòü ôàç, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Íàñ èíòåðåñóþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü äâà ýòàïà — ïðåäïóáåðòàò (ïðèìåðíî 10–12 ëåò) è ðàííèé
ïóáåðòàò (13–14 ëåò). Íà ïåðâîì ïðîèñõîäèò óñèëåíèå âëå÷åíèé ñ
ïîÿâëåíèåì àãðåññèé, ïîäîáíûõ òåì, ÷òî ïðèâîäèëè ê óäîâëåòâîðå-
íèþ ïîòðåáíîñòåé â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, â 10–12 ëåò
åùå èìåþò ìåñòî êàïðèçû è óïðÿìñòâî, íåìîòèâèðîâàííûå äåéñò-
âèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò. Íà âòî-
ðîì ýòàïå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè îòäàëÿþòñÿ îò áëèçêèõ ëþäåé èç ñå-
ìåéíîãî êðóãà è íà÷èíàþò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âíåøíèå îáúåêòû,
ïðèíîñÿùèå èì óäîâëåòâîðåíèå.

Íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ íåäîîöåíêó îáùåíèÿ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
âî âñåõ ïîäõîäàõ ïîäìå÷åí îáùèé âàæíûé ìîìåíò — âëèÿíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Ìîæíî ïî-ðàçíîìó îòíîñèòüñÿ ê ôðåéäèçìó. Íî ïñèõîàíàëèç ïî-
çâîëèë óâèäåòü íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ãëàâíûå èç êîòîðûõ — ñîçðåâàíèå ñåêñóàëü-
íûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà. À îíè íå ìîãóò áûòü íåéòðàëüíûìè â ðàç-
âèòèè ïñèõîäèíàìèêè, ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ñåíçèòèâíîñòè).

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñòðåìèëèñü ñîîòíåñòè èíäèâèäóàëüíîå ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Ïðè ýòîì âñå îñîáåí-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî âçðîñëåíèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ îáùåñòâåííûì.
Íàïðèìåð, ïåðèîä îò 10 äî 12 ëåò íàçûâàëñÿ ïåðèîäîì ðîáèíçîíàäû
(äåòñòâà ÷åëîâå÷åñòâà). Ðåáåíêà â ýòè ãîäû ïðèâëåêàþò ïîõîäû: åìó
èíòåðåñíî ñòðîèòü øàëàøè, ðàçâîäèòü êîñòðû…

Ñëåäóþùèé ïåðèîä — îò 12 ëåò — ïåðèîä «îõîòû è çàõâàòà äîáû-
÷è», êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì,
óõàæèâàåò çà æèâîòíûìè. Çàòåì íàñòóïàåò òîðãîâî-ïðîìûøëåííûé
ïåðèîä (çðåëîñòü ÷åëîâå÷åñòâà). Ó ïîäðîñòêà 14–15 ëåò âîçíèêàåò
èíòåðåñ ê äåíüãàì, èõ íàêîïèòåëüñòâó, îáìåíó íà òîâàðû.
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Êàê âèäèì, îïðåäåëåíèå âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè ó÷åíûìè ñîîò-
âåòñòâîâàëî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðåäíàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà â æèç-
íåííûé ïåðèîä îò 11 äî 15 ëåò.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñî-
öèàëüíóþ çðåëîñòü, êîòîðûå ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Ýòî íåñîâïàäåíèå
ñòàëî òî÷êîé îòñ÷åòà íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ëåãëî â îñíîâó ðàçíûõ îöåíîê ïîäðîñòêà è ïîäðîñòêîâîé ïåðèîäè-
çàöèè.

Òàê, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ è Å. È. Èñàåâ
îïðåäåëÿþò êàê êðèçèñ îòðî÷åñòâà è ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòà ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé â 11–14 ëåò. Â. Â. Äàâûäîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ 10 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 15 ëåò. Õàðàêòåð-
íàÿ ÷åðòà ýòîãî ïåðèîäà — îáùåíèå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ó ïîäðîñòêîâ
ôîðìèðóþòñÿ îñîçíàííûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, óìåíèå ñòðîèòü è ðåãó-
ëèðîâàòü îáùåíèå, ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, îïèðàÿñü
íà ìíåíèÿ îäíîêëàññíèêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ïîçâîëÿåò ïîä-
ðîñòêó îñîçíàâàòü ñåáÿ, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñîîòíîñèòü ðåàëüíîå,
âîçìîæíîå è âûìûøëåííîå.

Ñ. Õîëë ðàññìàòðèâàåò çðåëîñòü ïîäðîñòêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îí âèäåë â ïîäðîñòêîâîé ñòàäèè
îòðàæåíèå ýïîõè ðîìàíòèçìà è õàîñà ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà ïðèðîäíûå
ñèëû ïðîòèâîðå÷àò òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé æèçíè. Õîëë âïåðâûå
îïèñàë ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêà îáóñëîâëåíû ñïåöè-
ôèêîé ýòîãî ýòàïà â îáùåì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, à èìåííî ïåðåõîäíî-
ñòüþ è ïðîìåæóòî÷íîñòüþ. Íî âñå æå ãëàâíîå â ïîäðîñòêå — ïðèðîä-
íî-áèîëîãè÷åñêîå.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêà îïîñðåäîâàííî,
÷åðåç êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè è êóëü-
òóðíîì âçðîñëåíèè, à ïðèðîäíûå (áèîëîãè÷åñêèå) îñîáåííîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ òîëüêî ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ, íî íåïîñðåäñòâåííî íå îïðå-
äåëÿþò åãî ðåçóëüòàòû.

Â îñíîâå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ïîäðîñòêà ëåæèò åãî ñïîñîáíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ñâîþ ñóäüáó, ò. å âûáèðàòü ìåñòî ó÷åáû,
ïðåäñòàâëÿòü õàðàêòåð ïðîôåññèè.

Ýòàïû ðàçâèòèÿ ðàçíûõ âèäîâ çðåëîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.
Îäíàêî îíè äîïîëíÿþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ïîäðîñòîê ñòàíî-
âèòñÿ âçðîñëûì è êàêèå îñîáåííîñòè âîçíèêàþò íà ïóòè âçðîñëåíèÿ.
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Ïîíÿòèå î ñîçðåâàíèè è ðàçâèòèè, èõ âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÷àñòî íàçûâàþò îòðî÷åñêèì, ïåðåõîäíûì,
ïåðèîäîì «áóðè è íàòèñêà», «ãîðìîíàëüíîãî âçðûâà» è ïóáåðòàòà —
êîðî÷å ãîâîðÿ, ñëîæíûì ïåðèîäîì, ñâÿçàííûì ñ êðèçèñàìè ðàçâè-
òèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò ðåáåíêà ê âçðîñëîìó âî âñåõ
ñôåðàõ — ôèçè÷åñêîé (êîíñòèòóöèîíàëüíîé), ôèçèîëîãè÷åñêîé,
ëè÷íîñòíîé (íðàâñòâåííîé, óìñòâåííîé, ñîöèàëüíîé). Âñå òåëåñíîå
ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî îðãàíèçìà.
Èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ñîçðåâàíèÿ âñåõ ñòðóêòóð ìîçãà, è êàê ñëåäñò-
âèå ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâàþò áîëüøèå èç-
ìåíåíèÿ. Âûøå, äàâàÿ ïåðèîäèçàöèþ ïîäðîñòêîâîãî ðàçâèòèÿ íà îñ-
íîâå áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ãäå ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, ìû ðàññìàòðèâàëè íåêîòîðûå èõ ïîêàçàòåëè.
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ýòèõ âîïðîñàõ.

Ïîíÿòèÿ ñîçðåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ äðóãèì ïîíÿòè-
åì — ðîñòîì. Îáû÷íî ïîä ýòèì èìåþò â âèäó áèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, óâåëè÷åíèå ìàññû îðãàíèçìà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà è ðàçìå-
ðîâ êëåòîê è âíåêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé. Ðîñò îðãàíèçìà çàâèñèò îò
âðåìåíè ñóòîê, ñåçîíîâ ãîäà è õàðàêòåðèçóåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ðèò-
ìè÷íîñòüþ. Êîãäà ãîâîðÿò î ðîñòå ÷åëîâåêà — â íàøåì ñëó÷àå ïîäðî-
ñòêà — èìåþò â âèäó ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ò. å. äëèíó è ìàññó òåëà.
Ýòî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îáû÷íî ôèçè÷å-
ñêèé ðîñò èìååò öèêëè÷íîñòü, îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, çà-
âèñèò îò âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ è îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè âåêàìè
ýâîëþöèè. Íàïðèìåð, àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàíèé, çàäåëà þæíûå ðàéîíû Òóëüñêîé îáëàñòè. Øêîëüíèêè-
ïîäðîñòêè ñòàëè ìåäëåííåå ðàñòè, ó íèõ îòìå÷åíà íåäîñòàòî÷íàÿ
ìàññà òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè èç äðóãèõ ðåãèî-
íîâ Ðîññèè (Åêèìîâà, 2002). Ôèçè÷åñêèé ðîñò çàâåðøàåòñÿ ó ìóæ-
÷èí â 18–20 ëåò, à ó æåíùèí — â 16–18. Îñîáåííî áóðíî ðîñò òåëà
ïðîõîäèò ñ 12 äî 15 ëåò. Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè íèæå ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ-ìàëü÷èêîâ íà 8–11 ñì.

Íå ñëó÷àéíî áóðíûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì îáëèêå è â ôèçèîëî-
ãèè ðåáåíêà ó÷åíûå ïðåäïî÷èòàþò îïèñûâàòü â âûðàæåíèÿõ «ãîðìî-
íàëüíàÿ áóðÿ», «ñêà÷îê ðîñòà», «ýíäîêðèííûé øòîðì» è ò. ï.

Ñîçðåâàíèå — ïîñòåïåííîå ðàñêðûòèå ôèçè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ, çàëîæåííûõ åùå äî ðîæäåíèÿ
÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îíî íà÷èíàåòñÿ âî âíóòðè-
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óòðîáíîì ðàçâèòèè è çàêàí÷èâàåòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè. Ñîçðåâàíèþ ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà:
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà (îí ïîêðûâà-
åòñÿ ìèåëèíîâîé îáîëî÷êîé), â ëåãêèõ è ñåðäöå (óâåëè÷èâàþòñÿ îáú-
åì ëåãêèõ è ìàññà ñåðäöà). Âìåñòå ñ òåì íà ýòîò ïðîöåññ âëèÿåò íå
òîëüêî íàñëåäñòâåííàÿ ïðîãðàììà, íî è ïèòàíèå, ðåæèì, âíåøíèå óñ-
ëîâèÿ è ïð.

Ðîñò è ñîçðåâàíèå — íåðàçðûâíûå ïðîöåññû — ñòàíîâÿòñÿ îñíî-
âîé äëÿ ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå — ýòî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé â ÷àñòíîñòè è ëè÷íîñòè â öåëîì ïîä âëèÿíèåì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðè îâëàäåíèè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ê ïðèìåðó, ïîäðîñòêè áóðíî íà÷èíàþò ðàñòè, ó íèõ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè. Íî ìàññà òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ ìåäëåí-
íåå, õîòÿ ïðîïîðöèè òåëà ñîõðàíÿþòñÿ. Ïîýòîìó ïîäðîñòîê âûãëÿäèò
íåóêëþæå: äëèííûå ðóêè, áîëüøèå ñòóïíè, ñóòóëûé, ñ íàðóøåííîé
îñàíêîé. Âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà èçìåíÿåòñÿ ëè-
öî, íî âûäåëÿåòñÿ íîñ. Ó ìàëü÷èêîâ âûäàåòñÿ êàäûê, è ãîëîâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåëîì êàæåòñÿ ìàëåíüêîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäðîñòêà,
ýòî íå âïîëíå ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åðòû, íî îíè âëèÿþò íà åãî ïîâåäå-
íèå è ñàìîîöåíêó: â íîâîé îáñòàíîâêå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî,
à ïîòîìó çàñòåí÷èâ. Êîíå÷íî, ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñåáÿ
ñ äðóãèìè è ñòðàäàåò îò íåñîîòâåòñòâèÿ èäåàëó.

Ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, íàêëàäûâàþùèìè îòïå÷àòîê
íà ðàçâèòèå ïîäðîñòêà, îáóñëîâëåíû ïðîòèâîðå÷èÿ â åãî ëè÷íîñòè
(î íèõ áóäåò ñêàçàíî íèæå).

Ïðèìåðíî ïîëâåêà íàçàä áûë âïåðâûå îòìå÷åí ñäâèã â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè è ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ïîäðîñòêà — àêñåëåðàöèÿ
(óñêîðåíèå). Åñëè â ïðåæíèå âðåìåíà äåÿòåëüíîñòü ãèïîôèçà, ïåðåä-
íÿÿ äîëÿ êîòîðîãî âûðàáàòûâàåò ãîðìîíû, îòâå÷àþùèå çà ðîñò òêà-
íåé è ôóíêöèîíèðîâàíèå äðóãèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ùèòî-
âèäíîé, ïîëîâûõ, íàäïî÷å÷íèêîâ), àêòèâèçèðîâàëàñü â 11–13 è 13–
15 ëåò ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî, òî ñåé÷àñ ýòî ïðîèñõî-
äèò íà òðè ãîäà ðàíüøå: â 8–10 ëåò ó äåâî÷åê è 10–12 — ó ìàëü÷èêîâ.
Îäíàêî èìååò ìåñòî è ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ — ðåòàðäàöèÿ, ò. å.
çàìåäëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèìåðíî íà 2–3 ãîäà.

Âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ïîäðîñòêà ñòàëè
ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ó÷åíûõ ðàçëè÷íîé òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèçàòîðñêîãî ïîäõîäà ìîæíî ñôîðìèðîâàòü
ëþáóþ ÷åðòó ëè÷íîñòè, åñëè òîëüêî ñîçäàòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ åå ïîÿâëåíèÿ. Òå, êòî ïðèäåðæèâàþòñÿ äðóãîãî ïîäõîäà — áèîëî-
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ãèçàòîðñêîãî, ïîëàãàþò, ÷òî â ëè÷íîñòè äåòåðìèíàíòîé âñåãî ÿâëÿåò-
ñÿ òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå, âðîæäåííîå. Âòîðîå óòâåðæäåíèå ïðèñóùå
ïñèõîàíàëèçó. Íî è ïåðâîå è âòîðîå ìíåíèå íå ñîâñåì âåðíû. Òåì
íå ìåíåå èãíîðèðîâàòü çíà÷åíèå áåññîçíàòåëüíîãî, ò. å. âðîæäåííîãî,
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà, íà ÷åì íàñòàèâàëè
ïðåäñòàâèòåëè áèîëîãèçàòîðñêîãî ïîäõîäà, íå öåëåñîîáðàçíî. Îáðà-
òèìñÿ ê íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì.

Îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéä âñå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà îáúÿñíÿë áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíàìè, êîòîðûå, ñ åãî òî÷êè
çðåíèÿ, è ñîçäàþò êðèçèñû, ïðèâîäÿò ê íåïîñëóøàíèþ. Ïîýòîìó òðóä-
íîñòè âçðîñëåíèÿ îáîéòè íåâîçìîæíî. Ëþáîïûòíî, ÷òî íåêîòîðûå èç
ïðåäñòàâèòåëåé ôðåéäèçìà äîêàçûâàëè: áóðëåíèå ñòðàñòåé ñëóæèò
ïðèçíàêîì íîðìàëüíîñòè ïîäðîñòêà, à îòñóòñòâèå òàêîãî áóðëåíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ïðèçíàêîì çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð,
À. Ôðåéä ñ÷èòàëà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå àíîìàëüíî áûòü íîðìàëüíûì â
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä. Î÷åíü ìíîãèå ðåàêöèè â ïîäðîñòêå ôðåéäèçì
îáúÿñíÿë èíñòèíêòàìè. Íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòü ïîíèìàëàñü êàê
ïðîÿâëåíèå èíñòèíêòà äîíàòîñ (ñìåðòè è ðàçðóøåíèÿ), åñëè ïîäðîñ-
òîê íå íàõîäèë äîñòîéíîãî ñåêñóàëüíîãî çàìåùåíèÿ.

Çà ðóáåæîì è â íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëà ïî-
ïóëÿðíîé èäåÿ î òîì, ÷òî àãðåññèâíîñòü ïîäðîñòêà âëèÿåò íà åãî ñî-
öèàëüíîå ðàçâèòèå è èìååò ïîñëåäñòâèÿ âî âçðîñëîé æèçíè.

Â Øâåöèè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ-ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå 10–15 ëåò. Ìàëü÷èêè ñ ðàííåé àãðåññèâíîñòüþ è íåïî-
ñåäëèâîñòüþ (ãèïåðàêòèâíîñòüþ) ñîâåðøàëè áîëüøå ïðàâîíàðóøåíèé
è àíòèîáùåñòâåííûõ äåéñòâèé ïðè ïåðåõîäå â þíîñòü — ñëåäóþùèé
æèçíåííûé ïåðèîä. Êðîìå òîãî, ðàííåå íåïîñëóøàíèå îêàçàëîñü ñâÿ-
çàííûì ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè óæå âçðîñëûõ ëþäåé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàííèì íåïîñëóøàíèåì è íå-
óæèâ÷èâîñòüþ (èëè äðóãèìè âçðîñëûìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê àë-
êîãîëèçì, ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ è èíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå äèàã-
íîçû).

Äðóãîé ïîäõîä, òàêæå òðàäèöèîííûé, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà îáúÿñíÿåò èíà÷å. Ïðåäñòà-
âèòåëè êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè Ì. Ìèä è Ð. Áåíåäèêò äîêàçàëè,
÷òî â êóëüòóðàõ, ãäå ïîäðîñòêè ðàíî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè
âçðîñëûõ, íå ïðîèñõîäèò êðèçèñîâ, íåò è íåïðåäñêàçóåìîñòè â èõ ïî-
âåäåíèè. Ê ïðèìåðó, êèòàéñêèå ïîäðîñòêè èç Ãîíêîíãà èìåþò ìåíü-
øå êîíôëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç çàïàäíûõ êóëü-
òóð. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî îñîáåííîñòÿìè êóëüòóðíûõ òðàäèöèé
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è õîðîøåé àäàïòàöèåé. Ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïëîõî ïðèñïîñàáëè-
âàþòñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, «áóðÿ è íàòèñê» ïðîÿâëÿþòñÿ è íà
ñëåäóþùåì ýòàïå. Êðîìå òîãî, Ìèä ïîêàçàëà, ÷òî íàëè÷èå êðèçèñîâ
è êîíôëèêòîâ íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì. Ñóùåñòâóåò ãàðìîíè÷å-
ñêèé, áåñêîíôëèêòíûé ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Èçó÷èâ ïîä-
ðîñòêîâ Ñàìîà, îíà îïèñàëà óñëîâèÿ æèçíè è âîñïèòàíèå äåâî÷åê.
Íàñòóïëåíèå ïîëîâîé çðåëîñòè íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ âàæíûì ôàêòîì,
ïîñêîëüêó ïëåìÿ ðåøàåò, ñòîèò ëè ãîòîâèòü èõ ê áðà÷íîé öåðåìîíèè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ð. Áåíåäèêò, åñòü äâà òèïà ïåðåõîäà îò äåòñòâà
ê âçðîñëîñòè: 1) ìåæäó äåòñêèìè îáÿçàííîñòÿìè è ñïîñîáàìè ïîâå-
äåíèÿ âçðîñëûõ ñóùåñòâóåò ðàçðûâ; 2) íîðìû è òðåáîâàíèÿ ê äåòÿì
è âçðîñëûì ñõîæè.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî íîðìàëüíîãî ïîäðîñò-
êà, ñîñòàâëåííûé àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ð. Ãåððèãîì è Ô. Çèì-
áàðäî. Îíè ïðîñèëè ïîäðîñòêîâ âûðàçèòü ñîãëàñèå ñ ïðåäëîæåííûìè
óòâåðæäåíèÿìè. Íà ïåðâîì ìåñòå îêàçàëîñü óòâåðæäåíèå «Ïðè íîð-
ìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñïîêîéíî». C íèì ñîãëàñè-
ëèñü 91% ïîäðîñòêîâ. Äîâîëüíû æèçíüþ è îáû÷íî âëàäåþò ñîáîé —
ïî 90%. ×óâñòâóþò ñåáÿ ñèëüíûìè è çäîðîâûìè 86% ïîäðîñòêîâ,
ñ÷àñòëèâû 85%, ñïîñîáíû ðàäîâàòüñÿ ëþáîé øóòêå, êîãäà ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå, 83%.

Íåìåöêèé ïñèõîëîã è ôèëîñîô Ý. Øïðàíãåð ðàññìàòðèâàë ïîä-
ðîñòêà â êóëüòóðíîì àñïåêòå. Îí ñòðåìèëñÿ äîêàçàòü, ÷òî ïåðåæèâà-
íèå ñâÿçè âíóòðåííåé äóøåâíîé æèçíè è öåííîñòåé îáùåñòâåííîé
äóõîâíîé æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè «ß». Ïîäðîñòîê â
ýòîé ñâÿçè äâèæåòñÿ ê îáúåêòèâíîìó äóõó èñòèííîñòè, ïîëåçíîñòè,
ñàìîâûðàæåíèþ, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âëàñòè êàê ê öåííî-
ñòÿì è ñìûñëó æèçíè. Ïîäðîñòîê «âðàñòàåò» â êóëüòóðó òðåìÿ ñïî-
ñîáàìè. Ïåðâûé — ðåçêèé, áóðíûé, êðèçèñíûé. Ýòî ñâîåãî ðîäà âòî-
ðîå ðîæäåíèå ïîäðîñòêà, êîãäà îí ïîíèìàåò ñâîå «ß». Âòîðîé —
ïëàâíûé, ïîñòåïåííûé, áåñêðèçèñíûé. Ïîäðîñòîê ïðèîáùàåòñÿ ê
êóëüòóðå è âçðîñëîé æèçíè áåç ïîòðÿñåíèé. Â òðåòüåì ñëó÷àå îí íà-
÷èíàåò âîñïèòûâàòü ñåáÿ ñàì, òàê êàê îáëàäàåò âûñîêîé ñîçíàòåëü-
íîñòüþ.

Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ ó÷åíûõ, íàïðèìåð Ì. Ìèä, ïîêàçàëè, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ó âñåõ ïîäðîñòêîâ â ðàçíûõ êóëüòóðàõ îñòà-
þòñÿ íåèçìåííûìè, à èçìåíåíèÿì ïîäâåðæåíû ïðåæäå âñåãî èíòåðå-
ñû è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè â
êóëüòóðàõ Çàïàäà è Âîñòîêà çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
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ñêè. Á. Çàççî, èçó÷àÿ ïîäðîñòêîâ-áóðæóà è ïîäðîñòêîâ-ðàáî÷èõ, îá-
íàðóæèëà ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ìåæäó íèìè: âòîðûå âçðîñëåëè
èíà÷å, èõ áåñïîêîèëî è òðåâîæèëî ñîâñåì íå òî, ÷òî èõ ñâåðñòíèêîâ
èç îáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Ýòî áåñïîêîéñòâî áûëî îáóñëîâëåíî ðàçíûì
ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ Ì. Êëå òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåññû ðàçâèòèÿ îáó-
ñëîâëåíû îáùåñòâîì è ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì òåëà, ìûøëåíèÿ, ñ ñîöè-
àëüíîé æèçíüþ è ñàìîñîçíàíèåì. Ó÷åíûé îòîæäåñòâëÿë ðàçâèòèå
ïîäðîñòêà ñ ðàçâèòèåì þíîøè è ïîëàãàë, ÷òî ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîå
èçìåíåíèå òåëà, ìûøëåíèÿ è åãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò äëèòåëü-
íîñòü ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êðèçèñà, êîíô-
ëèêòîâ, òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ è îñîáåííîñòè ïåðåõîäà îò äåòñòâà ê
âçðîñëîñòè. Òî åñòü â ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ÷èñòî ïðèðîäíîå íàïîëíÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, à ÷åì ñòàíîâèòñÿ
òà èëè èíàÿ ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü, çàâèñèò îò âûïîëíÿåìîé äåÿ-
òåëüíîñòè (íàïðèìåð, âûñîêèé ðîñò ìîæåò ïîáóäèòü çàíÿòüñÿ áàñêåò-
áîëîì).

Èòàê, ãëàâíîå â ïîäðîñòêå îäíè ó÷åíûå âèäåëè â áèîëîãè÷åñêèõ,
åñòåñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ, äðóãèå — â ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ åãî æèç-
íè. Ìåæäó òåì íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îíè íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Íà ýòî
îáðàùàëà âíèìàíèå Ë. È. Áîæîâè÷, ïîëàãàâøàÿ, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ
îñîáåííîñòü íà êàæäîì ýòàïå âûñòóïàåò ñ ïðèîáðåòàåìîé ñîöèàëü-
íîé â åäèíñòâå è ïî-íîâîìó.

×òî ëåæèò â îñíîâå ïåðèîäèçàöèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è êà-
êèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà íåïðåìåííî ñëåäóåò îòìåòèòü? Ìû áó-
äåì îïèðàòüñÿ íà êðèòåðèè, ðàçðàáîòàííûå îòå÷åñòâåííûìè ïñèõî-
ëîãàìè.

Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé âûäåëèë
îñíîâíûå íîâîáðàçîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, âûÿâèë ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ, ãäå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå, ñäåëàë àêöåíò íà îòíîøåíè-
ÿõ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõ â ìèðå âçðîñëûõ îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî. Íà ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå, ïîòîìó ÷òî ïóòü ê âçðîñëîìó ñîñòîÿíèþ ëåæèò ÷åðåç îáðåòå-
íèå îïðåäåëåííûõ ïðàâ è âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ âçðîñëûõ îáÿçàí-
íîñòåé.

Îáðàòèìñÿ ê îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïîä-
ðîñòêà.
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Ñîçðåâàíèå è ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ïîäðîñòêà

Ó÷åíûå îòìå÷àþò ó ïîäðîñòêîâ òàê íàçûâàåìûé ðûâîê ðîñòà, êî-
òîðûé ïðîèñõîäèò â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ðåáåíîê áûñòðî ðàñòåò è íàáèðàåò ìàññó òåëà. Ó äåâî÷åê ðûâîê
ðîñòà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â 10,5 ëåò, äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê 12 ãîäàì
è âíîâü çàìåäëÿåòñÿ â 13–13,5 ëåò. Ó ìàëü÷èêîâ ðûâîê ðîñòà íà÷èíà-
åòñÿ ïðèìåðíî íà 2–3 ãîäà ïîçæå, ÷åì ó äåâî÷åê: àêòèâíûé ðîñò —
â 13 ëåò, ìàêñèìóì — â 14 è çàìåäëåíèå — ê 16 ãîäàì. Ðîñò êîñòíûõ
òêàíåé îïðåäåëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, òåì íå ìåíåå ìîãóò áûòü
íåáîëüøèå îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòèåì. Îá-
ùàÿ êàðòèíà ôèçè÷åñêîãî ðîñòà òàêîâà: äåâî÷êè, ñîçðåâàÿ áûñòðåå,
îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî âûøå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ-ìàëü÷èêîâ, ÷òî âëèÿ-
åò íà èõ (äåâî÷åê) ñòàòóñ â êëàññå. Ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì îíè íå
âñåãäà çàíèìàþò âûñîêèé ñòàòóñ. Íàîáîðîò, ñâåðñòíèêè-ìàëü÷èêè
ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ýòè èçìåíåíèÿ ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè: «Âåëè-
êà ôèãóðà äà…»

Òåëî ðåáåíêà òîæå «âçðîñëååò» — ïðèîáðåòàåò î÷åðòàíèÿ âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà. Ñàìûå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ó äåâî÷åê: ðàñ-
øèðÿþòñÿ áåäðà è ôîðìèðóåòñÿ ãðóäü, ó ìàëü÷èêîâ «ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ» ïëå÷è. ×åðòû ëèöà òîæå ìåíÿþòñÿ: áîëåå ðåëüåôíûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ ñêóëû, íîñ, ëîá âûäàåòñÿ âïåðåä, óâåëè÷èâàþòñÿ ãóáû. Îò 11–12
äî 15–16 ëåò ïîçâîíî÷íèê îòñòàåò â ãîäè÷íîé ïðèáàâêå îò òåìïà ðîñ-
òà òåëà â äëèíó. Äî 14 ëåò ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïîçâîíêàìè çàïîëíå-
íî õðÿùîì. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
×óâñòâèòåëåí ïîçâîíî÷íèê è ê ÷ðåçìåðíûì íàãðóçêàì (ïîäúåì áîëü-
øèõ òÿæåëûõ ãèðü), íåïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ òåëà è äëèòåëüíîìó
íàïðÿæåíèþ, êîãäà ïîäðîñòîê ÷àñàìè íå ìåíÿåò ïîçó (ñèäèò çà êîì-
ïüþòåðîì èëè óïðàæíÿåòñÿ íà ñêðèïêå, íàïðèìåð). Êîñòè òàçà ëåãêî
ñìåùàþòñÿ, òàê êàê îíè ñðàñòàþòñÿ òîëüêî ê 21 ãîäó, à òàêîå ñìåùå-
íèå ó äåâî÷åê ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïðîáëåìû ïðè ðîæäåíèè ðå-
áåíêà. Â ýòîì âîçðàñòå äåâî÷êàì âðåäíî íîñèòü îáóâü íà âûñîêèõ
êàáëóêàõ. Ñìåùåíèå êîñòåé òàçà ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíè çàíèìàþòñÿ ëåãêîé àòëåòèêîé áåç íàáëþäåíèÿ âðà÷à-
ïåäèàòðà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò îáúåì è õàðàêòåð íàãðóçîê íà ïîçâî-
íî÷íèê è êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó.

Èíòåíñèâíî èçìåíÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà. Îäíàêî îíà îòñòàåò
â ðàçâèòèè îò êîñòíîé, ïîýòîìó ïîäðîñòêè êàæóòñÿ íåïðîïîðöèî-
íàëüíî ñëîæåííûìè, äîëãîâÿçûìè. Ìûøå÷íàÿ ñèëà åùå òîëüêî ðàç-
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âèâàåòñÿ, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ, ñëàáîñòè, ñïàäó ýíåðãèè,
ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàòèì îñîáîå âíèìàíèå íà ìîòîðíîå ðàçâèòèå,
ò. å. êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, âûðàáîòêó äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è äð.
Â ïðîöåññå ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è ìûøöû ñîçðå-
âàþò â íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç è îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ïîäðîñòîê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü íèæíèõ
÷àñòåé òåëà, ïðèîáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Ïðè ìàëîïîäâèæ-
íîì îáðàçå æèçíè èëè íåäîñòàòî÷íûõ íàãðóçêàõ äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé ìîòîðíîå ðàçâèòèå çàìåäëÿåòñÿ. Îäíàêî êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñè-
ñòåìà ïîäðîñòêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà, ïîýòîìó êàæäîå íîâîå óìåíèå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíñòðóêöèþ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïî ìåðå òîãî,
êàê îí ðåîðãàíèçóåò èìåþùèåñÿ íàâûêè â áîëåå ñëîæíûå ñèñòåìû
äåéñòâèé. Ïîíà÷àëó ýòè äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü ìàëîýôôåêòèâíûìè è
íåñêîîðäèíèðîâàííûìè. Ïî ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè òàêèå
êîíñòðóêöèè ðåîðãàíèçóþòñÿ, ðåãóëèðóþòñÿ ñàìîñîçíàíèåì ïîäðî-
ñòêà, è äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïëàâíûìè, ñêîîðäèíèðîâàííûìè (òàê
ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ).

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ðàçâèâàþòñÿ è äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè ïîäðîñòêîâ. Øêîëüíèêè-ïîäðîñòêè áåãàþò áûñò-
ðåå, ïðûãàþò âûøå, áðîñàþò ìÿ÷ äàëüøå, ÷åì ðàíüøå. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ êðóïíàÿ ìóñêóëàòóðà, äåòè ñòàíîâÿòñÿ
ñèëüíåå. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ìåëêàÿ ìóñêóëàòóðà. Ïîäðîñòêè ñïî-
ñîáíû ñêîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó ïëå÷à, ðóêè, êîðïóñà è íîã. Áîëåå òî-
ãî, ïîäðîñòîê ñïîñîáåí, íàïðèìåð, êîîðäèíèðîâàòü çðåíèå è äâèæå-
íèå êèñòè ðóêè. Â ðåçóëüòàòå âðåìÿ ðåàêöèè óìåíüøàåòñÿ, ïîýòîìó
îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â íàñòîëüíîì èëè áîëüøîì òåííèñå.

Íî â ðàçâèòèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ. Ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ äîëÿ ìûøå÷íîé òêàíè
áîëüøå, à æèðîâîé ìåíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïîýòîìó îíè ëó÷øå âû-
ïîëíÿþò çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòüþ è ñèëîé.
Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî èíîãäà äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ïðîäîëæàþò ðàñòè
â ïåðèîä ìåæäó 12–17 ãîäàìè, ïðèáàâëÿþò â âåñå, òåì íå ìåíåå ìàëü-
÷èêè îñòàþòñÿ ñèëüíåå. Èçâåñòíî è äðóãîå: äåâî÷êè, ïðîäîëæàÿ ôè-
çè÷åñêèå òðåíèðîâêè è çàíÿòèÿ ñïîðòîì, íå òîëüêî äîñòèãàþò ñèëû è
âûíîñëèâîñòè ìàëü÷èêîâ, íî è îïåðåæàþò èõ â ýòîì. Ïðàâäà, îíè íà-
÷èíàþò ïðèîáðåòàòü íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ìóæ÷èí.

Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî çàíÿòèÿ ïîäâèæíûìè èãðà-
ìè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ, óâåëè÷èâàÿ èõ ìû-
øå÷íóþ ñèëó, âûíîñëèâîñòü è ñíèæàÿ äîëþ æèðîâîé òêàíè. Íî ôè-
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çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî äåâî÷åê, ñíèæàåòñÿ. È âñå-òàêè çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé óñèëèâàþò ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ÷óâñòâî
ôèçè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþò ïîëîæèòåëüíûé îáðàç òå-
ëà, ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ öåëåóñòðåìëåííîñòè, âûäåðæêè, íàïîðè-
ñòîñòè è äð.

Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîñòíî-ìûøå÷-
íàÿ ñèñòåìà ïîäðîñòêà, ðàçâèâàþùàÿñÿ áóðíî, èíîãäà ñêà÷êîîáðàçíî,
ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé. Îí ïðèñòàëüíî îöåíèâàåò
ñâîè îñîáåííîñòè, ñîïîñòàâëÿåò èõ ñ îñîáåííîñòÿìè ñâåðñòíèêîâ, ïî-
ýòîìó ðîäèòåëÿì èëè ó÷èòåëÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà òå ñòîðîíû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ïåðåæèâàíèÿ ó ïîäðîñòêà.
Ê ïðèìåðó, ó÷èòåëü âûçûâàåò îòâå÷àòü ê äîñêå ïîäðîñòêà, âûðîñøåãî
çà ëåòî, íî ñóòóëîãî, íåïðîïîðöèîíàëüíî ñëîæåííîãî. Íå çíàÿ îòâåòà
íà âîïðîñ, ìàëü÷èê ïåðåìèíàåòñÿ ñ íîãè íà íîãó, åùå áîëüøå ñóòó-
ëèòñÿ. Ïîòåðÿâ òåðïåíèå, ó÷èòåëü çàìå÷àåò: «Òû ÷òî, îïÿòü íè÷åãî íå
çíàåøü? Âîí êàêîé âûìàõàë, à òîëêó íåò!»

Îòìåòèì â ðàçâèòèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû àñïåêò, ñâÿçàí-
íûé ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè. Ìû îïèñàëè ñòàíäàðòû íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íî âîçìîæíû óñêîðåííûé èëè çàìåäëåííûé ðîñò
è ñîçðåâàíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Êàê ñëèøêîì ìåäëåííîå,
òàê è î÷åíü áûñòðîå ðàçâèòèå òðóá÷àòûõ êîñòåé íå ìîæåò îñòàòüñÿ
íåçàìå÷åííûì. Åñëè ýòî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó. Òîëüêî íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû ó ðîäñòâåííèêîâ, ïîñêîëüêó ïîäðîñòîê ìîæåò ïîëó-
÷èòü èõ ïî íàñëåäñòâó.

Îñîáåííîñòè êðîâåíîñíîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì ó ïîäðîñòêà

Ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïîäðîñòêà ñâÿçàíî ñ èçìåíå-
íèåì â êðîâåíîñíîé è äûõàòåëüíîé ñôåðàõ. Èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ðà-
áîòû è ìàññû ñåðäöà, êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íå-
ñîîòâåòñòâèå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ìàññû ñåðäöà ñîñòîÿíèþ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå ðàñòóò ìåäëåííåå, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ïóëüñ áîëåå ÷àñòûé, ÷åì ó âçðîñëîãî. Âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå áîëåé â ñåðäöå, èõ íàçûâàþò ïîäðîñòêîâûìè ñåðäå÷íûìè
áîëÿìè. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà òàêæå èìååò îñîáåííîñòè. Îáúåì ëåã-
êèõ óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê è ìàññà ñåðäöà. Íî ó ïîäðîñòêà ó÷àùåííîå
äûõàíèå, ïîýòîìó ìîçã èñïûòûâàåò äåôèöèò êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå
ìîãóò âîçíèêíóòü ãîëîâíûå áîëè.
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Ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêà

Ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïîäðîñòêè ìîãóò çàäàâàòü îòâëå÷åííûå
âîïðîñû: «Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî â áîëüøîé ãîëîâå áîëüøå ìîçãà,
à çíà÷èò, óìà?», «×òî áóäåò, åñëè êëîíèðîâàòü òîëüêî îòäåëüíûå
îðãàíû?», ðàññóæäàòü àáñòðàêòíî èëè ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåííûé
ÿçûê, íåïîíÿòíûé îêðóæàþùèì… Âñå èçìåíåíèÿ â ìûøëåíèè è ðå-
÷è ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû â öå-
ëîì.

Ãîëîâíîé ìîçã ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóøàðèé, ñîåäèíåííûõ ìåæäó
ñîáîé ïó÷êîì íåðâíûõ âîëîêîí. Êàæäîå ïîëóøàðèå ìîçãà ïîêðûòî
êîðîé ìîçãà — ñëîåì ñåðîãî âåùåñòâà, êîòîðîå êîíòðîëèðóåò ñåíñîð-
íûå è äâèãàòåëüíûå ïðîöåññû, âîñïðèÿòèå è èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ èäåíòè÷-
íû, îíè âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíêöèè è êîíòðîëèðóþò ðàçíûå ó÷àñò-
êè òåëà.

Ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, êîíòðîëèðóþùåå ïðàâóþ ñòîðîíó òåëà,
âêëþ÷àåò öåíòðû ðå÷è, ñëóõà, ñëîâåñíîé ïàìÿòè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
îáðàáîòêè ðå÷åâûõ ñîîáùåíèé è âûðàæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Â ïðàâîì ïîëóøàðèè ðàñïîëîæåíû öåíòðû îáðàáîòêè çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, íå îòíîñÿùèõñÿ ê ðå÷è çâóêîâ, òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé è âûðàæåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Îíî êîí-
òðîëèðóåò ëåâóþ ñòîðîíó òåëà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïîëóøàðèÿ ìîçãà
íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà.

Ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî ïåðåäíèõ îòäåëîâ áîëüøèõ
ïîëóøàðèé, äåëàåò ïîäðîñòêà «ãîâîðëèâûì»: îí íå äîïóñêàåò íèêà-
êèõ çàìå÷àíèé â ñâîé àäðåñ, ðåàãèðóåò íà íèõ ñëîâåñíî è ÷àùå âñåãî
âîçìóùàåòñÿ, âûðàæàåò íåñîãëàñèå. Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ íå óðàâíîâåøåíû: âîçáóæäåíèå ïðåîáëàäàåò íàä òîðìîæåíè-
åì. Âñëåäñòâèå áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïîäðîñòîê
ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âñïûëü÷èâûì. Êðîìå ñèëû ðåàêöèè
âîçáóæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ è ïîäâèæíîñòü (èððàäèàöèÿ) íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ. Òàê, ïîäðîñòêè äîñòàòî÷íî áûñòðî ðåàãèðóþò íà êàêèå-òî
ðàçäðàæèòåëè, îñîáåííî íîâûå. Îíè ëåãêî ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ê äðóãîìó (âçàèìíàÿ èíäóêöèÿ). Âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êî-
ãäà ðåáåíîê â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò çàñíóòü íà óðîêå, ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ðàçáèòûì, èçìó÷åííûì, õîòÿ íè÷åãî íå äåëàë. Ñìåíà íàñòðîå-
íèÿ, íåîáû÷íî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðèâîäÿò ê ñâîåîáðàçíîé
ìèìèêðèè — ïîäðîñòîê ìîæåò áûñòðî ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå ãðóï-
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ïû ñâåðñòíèêîâ, ïåðåíÿâ îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïàÿ «êàê
âñå».

Ðàçíûå ðàçäåëû íåðâíîé ñèñòåìû ðàçáàëàíñèðîâàíû. Âåãåòàòèâ-
íàÿ, ñîåäèíÿþùàÿ êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íåðâíûìè âîëîêíàìè, êî-
òîðûå ðàñïîëîæåíû âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è æåëåçàõ, ðàáîòàåò íå-
ðèòìè÷íî è íåñêîîðäèíèðîâàííî (ó÷àùåííûé ïóëüñ, íåðàâíîìåðíîå
íàïîëíåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê âåãåòîñîñó-
äèñòîé äèñòîíèè, óïàäêó ñèë, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè. Â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå óñèëèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäêîðêè, ÷òî è âëèÿåò íà äåñòà-
áèëèçàöèþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêè. Â öåëîì àêòèâíîñòü
ìîçãà âîçðàñòàåò íåðàâíîìåðíî.

Òàêèå îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêà âëèÿþò íà ðåãó-
ëÿöèþ, ò. å. ïðîèçâîëüíîñòü, îñìûñëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ïðîèç-
âîëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùàÿ óìåíèÿ äîâîäèòü âñå äî êîíöà,
ðàçâèòà ïëîõî. Ïîýòîìó ïîäðîñòîê ÷àñòî áðîñàåò íà÷àòîå. Îò ýòîãî
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ðåäêî ïåðåõîäèò îò ñëîâ ê äåëó. Ðåçêàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèé è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïðîÿâëåíèå ïîëÿðíîñòè è àìáèâàëåíòíîñòè
ðåàêöèé1, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü — íàèáîëåå ÿðêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â
íåðâíîé ñèñòåìå è ýìîöèÿõ, âîçíèêàþùèõ ó ïîäðîñòêà. Â ñôåðå ëè÷-
íîñòè îíè ïðèâîäÿò ê íåóñèä÷èâîñòè, ñìåíå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ðî-
äèòåëè è ó÷èòåëÿ ÷àñòî âîñïðèíèìàþò êàê ëåíü.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå (íàïðèìåð, À. Ã. Õðèïêîâà) ñ÷èòàþò, ÷òî
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà ðåãðåññ íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîñêîëüêó ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè î÷åíü ñèëüíî
èçìåíÿþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ, ãîòîâûõ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. Ìåæäó òåì ýòè èçìå-
íåíèÿ åñòåñòâåííû, ïðîèñõîäÿò ó âñåõ ïîäðîñòêîâ â ëþáûõ êóëü-
òóðíûõ óñëîâèÿõ è íå çàâèñÿò îò âìåøàòåëüñòâà âçðîñëûõ. Ðàçóìå-
åòñÿ, âçðîñëûå ìîãóò ñãëàæèâàòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü è êðàéíîñòü â
ïîâåäåíèè, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè — öåí-
íîñòÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ, îòíîøåíèÿõ. Ýòîìó ìû ïîñâÿòèì ñïåöèàëü-
íûé ðàçäåë êíèãè.

Îñòàíîâèìñÿ åùå íà îäíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòè ïîäðî-
ñòêà — ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ.
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1 Íåñîîòâåòñòâèå ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ îòâåòíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ äàåò ïîäðîñòîê: íà
ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü — ñëàáàÿ ðåàêöèÿ, íà ñëàáûé — ñèëüíàÿ.



Èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìå ïîäðîñòêà

Íå ñëó÷àéíî â ýòîì âîçðàñòå îòìå÷àþò ãîðìîíàëüíûå «áóðè». Áîëü-
øèå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè,
îñîáåííî øèòîâèäíîé è ïîëîâûõ, ïðåæäå âñåãî âëèÿþò íà îáìåí âå-
ùåñòâ. Èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå âûðàæàþòñÿ â ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ïîÿâëå-
íèå áóðíûõ àôôåêòîâ, ïîäúåì ýíåðãèè è ñëåäóþùèé çà íèìè ñïàä,
óñòàëîñòü. Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ñâÿçàíà ñ íåðâíîé, ÷òî ïðèâîäèò
ê îäíîâðåìåííîìó ïîäúåìó âîçáóæäåíèÿ, óìñòâåííîìó ïåðåóòîìëå-
íèþ, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ðàññòðîéñòâàì ñíà è ïð.

Â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Ó áîëüøèíñòâà
äåâî÷åê ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ìåæäó 9 è 10 ãîäàìè. Â ýòîì
âîçðàñòå æèðîâàÿ òêàíü ñêàïëèâàåòñÿ âîêðóã ðåïðîäóêòèâíûõ îðãà-
íîâ. Ïðèìåðíî ê 12,5 ãîäàì íàñòóïàåò ìåíàðõå (ãðå÷. arche — íà÷àëî,
ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ), ïîÿâëÿþòñÿ è äðóãèå âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðè-
çíàêè. Ó ìàëü÷èêîâ ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèÿ ÿè-
÷åê ìåæäó 11–12 ãîäàìè, à ïîëîâàÿ çðåëîñòü íàñòóïàåò ìåæäó 14–15.
Íåñêîëüêî ïîçæå íà÷èíàþò ðàñòè âîëîñû íà ëèöå — íàä âåðõíåé ãó-
áîé, ùåêàõ è ïîäáîðîäêå, ðóêàõ è íîãàõ. Ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñëóæèò ïîíèæåíèå ãîëîñà âñëåäñòâèå ðîñòà ãîð-
òàíè è óäëèíåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ãîëîñ ëîìàåòñÿ, ïîâûøàÿñü äî
ñîïðàíî è îïóñêàÿñü äî ãëóáîêîãî áàðèòîíà äàæå íà ïðîòÿæåíèè îä-
íîé ôðàçû. Ó ìàëü÷èêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïîëëþöèè (ëàò. pollutio — ìàðà-
íèå) — ñåìÿèçâåðæåíèå. Ýòîò ïðèçíàê ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îêîí÷àòåëüíîì ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ìàëü÷èêà (14–
16 ëåò). Íî, êàê ñ÷èòàþò âðà÷è è ó÷åíûå, â ýòîò ïåðèîä íå âñå ñïåðìà-
òîçîèäû ñïîñîáíû îïëîäîòâîðèòü ÿéöåêëåòêó.

Èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîëîâûõ æåëåç ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ íåðâíûìè ïåðåãðóçêàìè, ïåðåóòîìëåíèåì è ñèëüíûìè ýìî-
öèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ çàâèñèò îáùàÿ
íåóðàâíîâåøåííîñòü ïîäðîñòêà. Ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàáîòêîé ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ — ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ. Â òå÷åíèå 12–18 ìåñÿöåâ îò
íà÷àëà ìåñÿ÷íûõ ìåíñòðóàöèè ïðîõîäÿò áåç îâóëÿöèè, à çàòåì ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå äåâî÷åê çàâåðøàåòñÿ. Ìåíñòðóàëüíûé öèêë ñîñòàâ-
ëÿåò 24–30 äíåé, ìåñÿ÷íûå ïðîäîëæàþòñÿ 3–5 äíåé, çàòåì îíè ìîãóò
ñîêðàòèòüñÿ äî 3 äíåé. Èíûå ñðîêè ñâèäåòåëüñòâóþò î çàáîëåâàíèè
æåíñêèõ îðãàíîâ.
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Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà ïîäðîñòêà

Ðàññìîòðèì èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå, ò. å. íàèáîëåå îá-
ùèå äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïîäðîñòêà. Ýòî âàæíî ïîòîìó, ÷òî âçðîñëûå ìîãóò ñîîòíåñòè
ñâîè íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ íàó÷íûìè äàííûìè. Òàêîå ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå âèäû ïîìîùè ïîäðî-
ñòêàì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàèáîëåå ÿðêèõ ïðîÿâëåíèÿõ âçðîñëåíèÿ è, âîçìîæíî, î ïîëíîì ñî-
îòâåòñòâèè íîðìàòèâíîìó ðàçâèòèþ èëè æå, íàîáîðîò, î íåñîîòâåòñò-
âèè òåì èëè èíûì ïàðàìåòðàì, íî áåç îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, ñ äðó-
ãîé — îíè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, íàñêîëüêî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå, âëèÿþò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè, íà âçðîñëåíèå ïîäðîñòêà, åãî ñîöèàëèçàöèþ. Èíû-
ìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà âëèÿþò íà
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, íîâîîáðàçîâàíèÿ â ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà (ó÷åíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, îòíîøåíèå ê
ðîäèòåëÿì, ñâåðñòíèêàì, ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé è ïð.). Îíè, êàê
îòìå÷àë Ë. Ñ. Âûãîòñêèé â àíàëèçå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ïîìîãóò «ïðî÷åðòèòü è ïóòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè» êàê íàèáîëåå âûñî-
êîãî è ñëîæíîãî ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ1.

Ëþáîå ôèçè÷åñêîå èëè ôèçèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ñòàíîâèòñÿ
çíà÷èìûì, åñëè îíî âûñòóïàåò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è ñàì ïîäðîñ-
òîê ïðèäàåò åìó îñîáûé ñìûñë. (Íàïðèìåð, ðîñò ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î äîñòèæåíèÿõ â áàñêåòáîëå èëè âîëåéáîëå è â ýòîì ñëó÷àå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äîñòîèíñòâî. Íî îí ìîæåò îöåíèâàòüñÿ è êàê íå-
äîñòàòîê, åñëè íå ïîìîãàåò â îñâîåíèè íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.)
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîàíàëèçèðóåì èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíàòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïîäðîñòêà. Îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà íà ïîëîâûõ (ãåíäåðíûõ) ðàçëè÷è-
ÿõ — îòëè÷èè ìàëü÷èêîâ îò äåâî÷åê â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå, íî ðàçíîå âëèÿíèå íà æèçíü äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ.
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1 Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ì.: Èçä-âî ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ,
1960. Ñ. 118.



Ä. Øýôôåð îïèñàë ïðîâîäèâøèåñÿ â Êàëèôîðíèè íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò èññëåäîâàíèÿ 16 ðàíî ñîçðåâøèõ è 16 ïîçäíî ñî-
çðåâøèõ ìàëü÷èêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîçäíî ñîçðåâøèå ìàëü÷èêè áûëè
áîëüøå íàïðÿæåíû, òðåâîæíû è æåëàëè ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.
Ó÷èòåëÿ æå îöåíèâàëè èõ êàê ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûõ, òàê êàê ïîä-
ðîñòêè áûëè ìåíåå çðåëûìè ôèçè÷åñêè. À âîò èõ ñâåðñòíèêè, ðàíî
ñîçðåâøèå, áûëè óâåðåííåå, óðàâíîâåøåííåå, ÷àùå âûèãðûâàëè ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî âòîðûå îæèäàëè îò äðóãèõ
áîëüøåãî âíèìàíèÿ, à ïåðâûå — çàíèìàëè áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ.

Íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè ïîäðîñòêàìè ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ðàíî ñî-
çðåâøèå ñòàíîâèëèñü óâåðåííåå, ëó÷øå ó÷èëèñü, à ïîçäíî ñîçðåâøèå
ôèçè÷åñêè ïîëó÷àëè áîëåå íèçêèå îòìåòêè, èñïûòûâàëè ìåíüøåå æå-
ëàíèå ó÷èòüñÿ. Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíî è äðóãîå âëèÿíèå ïîçäíåãî ñî-
çðåâàíèÿ íà ó÷åíèå: íàïðèìåð, çàíèìàþùèéñÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå
ïî êëàññó ñêðèïêè ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ýòî çàíÿòèå ìåøàåò åìó ðàç-
âèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè è ðàñòè. Çíà÷èò, ðàíî ñîçðåâàþùèå ïîäðîñòêè
íàõîäÿòñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè èç-çà òîãî, ÷òî èõ ôèçè÷å-
ñêàÿ ñèëà è ðîñò ñïîñîáñòâóþò ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì. Ïîñëåäíåå
ïðèíîñèò óâàæåíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ. Èíîãäà ýòè
êà÷åñòâà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âçðîñëûå ïåðåîöåíèâàþò èõ ýðóäèöèþ,
ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü è ïîòîìó ïðåäîñòàâëÿþò èì áîëüøå
ïðèâèëåãèé, îáû÷íî çàêðåïëåííûõ çà áîëåå ñòàðøèìè. Ïîçäíî ñî-
çðåâàþùèå ìàëü÷èêè áîëüøå êîíòðîëèðóþòñÿ ðîäèòåëÿìè, â ñâÿçè
ñ ÷åì ìîãóò âîçíèêàòü êîíôëèêòû. Ðàíî ñîçðåâøèå ìàëü÷èêè è âïî-
ñëåäñòâèè áûëè óâåðåííåå: â 30 ëåò îíè ñòàíîâèëèñü îáùèòåëü-
íåå, îòâåòñòâåííåå, çàíèìàëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ñîöèàëüíîé
ãðóïïå.

Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ðàçëè÷èÿ ÷àùå âñåãî, îäíàêî, âûðàâíèâàþòñÿ.
Äåâî÷êàì áîëåå ðàííåå ñîçðåâàíèå ìîæåò ïðèíåñòè íåóäîáñòâà.

Îòìå÷åíî, ÷òî ðàíî ñîçðåâàþùèå äåâî÷êè ìåíåå îáùèòåëüíû è ïîïó-
ëÿðíû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Îíè áîëåå áåñïîêîéíû è íàïðÿæåíû. Íàä
íèìè ïîäøó÷èâàþò, èõ ïîääðàçíèâàþò. Â èòîãå òàêèå äåâî÷êè âûáè-
ðàþò ñåáå ïîäðóã è äðóçåé ïîñòàðøå, à çíà÷èò, ìîãóò ïîïàñòü â ñî-
ìíèòåëüíûå êîìïàíèè, ãäå êóðÿò, ïüþò, «òóñóþòñÿ» íà íî÷íûõ äèñ-
êîòåêàõ. ×àñòî ýòè äåâî÷êè íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ õóæå èëè âîîáùå áðî-
ñàþò øêîëó. Íî ñî âðåìåíåì, â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ðàíî ñîçðåâøèå
äåâî÷êè ñòàíîâÿòñÿ óâåðåííûìè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî,
÷åì èõ ïîçäíî ñîçðåâàþùèå ñâåðñòíèöû.

Áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âûçûâàþò
ïðîÿâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî óâåëè÷è-
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âàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ïîëîâûõ æåëåç, êîòîðàÿ ðåçêî óñèëèâàåò âëå÷åíèå
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ïîáóæäåíèÿ ïîäðîñòêà ïðèâîäÿò åãî ê
îñîçíàíèþ ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè è òîìó, êàê åå ñëåäóåò ïîêàçûâàòü
èëè ñäåðæèâàòü. Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ ïî-ðàç-
íîìó. Â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåíàõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà óæå îáó÷àþò ëþáâè, çàñòàâëÿþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ïðîòè-
âîïîëîæíûì ïîëîì. Íî âñå-òàêè â îñíîâíîì âñå ýòè âîïðîñû òàáóè-
ðîâàíû.

Êîíñóëüòàöèè ïî ïîëîâîìó ðàçâèòèþ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðîäè-
òåëè îòíîñÿòñÿ ê âîïðîñàì ïîëà íåñêîëüêî êîíñåðâàòèâíåå, ÷åì èõ
äåòè. Íî ïîäðîñòêè ñòàëè áîëåå îñòîðîæíûìè â ñëó÷àéíûõ ñâÿçÿõ.
Îäíàêî îíè ñ÷èòàþò âïîëíå äîïóñòèìûìè îòíîøåíèÿ áëèçîñòè, åñ-
ëè îíè ïðîèñõîäÿò ïî ëþáâè, à ñåêñ äî âñòóïëåíèÿ â áðàê ñ÷èòàþò
âïîëíå ïðèåìëåìûì. Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàþò,
÷òî ðàííèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ íå ìîãóò ïðèíåñòè íè÷åãî õîðîøåãî.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî åæåãîäíî ïîäðîñòêè âèäÿò ïî òåëåâèçîðó
áîëåå 12 òûñÿ÷ ïèêàíòíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ñëûøàò ñêàáðåçíûå
âûðàæåíèÿ, è ïåðåäà÷, ãäå ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîïóëÿðèçèðóåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîëîâûõ ñâÿçåé, îòíþäü íå áðà÷íûõ. Äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ îïûò ïîëîâîé æèçíè
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èìååò ïîëîâèíà äåâî÷åê (â 1990 ã. — 55%) è 55% ìàëü÷èêîâ (ïðîòèâ
60% â 1990 ã.), à ïîëîâîå ïîâåäåíèå äåâî÷åê çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü.
Â ðåçóëüòàòå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ïîäðîñò-
êîâ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëè. Òîëüêî 30% àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñòêîâ íà-
÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü ðàíüøå 15 ëåò. Äåâî÷êè ðåæå, ÷åì ìàëü÷èêè,
ïîëîæèòåëüíî îòçûâàþòñÿ î ñâîåì ïåðâîì ñåêñóàëüíîì îïûòå, íî
ïðè ýòîì ÷àùå ñîõðàíÿþò ñ ïåðâûì ïàðòíåðîì äëèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ. Äåâî÷êè è ìàëü÷èêè íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ïîýòîìó ðàíÿò
÷óâñòâà äðóã äðóãà, è ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé êàê ðàçëè÷èé â èõ ïî-
âåäåíèè, òàê è îòðèöàòåëüíûõ îòçûâîâ1.

Îòìåòèì åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò — áåðåìåííîñòü è ðîäû â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. ×àñòîòà ïîäðîñòêîâûõ áåðåìåííîñòåé â ÑØÀ
â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â Åâðîïå, è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 16 íà 100.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå áîëüøå íàáëþäàåòñÿ â ñåìü-
ÿõ, ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ. Ñàìîå ïå÷àëüíîå â òàêîé ñèòóàöèè
òî, ÷òî äåâî÷êà-ìàìà ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâà ê ìàòåðèíñòâó, è ýòî
ñêàçûâàåòñÿ íà åå ðåáåíêå, êîòîðûé ÷àùå âñåãî âîñïèòûâàåòñÿ âïî-
ñëåäñòâèè â ëèøåíèè êîìôîðòà è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ê èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà ïîä-
ðîñòêà îòíîñèòñÿ êàê àêñåëåðàöèÿ, òàê è ðåòàðäàöèÿ.

Ë. È. Áîæîâè÷ îïèñàëà äåâóøêó, ñòðàäàþùóþ ïîòåðåé àïïåòèòà.
Åå áîëåçíü ðàçâèëàñü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îíà ñòîéêî îòêàçû-
âàëàñü îò ïèùè è äîâåëà ñåáÿ äî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå óãðîæàëî åå æèç-
íè. Ìîòèâ ñôîðìèðîâàëñÿ â òàêîé ôîðìå, ÷òî ïîä÷èíèë ñåáå äðóãèå
ïîòðåáíîñòè, â òîì ÷èñëå è ñàìîñîõðàíåíèå. Äåâî÷êà èìåëà âûñîêèé
óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ïðèâèëåãè-
ðîâàííîìó ïîëîæåíèþ â êëàññíîì êîëëåêòèâå, êîòîðîå îíà çàâîåâà-
ëà õîðîøèìè óñïåõàìè â ó÷åíèè è àêòèâíûì ó÷àñòèåì â øêîëüíîé
æèçíè. Ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå åå íå âîëíîâàëà, íî ó ïîäðîñòêîâ ñëî-
æèëñÿ èäåàëüíûé îáðàç äåâóøêè: èçÿùíîé, ñ òîíêîé òàëèåé, ñòðîéíîé
ôèãóðîé. Ïîâåäåíèå äåâî÷êè ñòàëî ìåíÿòüñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå, êîãäà îíà íà÷àëà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ. Ýòî
ìíåíèå îïðåäåëÿëîñü íå ñòîëüêî êà÷åñòâàìè ó÷åíèÿ, ñêîëüêî âíåø-
íîñòüþ. Äåâî÷êà òåðÿëà ñâîþ ïîçèöèþ â êëàññå. Ïîÿâèëîñü æåëàíèå
èñïðàâèòü âíåøíîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì îíà óñèëåííî ãîëîäàëà. Íî ýòî
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óñïåõîâ â ó÷åíèè è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè
è, â ñâîþ î÷åðåäü, ê åùå áîëüøåé óòðàòå ïîçèöèè â êîëëåêòèâå îäíî-
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êëàññíèêîâ. Òàêîå ïîëîæåíèå óñèëèâàëî ñòðåìëåíèå äîñòèãíóòü ñâî-
åãî èäåàëà. Âûäåðæàòü ãîëîäàíèå ïîìîã äðóãîé ìîòèâ — äåìîíñòðà-
öèÿ ñèëû âîëè è âûäåðæêè, ïðåñòèæíûå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå1.

Ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ìîæíî
îòíåñòè ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãà — ïðåîáëàäàíèå ëåâî-
ãî èëè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ëþäè ñ äîìèíèðóþùèì ïðàâûì ïîëóøà-
ðèåì ñêëîííû ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ïðåäìåòîâ. Òàêèå ïîäðîñò-
êè áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíû íà ôîðìå, ðàçìåðàõ, òàê êàê ó íèõ áîëüøå
ðàçâèòû âîîáðàæåíèå è èíòóèöèÿ. Îíè âûñêàçûâàþò âçäîðíûå ìûñ-
ëè, æåëàþò íåîñóùåñòâèìîãî, ïëàíèðóþò òàêèå äåëà, êîòîðûå èì íå
ïîä ñèëó. Ïðàâîå ïîëóøàðèå ïîìîãàåò æèâî ïðåäñòàâèòü ïðîøëîå è
áóäóùåå, îòâå÷àòü íà âîïðîñû ó÷èòåëÿ æèâî è óâëå÷åííî, íî íåòî÷-
íî. Òàêèå ïîäðîñòêè ëþáÿò ïîýçèþ, ìóçûêó, õîðîøî çàïîìèíàþò àð-
òèñòîâ, ìåëîäèè, ïðîáóþò ïèñàòü ñòèõè, âëþáëÿÿñü, ïåðåæèâàþò è
äîìûñëèâàþò òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå áûëî. Îíè áîëåå îòêðûòû, íå-
ïðåäñêàçóåìû, ýìîöèîíàëüíû.

Ðàçâèòîå ëåâîå ïîëóøàðèå âëèÿåò íà îáðàáîòêó èíôîðìàöèè.
«Ëåâîïîëóøàðíûå» ïîäðîñòêè áîëåå îñíîâàòåëüíû, ñêëîííû ê çàíÿ-
òèÿì òåõíèêîé è òî÷íûìè íàóêàìè, ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ âåëîñèïåäîì è
êîíñòðóêòîðîì.

Îäíàêî îáû÷íî ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îáà ïîëóøàðèÿ ðàáîòàþò
ãàðìîíè÷íî, ñëàæåííî, ïîòîìó ÷òî ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîå
öåëîå è ñàì îïðåäåëÿåò ó÷àñòèå òîãî èëè äðóãîãî ïîëóøàðèÿ â âû-
ïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî è
äåÿòåëüíîñòü ëó÷øå âûïîëíÿåòñÿ, åñëè îíà êîíòðîëèðóåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ïîëóøàðèåì ìîçãà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, åñëè
íåêîòîðûå ïðàâîïîëóøàðíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè íå ïðàêòèêóþòñÿ
ðåãóëÿðíî, òî îíè íèêîãäà íå ðàçîâüþòñÿ â ïîëíóþ ñèëó. Ïîýòîìó,
íàïðèìåð, èçëèøíå «ñóõîå» îáó÷åíèå â øêîëå ñíèæàåò òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë ïîäðîñòêà.

Ðàññìîòðèì õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì òîãî èëè äðóãîãî ïîëóøàðèÿ (òàáë. 1).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÷àùå äîìèíèðóåò ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå, ïîýòîìó ó íèõ ïðåîáëàäàåò èíòåðåñ ê ãóìàíèòàðíûì ïðåä-
ìåòàì; ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ äîìèíèðóåò ëåâîå ïîëóøàðèå, è ïî-
ýòîìó îíè áîëüøå ñêëîííû ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé ïî ìàòåìàòèêå
è ôèçèêå.
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Òàáëèöà 1
Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ

ïðàâîãî èëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ

Ëåâîå ïîëóøàðèå Ïðàâîå ïîëóøàðèå

Ïðåäïî÷èòàþò ôîðìàëüíîå îáó÷åíèå Ëþáÿò íåÿðêèé ñâåò è òåïëî

Óñèä÷èâû Íåóñèä÷èâû

Ñ áóëüøèì óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþò-
ñÿ â îäèíî÷åñòâå

Ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ
â êîìïàíèè

Âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñïîêîéíû Ïîäâèæíû, ëþáÿò òðîãàòü ïðåä-
ìåòû è ìàíèïóëèðîâàòü ñ íèìè

Îáû÷íî õîðîøî ó÷àòñÿ Óñïåâàåìîñòü ñêà÷êîîáðàçíàÿ

Îäíà èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ïîä-
ðîñòêà — ñâÿçü ïîëóøàðèé ìîçãà ñ ìûñëèòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Òàê, äèâåðãåíòíûì ìûøëåíèåì îáëàäàþò ïîäðîñòêè ñ ðàçâèòûì ïðà-
âûì ïîëóøàðèåì. Îíè ìûñëÿò òâîð÷åñêè, âûäâèãàþò íåîæèäàííûå
è ïîðîé ñòðàííûå èäåè, êàê ïðàâèëî, òÿãîòåþò ê õóäîæåñòâåííîìó
òâîð÷åñòâó. Êîíâåðãåíòíî ìûñëÿùèå ëåâîïîëóøàðíûå ïîäðîñòêè
äåéñòâóþò ïî ïðàâèëàì, ñòðåìÿòñÿ ìûñëèòü ëîãè÷åñêè è äåéñòâîâàòü
àðãóìåíòèðîâàííî. Îíè ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè, òðåáóþùè-
ìè òî÷íûõ îòâåòîâ.

Ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ìîæíî
îòíåñòè ïðîÿâëåíèå òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è òåìïåðà-
ìåíòà. Ïîä òèïîì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè áóäåì èìåòü â âèäó
íàèáîëåå ÿðêîå ñî÷åòàíèå ñèëû, óðàâíîâåøåííîñòè è ïîäâèæíîñòè
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ñèëà íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ïî È. Ï. Ïàâ-
ëîâó, ýòî ñïîñîáíîñòü íåðâíûõ êëåòîê âûäåðæàòü ñèëüíûå è ïðîäîë-
æèòåëüíî äåéñòâóþùèå ðàçäðàæèòåëè. Ñèëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà â
îáû÷íîé æèçíè âèäíà ïî òîìó, êàê äîëãî è óñèëåííî, íå îòâëåêàÿñü è
íå âõîäÿ â çàïðåäåëüíîå òîðìîæåíèå, ìîæåò çàíèìàòüñÿ ïîäðîñòîê.
Ïðè÷åì ïîñëå òàêèõ çàíÿòèé îí áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ñíîâà
óïîðíî çàíèìàåòñÿ.

Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ — ñîîòíîøåíèå âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ. Ïðè óðàâíîâåøåííîé íåðâíîé ñèñòåìå âîçáóæäå-
íèå è òîðìîæåíèå ïðîÿâëÿþòñÿ óìåðåííî. Ïîäðîñòîê ñ òàêîé íåðâíîé
ñèñòåìîé âåäåò ñåáÿ æèâî, ýìîöèîíàëüíî, áåç ñðûâîâ, óìååò âîâðåìÿ
îñòàíîâèòüñÿ, äåéñòâóåò îñìûñëåííî è áåç àôôåêòîâ, íî åñëè îíè
âîçíèêàþò, òî áûñòðî ïðîõîäÿò. Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ
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îçíà÷àåò, íàñêîëüêî áûñòðî èëè ìåäëåííî îíè çàõâàòûâàþò âåñü îð-
ãàíèçì. Ïîäâèæíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ìîòîðèêå è ìèìè-
êå. Ó ïîäðîñòêà ñ ïîäâèæíûìè íåðâíûìè ïðîöåññàìè æèâàÿ ìèìè-
êà, õîðîøà ðàçâèòà ìîòîðèêà.

Èç ñî÷åòàíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ íåðâíûõ ïðîöåññîâ
È. Ï. Ïàâëîâ âûâåë ÷åòûðå òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè: áåç-
óäåðæíûé, æèâîé, èíåðòíûé è ñëàáûé. Áåçóäåðæíûé òèï îáëàäàåò
ñèëüíîé, íåóðàâíîâåøåííîé, ïîäâèæíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, à æè-
âîé — ñèëüíîé, óðàâíîâåøåííîé, ïîäâèæíîé. Èíåðòíûé òèï èìååò
ñèëüíóþ, ìàëîïîäâèæíóþ, óðàâíîâåøåííóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñëà-
áûé õàðàêòåðèçóåòñÿ Ïàâëîâûì êàê íåñïîñîáíûé âûäåðæàòü ñèëü-
íûå è äëèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè. Ïîäðîñòêè ýòîãî òèïà â ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè íà÷èíàþò ïàíèêîâàòü, ïëàêàòü, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ.

Ìû ðàññìîòðåëè ñàìûå îáùèå èíäèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ. Â îäíîé èç ñëåäóþùèõ
ãëàâ ìû ïîêàæåì, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ,
êàê îíè âëèÿþò íà ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è êàêàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà
ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ïðè âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè.

Êàê âëèÿþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íà ïñèõèêó ïîäðîñòêà?
Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ïîä÷åðêíåì ãëàâíîå: ìîçã è ïñèõèêà åäèíû.
Íåò íè îäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà (âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå,
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé è ò. ä.), êîòîðûå íå çàâèñåëè
áû îò íåðâíîé ñèñòåìû è ñóùåñòâîâàëè àâòîíîìíî. Ïðè÷èííóþ îáó-
ñëîâëåííîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòìå÷àþò âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ó÷åíûå. Îñòàíîâèìñÿ è ìû íà ýòèõ âîïðîñàõ.
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Ãëàâà 2

Ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà

Îñíîâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà

Âîçðàñò îò 11 äî 15 ëåò íå áåç îñíîâàíèÿ íàçûâàþò êðèòè÷åñêèì.
Â ýòîò ïåðèîä â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå
ñäâèãè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ïîðîé ê êîðåííîìó èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ,
ïðåæíèõ èíòåðåñîâ, îòíîøåíèé. Åñëè èçìåíåíèÿ ïðîõîäÿò áûñòðî è
èíòåíñèâíî, òî ðàçâèòèå ïðèîáðåòàåò ñêà÷êîîáðàçíûé è áóðíûé õà-
ðàêòåð. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèìè ñóáúåêòèâíûìè
òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ó ðåáåíêà. Îíè âûçûâàþò ó íåãî ñèëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí íå ìîæåò îáúÿñíèòü. Ìû íàçûâàåì èõ
ôðóñòðàöèÿìè (ïîäðîáíî î íèõ áóäåò ñêàçàíî íèæå).

Ïðè÷èíû êðèçèñà è ïðîòèâîðå÷èé ïîäðîñòêà ñòàëè ïðåäìåòîì
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Ìû ðàññìîòðèì ãëàâíûå ìîìåíòû.

Ôèëîñîôû îïðåäåëÿþò ïðîòèâîðå÷èÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå ïðîòè-
âîïîëîæíûõ, âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñòîðîí îáúåêòà, êîòîðûå îäíîâðå-
ìåííî íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå è âçàèìîïðîíèêíîâåíèè. Îíè ìîãóò áûòü
îñíîâíûå è íåîñíîâíûå, âíóòðåííèå è âíåøíèå, ñóùåñòâåííûå è íå-
ñóùåñòâåííûå (Ñîâåòñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü). Àíàëèçè-
ðóÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêà, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà íåñîîòâåòñòâèå îäíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñôåðû äðóãîé: ñîçðåâà-
åò êîñòíàÿ ñèñòåìà — îòñòàåò ìûøå÷íàÿ, ìåíÿåòñÿ âíåøíîñòü è ïîä-
ðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà âçðîñëîãî, íî ïîñòóïàåò åùå êàê ðåáå-
íîê è ïð.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîäðîñòêà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âîçðàñòíûå êðèçèñû. Ëåâ Òîëñòîé íàçâàë èõ «ïóñòûíÿ-



ìè îòðî÷åñòâà», ñóòü êîòîðûõ — â îãðîìíîé ýíåðãèè, ðâóùåéñÿ íàðó-
æó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàÿâèòü î ñåáå. Íî ìíîãîå íåïîíÿòíî âî âçðîñëîì
ìèðå. Êàê èì îâëàäåòü, âïèñàòüñÿ â íåãî, åñëè åùå íåò íåîáõîäèìûõ
æèçíåííûõ íàâûêîâ?

Åñòü íåñêîëüêî òèïîâ ïðîòèâîðå÷èé â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè íîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ, è óæå èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè åå âûïîëíåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñðåäíåì çâåíå øêîëû òðåáóåò àáñò-
ðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, àíàëèçà ÷åðåç âêëþ÷åíèå êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ
â íîâóþ ñèñòåìó ñâÿçåé (êàê ãîâîðèë âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé
ïñèõîëîã Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, «àíàëèçà ÷åðåç ñèíòåç»), ÷òî ïîçâîëÿåò
ó÷åíèêó ìûñëèòü îòâëå÷åííî, ôîðìóëèðîâàòü çàêîíîìåðíîñòè, îò-
êðûâàòü íîâûå ïðèíöèïû äåéñòâèÿ èëè ñòðîèòü íîâûå ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ çàäà÷è. Íî ó÷åíèê ïðèâûê ðåøàòü çàäà÷è êîíêðåòíîãî, óæå
èçâåñòíîãî òèïà. Îí ïåðåíîñèò ýòè ñïîñîáû äåéñòâèÿ â íîâûå óñëî-
âèÿ è íå ïîëó÷àåò ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Òîãäà øêîëüíèê ïûòàåòñÿ ïî-
äîãíàòü ðåøåíèå ïîä ïðàâèëüíûé îòâåò, êîòîðûé äàåòñÿ â êîíöå
ó÷åáíèêà, ò. å. âûïîëíÿåò äåÿòåëüíîñòü «ìåòîäîì òûêà».

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òèïîì îáðàçîâàíèÿ è âîçìîæíîñòÿìè ïîä-
ðîñòêà (Ì. È. Ìàõìóòîâ). Ê ïðèìåðó, ïàññèâíî-èëëþñòðàòèâíûé òèï
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ìíîãèå ó÷åíûå-ïåäàãîãè íàçûâàþò «óìñòâåí-
íîé æâà÷êîé», ñòàíîâèòñÿ òîðìîçîì äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêà. Îí ïðåäïîëàãàåò íå èñïîëüçîâàíèå æèçíåííîãî îïûòà
ïîäðîñòêà è åãî îòíîøåíèÿ ê óñâàèâàåìûì çíàíèÿì, à çàó÷èâàíèå; íå
ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, à èñïîëüçîâàíèå ïàìÿòè. Îòñþäà òåíäåíöèÿ ê
ïîâòîðåíèþ óæå èçâåñòíîãî, îòñóòñòâèå äèñêóññèé. Íåêîòîðûå ó÷å-
íûå, íàïðèìåð À. Â. Õóòîðñêîé, íàçûâàþò âîçíèêøåå ïðîòèâîðå÷èå
ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñâîáîäîé è çàäàííîñòüþ â îáó÷åíèè. Åñëè îáó-
÷åíèå îðèåíòèðóåòñÿ íà âíåøíèé çàêàç, ðîäèòåëüñêèé èëè ñîöèàëüíûé,
òî îò ó÷èòåëÿ òðåáóåòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó ó÷åíèêîâ îïðåäåëåííûå
ó÷åáíûå äåéñòâèÿ. Åñëè æå îáó÷åíèå îðèåíòèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèå è
ðåàëèçàöèþ âíóòðåííåé ñóùíîñòè ó÷åíèêà, òî ñëåäóåò ñîçäàòü òàêóþ
ñðåäó, êîòîðàÿ ðàçîâüåò åãî ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêî-
ëå è ñðåäíåé. Â íà÷àëüíîé îáó÷åíèå âåäåò îäèí ïåäàãîã, äåòè ïðèâû-
êàþò ê åãî òðåáîâàíèÿì, ìàíåðå ïîâåäåíèÿ. Â ñðåäíåé — ìíîãîïðåä-
ìåòíîå îáó÷åíèå. Ðàçíûå óðîêè âåäóò ðàçíûå ó÷èòåëÿ, ìíåíèÿ êîòî-
ðûõ îá îäíîì ó÷àùåìñÿ ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ. Ïîýòîìó ìîãóò
âîçíèêíóòü êîíôëèêòû ñ ïåäàãîãàìè.
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Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ìàññîâûì õàðàêòåðîì îáó÷åíèÿ è èíäè-
âèäóàëüíûìè ïîçíàâàòåëüíûìè ìàðøðóòàìè. Ðåàëüíî ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé øêîëüíèê äîëæåí óñâîèòü ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ. Òàê êàê ñòàíäàðò îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ âñåõ, òî ïåäàãîãè ïðåäúÿâëÿþò, êàê ïðà-
âèëî, îäèíàêîâûå òðåáîâàíèÿ êî âñåì, íå ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòåé è
ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñòêà ê îïðåäåëåííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè. À âåäü
èç ñêëîííîñòè ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè, îäíàêî îá èíäèâèäóàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ â ìàññîâîé øêîëå ìå÷òàòü íå ïðè-
õîäèòñÿ. Èíäèâèäóàëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå ìàðøðóòû ïîçâîëÿþò íå
òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå óñïåõè øêîëüíèêà, íî è ðàçâèâàòü
èõ íà îñíîâå ïðîåêòèðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàí-
íîé íà êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà. Íàïðèìåð, îäèí ÷èòàåò çàïîåì, î÷åíü
õîðîøî èçëàãàåò ñâîè ìûñëè, ñâîáîäíî îïåðèðóåò ëèòåðàòóðíûìè
èñòî÷íèêàìè, äðóãîé — ÷àñàìè ðåøàåò øàõìàòíûå çàäà÷è, à òðåòèé ñ
óäîâîëüñòâèåì ðàçáèðàåòñÿ ñ êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè. Åñòåñò-
âåííî, áîëüøîé ðàçáðîñ èíòåðåñîâ ýòèõ äåòåé ïðèâåäåò ê ðàçíûì ðå-
çóëüòàòàì â êàêîé-òî îäíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñòàðûì è íîâûì. Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè ïîíèìàþò íîâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà
è èõ îòëè÷èÿ îò óæå èìåþùèõñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò óïîìÿíóòü íî-
âîå ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà — ÷óâñòâî âçðîñëîñòè,
ïðè êîòîðîì ïîäðîñòîê ìîæåò èçìåíèòü âçãëÿäû íà æèçíü è ïåðåéòè
îò äåòñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ê ïîòðåáíîñòè ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Ïîòðåáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íóæäà ÷åëîâåêà â
ïðåäìåòàõ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû. ×òîáû ðåàëèçîâàòü
ïîòðåáíîñòè, íóæíà àêòèâíîñòü â äîñòèæåíèè òîãî, ÷òî ìîæåò èõ óäîâ-
ëåòâîðèòü. Ñêàæåì, ïîäðîñòîê õî÷åò èìåòü ìóçûêàëüíûé öåíòð, íî
ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ íåäîñòàòî÷íî. Íå óìåÿ çàðàáîòàòü äåíüãè, îí
ïðîñèò èõ ó ðîäèòåëåé. Åñëè îíè îòêàçûâàþò åìó, îí èùåò ñïîñîáû
ðàçäîáûòü äåíåã. È åñëè ñ íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè íå âñå â ïî-
ðÿäêå, âîçìîæíî, äåíüãè äëÿ ïîêóïêè áóäóò äîáûòû íå÷åñòíûì ïó-
òåì. Òîëüêî ïîëó÷èò ëè ïîäðîñòîê óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî? Íà÷èíàåò
ìó÷àòü ñîâåñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ðàçîáëà÷åíèÿ, ïîäðîñòîê ñòðàäàåò.

Ó áîëüøîãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
äóõîâíûìè è ìàòåðèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Äåòè íå ëþáÿò æäàòü,
èì õî÷åòñÿ èìåòü âñåãî ìíîãî è ñðàçó. Íî ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòè íå-
íàñûùàåìû, òî èõ óäîâëåòâîðåíèå ÷àñòî íå îùóùàåòñÿ êàê áîëüøàÿ
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ðàäîñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ïîòðåáíîñòü áîëüøåãî ìàñøòàáà. Â èòîãå
âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ïðî êîòîðóþ ðóññêèé ïåäàãîã è âðà÷ À. Ô. Ëåñ-
ãàôò ïèñàë: «Ñíà÷àëà ðåáåíîê ïîòðåáóåò êîíôåòó, ïîòîì êîíôåòó
ñ ðîìîì, çàòåì ðîì ñ êîíôåòîé, à â êîíöå êîíöîâ — îäèí ðîì».

Ïîòðåáíîñòè ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, æåëàíèå ïîêà-
çàòüñÿ èíòåðåñíûì è ïðèâëåêàòåëüíûì, îñîáåííî ïðîòèâîïîëîæíî-
ìó ïîëó, è ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó âíåøíîñòè. Íåñîîòâåòñòâèå ðîñ-
òà ìûøå÷íîé ìàññå «ñîçäàåò» íå òó âíåøíîñòü, î êîòîðîé ïîäðîñòîê
ìå÷òàåò. Îòñþäà âîçíèêàåò ìíåíèå î ñâîåì ôèçè÷åñêîì óðîäñòâå, îí
ïðîñèò äåíüãè íà ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ íîñà, óøåé, óäëèíåíèÿ
(óêîðî÷åíèÿ) íîã è ò. ï., à èíîãäà çàÿâëÿåò ìàòåðè: «Ïî÷åìó òû ðîäè-
ëà ìåíÿ òàêèì óðîäîì?» Ýòî ïðîòèâîðå÷èå íå äàåò ïîäðîñòêó çàíè-
ìàòüñÿ «ïðèëþäíûìè» âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Æåëàíèå ñïðÿòàòüñÿ îò
ëþäåé ïðèâîäèò íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ê íåéðîòèçìó, îäèíî÷åñòâó,
ñâîåîáðàçíûì âèäàì çàùèòû.

Æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è íåóìåíèå ýòî ñäåëàòü — åùå îäíî
ïðîòèâîðå÷èå ïîäðîñòêà. Ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò äåôèöèò â çíà÷è-
ìûõ ëþäÿõ è èñïîâåäàëüíûõ âèäàõ îáùåíèÿ (À. Â. Ìóäðèê). Íî ïî-
ñëåäíåå èíîãäà íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü, òàê êàê âçðîñëûå íå ïîíè-
ìàþò åãî íàìåðåíèé ïîãîâîðèòü, ïîðàññóæäàòü. Ïîýòîìó ðîäèòåëè
çàÿâëÿþò: «Ïåðåñòàíü äóðà÷èòüñÿ, òû íå ìàëåíüêèé» èëè «×òî òû
ãëóïîñòè ãîâîðèøü? Íå ìåøàé è íå áîëòàéñÿ ïîä íîãàìè, èäè çàé-
ìèñü äåëîì».

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ïðîèñõîäèò îäíî-
âðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì åãî ëè÷íîñòè. Ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé
âûâîäèò ïîäðîñòêà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.

×óâñòâî âçðîñëîñòè ïîäðîñòêà
è åãî îñîáåííîñòè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî
â æèçíè ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî â ýòè ãîäû ïîäðîñòîê ïåðåõîäèò îò îä-
íîãî èçìåðåíèÿ æèçíè ê äðóãîìó, ñóùåñòâóþùåìó â ìèðå âçðîñëûõ,
ïåðåõîäèò îò îäíîé ýïîõè ê äðóãîé — îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè. Ó ïîä-
ðîñòêà ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûõ íå
áûëî ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà: ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ýëåìåíòû ñàìî-
ñîçíàíèÿ, òèïû îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè
ëþäüìè, ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì. Âñå
ýòè ýëåìåíòû âçðîñëîñòè èìåþò ðàçíóþ ïðèðîäó, ïî-ðàçíîìó ïðåä-
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ñòàâëåíû â õàðàêòåðå, ïîòðåáíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Åñòåñòâåííî,
÷òî ýëåìåíòû âçðîñëîñòè ôîðìèðóþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ñ ðàçíîé äè-
íàìèêîé è êà÷åñòâåííûì ñîñòàâîì â ó÷åáíîé èëè îáùåñòâåííî-îðãà-
íèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷èò, åñòü ðàçíàÿ âçðîñëîñòü: ôèçè÷åñêè
ñëîæèâøèéñÿ, ïîõîæèé íà âçðîñëîãî ÷åëîâåê íå âñåãäà ðàññóæäàåò è
ïîñòóïàåò ïî-âçðîñëîìó. (Âñïîìíèòå ñòèõîòâîðåíèå Í. À. Íåêðàñî-
âà: ñêîëüêî ëåò áûëî «ìóæè÷êó ñ íîãîòîê», êîãäà îí ïîíÿë, ÷òî òîæå
îòâå÷àåò çà ñåìüþ?) Íî áûâàþò è äâàäöàòèëåòíèå íåäîðîñëè ñ èí-
ôàíòèëüíûìè âçãëÿäàìè íà æèçíü, æåëàíèåì ïîèãðàòü è íè çà ÷òî íå
îòâå÷àòü. È ýòî íå åäèíè÷íûå ñëó÷àè. Íåêîòîðûå ëþäè âçðîñëåþò
ïîçäíî, è íå òîëüêî â áûòó. Íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî íåçàâèñèìî îò òîãî,
ãäå è ñ êåì æèâåò ðåáåíîê, ñàìà ïî ñåáå âçðîñëîñòü íå ïðèõîäèò. Ðàç-
íûå ôàêòîðû ìîãóò èëè ïðèáëèæàòü, èëè îòäàëÿòü åå. Ïðèâåäó ïðè-
ìåð èç îïûòà ìîåãî ðóêîâîäñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòîé â øêîëå.

Ó÷åíèê âîñüìîãî êëàññà, ò. å. ñòàðøèé ïîäðîñòîê, îäíîé èç øêîë Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè, Ô. È., æèâåò ñ ðîäèòåëÿìè. Îòåö — èíæåíåð, ðóêîâî-
äèò ñòðîèòåëüíîé ôèðìîé, ìàòü — ýêîíîìèñò â ýòîé æå ôèðìå. Ìàëü÷èê
õîðîøî è ìîäíî îäåò, èìååò ìîáèëüíûé òåëåôîí. Èíîãäà èãðàåò ñ íèì íà
óðîêàõ. Îäíàæäû, «êîãäà âñå íàäîåëî», îí ïîçâîíèë ïî «02» è ñêàçàë, ÷òî
øêîëà çàìèíèðîâàíà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèåõàëè ñîòðóäíèêè Ì×Ñ
ñ ñîáàêîé è ñòàëè èñêàòü áîìáó. Äèðåêòîð øêîëû, çàâó÷è è ó÷èòåëÿ ñðî÷-
íî ýâàêóèðîâàëè âñåõ äåòåé. Åùå ÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà ñòàëî ïîíÿò-
íî, ÷òî íèêàêîé áîìáû íåò. Äåòåé íàäî áûëî âîçâðàùàòü â êëàññû íà óðî-
êè. Íàïóãàííûå, îíè îòêàçàëèñü èäòè. Èõ îòïóñòèëè äîìîé. Âñêîðå óñòà-
íîâèëè, îòêóäà áûë çâîíîê, âûçâàëè îòöà Ô. È. Â ïðèñóòñòâèè ñûíà îí
ñòàë åãî çàùèùàòü, ãîâîðÿ, ÷òî ýòî øàëîñòü, óãîâàðèâàë íå ñîñòàâëÿòü
ïðîòîêîë äëÿ ìèëèöèè è íå ïîäïèñàë åãî. Çàòåì ñòàë ïðîñèòü ïñèõîëîãà
äàòü ñïðàâêó î òîì, ÷òî åãî ñûí ïñèõè÷åñêè íå âïîëíå çäîðîâ, áîÿñü, ÷òî
èíà÷å òîò ïîïàäåò â êîëîíèþ. Òåì íå ìåíåå èíñïåêòîð ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ çàâåëà óãîëîâíîå äåëî. Êàêîâî æå áûëî óäèâëåíèå ïåäàãî-
ãîâ, êîãäà ÷åðåç äåñÿòü äíåé Ô. È., ïåðåâåäåííûé â âå÷åðíþþ øêîëó, êî-
òîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü ñ òîðöà øêîëû è èìåëà îòäåëüíûé âõîä, çàëåç â êà-
áèíåò íà÷àëüíîé âîåííîé ïîäãîòîâêè, âçÿë êàêèå-òî ïðåïàðàòû, à ïîòîì
ðàçáðûçãàë æèäêîñòü èç ãàçîâîãî áàëëîí÷èêà! Îò ýòîãî æåíùèíå-ñòîðî-
æó ñòàëî ïëîõî, åé âûçâàëè «ñêîðóþ ïîìîùü», ìíîãèå ó÷àùèåñÿ æàëîâà-
ëèñü íà ãîëîâíóþ áîëü. Âñåõ ïîòðÿñëî äðóãîå: îòåö îïÿòü ñòàë çàùèùàòü
«íåâèííîå äèòÿ», âñïîìèíàÿ ïðè ýòîì ñâîå îçîðíîå äåòñòâî. È òîëüêî îñ-
òàâøèñü â êàáèíåòå íàåäèíå ñ ïñèõîëîãîì, îí íà÷àë ðàññêàçûâàòü î òîì,
÷òî ñûí çàìó÷èë âîðîâñòâîì è ïëîõîé ó÷åáîé âñåõ ðîäíûõ. Ìàòü ìàëü-
÷èê ñîâñåì íå ñëóøàåò, îòöà áîèòñÿ, íî âñå ðàâíî íå ñ÷èòàåòñÿ è ìîæåò
óáåæàòü èç äîìà, åñëè òîò íàêàæåò åãî. Îäíàæäû ïîäðîñòîê ñîáðàëñÿ
åõàòü â Îìñê ê áàáóøêå, è ñ ïîåçäà åãî ñíÿëà ìèëèöèÿ. Òàêîå âîò âçðîñëå-
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íèå. ßñíî, ÷òî êîðíè âñåõ íåïðèÿòíîñòåé íå â ïîäðîñòêå, à â ðîäèòåëÿõ,
êîòîðûå âñåãäà âñå åìó ïîçâîëÿëè, à îí íèêîãäà íè çà ÷òî íå íåñ îòâåòñò-
âåííîñòè. Ìàëü÷èê íè â ÷åì íå çíàë íóæäû, ðîäñòâåííèêè îáîæàëè è áà-
ëîâàëè åãî, êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì. È ñåé÷àñ, ïîêà âçðîñëûå ðåøàëè,
÷òî äåëàòü, îí ïîäìèãèâàë ðåáÿòàì: äåñêàòü, ïðîíåñåò. Ýòî èíôàíòèëèçì
ïî÷òè ïÿòíàäöàòèëåòíåãî ïîäðîñòêà, íå óìåþùåãî äåëàòü íè÷åãî òîëêî-
âîãî è íå íàó÷èâøåãîñÿ îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

Ò. Â. Äðàãóíîâà îáðàòèëà âíèìàíèå íà ðàçíûå âàðèàíòû âçðîñëî-
ñòè. Òàêîâà âçðîñëîñòü ïîäðîñòêîâ-èíòåëëåêòóàëîâ. Îäíè èíòåðåñó-
þòñÿ òîëüêî çíàíèÿìè, çàòî âåäóò ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî, êàê äåòè (îáèä-
÷èâû, êàïðèçíû, íåóñòóï÷èâû è ò. ï.); äðóãèå êðîìå çíàíèé çàäó-
ìûâàþòñÿ î òîì, êàê îíè âûãëÿäÿò â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, ñëåäÿò çà
âíåøíîñòüþ, ìîäîé, ñòàðàþòñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçàòü, ÷òî îíè
âçðîñëûå. Òðåòüè çàíèìàþòñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì. Ïîíÿòíî, ÷òî âçðîñ-
ëåíèå ýòèõ äåòåé áóäåò ïðîõîäèòü ïî-ðàçíîìó1.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû íðàâñòâåííîñòè
è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ êàê áû
ñòàðòîì äëÿ ðàñêðûòèÿ æèçíåííûõ ïîçèöèé è óñòðåìëåíèé ÷åëîâå-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíîâü ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîäðîñòîê — ëè÷íîñòü ïðî-
òèâîðå÷èâàÿ. Åñëè ëîìêà ñòàðûõ èíòåðåñîâ è ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò
äîñòàòî÷íî áûñòðî, òî âçðîñëîñòü ðàçâèâàåòñÿ ñêà÷êàìè: ñåãîäíÿ îí
ïîñòóïàåò ïî-âçðîñëîìó, çàâòðà — êàïðèçíè÷àåò. Íî òàêàÿ ëîìêà íå-
ïîíÿòíà è òÿæåëà äëÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà: òî, ÷òî íðàâèëîñü ðàíüøå,
âûçûâàåò áóðíûé ïðîòåñò è îò÷àÿíèå. Ïîäðîñòîê çàäàåò ñåáå âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ÿ íå òàêîé, êàê âñå?»

Ïðîáëåìà êðèçèñà è ïðîòèâîðå÷èé èíòåðåñîâàëà ó÷åíûõ âñåãäà.
Ìû ïèñàëè îá ýòîì â ãëàâå 1. Çäåñü îòìåòèì, ÷òî, â ïðèíöèïå, åñòü
äâà ïóòè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà: áåñêîíôëèêòíîå, áåñêðèçèñíîå, ãàðìî-
íè÷íîå è êðèçèñíîå, ñ òðóäíîñòÿìè âçðîñëåíèÿ. Ïåðâûé òèï âîçìî-
æåí òîãäà, êîãäà âçðîñëåíèå ïðîèñõîäèò áûñòðî, áåç ëîìêè ïðåæíèõ
âçãëÿäîâ è ïåðåìåíû îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ðîäèòåëÿìè. Âòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ â èíäóñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ, êîãäà åñòü ðàñõîæäå-
íèå â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê âçðîñëûì ëþäÿì è äåòÿì. Ïðè
ýòîì âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ðåáåíîê óñâàèâàåò òî, ÷òî
âî âçðîñëîé æèçíè åìó íå ïðèãîäèòñÿ, à òî, ÷òî íåîáõîäèìî, íå ïîëó-
÷àåò è, ñòàâ âçðîñëûì, íå çíàåò, êàê æèòü âî âçðîñëîì ìèðå è êàê ïðè-
îáðåñòè æèçíåííûå íàâûêè. Çíà÷èò, åñòü ðàçíûå òèïû ïåðåõîäà êî
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âçðîñëîé æèçíè, êîãäà ðåáåíêà íå ãîòîâÿò ê íåé è îí ïðîÿâëÿåò ñâîþ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ èëè ñ ñàíêöèé âçðîñëûõ.
Â ýòîì ñëó÷àå åãî ïîñòåïåííî ïðèîáùàþò ê âçðîñëîé æèçíè. Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê ïîñòåïåííî çàìåíÿåò âçðîñëûõ â ïîñèëüíîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (íå èãðóøå÷íîé — ñîáðàòü ìóñîð è ïîëèòü
öâåòû, à çàáîòèòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó î ÷ëåíàõ ñåìüè: îòâîäèò è ïðèâî-
äèò ñåñòðåíêó èç äåòñêîãî ñàäà, êàæäûé äåíü õîäèò â ìàãàçèí çà ìî-
ëîêîì è õëåáîì è ò. ä.). Òî åñòü ðå÷ü èäåò íå îá ýïèçîäè÷åñêîé ïîìî-
ùè, à î ïîñòîÿííûõ îáÿçàííîñòÿõ.

Ïî ìíåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïðîòèâî-
ðå÷èé è êðèçèñîâ ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñàìîå ãëàâíîå íî-
âîîáðàçîâàíèå â åãî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ìåíÿåò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ. Â îòëè÷èå îò ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîä-
ðîñòîê íå îâëàäåâàåò íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ — ó÷åíèåì. Îíî îñòàåòñÿ,
íî ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê íåìó, øêîëå, âçðîñëûì. Ñîîòâåòñòâåííî
íîâûì ïñèõè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâî
âçðîñëîñòè. Çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè íå âûäåëÿþò ÷óâñòâî âçðîñëîñòè
êàê ãëàâíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ïåðèîäèçàöèè ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íå ñîâïàäà-
þò. Òàê, âîçðàñò îò 11 äî 15 ëåò îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè îòíîñÿò ê
ïîäðîñòêîâîìó, à ïîñëå 15 ëåò (ñòàðøèå êëàññû øêîëû) — ê ðàííåé
þíîñòè, ïîñêîëüêó êðèçèñû óæå ïðîõîäÿò. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷-
êè çðåíèÿ, ïðèíÿòîé Ò. Â. Äðàãóíîâîé, Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, Â. À. Êðó-
òåöêèì, Ä. Á. Ýëüêîíèíûì è äð. Ñ÷èòàåì íåïðàâîìåðíûì îòíîñèòü
ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ðàííþþ þíîñòü, òàê êàê íà ýòîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ïîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííî èíûå ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ.

Âçðîñëîñòüþ íàçûâàåòñÿ îùóùåíèå ïîäðîñòêîì ñåáÿ êàê âçðîñëîãî, ñòðåì-
ëåíèå åãî ïîñòóïàòü òàê, êàê ïîñòóïàåò âçðîñëûé, è äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû
ñ íèì ñ÷èòàëèñü òàê æå, êàê ñî âçðîñëûì. Âçðîñëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñàìîìó ñåáå, ê îêðóæàþùèì âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàì.

Âçðîñëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêà â òîì,
÷òî îí ñòðåìèòñÿ ïåðåíÿòü ôîðìû âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ, èíîãäà ñ àä-
äèêòèâíûìè ïðèâû÷êàìè (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå ìàëîàëêîãîëüíûõ
è ñèëüíîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íåöåíçóðíàÿ áðàíü è ïð.). Íî áîëåå
âñåãî ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ñàìîãî ñåáÿ — ñòàòü âçðîñëûì.
Ïîýòîìó îí óñèëåííî íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì è ñà-
ìîâîñïèòàíèåì. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè ñòàòü âíåø-
íå ïîõîæèì íà âçðîñëûõ — òàê æå îäåâàòüñÿ, èñïîëüçîâàòü êîñìåòèêó.
Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ñòðåìÿñü ïîõîäèòü íà òîï-ìîäåëåé, íà÷èíàþò
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íîñèòü îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå, äåëàþò ýêñòðàâàãàíòíûå ïðè÷åñêè,
îäåâàþòñÿ ïî ìîäå, ïðè÷åì â êðàéíåì åå âûðàæåíèè. Ìàëü÷èêè õîòÿò
áûòü ôèçè÷åñêè ñèëüíûìè è ðàçâèòûìè.

Ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêà êà÷åñòâåííî íîâûõ ïñèõè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé — ýëåìåíòîâ âçðîñëîñòè — âîçìîæíî â ðåçóëüòàòå «ïåðå-
ñòðîéêè îðãàíèçìà, ñàìîñîçíàíèÿ, òèïà îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè, òî-
âàðèùàìè, ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè, èíòåðåñîâ
è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
èíñòàíöèé, îïîñðåäóþùèõ äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ»1.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðàçíûå ñòîðîíû âçðîñëîñòè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è ôîðìèðóþòñÿ íå îäèíàêîâî. Ýòî îáúÿñíÿåò ñîñóùåñòâîâàíèå â
ïîäðîñòêå äåòñêîñòè è âçðîñëîñòè — äåòñêèé îáëèê è âçðîñëûå èíòå-
ðåñû, «äåòñêèé» ïàñïîðòíûé âîçðàñò è íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàìåðåíèé. Âñå ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî äàæå â îäíîì ïîäðîñòêå óðîâíè
ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñòîðîí âçðîñëîñòè ðàçëè÷íû. Â ñîâðåìåííûõ ïîä-
ðîñòêàõ îäíè ÷åðòû âçðîñëîñòè áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè, à äðóãèå òîðìîçÿò åãî. Âàæíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ñîöèàëüíûå è ìîðàëüíûå óñòàíîâêè.

Ïî÷åìó ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ÷åðòû âçðîñëîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ
îáîñòðåííî? Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî çíà÷èìàÿ äëÿ êàæäîãî èç íèõ
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äåÿòåëüíîñòü èìååò ñâîè îòëè÷èÿ. Îäíè èäóò â øêîëó, ó÷àòñÿ òðè-÷å-
òûðå ãîäà, à çàòåì åñòåñòâåííî, áåç «ëîìêè», ïåðåõîäÿò â ïÿòûé êëàññ,
îñîáåííî åñëè îíè çàíèìàþòñÿ òàêæå â ñïîðòèâíîé èëè ìóçûêàëü-
íîé øêîëå. Äëÿ äðóãèõ ïåðåõîä â ñðåäíþþ øêîëó ïðîõîäèò áîëåç-
íåííî. Îíè áîÿòñÿ íîâûõ ó÷èòåëåé, íîâûõ òðåáîâàíèé è ò. ä.

Ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå ìîæíî íàéòè â ñòàòóñå ïîäðîñòêà â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå: ÷åì áîëüøå îí èçîëèðîâàí îò ìèðà âçðîñëûõ, íå
âêëþ÷åí â ìàòåðèàëüíîå ïðîèçâîäñòâî, òåì äîëüøå åãî áóäóò îáåðå-
ãàòü, à îí áóäåò îñòàâàòüñÿ ñîöèàëüíî íåçðåëûì. Îäíî èç îáúÿñíåíèé
îáîñòðåííîãî õàðàêòåðà âçðîñëîñòè ïîäðîñòêà àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé
Ê. Ëåâèí âèäèò â ïðèíàäëåæíîñòè âçðîñëûõ è äåòåé ê ðàçíûì ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ãðóïïàì. Ãðóïïà âçðîñëûõ îáëàäàåò òàêèìè ïðèâèëå-
ãèÿìè, êîòîðûõ íåò ó ïîäðîñòêà. Îí æåëàåò ïåðåéòè â ìèð âçðîñëûõ,
íî íå èìååò äëÿ ýòîãî íè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòàòóñà, íè ïîëíîìî÷èé,
íè ôóíêöèé. Äà è âçðîñëûå âïîëíå ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò åãî ðåáåí-
êîì ïî ôèçè÷åñêèì ñèëàì, ïî «äåòñêîé» ñìåíå íàñòðîåíèÿ è íåóñòîé-
÷èâîñòè æåëàíèé. Âîçíèêàåò ñîöèàëüíàÿ íåïðèêàÿííîñòü ïîäðîñòêîâ.
È ÷åì áîëüøå ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ, òåì äëèííåå áóäåò ïåðèîä âçðîñ-
ëåíèÿ, òåì òðóäíåå îí áóäåò äëÿ áóäóùåãî ëè÷íîñòè. Çíà÷èò, îáùåñò-
âî îáÿçàíî íå îòäåëÿòüñÿ îò ãðóïï ïîäðîñòêîâ, à íàîáîðîò, âêëþ÷àòü
èõ â ñâîé ìèð.

Îïèðàÿñü íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ è âåäóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðàÿ ðàçìûòîñòü ãðàíèö âñòóïëåíèÿ
â íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ñ äðóãèìè øêîëüíèêàìè ñòàðøèõ
êëàññîâ åñòåñòâåííà. Íîâûå íîðìû è òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ïå-
äàãîãàìè ê ó÷àùèìñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè
îò ñèòóàöèè. Îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïîäðîñòêà è åãî âåäóùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿþòñÿ. Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íå
â îêðóæåíèè ïîäðîñòêà è íå â îòíîøåíèè ê íåìó ëþäåé, à â íåì ñà-
ìîì. Ïîýòîìó ðàçíûå äåòè âñòóïàþò â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò â ðàç-
íîì ïàñïîðòíîì âîçðàñòå.

Êàê çàðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè? Ïåðâûé èñòî÷íèê ÷óâñòâà
âçðîñëîñòè — êîãäà åùå çàäîëãî äî ôèçè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ïîä-
ðîñòîê âûïîëíÿåò «âçðîñëûå» îáÿçàííîñòè, è òîãäà â ñîöèàëüíóþ
âçðîñëîñòü íà÷èíàåò «âõîäèòü» âçðîñëîñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Âòîðûì
ÿâëÿåòñÿ âõîæäåíèå ðåáåíêà â íåôîðìàëüíûå ðàçíîâîçðàñòíûå ãðóï-
ïû, ãäå èíèöèàòèâà îáùåíèÿ ïðèíàäëåæèò ñòàðøèì ïî âîçðàñòó. Òà-
êîå îáùåíèå áûñòðî ïðèâîäèò ê âçðîñëåíèþ, ïîñêîëüêó ìåíÿþòñÿ
òåìà è ñîäåðæàíèå êîíòàêòîâ. Òðåòèé èñòî÷íèê âçðîñëîñòè — ñàìî-
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ñòîÿòåëüíîå óñòàíîâëåíèå èäåíòèôèêàöèè ìåæäó ñîáîé è îêðóæàþ-
øèì ìèðîì. Âèäÿ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå, ïîäðîñòîê èíîãäà àäåêâàòíî,
èíîãäà íåò îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ñâîåé âçðîñëîñòè. Ñõîäñòâî ìî-
æåò óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ðàçíîé îñíîâå — â ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ, ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, â óñâîåíèè íîðì è öåííîñòåé.

Ê ïðèìåðó, Ìàðèíà, ó÷åíèöà 7-ãî êëàññà, ôèçè÷åñêè ðàçâèòàÿ äå-
âî÷êà, êîòîðîé îêîëî 15 ëåò, ðàáîòàåò îôèöèàíòêîé â áàðå, ïîìîãàÿ
ìàìå çàðàáàòûâàòü äåíüãè.

×åòâåðòûé èñòî÷íèê âçðîñëîñòè — àêòèâíàÿ ãåíäåðíàÿ óñòàíîâ-
êà. Ìàëü÷èê âîñïèòûâàåò â ñåáå ìóæåñòâåííîñòü, ñìåëîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, âåðíîñòü ïðèíöèïàì, à äåâî÷êà ñòðåìèòñÿ ïîõîäèòü íà âçðîñ-
ëóþ æåíùèíó, èñïîëüçóÿ óêðàøåíèÿ è ìíîãî êîñìåòèêè. Ýòî ÷àñòî
ïðîâîöèðóåò íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ñîëèäíîãî âîçðàñòà.

×òîáû ñ÷èòàòüñÿ âçðîñëûì, ïîäðîñòîê ìîæåò ñîâåðøàòü íåâåðî-
ÿòíûå, îò÷àÿííûå ïîñòóïêè. Íàïðèìåð, ñåìèêëàññíèê È., óçíàâ, ÷òî
ìèìî åãî äîìà èäåò äåâî÷êà, êîòîðàÿ åìó íðàâèòñÿ, âñòàë íà êàðíèç,
ïðîøåë ïî íåìó âäîëü ëîäæèè è áðîñèë åé âíèç òåòðàäü ñ çàäà÷àìè
ïî ìàòåìàòèêå. Êâàðòèðà ðàñïîëàãàëàñü íà òðèíàäöàòîì ýòàæå, à ëîä-
æèÿ íå áûëà îãîðîæåíà. Íàçàâòðà ìàëü÷èê ñòàë ãåðîåì äíÿ — âñå ñå-
ìèêëàññíèêè ãîâîðèëè î ñìåëîñòè È.
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Èòàê, ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — ãëàâíîå ïñèõè÷åñêîå íîâîîáðàçîâà-
íèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé èçìåíÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêà, ïðåîáðàçóåòñÿ åãî ñàìî-
ñîçíàíèå, ïðèîáðåòàåò íîâûé õàðàêòåð ñîöèàëèçàöèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â âåäóùåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
Âåäóùåé íàçûâàåòñÿ òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ

âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ëè÷íîñòü â öåëîì. Òîëüêî â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäðîñòêà ðàçâèâàþòñÿ âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, çà-
êàëÿþòñÿ âîëÿ è õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè. Îäíàêî íå ó÷å-
íèå âîîáùå èçìåíÿåò ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà, à ñïåöèôè÷åñêèå, îñîáåí-
íûå, õàðàêòåðíûå ñïîñîáû óñâîåíèÿ ðàçíîãî ïî ñîäåðæàíèþ è ôîðìå
ó÷åáíîãî (è íåó÷åáíîãî) ìàòåðèàëà. Íî ïîñêîëüêó ëþáàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìîòèâèðîâàíà, ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ðàäè ÷åãî ïîäðîñòîê
ó÷èòñÿ â øêîëå è çàíèìàåòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì, êîòîðîå â ýòîò ïå-
ðèîä æèçíè çàíèìàåò ó íåãî îñîáîå ìåñòî.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà ïðèîáðåòàåò òåîðåòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ñàìîìó çíàíèþ, åãî ïðèìåíåíèþ, ïðî-
èñõîæäåíèþ è ïîðîæäåíèþ. Ïîäðîñòîê ëþáèò ÷òî-òî äîêàçûâàòü,
ò. å. âûÿñíÿòü ïðåäïîñûëêè êàêîãî-ëèáî óòâåðæäåíèÿ â òåõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîòîðûå òðåáóþò àðãóìåíòîâ, è ñâÿçè ýòèõ àðãóìåíòîâ ñ îïðåäå-
ëåííûì ñëåäñòâèåì. Ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü ôîðìèðóåò ó ïîäðîñò-
êà òåîðåòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè è øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå
ìîòèâû. Â ýòîì ñëó÷àå çíàíèå ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàê-
òîðîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòîìó ÷òî îíî ôîðìèðóåò èñòèííîå
óäîâëåòâîðåíèå îò îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì àíàëèçèðóþòñÿ ïðîöåññû
ïîðîæäåíèÿ çíàíèé. Áîëåå òîãî, øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé î çíàíèÿõ, ò. å. î ïðèåìàõ äîáû-
âàíèÿ íîâîãî, èëè ìåòàçíàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî óñâîåíèå çíàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ çàâåðøåííûì òîãäà, êî-
ãäà ÷åëîâåê ìîæåò ïðèìåíÿòü åãî â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. Èíîãäà
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêà åñòü çíàíèÿ, íî îí íå óìååò èìè
ïîëüçîâàòüñÿ: çíàíèÿ îäíîé êîíêðåòíîé òåìû ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòíûìè
çíàíèÿìè è ñâåäåíèÿìè. Îíè íå ïðåîáðàçîâûâàþòñÿ íà äðóãèõ óðî-
êàõ, íå âëèÿþò íà òåõíîëîãèþ óñâîåíèÿ äðóãîãî ïðåäìåòà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòè çíàíèÿ îñòàþòñÿ ó ïîäðîñòêà ôîðìàëüíûìè. Ïðåîäîëåòü
ýòî ïîìîãàþò íàâûêè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, èëè ïðèåìû ó÷åíèÿ,
êîòîðûå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ. Ó ïîäðîñò-
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êîâ ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå ó÷èòüñÿ. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ è íà-
âûêîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ òèïà.

Ïðèåìû ïåðâîãî òèïà âõîäÿò â ñîñòàâ çíàíèé è âûðàæàþòñÿ â âè-
äå ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ çíàíèé (íàïðèìåð, çíàíèå çàêîíîâ ôèçèêè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâîäêå ýëåêòðè÷åñòâà). Ïðèåìû âòîðîãî òèïà êàñà-
þòñÿ îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ óñâîåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ïðèåìû
öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ, êîððåêöèè, îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè âûðàæàþòñÿ â óìåíèè ãðóïïèðî-
âàòü ìàòåðèàë ïî ñìûñëó, âûäåëÿÿ îïîðíûå ïóíêòû, ôîðìóëèðîâàòü
ãëàâíóþ ìûñëü óñëûøàííîãî, â óìåíèè ÷èòàòü è ïîíèìàòü ó÷åáíèê,
ñëîâàðè, äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó. Ïðèåìû òðåòüåãî òèïà áîëåå
îáîáùåííû è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ óìñòâåííûìè îïåðàöèÿìè.
Ïîäðîñòîê äîëæåí çíàòü, êàêèå îïåðàöèè åìó íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
áîëåå ðàöèîíàëüíî ðåøèòü çàäà÷ó. Ýòè ïðèåìû îáåñïå÷èâàþò îòðà-
áîòêó ïîíÿòèé, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêèìè, äîñòàòî÷íûìè ïî ñî-
äåðæàíèþ è îáúåìó. Óñâîåííûå çíàíèÿ è ñïîñîáû äåéñòâèé çàêðåï-
ëÿþòñÿ, êîððåêòèðóþòñÿ â ðåøåíèè òèïîâûõ çàäà÷, ïðåâðàùàÿñü â
óìñòâåííûå íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûå çàòåì ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëåäíåå î÷åíü
âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ïîäðîñòêè ëþáÿò òàêóþ óìñòâåííóþ ðàáîòó,
êîòîðàÿ èíòåðåñíà, ñîäåðæèò íîâèçíó è íîâûé óðîâåíü îáîáùåíèÿ,
ò. å. íåèçâåñòíóþ ïðîáëåìó. Øêîëüíèê 5–8-õ êëàññîâ íà÷èíàåò öå-
íèòü ñåáÿ çà òî, ÷òî åìó óäàåòñÿ ó÷èòüñÿ òàê, êàê òðåáóåòñÿ, íî åùå
áîëüøå — çà òî, ÷òî îí óìååò ïîïîëíÿòü çàïàñ ñâîèõ çíàíèé ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ïîäðîñòîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèòü çíàíèÿ íåêîòîðûõ òåì
è âîïðîñîâ, íå âõîäÿùèõ â ó÷åáíóþ ïðîãðàììó. Èìåííî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîäåðæà-
òåëüíûìè, øèðîêèìè è ãëóáîêèìè, ñâÿçàííûìè ñ ó÷åáíûìè ïðåäìå-
òàìè, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà ëþáèìûå è íå î÷åíü, ïðèÿòíûå è âîâñå
íåæåëàòåëüíûå. Òàêàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íå-
çàâèñèìî îò îöåíîê, êîòîðûå ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò íà óðîêàõ. Îäíàêî
ðîëü ó÷èòåëÿ â ðàçâèòèè óâëå÷åíèé ïîäðîñòêà îãðîìíà. Óâëå÷åíèå
ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè ïðèíèìàåò õàðàêòåð ñòðàñòè. Èì ïîñâÿùàåòñÿ
âñå âðåìÿ. Ïðè ýòîì øêîëüíèê ìîæåò çàáðîñèòü äðóãèå ó÷åáíûå
ïðåäìåòû. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ó÷åáíûå èíòåðåñû ïî êîíêðåò-
íûì ïðåäìåòàì. Íî èíîãäà êîíêðåòíûå ïîçíàâàòåëüíûå äîñòèæåíèÿ
íå ñîâïàäàþò ñ ó÷åáíûìè. Ê ïðèìåðó, ïîäðîñòîê îáîæàåò äåëàòü
îïûòû ïî õèìèè èëè ôèçèêå, ñòðåìèòñÿ ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå òî,

42 � Ãëàâà 2. Ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà



÷òî ñêàçàë ó÷èòåëü. Íî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí îòëè÷íî óñïåâàåò ïî
õèìèè èëè ôèçèêå.

Ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ïîäðîñòêà áåçãðàíè÷íû. Ðåáÿòà 6-ãî êëàñ-
ñà ïðèäóìàëè ñâîé ÿçûê. Êîãäà íóæíî áûëî ñðî÷íî ñîîáùèòü äðóã
äðóãó ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, íî íå ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïîñòîðîííèõ,
îíè îáùàëèñü ñ ïîìîùüþ ýòîãî èñêóññòâåííîãî ÿçûêà.

Ýïîõà èíòåðåñîâ ó ïîäðîñòêà ìîæåò ïðîõîäèòü ñòèõèéíî, áóðíî,
ïðè÷åì îäèí èíòåðåñ ñìåíÿåòñÿ äðóãèì. Íî âñå-òàêè â ýòîò ïåðèîä
ìîæíî âïîëíå îïðåäåëåííî ïðåäñêàçàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâè-
âàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ãóìàíèòàðíîì, åñòåñòâåííî-
ìàòåìàòè÷åñêîì èëè òåõíè÷åñêîì. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ïîäðîñòêîâûé ïå-
ðèîä ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå äîìèíèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè ïîçíà-
âàòåëüíûõ èíòåðåñîâ. Â êàæäîì êëàññå åñòü ñâîè «ñïåöèàëèñòû» —
ôèçèêè, õèìèêè, ëèòåðàòîðû è äð.

Ïàðàëëåëüíî ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ôîðìèðóåòñÿ íàó÷åíèå,
ò. å. ñàìîñòîÿòåëüíîå óñâîåíèå çíàíèé ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðî-
ãðàììå è ïëàíó. Íàó÷åíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî îáîãàòèòü ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü, åñëè îíî åå äîïîëíÿåò. Íî èíîãäà íàó÷åíèå ïðîõîäèò
íåçàâèñèìî îò ó÷åáíîé ïðîãðàììû, à ó÷èòåëü íå ïîäîçðåâàåò, íà-
ñêîëüêî ó÷åíèê ïîãðóæåí â ñâîè èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû. Äàæå
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ó ïÿòèêëàññíèêîâ åñòü ýëåìåíòû ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ëþáîçíàòåëüíîñòü
è ëþáîïûòñòâî — íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïîäðîñòêà, êîòîðûé
îòêðûò íîâîìó. Íî ïîðîé ïîçíàâàòåëüíàÿ ñòðàñòü ê êàêîìó-òî äåëó
ñòàíîâèòñÿ òîðìîçîì äëÿ ãëàâíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷å-
íèè: ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàÿ ôàíòàñòèêó, ó÷åíèê íå ìîæåò ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ íà âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé ïî ôèçèêå.

Â äðóãîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò ìèêðîîòêðûòèå, ò. å. ïîâòî-
ðÿåò â ñâîåì ñîçíàíèè ïóòü âåëèêîãî îòêðûòèÿ. Íàïðèìåð, îí õî÷åò
èñïûòàòü íà ñåáå äåéñòâèå ìèêðîáîâ. Çà÷èòûâàÿñü èñòîðèåé íàó÷-
íûõ îòêðûòèé, ïðîâîäèò îïûòû ñ ïëåñåíüþ: äåëàåò ïîñåâû çåëåíîé
ïëåñåíè íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ ðèñêó, íàêëàäûâàåò
íà ïîðåçû îáûêíîâåííóþ ïëåñåíü (ïëåñíåâîé ãðèáîê — «çåëåíûé
êèñòåâèê»), êîòîðàÿ ñïîñîáíà çàäåðæèâàòü ðîñò áàêòåðèé. Îáíàðó-
æèâàåò, ÷òî çåëåíóþ ïëåñåíü ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí,
òàê êàê îíè áûñòðî î÷èùàþòñÿ îò ìèêðîáîâ è çàæèâàþò. Ñòðàñòü ê
ìèêðîáèîëîãèè âñåöåëî ïîãëîùàåò ïîäðîñòêà, îí ìíîãî ÷èòàåò, èçó-
÷àåò àðõèâû — ðàáîòû ðóññêèõ ó÷åíûõ Â. Ï. Ìàíàññåèíà è À. Ã. Ïî-
ëîòåáíîâà, êîòîðûå âïåðâûå óêàçàëè íà ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ãðèáêà
«ïåíèöèëëèóì», è õî÷åò ïîëó÷èòü ïåíèöèëëèí èç ïëåñåíè ïåíèöèë-
ëèóì íîòàòóì, áëàãîäàðÿ êîòîðîé À. Ôëåìèíã îòêðûë ýòî ëåêàðñòâî.
Êàê è èçâåñòíûå ó÷åíûå, ïîäðîñòîê ìå÷òàåò ñîâåðøèòü îòêðûòèå, ñî-
áèðàÿ äåíüãè íà ïðåïàðàòû, ñîçäàâàÿ ó ñåáÿ â êîìíàòå íàñòîÿùóþ ëà-
áîðàòîðèþ. Â æóðíàëàõ çàïèñûâàþòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèé, ôèêñè-
ðóåòñÿ ïðîöåññ ðàáîòû íàä ïðîáëåìîé. (Ñî ñëîâ ìàòåðè Â. Ã.)

Ïîäîáíûå óâëå÷åíèÿ — ñâîåãî ðîäà ïðîåêöèÿ áóäóùåé äåÿòåëü-
íîñòè. Èíîãäà èíòåðåñû ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü è âðåäíûìè äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Ïîäðîñòîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ëþáîçíàòåëüíîñòü ê çàïðåòíîìó,
è ýòî òîëüêî ðàçæèãàåò ïîçíàâàòåëüíóþ ñòðàñòü è ëþáîïûòñòâî. Ïî-
ñëåäíåå êàñàåòñÿ êàê ïîëîâîé ïðîáëåìû, òàê è èñïûòàíèÿ íà ñåáå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè àëêîãîëÿ.

Âñå îòìå÷åííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîäðîñòêà ìîæåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê â ó÷åíèè, îðãà-
íèçîâàííîì ó÷èòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé,
òàê è â ñàìîîáðàçîâàíèè, îñóùåñòâëÿåìîì ïðè íàó÷åíèè. Ïðè÷åì
ïîñëåäíåå íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü äëÿ ïîäðîñòêà íå ìåíüøåå çíà÷å-
íèå, ÷åì ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ïîÿâëå-
íèÿ ìîòèâà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñíà÷àëà òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ õàîòè÷íî, íåîðãàíèçîâàííî è ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, íî
çàòåì ïîäðîñòîê íà÷èíàåò êîíòðîëèðîâàòü åå è ïîä÷èíÿòü îïðåäå-

44 � Ãëàâà 2. Ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà



ëåííûì òåìàì, èíòåðåñóþùèì åãî. Áóðíîå ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ
èíòåðåñîâ ìîæåò âñòðåòèòü íåïîíèìàíèå âçðîñëûõ. Èíîãäà óâëå÷åí-
íîñòü êàêîé-òî ïðîáëåìîé äåëàåò ïîäðîñòêà áîëåå êîìïåòåíòíûì,
÷åì ó÷èòåëÿ è äðóãèõ âçðîñëûõ. Ãîðÿ÷íîñòü, ñ êîòîðîé ðåáåíîê ìî-
æåò îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå íå î òîì,
÷òî òîò íåó÷òèâ è íåâåæëèâ, à î çíà÷èìîñòè äëÿ íåãî äåëà, êîòîðûì
îí óâëå÷åí.

Èíòåðåñû ñíà÷àëà íîñÿò îáîáùåííûé õàðàêòåð, à çàòåì äèôôåðåí-
öèðóþòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ïîäðîñòîê îðèåíòè-
ðóåòñÿ â ñâîåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà èäåàëû ó÷åíûõ, áåñ-
êîðûñòíîñòü ñëóæåíèÿ íàóêå, êîòîðûå ôîðìèðóþò åãî öåííîñòè. Îí
òîíêî ïîäìå÷àåò ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ÷òåíèÿ, êî-
òîðîå, ïðàâäà, òîëüêî çàðîæäàåòñÿ è ìîæåò ïðèîñòàíîâèòüñÿ, åñëè
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âñòðå÷àåòñÿ íîâûé ó÷èòåëü èëè ñâåðñòíèê,
óâëå÷åííûé äðóãèìè èäåÿìè. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ïîâûøàòü ñâîé
êóëüòóðíûé óðîâåíü, õîäÿò â áèáëèîòåêè, ÷èòàëüíûå çàëû è ìóçåè,
ñëåäÿò çà íîâèíêàìè íàóêè è òåõíèêè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîÿâ-
ëåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ ìåíÿåò èõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü
è âëèÿåò íà èõ äîñóã.

Îäíàêî íå ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ÿðêî. Ó íåêîòîðûõ îíè êàê áû äðåìëþò. Øêîëüíèêà ìàëî ÷òî
èíòåðåñóåò, è òåì áîëåå — ó÷åáíûå çàíÿòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî ðàçîáðàòüñÿ â ìîòèâàõ åãî ó÷åíèÿ è äîñóãà. Êàê èçâåñòíî, ìîòèâû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàêèå ãðóïïû:

� ïîçíàâàòåëüíûå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñî-
äåðæàíèþ ó÷åíèÿ, æåëàíèå ó÷èòüñÿ è ñòàòü îáðàçîâàííûì:
� øèðîêèå ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû (ïîÿâëÿþòñÿ êàê èíòåðåñ

ê íîâûì çàíèìàòåëüíûì ôàêòàì è çàêîíîìåðíîñòÿì);
� ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû (íàïðàâëåíû íà óñâîåíèå ñïî-

ñîáîâ äîáûâàíèÿ çíàíèé);
� ìîòèâû ñàìîîáðàçîâàíèÿ;
� ñîöèàëüíûå ìîòèâû (ñòðåìëåíèå áûòü ïîëåçíûì îáùåñòâó);
� ïîçèöèîííûå ìîòèâû (ñòðåìëåíèå çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â êëàññå);
� ìîòèâû ñîöèàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (íàïðàâëåííîñòü íà âçàèìî-

äåéñòâèå ñ ïàðòíåðîì)1.
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Ê ýòèì ìîòèâàì ìîæíî äîáàâèòü è äðóãèå.
Øèðîêèå ó÷åáíûå ìîòèâû — ñòðåìëåíèå ê óñâîåíèþ ðàçíîîáðàç-

íîé èíôîðìàöèè, ñîîáùàåìîé ó÷èòåëåì è äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ. (Ó÷åíèöà 6-ãî êëàññà îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ó÷åíèþ, õîðîøî
ó÷èòñÿ, ïåðåæèâàÿ èç-çà ïðîïóñêîâ óðîêîâ ïî áîëåçíè, ïðîñèò ìàòü
óçíàâàòü, ÷òî ïðîõîäèëè íà óðîêàõ.)

Ìîòèâû ñîáñòâåííîãî ðîñòà, ñîáñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñâÿçàíû ñ ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòüþ áûòü çíà÷èìûì, èíòåðåñíûì äëÿ
ñâåðñòíèêîâ. (Ó÷åíèê öåíèò øêîëó çà òî, ÷òî åìó óäàëîñü â îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ñâîè àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êîãäà
îí çàíèìàëñÿ â äðàìêðóæêå è èãðàë ðàçíûå ðîëè.)

Ïðèìåðîì óçêèõ ó÷åáíûõ ìîòèâîâ ìîæåò áûòü ñòðåìëåíèå èñïðà-
âèòü ïëîõóþ îòìåòêó â êîíöå ÷åòâåðòè. Ïîýòîìó ó÷åíèê íå ïðîïó-
ñêàåò íè îäíîãî óðîêà è äîïîëíèòåëüíîãî çàíÿòèÿ ïî «íóæíîìó»
ïðåäìåòó.

Ìîòèâû ïðåñòèæà ïîáóæäàþò ïîäðîñòêîâ ó÷èòüñÿ, ÷òîáû áûòü
ëó÷øèì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Äëÿ ïîäðîñòêà ñòðåìëåíèå áûòü çíà÷è-
ìûì è æåëàíèå òîãî, ÷òîáû ñ íèì ñ÷èòàëèñü, âõîäèò â ñòðóêòóðó ÷óâ-
ñòâà âçðîñëîñòè.

Ìîòèâû ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ïîäðîñòêè èäóò â øêîëó, ïîòîìó ÷òî íàìå÷åíà ëàáîðàòîðíàÿ ðà-
áîòà ïî ãðóïïàì. Øêîëüíèê íå ìîæåò ïîäâåñòè îäíîêëàññíèêîâ, íå
ïðèäÿ íà çàíÿòèÿ.

Àôôèëèàòèâíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòè â ïðèíÿòèè) ïîäðî-
ñòêà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî åìó íðàâÿòñÿ äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî îá-
ñóæäàòü ðàçëè÷íûå âîïðîñû. Ñòðåìëåíèå ê åäèíåíèþ è ïðèíÿòèþ
âëèÿåò íà ïðîöåññ, ðåçóëüòàò è îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâû ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â æåëàíèè êàê
ìîæíî óñïåøíåå çàêîí÷èòü îáó÷åíèå â øêîëå è ïîñòóïèòü â èíñòè-
òóò. Ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêà, ýòî ïóòü ê ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè â áó-
äóùåì.

Ìîòèâû ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå
ïîäðîñòêà. Åñëè îí ïðîãóëèâàåò çàíÿòèÿ, íàäî èñêàòü ïðè÷èíû îò-
ñóòñòâèÿ â øêîëå è îïðàâäûâàòüñÿ ïåðåä ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó ó íå-
ãî ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå.

Ëþáîâü ê áëèçêèì ëþäÿì — åùå îäèí ìîòèâ. Ïîäðîñòîê ñòàðà-
åòñÿ áûòü ïðèìåðíûì, ÷òîáû íå îãîð÷àòü áîëüíóþ ìàòü è áàáóøêó.
Âòðîåì îíè æèâóò íà èõ ïåíñèè.

Íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà îäíîâðåìåííî âëèÿþò íå-
ñêîëüêî ìîòèâîâ. Èõ èåðàðõèÿ, ñîîòíîøåíèå çàâèñÿò îò âîçðàñòà
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ïîäðîñòêîâ: íàïðèìåð, ìëàäøèå õîòÿò ó÷èòüñÿ ðàäè ñàìîãî ó÷åíèÿ è
èíòåðåñà ê íåìó, à ñòàðøèå — îðèåíòèðóþòñÿ íà æèçíåííûå öåííî-
ñòè, èìåþùèå äëÿ íèõ îñîáûé ñìûñë. Áûâàåò è òàê, ÷òî îäíè ìîòèâû
ïðèâîäÿò ê óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à äðóãèå — íàîáîðîò.
Ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü, êàêîé ìîòèâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì. Íàïðèìåð,
åñëè ãëàâíîå äëÿ ïîäðîñòêà — óäîâëåòâîðåíèå àôôèëèàòèâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé èëè ìîòèâà ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à ïîçíàâà-
òåëüíûé ìîòèâ ñëàáûé, òî ïîäðîñòîê îõîòíî ïîñåùàåò øêîëó, íî íà
óðîêàõ ðàçâëåêàåòñÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî òðóäíîñòè ñ ó÷åáîé â ýòîì ñëó÷àå
áóäóò âîçíèêàòü ÷àùå, ïîñêîëüêó ïîäðîñòîê íå ïðèâûê ê ñèñòåìàòè-
÷åñêèì óìñòâåííûì óñèëèÿì. Íî ìîòèâû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå
ôîðìèðóþòñÿ ñïîíòàííî, íåçàâèñèìî îò ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà, ðîëè ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé, à òàêæå âíå ñîîòâåòñòâóþùåãî îêðó-
æåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ôîðìèðóåòñÿ â âåäóùåé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, äàâàéòå ïîñìîòðèì, ê ÷åìó ïðèâîäèò íåóñïåâàåìîñòü,
è êðàòêî îõàðàêòåðèçóåì åå ïðè÷èíû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åíèå ïðèíîñèëî ïîäðîñòêó ðàäîñòü îòêðûòèÿ,
æåëàíèå âûïîëíÿòü óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, õîðîøî ó÷èòüñÿ, åìó
òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
äàííûå.

Ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, èõ ñîîòíîøåíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêî-
ðîñòü ðåàêöèé, òåìï è ðèòì äåÿòåëüíîñòè. Îòìå÷åííîå, áåçóñëîâíî,
íå ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó âëèÿåò íà óñèä÷èâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñêî-
ðîñòü ïîíèìàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè÷èíîé íåóñïåâàåìîñòè ìîãóò áûòü
íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñëàáîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
îáóñëîâëèâàþò áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, íèçêèé òåìï âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ (íàïðèìåð, ñïèñûâàíèÿ ñ äîñêè èëè àíàëèç óñëîâèé çàäà÷è íà
êîíòðîëüíîé ðàáîòå). Óòîìëÿåìîñòü ïîäðîñòêà ïðîÿâëÿåòñÿ â âÿëî-
ñòè èëè ñóåòëèâîñòè, ïîñïåøíîñòè, ïðè êîòîðûõ åìó áûâàåò òðóäíî
òùàòåëüíî âûïîëíÿòü ðàáîòó (íàïðèìåð, ïèñàòü ñî÷èíåíèå, ïðîâå-
ðÿòü îøèáêè, âñïîìèíàòü ïðàâèëà). Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñò-
âà ñîñòàâëÿþò îñíîâó òåìïåðàìåíòà è âëèÿþò êàê íà ó÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, òàê è íà ïîâåäåíèå â öåëîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íåóñïåâàåìîñòè ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî
ñ îñîáåííîñòÿìè îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé (ñõâàòûâàþùèé è äåòàëè-
çèðóþùèé òèï âîñïðèÿòèÿ, èçáèðàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ, îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ñëóõîâîãî èëè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà), ïàìÿòè (óìåëîå
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èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ çàïîìèíàíèÿ, õàðàêòåð çàáûâàíèÿ, óñòàíîâ-
êà íà äîëãîâðåìåííîå è ïðî÷íîå çàïîìèíàíèå, àêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå òèïà çàïîìèíàíèÿ è ïð.), îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ è êà÷åñòâà
óìà (ãèáêîñòü, ñêîðîñòü, øèðîòà è ãëóáèíà óìà è ïð.), âíèìàíèÿ
(îáúåì, óñòîé÷èâîñòü, ïåðåêëþ÷àåìîñòü, ðàñïðåäåëÿåìîñòü, êîíöåíò-
ðàöèÿ). Ïðåîáëàäàíèå, íàïðèìåð, çðèòåëüíîãî òèïà çàïîìèíàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîäðîñòîê áóäåò ëó÷øå ïîìíèòü ìàòåðèàë, åñëè
îí ðàññìîòðèò ñõåìû, ðèñóíêè, ñäåëàåò ÷åðòåæ. Íåçíàíèå ñâîèõ îñî-
áåííîñòåé ñïîñîáñòâóåò ñëàáîìó óâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê íåóñïåâàåìîñòè.

Êðîìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà óñïåâàåìîñòü ïîäðîñòêà
âëèÿåò åãî îòíîøåíèå ê øêîëå, ó÷èòåëþ è ïîçèöèÿ ó÷åíèêà. Áûâàåò,
÷òî ó ïîäðîñòêà õîðîøî ðàçâèòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ìûñëèòåëü-
íûå è ìíåìè÷åñêèå («ìíåìîñ» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — ïàìÿòü)
ñâîéñòâà, íî îí ïëîõî îòíîñèòñÿ ê øêîëå. Åìó íå íðàâÿòñÿ ó÷èòå-
ëÿ è ñâåðñòíèêè. Â ðåçóëüòàòå øêîëüíèê áóäåò ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ,
êîå-êàê âûïîëíÿòü ó÷åáíûå ïîðó÷åíèÿ, à â èòîãå ïîòåðÿåò èíòåðåñ
ê ó÷åíèþ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëàáî ðàçâèòûå ïàìÿòü è ìûøëåíèå â ñî÷å-
òàíèè ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè — íèçêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ, íèçêèì òåìïîì âûïîëíåíèÿ è ò. ä., íî îòâåòñòâåííûì
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îòíîøåíèåì ê ó÷åíèþ ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü â îïðåäåëåííîé ìåðå
òî, ÷òî íå çàâèñèò îò ðåãóëÿöèè øêîëüíèêà. Îäíàêî ÷àñòî ýòî ïîâòî-
ðÿòüñÿ íå ìîæåò, è òîãäà ïðîèñõîäèò ñðûâ: ïîäðîñòîê âíîâü îêàçûâà-
åòñÿ íåóñïåâàþùèì.

Ê ïðè÷èíàì íåóñïåâàåìîñòè ïîäðîñòêà òàêæå îòíîñÿòñÿ: ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå (çàáîëåâàíèå, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå), ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü (ïîäðîñòîê ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå, åãî íè-
êòî íå êîíòðîëèðóåò, îí óõîäèò ãóëÿòü êîãäà õî÷åò è íà ñêîëüêî õî-
÷åò), îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå (íåóäà÷íàÿ ðàññòàíîâêà êàäðîâ,
êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ â êëàññå (áîëüøèíñòâî ñëàáîóñïåâàþùèõ),
ïñèõîëîãè÷åñêèå, çàâèñÿùèå îò ñàìîãî ó÷åíèêà (ðàçáîëòàííîñòü, íå-
óñèä÷èâîñòü, øèðîêèå, íî íåãëóáîêèå èíòåðåñû, êîòîðûå ÷àñòî ìåíÿ-
þòñÿ).

Î. À. Ìàòâååâà îïèñûâàåò òðóäíîñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ (5-é—
íà÷àëî 6-ãî êëàññà), êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

1. Òðóäíîñòè âêëþ÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü èç-çà ïëîõîé äèñöèïëèíû,
íåïîíèìàíèÿ íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûõ òðåáóþò îò íèõ, èç-çà ÷åãî
îíè òåðÿþò ñìûñë äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå.

2. Òðóäíîñòü âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè íà ñëóõ, ðàññåÿííîå âíèìà-
íèå.

3. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Îòñóòñòâèå îðèåíòèðîâî÷íîé àêòèâíîñòè ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ
(íåò èíòåðåñà ê íîâîé òåìå, ê òîìó, ÷òî áóäåò íà óðîêå).

5. Ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè òåìïà äåÿòåëüíîñòè: âûñîêèé (áûñòðî
ïèøóò òîëüêî ïÿòåðî), íèçêèé (ìåäëåííî ïèøóò âîñåìü ÷åëîâåê)
è ñðåäíèé (äâåíàäöàòü ÷åëîâåê ïèøóò â ñðåäíåì òåìïå).

6. Ïëîõî ðàçâèòû ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü è àáñòðàêòíîå ìûø-
ëåíèå, ïîýòîìó ïîäðîñòêàì ñëîæíî ïåðåñêàçûâàòü òåêñò, èõ àê-
òèâíûé ñëîâàðü áåäåí, îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì íàâûêà è ïåðåíîñîì ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â íîâóþ ñèòóàöèþ.

Î. À. Ìàòâååâà ðåêîìåíäóåò â ðàáîòå ñ ìëàäøèìè ïîäðîñòêàìè,
ò. å. ñ ó÷åíèêàìè 5–6-õ êëàññîâ, èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðÿäêè äâèãà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, åñëè øêîëüíèêè óòîìèëèñü — ïåðåêëþ÷àòü èõ
íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ââîäèòü ðèòóàëû ïðèâåò-
ñòâèÿ è íîðìû îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (âñòàëè, ñîáðàëèñü, ïî-
øëè, ïðîâåðèëè, ïîìîãëè äðóãèì, çàêðûëè èëè îòêðûëè òåòðàäè),
äåëàòü ñìûñëîâûå àêöåíòû íà âîñïðèíèìàåìîé íà ñëóõ èíôîðìàöèè.
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Ñëåäóåò ïîîùðÿòü òåõ ïîäðîñòêîâ, êòî ïðîÿâëÿåò èñêðåííèé èíòåðåñ
ê çíàíèÿì, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà óñïåõå è ïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ íàäî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü çàäàíèÿ ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè, âàðüèðîâàòü èõ ïî îáú-
åìó, ïîîùðÿòü óìåíèå æäàòü è ïðîâåðÿòü ñåáÿ. ×òîáû ðàçâèâàëàñü
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêàÿ ïàìÿòü, íàäî òðåáîâàòü îò ó÷åíèêîâ âåðáàëèçà-
öèè äîìàøíèõ çàäàíèé, îáúÿñíÿòü åãî äðóãèì, îðãàíèçîâûâàòü îáñóæ-
äåíèÿ, ó÷èòü øêîëüíèêîâ ïîíèìàòü îáúÿñíåíèÿ äðóãèõ1.

Ýòî òîëüêî ÷àñòü øêîëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïîäðîñòêîâ â ñðåäíèõ êëàññàõ øêîëû. Îêàçûâàåòñÿ, òðóä-
íî íå òîëüêî ìëàäøèì ïîäðîñòêàì, íî è èõ ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì.
Äàëåå ìû ðàññìîòðèì, êàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ìîæíî îêà-
çàòü ïîäðîñòêàì â ó÷åíèè, èõ ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Êîãäà ïîäðî-
ñòîê ïåðåñòóïàåò 6-é êëàññ, òðóäíîñòè óñóãóáëÿþòñÿ, íî èìåííî èõ
ïðåîäîëåíèå ôîðìèðóåò ïîçèòèâíûå ñòîðîíû åãî ëè÷íîñòè.

50 � Ãëàâà 2. Ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà

1 Ìàòâååâà Î. À. Ðàçâèâàþùàÿ è êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè 7–12 ëåò. Ïñèõîëî-
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Ïðèâåäåì ïðèìåð ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïîäðîñòêîâ 7-õ êëàñ-
ñîâ â îäíîé èç ãèìíàçèé Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ïðîâåäåííîãî
Ë. Ã. Íàãàåâîé. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Øêîëüíûå
ãîäû» âûÿñíÿëîñü, ÷òî ñòèìóëèðóåò ó÷åíèå øêîëüíèêîâ, êàêèå ó íèõ
îáðàçîâàòåëüíûå ïëàíû, âçãëÿäû íà áóäóùåå è ïð.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîäðîñòêè-ñåìèêëàññíèêè ëó÷øå ó÷àòñÿ è îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå òàêèì ñòèìóëàì ó÷åíèÿ: «Êîãäà ó÷èòåëü èíòåðåñíî
ðàññêàçûâàåò, ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò» (89% îïðîøåííûõ), «Êîãäà ó÷è-
òåëü èñïîëüçóåò íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû (ñõåìû, ðèñóíêè, ïëàêàòû,
ïîêàçûâàåò îïûòû» (58% ïîäðîñòêîâ), «Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äåëàòü ÷òî-íèáóäü ïðàêòè÷åñêè (â êàáèíåòå èëè ëàáîðàòîðèè)»
(31%). Áîëüøåå íåîäîáðåíèå âûçûâàþò òàêèå ñòèìóëû, êàê âûçîâ
ê äîñêå è âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëåé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîí-
òðîëüíûõ ðàáîò, ïðè ïðîâåðêå âûïîëíåííûõ çàäàíèé. Òîëüêî 10%
ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïîìîãàåò èì ó÷èòüñÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
òîò ôàêò, ÷òî ïîäðîñòêè ïðåäïî÷èòàþò áûòü ïàññèâíûìè, à íå àêòèâ-
íûìè: èì íðàâèòñÿ ñëóøàòü, íî íå õî÷åòñÿ îòâå÷àòü ñàìèì.

Ëþáîïûòíî, êàê ïîäðîñòêè îöåíèëè ñâîþ øêîëó. Íà ïåðâîì ìå-
ñòå îêàçàëîñü ìíåíèå «Øêîëà äàåò ìíå ïîëåçíûå çíàíèÿ» (85%),
íà âòîðîì — «Øêîëà ìíå ïîìîæåò âûáðàòü ïðîôåññèþ» (65%), íà
òðåòüåì — «Â øêîëå ìû ïðèîáðåòàåì äðóçåé» (58%).

Â îäíîé èç øêîë ó 26 ïîäðîñòêîâ-ñåìèêëàññíèêîâ èññëåäîâàëèñü
èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûå îñîáåííîñòè, îïðå-
äåëÿëèñü âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ äåòüìè êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà ïî
óãëóáëåííîé ïðîãðàììå è ïðè÷èíû ñëàáîé óñïåâàåìîñòè. Îêàçàëîñü,
÷òî ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò è ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå ó ïîäðî-
ñòêîâ âûøå, ÷åì ðàçâèòèå ðå÷è. Óðîâåíü àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ áûë
ñëàáûì. Óäîâëåòâîðèòåëüíî âûïîëíèëè çàäàíèÿ 15 ïîäðîñòêîâ èç 26.
Âûÿñíèëîñü è òî, ÷òî óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íå ñî-
îòâåòñòâóåò óñïåâàåìîñòè. Òàê, ó ïÿòåðûõ ñåìèêëàññíèêîâ ñïîñîáíî-
ñòè áûëè îöåíåíû âûñøèì áàëëîì, íî ó÷åíèêè îêàçàëèñü «òðîå÷íè-
êàìè». Â òî æå âðåìÿ ó 10 ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèëñÿ íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, íî óñïåâàëè îíè íà «õîðîøî». Ïðè÷èíû
òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó÷åáíûå çàäàíèÿ
íå àêòèâèçèðóþò ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Âûõîäèò, ÷òî
ó÷èòåëÿ ÷àñòî ïî òðàäèöèè ñòàâÿò îòìåòêè çà àêòèâíîñòü, ñòàðàòåëü-
íîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, à óìñòâåííîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ñêà÷êà-
ìè, ÷àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå íàó÷åíèÿ. Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå
îáó÷åíèå, ãäå ó÷åíèê âûñòóïàåò àêòèâíûì ñóáúåêòîì ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, èìåþùèì ñâîå ìíåíèå è æèçíåííûé îïûò, îñòàåòñÿ òîëüêî
äåêëàðèðîâàííûì.
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Áûëî âûÿâëåíî íåñêîëüêî óðîâíåé ìîòèâàöèè. Íà ïåðâîì, ñàìîì
íèçêîì, ïîäðîñòîê ñîïðîòèâëÿëñÿ îáó÷åíèþ è íåãàòèâíî îòíîñèëñÿ
ê ïðåäìåòó. Òàêèõ èç 26 îêàçàëîñü òðîå. Íà âòîðîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ìîòèâàöèè ïîäðîñòêó òðåáîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ïîìîùü,
ïîñêîëüêó îí ìîã ó÷èòüñÿ òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëåé è ðîäèòå-
ëåé. Òàêèõ áûëî 12 ÷åëîâåê. Ó÷åíèê, íàõîäèâøèéñÿ íà òðåòüåì óðîâ-
íå, ó÷èëñÿ íåñòàáèëüíî, åãî íàäî áûëî ñòèìóëèðîâàòü (8 ó÷åíèêîâ).
Ó÷àùèåñÿ ñ ÷åòâåðòûì óðîâíåì ìîòèâàöèè ðàáîòàëè ñàìîñòîÿòåëüíî
è ðåãóëÿðíî: îíè âûïîëíÿëè äîìàøíèå çàäàíèÿ áåç æåñòêîãî êîíò-
ðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ïÿ-
òîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè, ïðîÿâëÿëè ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòó, çíàëè ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàëà ïðîãðàììà.
Îíè îòëè÷àëèñü ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, èõ íàäî áûëî êîíòðîëèðîâàòü
òîëüêî èçðåäêà. Óâû, òîëüêî 3 ó÷åíèêà ñîîòâåòñòâîâàëè ÷åòâåðòîìó
è ïÿòîìó óðîâíÿì ìîòèâàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 50% ïîäðîñòêîâ íå ïðîÿâëÿëè èíòåðåñà
ê øêîëüíûì çàäàíèÿì, íå óìåëè îðãàíèçîâàòü ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íóæäàëèñü â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå, ðåàãèðîâàëè òîëüêî
ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ çàìå÷àíèé.

Ýòè ïîäðîñòêè ïëîõî âûïîëíÿëè øêîëüíûå îáÿçàííîñòè. Îíè íå
ìîãëè êàê ñëåäóåò çàïèñàòü äîìàøíåå çàäàíèå â äíåâíèê, íå óìåëè
âåñòè çàïèñè â òåòðàäÿõ, íå ñîáëþäàëè òèøèíó íà óðîêàõ, íàçíà÷åí-
íûå äåæóðíûìè, íå óáèðàëè êëàññ ïîñëå óðîêà, ïëîõî âåëè ñåáÿ íà
ïåðåìåíàõ.

Ë. Ã. Íàãàåâîé óäàëîñü ïîêàçàòü âëèÿíèå íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê èñïîëíèòåëüíîñòü, âîëåâîé êîíòðîëü, àêòèâ-
íîñòü è ñàìîêðèòè÷íîñòü, íà óñïåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ (âñåãî áûëî
îïðîøåíî 104 ÷åëîâåêà). Îáðàòèìñÿ ê òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Âîëåâûå ñâîéñòâà ïîäðîñòêîâ

Ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè

Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè êà÷åñòâ

íèçêèé ñðåäíèé
âûøå

ñðåäíåãî
âûñîêèé

Èñïîëíèòåëüíîñòü 7 14 5 0

Âîëåâîé êîíòðîëü 9 12 5 0

Àêòèâíîñòü 9 12 5 0

Ñàìîêðèòè÷íîñòü 12 12 1 1

Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ 37 50 16 1
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Èç òàáë. 2 õîðîøî âèäíî, ÷òî â êëàññå íåò ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèì
óðîâíåì èñïîëíèòåëüíîñòè, âîëåâîãî êîíòðîëÿ è àêòèâíîñòè. Âûøå
ñðåäíåãî óðîâíÿ ýòè êà÷åñòâà ïðîÿâèëèñü ó ïÿòåðûõ. Íèçêèé óðî-
âåíü èñïîëíèòåëüíîñòè, âîëåâîãî êîíòðîëÿ è àêòèâíîñòè èìåëè ñî-
îòâåòñòâåííî 7, 9 è 9 ïîäðîñòêîâ. Ñàìîêðèòè÷íîñòü íèçêîãî è ñðåä-
íåãî óðîâíÿ áûëà îòìå÷åíà ó 12 øêîëüíèêîâ. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îíè
áûëè íåàäåêâàòíû â îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, è ýòî ìåøàëî èõ
óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ, êîòîðûé ÷åëîâåê ñàì êîíòðîëèðóåò è êîòî-
ðûì óïðàâëÿåò.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èñïîëíèòåëüíîñòü è àêòèâ-
íîñòü ñâÿçàíû ñ óñïåâàåìîñòüþ ïî âñåì ïðåäìåòàì. Çíà÷èò, ÷åì ñèëü-
íåå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ, òåì óñïåøíåå ó÷èòñÿ ïîäðîñòîê. Ñàìîêðèòè÷-
íîñòü îêàçàëàñü ñâÿçàííîé ñ àáñòðàêòíûì ìûøëåíèåì è îïåðàòèâíîé
ëîãè÷åñêîé ïàìÿòüþ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ÷åì íèæå ñàìîêðèòè÷íîñòü,
òåì íèæå èíòåëëåêò. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî «ó íåçðåëîé ëè÷íîñòè íå-
çðåëîå ìûøëåíèå»1.

Îòìå÷åííîå âûøå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íå âñå ïîäðîñòêè
ñïîñîáíû ê ôîðìàëüíîìó îïåðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ. Íåêîòîðûå
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå ìûøëåíèå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â
ñòðóêòóðå êîíêðåòíîãî, îíî ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ïëàâíî. Ó÷åá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ ïîäðîñòêà, ïî-
ñêîëüêó äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî óìåòü ïëà-
íèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, èñêàòü áîëåå ñëîæíûå
ñïîñîáû îâëàäåíèÿ èíôîðìàöèåé.

Ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêà â îáùåíèè
ñî ñâåðñòíèêàìè

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè êàê íîâîîáðàçî-
âàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ïî-ðàçíîìó. Ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ
íà èõ îòíîøåíèè ê ñâåðñòíèêàì.

Ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îáùåíèè ñî çíà÷èìûìè äëÿ ïîä-
ðîñòêà îäíîêëàññíèêàìè è ñâåðñòíèêàìè âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî îíè
ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûì çåðêàëîì, êîòîðîå îòðàæàåò ñõîäñòâî ñ íè-
ìè è îòëè÷èÿ. Ñâåðñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ýòàëîíîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ïî
íèì ïîäðîñòîê ñâåðÿåò ñâîè öåííîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå ìîãóò
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áûòü òàêèìè æå, êàê è ó äðóãèõ ðåáÿò. Ïîòðåáíîñòü áûòü ïðèíÿòûì
ñðåäîé çíà÷èìûõ ëþäåé, áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûìè â îáùåíèè ïîäðîñòêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè,
ðîäèòåëÿìè è ñàìà ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîãóò áûòü îòîäâèíóòû íà
çàäíèé ïëàí. Âñå òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ ðîäèòåëÿì â äðóçüÿõ, âûçûâàåò
áóðíûé ïðîòåñò è íåãîäîâàíèå. Ïîäðîñòêè èùóò ïîääåðæêó ó ñâåðñò-
íèêîâ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè, ýìîöèîíàëüíûìè è ñîöè-
àëüíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñ íèìè ïðîèñõîäÿò.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïîëó÷èëè ëþáîïûòíûå äàííûå, èññëå-
äîâàâ âðåìÿ, êîòîðîå ïîäðîñòêè òðàòÿò íà ñâåðñòíèêîâ, è âðåìÿ, êî-
òîðîå îíè ïðîâîäÿò ñ ðîäèòåëÿìè. Êàæäîìó ïîäðîñòêó âûäàëè ïåéä-
æåð, íà êîòîðûé ïñèõîëîãè â òå÷åíèå äíÿ ïîñûëàëè ñîîáùåíèÿ. Ïîä-
ðîñòêè äîëæíû áûëè ñðàçó îòâå÷àòü, ÷åì îíè â äàííûé ìîìåíò çàíÿòû
è ãäå íàõîäÿòñÿ. Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, øêîëüíèêè çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèëè ñ äðóçüÿìè è îäíîêëàññíèêàìè, áûëè íå
äîìà (50% ïðîòèâ 20%), ãóëÿëè, ðàçâëåêàëèñü. Îñòàëüíîå âðåìÿ
(ïî÷òè 30%!) îíè áûëè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå1.

Äðóæáà ìåæäó ïîäðîñòêàìè ñêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì ïî ïîëîâî-
ìó ïðèçíàêó, íî ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ â ïîäðîñòêîâûå îáúåäèíå-
íèÿ âêëþ÷àþòñÿ è ðåáÿòà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

×òîáû ïîíÿòü ñóùíîñòü ïîäðîñòêîâîé äðóæáû, îáðàòèìñÿ ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì À. Â. Ïåòðîâñêîãî, íà÷àòûì èì åùå â ñåðåäèíå 60-õ ãã.
XX â. Ðå÷ü èäåò î ñïëî÷åííîñòè ëþäåé â ïðîöåññå ñîâìåñòíî âûïîë-
íÿåìîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åíûé ïèøåò: «Â îáùíîñòÿõ, îáúåäèíÿþùèõ
ëþäåé íà îñíîâå ñîâìåñòíîé, îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé îïîñðåäóþòñÿ åå ñîäåðæàíèåì è öåííî-
ñòÿìè»2. Ïðèâëåêàåò â òàêîé ïîçèöèè óêàçàíèå íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ
â ïðîöåññàõ îáùåíèÿ çàâèñÿò îò äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ëþäè âûïîë-
íÿþò.

Â äðóæáå ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü îðèåíòèðû, æèçíåííî
âàæíûå äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòîÿííî ñâåðÿÿ òî, ÷òî îí äåëàåò, ñ òåì,
÷òî îò íåãî æäóò äðóãèå. Îí äóìàåò, êàê ïðèâåñòè ñâîè ìíåíèÿ, ÷óâ-
ñòâà èëè ïîñòóïêè â ñîîòâåòñòâèå ñ óæå ïðèíÿòûìè ãðóïïîé. Ïîýòî-
ìó îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîíêðåòíàÿ ëè÷íîñòü — ýòî òî, ÷òî åñòü íå äëÿ
ñåáÿ, à äëÿ äðóãèõ, ïîñêîëüêó òîëüêî ÷åðåç äðóãèõ ëè÷íîñòü îáðåòàåò
ñåáÿ è â äðóãèõ îíà ïðîäîëæàåòñÿ è æèâåò. Óäîâëåòâîðÿÿ ñâîþ ïî-
òðåáíîñòü â äðóãèõ ëþäÿõ, ÷åëîâåê îòðàæàåòñÿ â íèõ. Âàæíî è òî, ÷òî
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â ãðóïïå (èëè â äèàäå) âîçíèêàåò ôåíîìåí âîçëîæåíèÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ýòî óñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèçíàíèåì
ïðàâîìåðíîñòè äðóãîãî íàëîæèòü ñàíêöèè â ôîðìå îäîáðåíèÿ ëèáî
íàêàçàíèÿ çà óñïåõ èëè íåóäà÷ó ñîâìåñòíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Åñëè â
ãðóïïå ñïëî÷åííîñòü íèçêàÿ, òî íåóäà÷à ïðèïèñûâàåòñÿ äðóãîìó, åñ-
ëè æå âûñîêàÿ, òî ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷àñòíîé ê óñïåõó, êîòîðî-
ãî äîáèëèñü âñå.

Ñëåäîâàòåëüíî, âçðîñëûé ìîæåò óâèäåòü ïî õàðàêòåðó äðóæáû,
÷òî â íåé íàõîäèò ïîäðîñòîê, è ïîíÿòü, ïî÷åìó èíîãäà îí ñòðåìèòñÿ ê
äðóãèì, íå âûçûâàþùèì îäîáðåíèÿ ó ðîäèòåëåé èëè ó÷èòåëåé. Ýòî
òåì áîëåå âàæíî, ïîòîìó ÷òî ïîäðîñòîê, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áîëåå
50% ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò ñ äðóçüÿìè.

Äðóæáà ñ êîíêðåòíûì äðóãèì âîçíèêàåò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.
Åñëè â çíà÷èìîé ãðóïïå, ñ êîòîðîé îáùàåòñÿ ìàëü÷èê, öåíèòñÿ ñèëà,
âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü è ïð., òî îí îáúåäèíÿåòñÿ ñ ðåáÿòàìè, èìåþ-
ùèìè ýòè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Äðóæáà â ýòîì ñëó÷àå áóäåò èìåòü
êàê áû «ïðèñòðîéêó ñíèçó ââåðõ». Òàêàÿ äðóæáà ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî ìàëü÷èê áóäåò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè èëè ñïîð-
òîì. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì. Òàêàÿ äðóæáà îñíîâàíà íà âíó-
øàåìîñòè. Ïîäðîñòîê õî÷åò áûòü òàêèì æå, êàê äðóãèå. Ïîýòîìó ïîä-
ðàæàåò áîëåå ñèëüíîìó â îäåæäå, ìàíåðå äåðæàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü.
Åùå îäèí âàðèàíò: ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ê ðåáÿòàì, êîòîðûå öåíÿò
åãî çà êàêîå-òî êà÷åñòâî (çíàíèÿ, óìåíèÿ ÷òî-òî èçîáðåòàòü, èãðàòü â
øàõìàòû èëè øàøêè è ò. ï.). Åãî ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ öåííîé äëÿ
äðóãèõ, è îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íóæíûì. Òàêàÿ äðóæáà ðàçâèâàåò íàâûêè
óïðàâëåíèÿ, êîìàíäîâàíèÿ. Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ óâåðåííåå è îùó-
ùàåò ñåáÿ ëèäåðîì. Äðóæáà â ýòîì ñëó÷àå èìååò «ïðèñòðîéêó ñâåðõó
âíèç». Âçàèìîäåéñòâèå ðåáÿò ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò â ôîðìå äîìèíè-
ðîâàíèÿ. Îäèí äèêòóåò ñâîè ïðàâèëà, äðóãèå äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ.
Òðåòèé âàðèàíò ïîäðîñòêîâîé äðóæáû: îáà (èëè íåñêîëüêî) èìåþò
îäèíàêîâûé ïîòåíöèàë è ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè. Íàïðèìåð, ìàëü÷èêè
7-ãî êëàññà óâëå÷åíû ìàòåìàòèêîé, õîðîøî ðåøàþò çàäà÷è, íà êîíò-
ðîëüíûõ ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü çàäàíèÿ ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè.
Â òàêîé äðóæáå âçàèìîäåéñòâèå ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàåò ôîðìó ñî-
ñòÿçàíèÿ èëè áîðüáû. Öåëü äåÿòåëüíîñòè ó ðåáÿò îäíà — ñîðåâíîâà-
íèå, è îòíîøåíèÿ â íåé ïîñòðîåíû íà ðàâåíñòâå ñòîðîí. Òàêàÿ äðóæ-
áà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìîé íà äîëãèå ãîäû. Áûâàåò è òàê, ÷òî ïîäðîñòêè
âçàèìîäåéñòâóþò, òî äîìèíèðóÿ íàä îäíèì, òî ïîä÷èíÿÿñü äðóãîìó.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì âûøå ýìîöèîíàëüíàÿ íåóðàâíîâå-
øåííîñòü ïîäðîñòêà, òåì áîëåå íåóñòîé÷èâà åãî äðóæáà, òåì âåðîÿò-
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íåå, ÷òî îí ïîä÷èíèòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîìó è, çíà÷èò, áîëåå ñèëü-
íîìó. Î÷åâèäíî, òàêàÿ äðóæáà ñêîðåå âñåãî ìîæåò áûòü óùåðáíîé
è íåñòè â ñåáå çàðÿä íåêîíñòðóêòèâíîñòè (õóëèãàíñòâà, àñîöèàëüíî-
ñòè, æåñòîêîñòè è äð.).

Îäíàêî íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ó ïîäðîñòêà íåò äðóçåé. Êðîìå øêîëû è äîìàøíèõ äåë, îí íå çíàåò,
êóäà ñåáÿ äåòü, ÷åì çàíÿòüñÿ. Â øêîëå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðæåí-
íûì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîì ðàçâèòèè ñîáûòèé ïîä-
ðîñòîê ìîæåò ïîïàñòü â ñåêòó èëè ñîìíèòåëüíóþ êîìïàíèþ.

Ïðèâåäó ïðèìåð èç ñâîåé ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ýòî ïðîèçîøëî òðè ãîäà òîìó íàçàä. Æèëà î÷åíü òèõàÿ, ñêðîìíàÿ äåâî÷-
êà Íàòàøà âî âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå, ó÷èëàñü â 7-ì êëàññå. Ìàòü —
ãëàâíûé èíæåíåð øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà, îòåö — òîæå èíæåíåð. Äåâî÷-
êà ó÷èëàñü íåðîâíî, ïîäðóã ó íåå íå áûëî. Áîëüøå âñåãî îíà áîÿëàñü îò-
âå÷àòü ó äîñêè. Íå ëþáèëà óðîê àíãëèéñêîãî ÿçûêà, òàê êàê ó÷èòåëüíèöà
íå îäèí ðàç íàçûâàëà åå íåñïîñîáíîé. Íàòàøà ÷àñòî ïëàêàëà, à ìàòü íå
ìîãëà åé ïîìî÷ü.
Îäíàæäû äåâóøêà-ñîñåäêà ïîçâàëà åå ñ ñîáîé â îäíó êîìïàíèþ. Òàì òà-
êèå æå ïîäðîñòêè îòíåñëèñü ê íåé î÷åíü âíèìàòåëüíî, ðàçãîâàðèâàëè î
æèçíè, î ëþáâè, ïðèãëàøàëè ïðèõîäèòü åùå. Îíà íà÷àëà òóäà õîäèòü.
Ýòî îêàçàëàñü ñåêòà ìóíèñòîâ. ×åðåç ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà îíà ñòàëà ñïî-
êîéíåå, ñìåëåå, ñòàëà áðàòü â ñåêòå êíèãè íà àíãëèéñêîì, íàïèñàííûå äëÿ
äåòåé, íå óìåþùèõ ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè. Çàòåì îíà âîîáùå óøëà èç
äîìà è ñòàëà æèòü ó ìóíèñòîâ. Ñåêòàíòû ïîäðóæèëè åå ñ äðóãèìè ïîäðî-
ñòêàìè è þíîøàìè, ñðåäè êîòîðûõ îêàçàëñÿ ïàðåíü, êîòîðûé åé ïîíðà-
âèëñÿ. Ïîñòåïåííî îíà âûó÷èëà àíãëèéñêèé ÿçûê è ñòàëà åçäèòü â äðóãèå
ñòðàíû, ïðîïîâåäóÿ ó÷åíèå Ìóíà. Îò æèçíè ñ ìàòåðüþ Íàòàøà îêîí÷à-
òåëüíî îòêàçàëàñü êàê îò ãðåõîâíîé, çàáðàëà èç äîìà âåùè, äåíüãè è ïîñå-
ëèëàñü â êîììóíå ìóíèñòîâ. Òàê ìàòü ïîòåðÿëà äî÷ü è òåïåðü ñ÷èòàåò, ÷òî
æèòü åé íåçà÷åì.

Âàðèàíòîâ äðóæáû ìîæåò áûòü ìíîãî. Âçðîñëûì íàäî ïîíèìàòü,
÷òî ïðèíîñèò èõ äåòÿì-ïîäðîñòêàì äðóæáà è ðàäè ÷åãî ñûí èëè äî÷ü
ðâóòñÿ èç äîìà íà óëèöó. Ïî÷åìó èì òàì òàê èíòåðåñíî? ×åì ìîæíî
êîìïåíñèðîâàòü òàêîå ñòðåìëåíèå? Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî íî-
âûé äðóã õóæå ñòàðûõ? Íî ãëàâíûé âîïðîñ: ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü
íåæåëàòåëüíóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé, äðóæáó? Ïîäðîáíåå îá ýòîì
áóäåò íàïèñàíî â ãëàâå î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ â îáùåíèè îïðåäåëÿåòñÿ
ýíåðãåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. ×òîáû ïåðåéòè íà íîâûé ýòàï ðàçâè-
òèÿ (ñàìîàêòóàëèçàöèè), ïîäðîñòêó íàäî ÷òî-òî ïðåîäîëåòü. Êàê ïà-
ðàäîêñàëüíî ýòî íè çâó÷àëî áû, íî ïðåîäîëåíèå, ñìèðåíèå ÿâëÿþòñÿ
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îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ýòà àêòèâ-
íîñòü èíîãäà ñëàáî êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì, â íåé ìíîãî ðàçðóøè-
òåëüíîãî. Êîãäà ïîäðîñòîê ïðåäïðèíèìàåò êàêèå-òî ýêñòðåìàëüíûå
äåéñòâèÿ èëè õî÷åò ïîðàçèòü êîãî-òî, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìà-
íèå, òî ÷àùå âñåãî ðåçóëüòàò áûâàåò íåãàòèâíûì è ñêàçûâàåòñÿ íà åãî
äàëüíåéøåé æèçíè. Íå ñëó÷àéíî ìû ó÷èì øêîëüíèêîâ: «Òû ñíà÷àëà
ïîäóìàé, âñå îñìûñëè, âûáåðè ïðàâèëüíûé ïóòü, à ïîòîì ñäåëàé. Ïî-
ñìîòðè íà ñîáûòèå ñ ðàçíûõ ñòîðîí».

Ïîäðîñòêó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü çíà÷èìîñòü ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è èõ
ñèëó. Îí îòíîñèòñÿ ê äåéñòâèþ ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ â çàâèñèìîñòè
îò îöåíîê, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, êîòîðûå â íåé ïðèíÿòû. Åñëè ãðóï-
ïà âûíóæäåíà îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî, âîçíèêàåò êîíôëèêò, ïðèâîäÿùèé
îäíèõ ê êîíôîðìíîñòè, à äðóãèõ — ê ñòðåìëåíèþ äåéñòâîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè óñòàíîâêàìè.

Êîíñòðóêòèâíà äðóæáà â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáÿòàì êîìôîðòíî
äðóã ñ äðóãîì, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî è ñïîêîéíî, íå ïåðåõî-
äÿò ãðàíèöû ðàçóìíîãî ðèñêà, ñîáëþäàþò îáùåñòâåííûå ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ, ëó÷øå ó÷àòñÿ, ñîõðàíÿþò áëèçîñòü è âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðî-
äèòåëÿìè, íå èìåþò êðèìèíàëüíûõ èëè ýðîòè÷åñêèõ òàéí. Ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî ïîäðîñòêè äîëæíû èìåòü ñèìáèîòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ ðîäè-
òåëÿìè, ÷òî ó íèõ íåò ñâîåãî, îòëè÷íîãî îò âçðîñëûõ, âíóòðåííåãî
ìèðà. Îñîáåííîñòü ïîäðîñòêîâîé äðóæáû, ñîäåðæàùåé èíîé óðîâåíü
îòíîøåíèé, â òîì, ÷òî â íåé åñòü îáåò ìîë÷àíèÿ, äîïîëíåíèÿ, òåðïå-
íèÿ, ñîãëàñèÿ, ñëèÿíèÿ äðóã ñ äðóãîì — «âñå ïîïîëàì, âñå ïî-áðàò-
ñêè». Êàê, íàïðèìåð, ìîæíî ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ñûí îòäàåò êðîñ-
ñîâêè äðóãó, ó êîòîðîãî ïðîõóäèëèñü áîòèíêè? ×òî âû ïîäóìàëè áû,
óñëûøàâ òàêîé ðàçãîâîð ñûíà ñ äðóãîì: «ßñÿ çàñàéäóñó çàñà òîñîáî-
ñîé, òûñû ïðîñîñèñè äåñåíüãèñè íàñà êèñèíîñî?» («ß çàéäó çà òîáîé,
òû ïðîñè äåíüãè íà êèíî»). Ìîæåò, òîæå ïîèãðàòü ñ èñêóññòâåííûì
ÿçûêîì, ÷òîáû ðàçäåëèòü òàéíó è ñîõðàíèòü âçàèìîïîíèìàíèå?

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ äðóçüÿìè ïîäðîñòêîâ îáúåäèíÿþò îáùèå âîïðî-
ñû. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðåáÿòà çàÿâëÿþò: «Ìíå ëåãêî ãîâîðèòü
ñ äðóãîì îáî âñåì. Ó íàñ íåò ñ íèì íèêàêèõ íåäîðàçóìåíèé», «ß âñå
äîâåðÿþ ìîåìó äðóãó. ß çíàþ, î ÷åì îí äóìàåò, äàæå åñëè îí ìîë÷èò».
Êîãäà äðóæáà ñòàíîâèòñÿ òåñíîé, ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ñîâåòîâàòüñÿ
ñ äðóçüìè ïî ìíîãèì âîïðîñàì (òàáë. 3).

Çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ ãðóïï ñâåðñò-
íèêîâ: êîìïàíèè, êëèêè, äèàäû è «îäèíî÷êè». Áîëåå êðóïíûå ãðóï-
ïû, âêëþ÷àþùèå ïðèìåðíî îò 15 äî 30 ÷ëåíîâ, íàçûâàþò êîìïàíèÿ-
ìè. Ãðóïïû äî 3 ÷åëîâåê, áîëåå ñïëî÷åííûå, — êëèêàìè. Èõ ÷ëåíû
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Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ ñ äðóçüÿìè (ïî Êðàéãó)1

Âîïðîñû Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Íà ÷òî òðàòèòü äåíüãè 19 2

Ñ êåì èäòè íà ñâèäàíèå 41 47

Ãäå ïîëó÷èòü ñîâåò ïî ëè÷íîìó âîïðîñó 27 53

Êàê îäåâàòüñÿ 43 53

Êàêîå èíòåðåñíîå äåëî âûáðàòü 46 46

Íà êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ õîäèòü 66 60

Êàêèå êíèãè ÷èòàòü 38 40

Ó÷àñòâîâàòü ëè â âå÷åðèíêå, ãäå áóäåò

ñïèðòíîå

46 40

Êàê âûáðàòü æåíó èëè ìóæà 8 9

Êàêóþ ñòåïåíü áëèçîñòè äîïóñêàòü 35 24

Îáñóæäåíèå ñòàòåé î ñåêñå 30 44

èìåþò ïîõîæåå ïðîèñõîæäåíèå, îñîáåííîñòè, èíòåðåñû èëè ñõîäíóþ
ðåïóòàöèþ. Êëèêè ñîñòîÿò ëèáî èç ìàëü÷èêîâ, ëèáî èç äåâî÷åê, íî
ìîãóò áûòü è ðàçíîïîëûìè.

Ïðèìåðíî 80% ïîäðîñòêîâ âõîäèò â äèàäû, êëèêè è êîìïàíèè,
20% — «îäèíî÷êè». Íà ñàìîì äåëå ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî «îäèíî÷êè»
âñåãäà îäèíîêè. Òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê ðèñîâàíèå èëè ìóçû-
êà, òðåáóþò îäèíî÷åñòâà. Â îäèíî÷åñòâå ìîæåò áûòü ìàññà ïîëîæè-
òåëüíûõ ñòîðîí: ìíîãî âðåìåíè äëÿ òâîð÷åñòâà, îùóùåíèå ïðèëèâà
ýíåðãèè, îòñóòñòâèå ïðåññèíãà. Îäíàêî ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò
áûòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îäèíî÷åñòâî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå îòâåð-
æåíèÿ, à íå äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà äðóæáó ìåæäó ïîäðîñòêà-
ìè ðàçíîãî ïîëà, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåðàñòè â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.
Ýòè îòíîøåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü òîãäà, êîãäà âçàèìîäåéñòâèå â
îêðóæåíèè ñâåðñòíèêîâ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî òåñíûì. Ïðèÿòíîå âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèå ïîäðîñòêîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ «âçà-
èìíûì îáó÷åíèåì», êîòîðîå ÷àñòî ïåðåõîäèò â ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèå ïðè ñâèäàíèÿõ. Ñâèäàíèÿ âûïîëíÿþò íåñêîëüêî ôóíêöèé: îòäû-
õà (âîçìîæíîñòü ïîâåñåëèòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà),
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ñîöèàëüíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ (âîçìîæíîñòü óçíàòü áëèæå ÷å-
ëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, íàó÷èòüñÿ ïîëåçíîìó âçàèìîäåéñò-
âèþ), ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà (òåáÿ âèäÿò, íàïðèìåð, ñ îòëè÷íèêîì, ÷òî
ïîâûøàåò òâîé ñòàòóñ), òîâàðèùåñòâà (âîçìîæíîñòü èìåòü äðóãà
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ êîòîðûì ìîæíî äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèÿìè), áëèçîñòè (óñòàíîâëåíèå áëèçêèõ çíà-
÷èìûõ îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà), èíòèìíûõ
îòíîøåíèé (âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ñåêñóàëüíûé îïûò), ïðîåêöèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ïîðòðåòà áóäóùóãî ìóæà èëè æåíû)1.

Ïîäðîñòêè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçâëå÷åíèå è ñòàòóñ — íàèáîëåå
âàæíûå îñíîâàíèÿ äëÿ âñòðå÷. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî íàäî âñòðå÷àòüñÿ ñ
ôèçè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûìè, õîðîøî îäåòûìè ëþäüìè è òåìè, êòî
íðàâèòñÿ äðóãèì. Ïÿòíàäöàòèëåòíèå ñ÷èòàþò, ÷òî âàæíû ñîâìåñòè-
ìîñòü è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Èíòåðåñ ê äðóãîìó ïîëó ïðîÿâëÿåòñÿ çàäîëãî äî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Æåëàíèå íðàâèòüñÿ, èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, çà-
áîòà î ïðèâëåêàòåëüíîñòè âîçíèêàþò óæå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Íî òàì èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íîñèò äèôôóçíûé
õàðàêòåð — ìàëü÷èêè äåðãàþò äåâî÷åê çà êîñû, çàäèðàþò èõ. Ýòî ñêî-
ðåå ïðèÿòíî, ÷åì îáèäíî è áîëüíî. Íàïóñêíîå ðàâíîäóøèå, àìáèâà-
ëåíòíîñòü — íà÷àëüíûé ýòàï àêòèâíîãî èíòåðåñà ê äðóãîìó ïîëó.
Øåñòèêëàññíèêîâ îáû÷íî íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòü âîïðîñû, êòî êî-
ìó íðàâèòñÿ è ïî÷åìó. Â 7–8-õ êëàññàõ âîçíèêàåò äåéñòâåííàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà äðóãîãî — ìàëü÷èêè ñ äåâî÷êàìè ïîñåùàþò êèíî,
âûñòàâêè, äèñêîòåêè, ãóëÿþò ïî ïàðêó. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò çàìå÷àòü
èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñâåðñòíèêàõ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà,
îòìå÷àåò èõ è â ñåáå. Èíòåðåñ ê ðîâåñíèêàì èçìåíÿåò îòíîøåíèå è ê
ñàìîìó ñåáå — ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñòàòü ëó÷øå. Áåçîòâåòíàÿ ñèìïà-
òèÿ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Åñëè æå ñèìïà-
òèÿ âçàèìíàÿ, îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå áëèçêèìè. Ñèëüíûå ýìî-
öèè âîçíèêàþò ïîñëå ïðèêîñíîâåíèé äðóã ê äðóãó. Ìàëü÷èê ñ äåâî÷-
êîé ìîãóò õîäèòü ÷àñàìè, âçÿâøèñü çà ðóêè. Îäíàêî ÷àùå âñåãî ýòèì
äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ñëåäóþùèé ýìîöèîíàëüíî ñèëüíûé øàã —
ïåðâûå ïîöåëóè, êîòîðûå ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ è áîëåå ðåøèòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñåêñîì.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ñåêñóàëüíîé ëèáåðàëèçàöèè ïðèâå-
ëà ê ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ. Èçìåíèëèñü ñåêñóàëüíûå
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óñòàíîâêè è âèäû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàí-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî 83% ìàëü÷èêîâ è 54% äåâî÷åê îäîá-
ðÿþò äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, 56% ìàëü÷èêîâ è 44% äåâî-
÷åê ñîîáùèëè, ÷òî óæå èìåëè òàêîé îïûò.

Ñåêñóàëüíàÿ ëèáåðàëèçàöèÿ, íà÷àâøàÿñÿ â 60-õ ãã. ÕÕ â., ïðèâåëà
ê èãíîðèðîâàíèþ êîíòðàöåïöèè. Ýòî ïîâëèÿëî íà ðàñïðîñòðàíåíèå
áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, ãåíè-
òàëüíîãî ãåðïåñà è ÂÈ× ñî ÑÏÈÄîì, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ áîëåçíü ó ïîä-
ðîñòêîâ îáíàðóæèâàåòñÿ ðåäêî, ïîñêîëüêó íà âûÿâëåíèå åå ñèìïòîìîâ
óõîäÿò ãîäû). Ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ ñïðîâîöèðîâàëà ðÿä ïðîáëåì,
ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ — ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü. Åñëè çà ðóáåæîì
ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ ñ 1980-õ ãã. ïîøëà íà óáûëü, òî ó íàñ, â Ðîñ-
ñèè, ïîêà íåò, ïîýòîìó âîïðîñ î ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè âñå åùå
àêòóàëåí.

Òðàäèöèîííûå óõàæèâàíèÿ ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ è óâà-
æåíèÿ æåëàíèé äðóã äðóãà. Îäíàêî åñëè ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äå-
âî÷êà äîëæíà áûòü áîëåå ïàññèâíîé, çàáîòëèâîé è àäàïòèâíîé, ãèáêîé
è ìÿãêîé, ò. å. æåíñòâåííîé, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò íåå âñå áîëü-
øå òðåáóþòñÿ àêòèâíîñòü, íåçàâèñèìîñòü, èíîãäà íàñòóïàòåëüíîñòü.
Íî ñåìåéíûå ñòàíäàðòû è òðàäèöèè âëèÿþò íà ïîâåäåíèå äåâî÷êè-
ïîäðîñòêà, êîòîðîå âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òåì, ñ ÷åì îíà âñòðå÷àåò-
ñÿ íà óëèöå. Î÷åíü ÷àñòî âîçíèêíîâåíèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé ïðî-
âîöèðóåò ñàìà äåâî÷êà, êîòîðàÿ, êàê ìû ãîâîðèëè, ôèçèîëîãè÷åñêè
âçðîñëååò íà 2 ãîäà ðàíüøå.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñåêñóàëüíûå ñâÿçè
ïîäðîñòêîâ: îáðàçîâàíèå, îòíîøåíèÿ â ñåìüå, áèîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñàìîãî ïîäðîñòêà. Åñëè îáðàçîâàí-
íûå ðîäèòåëè îðèåíòèðóþò ñâîèõ äåòåé íà êàðüåðó, èíòåëëåêòóàëü-
íûå çàíÿòèÿ è ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, òî ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî â
äðóãèõ ñåìüÿõ. Õîðîøî óñïåâàþùèå ïîäðîñòêè íàïðàâëåíû íà èí-
òåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è íå âñåãäà ñêëîííû âñòóïàòü â ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî, èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûå çíàþò îá
èõ ïîñëåäñòâèÿõ áîëüøå.

Áåçóñëîâíî, íà ìåæïîëîâûå îòíîøåíèÿ âëèÿþò êóëüòóðíûå è ðå-
ëèãèîçíûå óñòàíîâêè, ñåìåéíûå òðàäèöèè. Â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ,
èìåþùèõ áîãàòûå íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, âîçìîæíû è ðàííèå áðà-
êè. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü Ìàõàòìó Ãàíäè, êîòîðûé æåíèëñÿ â 12 ëåò.
Íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âñòó-
ïëåíèå â áðàê, êîòîðûé ïðåäâàðÿþò ðèòóàëû «âçðîñëîñòè». Íàïðè-
ìåð, ñóùåñòâóþò öåðåìîíèè ïîñâÿùåíèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ âî
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âçðîñëóþ æèçíü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîëëþöèé è ìåíàðõå. Ïîñëå ýòîãî
äåâî÷êà â ïðèñóòñòâèè âñåõ äîëæíà ñøèòü íàðÿä âçðîñëîé æåíùèíû.
Îáðÿä ó åâðååâ «Áàð Ìèöâàõ» ïðèñâàèâàåò ìàëü÷èêàì ñòàòóñ ìóæ-
÷èíû. Îäíàêî â Ðîññèè òàêèõ öåðåìîíèé íåò, òàê æå êàê è ïîääåðæ-
êè ìîëîäîé ñåìüè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Äà è êðåïêèõ ñåìåé,
ãäå åñòü ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, ê ñîæàëåíèþ, ñòàíî-
âèòñÿ âñå ìåíüøå, ïîñêîëüêó îíè â ñîâðåìåííîé æèçíè íå ÿâëÿþòñÿ
ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ.

Ïðèîáðåòåíèå îïûòà îáùåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ÷àñòî
îñëîæíÿåòñÿ èç-çà òàáóèðîâàíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ èëè ïîòîìó, ÷òî äåòè
ðàñòóò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Âîïðîñ, êîòîðûé çàäàëà ìàòü íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè, ïîñòàâèë â òóïèê: «Åñòü ëè ìóæ÷èíû-êîí-
ñóëüòàíòû, êîòîðûå Ãåðêå ñêàæóò, ÷òî îí íå óìðåò? Ìíå îí íå âåðèò».
(Ó ìàëü÷èêà ïîÿâèëèñü ïîëëþöèè â 12 ëåò, åãî ìàòü — ïðåïîäàâà-
òåëü, âñþ æèçíü ñ ìàëü÷èêîì îäíà, îòöà îí íèêîãäà íå âèäåë. Ó íåãî
åñòü äðóã, ñ êîòîðûì îíè çàíèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì. Îáà óðàâíîâåøåí-
íûå, õîðîøî ó÷àòñÿ, íî ê âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì îêàçàëèñü íå ãîòî-
âû.) Äðóãîé ïðèìåð: äåâî÷êà ïëàêàëà, áîÿñü èñòå÷ü êðîâüþ. Îòåö âñå
îáúÿñíèë. Êàçàëîñü áû, äðóãîå âðåìÿ, âñå âñå çíàþò…

Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ
âëèÿþò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, à èìåííî äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå ðî-
äèòåëåé è äåòåé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïîñëåäíèå äîëæíû óçíàâàòü î
ëþáâè è ñåêñå èìåííî îò ïåðâûõ. Ìåæäó òåì íåêîòîðûå ðîäèòåëè
èíîãäà ïðèíóæäàþò äåòåé, îñîáåííî äåâî÷åê, ê ðàííåìó ñåêñó è çà-
ìóæåñòâó.

Äåâî÷êå 14 ëåò, îíà ó÷èòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ëèöåå, èìååò äðóãà, êîòî-
ðûé çàêîí÷èë ýòîò æå ëèöåé è îñåíüþ äîëæåí óéòè â àðìèþ. Îòíîøåíèÿ
ñ íèì áëèçêèå. Ìàòü âîñïèòûâàåò åå îäíà, ïîýòîìó â ñåìüå ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè. Îá îòíîøåíèÿõ äî÷åðè ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì çíàåò, òîðîïèò
ñ çàìóæåñòâîì, áîÿñü ëåãêîãî ïîâåäåíèÿ äî÷åðè, êîãäà îí óéäåò ñëóæèòü
â àðìèþ.

Îäíàêî íè ÷ðåçìåðíûå çàïðåòû, íè ïîäòàëêèâàíèå ê ðàííèì ñåê-
ñóàëüíûì îòíîøåíèÿì íå äàþò íè÷åãî õîðîøåãî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ìîëîäûõ æåíùèí. Âåäü äåâî÷êà-ìàìà âûíóæäåíà îñòàâèòü
øêîëó, åñëè ó íåå ðîäèòñÿ ðåáåíîê, çàòåì èñêàòü ðàáîòó, ÷àùå âñåãî
íèçêîîïëà÷èâàåìóþ, èëè æå äî ñîâåðøåííîëåòèÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñâî-
èõ ðîäèòåëåé. Íî ÷àùå âñåãî ïðè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ìî-
ëîäàÿ ìàìà îñòàâëÿåò ðåáåíêà â ðîäèëüíîì äîìå. Êàê ñëîæèòñÿ ñóäü-
áà òàêîãî ðåáåíêà, ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ïðèíåñåò ëè åìó ñ÷à-
ñòüå óñûíîâëåíèå? Áóäåò ëè èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîò
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ôàêò äëÿ ñàìîé ìàìû-ïîäðîñòêà? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàëåêî íå
îäíîçíà÷íû.

Â ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå áûë óíèêàëüíûé ñëó÷àé. Ñòóäåíòêà-
çàî÷íèöà èç îäíîãî ñåëüñêîãî ðåãèîíà ïîïðîñèëà ðàçðåøåíèÿ ïðèâîçèòü
íà çàíÿòèÿ ñâîåãî ÷åòûðåõëåòíåãî ñûíà, êîòîðûé íå õîòåë îñòàâàòüñÿ äîìà
íè ñ êåì, êðîìå íåå. Êîãäà îíà çàïèñûâàëà ëåêöèþ, ìàëü÷èê ñèäåë ñëåâà
è äåðæàë ìàòü çà ðóêó, êîòîðîé îíà åãî îáíèìàëà. Â ïåðåðûâå îí íå îò-
õîäèë îò íåå íè íà øàã. Èñòîðèÿ îêàçàëàñü ñëåäóþùàÿ. Â äåðåâíå íåïîäà-
ëåêó îò äîìà, ãäå æèëà Í., âîñïèòàòåëüíèöà øêîëû-èíòåðíàòà, äåâî÷êà-
ïîäðîñòîê, êîòîðîé òîëüêî èñïîëíèëîñü ïÿòíàäöàòü, çàáåðåìåíåëà. Ðåøèâ
èçáàâèòüñÿ îò ðåáåíêà, îíà îáðàòèëàñü ê ñåëüñêîé æèòåëüíèöå, ÷òîáû òà
åé ñäåëàëà àáîðò. Ïîñëå äîëãèõ óãîâîðîâ áóäóùàÿ ìàìà ñîãëàñèëàñü âû-
íîñèòü ðåáåíêà è îòäàòü åãî â áåçäåòíóþ ñåìüþ. Åþ îêàçàëàñü ñåìüÿ Í.,
íàøåé ñòóäåíòêè. Ìàëü÷èê ðîñ áåñïîêîéíûì, íåóðàâíîâåøåííûì, ïîñòî-
ÿííî ïëàêàë, åñëè ìàòåðè íå áûëî äîìà. Îíà ðåøèëà åãî áðàòü ñ ñîáîé,
êóäà áû íè îòïðàâëÿëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå åãî ôîáèè óìåíüøàëèñü, è îí
óñïîêàèâàëñÿ.

Ëèøü òå ìàëîëåòíèå ìàìû, êîòîðûå îáëàäàþò îãðîìíîé ñèëîé âî-
ëè è êîòîðûõ ïîääåðæèâàþò äðóãèå, ñïîñîáíû óäåðæàòüñÿ îò êðèìè-
íàëà. Îíè ÷àñòî ýêîíîìè÷åñêè çàâèñÿò îò âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ñ êîòî-
ðûìè èõ îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ îòíþäü íå ïî áîëüøîé ëþáâè. Äà-
æå åñëè çàòåì ìîëîäûå ìàìû âûéäóò çàìóæ, ãàðàíòèè íà ïðî÷íûé
áðàê íåò. Âîçíèêàþùåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ïîäîáíûõ ñåìü-
ÿõ âëèÿåò íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, êîòîðîå ñêîðåå âñå-
ãî áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ çàäåðæêàìè.

Íî ìàëîëåòíèå îòöû òàêæå èñïûòûâàþò íåïðèÿòíîñòè èç-çà ïî-
ÿâëåíèÿ ìëàäåíöà. Ïðåæäå âñåãî îíè íå ìîãóò ïðèâûêíóòü ê íîâîé
ðîëè îòöà, ê òîìó, ÷òî äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ìàòåðè è ðåáåíêå, ïîä-
äåðæèâàòü èõ ìîðàëüíî è ìàòåðèàëüíî. ×àùå âñåãî òàêèå «ïàïû»
còàíîâÿòñÿ èçãîÿìè â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, à âïîñëåäñòâèè ÷àùå ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòüþ âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ïîäðîñòêîâûõ îòíîøåíèé — ñ÷àñòëèâàÿ âçà-
èìíàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ, óâû, áûâàåò ðåäêî. Ïðè÷èíà ýòîãî óêàçàíà
âûøå. Åñëè ðîäèòåëè èëè êòî-òî äðóãîé áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ôîðìèðîâàíèå îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòåé ìîëîäûõ ñóïðóãîâ
è èõ ðåáåíêà, ïîääåðæèâàþò èõ ìîðàëüíî è ìàòåðèàëüíî, à ìàëûøà â
îñíîâíîì âîñïèòûâàþò ñàìè, òî ðîäèòåëüñêàÿ çðåëîñòü íàñòóïàåò áåç
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Îíè ðåãèñòðèðóþò ñ ðàçðåøåíèÿ âëàñòåé
áðàê. Íî êòî ìîæåò òî÷íî ïðåäîïðåäåëèòü áóäóùåå ýòîé ñåìüè è ðå-
áåíêà? Îñîáåííî ñëîæíî ñêàçàòü ÷òî-òî îïðåäåëåííîå â îòíîøåíèè
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ëþáâè è áðà÷íûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ èç äåòñêèõ äîìîâ. Ðàáîòàÿ
ïñèõîëîãîì â äåòñêîì äîìå, ÿ ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè íå ñòàëêèâàëàñü, íî
çíàþ, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äåâî÷åê ñî âçðîñëûìè ìóæ÷èíà-
ìè íå ñ÷èòàëèñü íåâîçìîæíûìè è àìîðàëüíûìè. Ýòî ïîíÿòíî, ïî-
ñêîëüêó êî âñåìó êîìïëåêñó ïðîáëåì äîáàâëÿþòñÿ óñëîâèÿ äåïðèâà-
öèè (ëèøåíèå îòêðûòîãî îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå îïûòà ñåìåéíîé æèç-
íè è îòâåòñòâåííîñòè äðóã çà äðóãà).

Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè îòêðûâàåò ïîäðîñòêó
ñàìûå ðàçíûå ïåðñïåêòèâû — îò áëàãîïîëó÷íîé æèçíè, â êîòîðîé
ðàñêðîþòñÿ åãî ïîòåíöèàëû, äî áîëåçíåííûõ ðàçî÷àðîâàíèé. Íå ñëó-
÷àéíî ãîâîðÿò: «Áåðåãè ÷åñòü ñìîëîäó». Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îá-
ùåíèÿ ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè, íî è âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñò-
êîâ îäíîãî ïîëà, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê êîíñòðóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, òàê è äåñòðóêòèâíîé (âîðîâñòâî, ãðàáåæ, õóëèãàíñò-
âî, ýðçàö-ìîäåëüíûé áèçíåñ è ïð.). ×òîáû ïîíÿòü íàïðàâëåííîñòü
äåÿòåëüíîñòè, íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà
ñî âçðîñëûìè è ó÷èòåëÿìè è óìåòü àíàëèçèðîâàòü åãî ñàìîñîçíàíèå
(«ß-êîíöåïöèþ»).

Îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ñ ðîäèòåëÿìè
è âçðîñëûìè

Îäèí èç êîìïîíåíòîâ âçðîñëîñòè ïîäðîñòêà — åãî íîâûå îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè.

Îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêó â ñåìüå ïîñòåïåííî ìåíÿþòñÿ: åñëè ðàíü-
øå îí ñ÷èòàëñÿ ìàëåíüêèì, î êîòîðîì âñå çàáîòèëèñü, òî òåïåðü, íà-
îáîðîò, òðåáóåòñÿ åãî çàáîòà î êîì-òî. È. Ï. Èâàíîâ ñ÷èòàë, ÷òî ïîä-
ðîñòêà íàäî íàó÷èòü çàáîòèòüñÿ î äðóãîì òàê æå, êàê âçðîñëûå çàáî-
òÿòñÿ î ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ñíà÷àëà ýòî çàáîòà î ñåáå ñàìîì (åñëè
ìîæåøü ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ñàì, íå ïðîñè äðóãèõ), çàòåì — ïîä-
äåðæêà äðóãîãî (ìîðàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ), êîòîðàÿ ñíà÷àëà íîñèò
ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, à âïîñëåäñòâèè ïåðåðàñòàåò â ïîìîùü äðó-
ãîìó, â ïîòðåáíîñòü îáëåã÷èòü âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè èëè âûðà-
çèòü ñî÷óâñòâèå. Íî çàáîòà î äðóãîì íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, áåç
âñÿêèõ ñòèìóëîâ è ìîòèâîâ. Ïîýòîìó âçðîñëûå äîëæíû ïîñòîÿííî
óòâåðæäàòü â ïîäðîñòêå åãî ãëóáîêèé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûé
èì èíòåðåñåí, ïîêàçûâàòü, ÷òî âûðàæàåìîå ìíåíèå áóäåò îáÿçàòåëü-
íî ó÷òåíî, ñ íèì áóäóò ñ÷èòàòüñÿ. Âíóòðåííþþ ïîçèöèþ âçðîñëîãî
È. Ï. Èâàíîâ âûðàçèë òàê: «Ìíå èíòåðåñíî ñ âàìè, ìíå ñòîëü æå âàæ-
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íî, ÷åì çàíèìàåòåñü âû, ìíå èíòåðåñíû âû êàê ëþäè. Íî íàñêîëüêî
èíòåðåñåí âàì ÿ êàê ÷åëîâåê? ×òî ÿ ìîãó äàòü âàì? ×åì ìîãó îáîãà-
òèòü âàñ â íàøåì îáùåì äåëå? Â îáùåé ãðàæäàíñêîé çàáîòå… âîñïè-
òàòåëü (ëþáîé âçðîñëûé. — Â. Ê.) ñàì ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ… ó÷èò ðåáÿò ñòðîèòü ðàäîñòíóþ è ïîëåçíóþ ïîâñåäíåâíóþ
òâîð÷åñêóþ æèçíü…»1

Êîãäà ïîäðîñòêè æèâóò, äóìàÿ î äðóãîì, âñå ïðåîáðàæàåòñÿ. Âîò
êàê ïèøåò îäíà ó÷åíèöà:

…Íèêîãäà íå âåðèëà â ñâîþ ñïîñîáíîñòü òðàòèòü âå÷åðà ðàäè äðóãèõ…
Â ñâîþ èíèöèàòèâíîñòü… À òóò, îêàçûâàåòñÿ, ìîãó! Çà êàêèå-òî äâà ìåñÿ-
öà ïðî÷èòàíà óéìà íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ êíèæåê, è âåäü áåç âñÿêîãî íàæè-
ìà… Äîìà âñå óäèâëÿþòñÿ: à òû ìîæåøü ðóêàìè ðàáîòàòü… Ðàíüøå ìíå
ìíîãèå â êëàññå áûëè áåçðàçëè÷íû, à íåêîòîðûå äàæå ïðîòèâíû. È âäðóã
êàê-òî ñàìî ñîáîé ïîëó÷èëîñü, ÷òî õî÷åòñÿ äðóæèòü ñî âñåìè, õî÷åòñÿ äå-
ëèòüñÿ âñåì, ÷òî çíàþ, óìåþ, ëþáëþ… ×óâñòâóþ, ÷òî ñìîãó ñòàòü ñîâñåì
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñìîãó è äðóãèõ ñäåëàòü ëó÷øå…2

È äàëüøå ýòà äåâî÷êà ïèøåò î òîì, êàê â çàáîòå äðóã î äðóãå èçìå-
íÿëàñü ïîçèöèÿ ïîäðîñòêîâ è èõ îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé æèçíè.
Â îáùèõ äåëàõ ðîæäàëîñü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ðàäîñòíóþ, íàïîëíåí-
íóþ æèçíü íàäî ó÷èòüñÿ àêòèâíî ñòðîèòü ñàìîìó. Òîãäà âîçíèêàåò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè ïåðåä ñîáîé è ñâîèìè òîâàðèùà-
ìè, ñòðåìëåíèå ñòàòü ëó÷øå. È òàêàÿ ïîçèöèÿ çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêîâ
èíà÷å âèäåòü ñâîå áóäóùåå.

È. Ï. Èâàíîâ ñ÷èòàë, ÷òî öåëü òîâàðèùåñêîé çàáîòû — ðàñêðûòèå
è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñèë ÷åëîâåêà (ïîäðàñòàþùåãî è âçðîñëîãî)
â êîíêðåòíûõ äåëàõ è ïîñòóïêàõ íà îáùóþ ðàäîñòü è ïîëüçó. Ñóù-
íîñòü òîâàðèùåñêîé çàáîòû — åäèíñòâî óâàæåíèÿ è òðåáîâàòåëüíî-
ñòè ê ÷åëîâåêó.

Ê ñîæàëåíèþ, íåò ó íàñ ñåé÷àñ êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë, ñóù-
íîñòüþ êîòîðûõ áûëà áû ïîääåðæêà äðóãîãî. È ê ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî íóæíî çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, ïîäðîñòêè ïðèõîäÿò ñàìè.

Îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ñ ðîäèòåëÿìè ïåðåñòðàèâàþòñÿ, ïðè÷åì
íå âñåãäà «ïî âåêòîðó» âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñîñòðàäàíèÿ è ïîñòîÿííîé
çàáîòû. Ñíà÷àëà ïîêàæåì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðåñòðàèâàþòñÿ ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ è îò ÷åãî çàâèñèò ýòà ïåðåñòðîéêà.

Íåñìîòðÿ íà îùóùåíèå ñåáÿ âçðîñëûì, ïîäðîñòîê îñîçíàåò, ÷òî
âî âçðîñëûé ìèð åìó òðóäíî âîéòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ðàçíûõ íàâûêîâ
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è óìåíèé, êîòîðûå åñòü ó âçðîñëîãî, ìèðîâîççðåíèÿ, íåïðèÿòèÿ ìíî-
ãèõ óñòðåìëåíèé âçðîñëûõ ëþäåé. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïîäðîñòêà íà-
ïîìèíàåò ñðåäíåãî äîøêîëüíèêà-«ïî÷åìó÷êó», êîòîðîìó ìíîãîå íå-
ïîíÿòíî. Íî åñëè íà âîïðîñû «ïî÷åìó÷êè» îòâå÷àåò âçðîñëûé, òî
ïîäðîñòîê ñàì ìó÷èòåëüíî õî÷åò äîêîïàòüñÿ äî èñòèíû. Ïðè÷åì âî-
ïðîñû, êîòîðûå îí ñåáå ñòàâèò, ïîðîé íîñÿò ýêçèñòåíöèàëüíûé õà-
ðàêòåð: «Ïî÷åìó ìîÿ ìàòü æèâåò ñ îòöîì-ïüÿíèöåé?», «Ïî÷åìó ëþäè
ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå?», «Ðàçâå ìîæíî îäíîâðåìåííî ãîâî-
ðèòü î êðàñîòå, î âîçâûøåííîì, à â ìàãàçèíå ïîêóïàòü êàðòîøêó?»,
«Ïî÷åìó ìíå âñå çàïðåùàþò?» è ò. ä.

Îäíàæäû ïîñëå ëåêöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ îá îáùåíèè îäèí ìàëü-
÷èê ñïðîñèë: «À êàê áûòü, åñëè íåíàâèäèøü ñâîèõ ðîäèòåëåé? Îíè
âñå âðåìÿ ðóãàþòñÿ è îáìàíûâàþò äðóã äðóãà: îòåö ãîâîðèò, ÷òî çàð-
ïëàòó äàëè ìàëåíüêóþ, à ñàì ïðÿ÷åò äåíüãè è ìåíÿ ïðîñèò ìàòåðè íå
ãîâîðèòü. À ìàòü ïîñëå ðàáîòû ñèäèò ó ïîäðóãè. Äîìà åñòü íå÷åãî,
à îíà ãîâîðèò, ÷òî îò÷åò ïèñàëà».

Èíîãäà ñåìåéíàÿ êàðòèíà è òîãî õóæå: ñïëîøíàÿ áðàíü, ïðè êî-
òîðîé òî îäíà ñòîðîíà, òî äðóãàÿ ïðîñèò ïîìîùè â ðàçðåøåíèè
êîíôëèêòà ó ñâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ. Ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè
âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíàÿ äèñòàíöèÿ. Ðîäèòåëåé «ïåðåîöåíèâàþò»,
à ïîäðîñòêè õîòÿò àâòîíîìèè è îáîñîáëåíèÿ. Íî àâòîíîìèÿ íå îçíà-
÷àåò ïîëíîãî ðàçðûâà ñ ðîäèòåëÿìè, õîòÿ è ýòî áûâàåò. Ñòðåìëåíèå
ê íåçàâèñèìîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ
íà ìíîãîå: ó÷åíèå, òðóä, âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, äåíüãè, âçàèìîîòíî-
øåíèå ïîëîâ, ñìûñë æèçíè… Íî òåì íå ìåíåå ñåìåéíûå öåííîñòè è
íîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, åñëè, êîíå÷íî, îíè ïðèíèìàþòñÿ, ÷òóòñÿ
ïîäðîñòêîì. Îäíàêî ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäåëåíèå ñâîèõ æåëàíèé,
ïîñòóïêîâ, çàíÿòèé ïðèíèìàåò ôîðìó äåìîíñòðàöèé: «Ïî÷åìó âû
äèêòóåòå ìíå, ÷òî ìíå äåëàòü? ß ñàì ðåøó. Âñåãäà ëåçåòå â ìîþ ëè÷-
íóþ æèçíü».

Îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè èíòåíñèâíî ïåðåñòðàèâà-
þòñÿ. Âñå áîëüøåå ìåñòî çàíèìàåò êðèòèêà îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé,
èõ óñòàíîâîê è îáðàçà äåéñòâèé. Ìàðê Òâåí ïî ýòîìó ïîâîäó âûðà-
çèëñÿ ìåòêî: «Êîãäà ìíå áûëî ïÿòíàäöàòü, ìîè ðîäèòåëè áûëè î÷åíü
ãëóïûìè, à êîãäà ìíå ñòàëî òðèäöàòü, îíè ïîóìíåëè». Íî, íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî, îòíîñèòåëüíî êðåïêèìè îñòàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè
ïîäðîñòêà ñ ðîäèòåëÿìè. Ñòðåìëåíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ýìîöèîíàëü-
íîé ïðèâÿçàííîñòè ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Òåì íå ìåíåå
îáùåíèå ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêà âåñüìà êîíôëèêòíî, ñëîæíî, ïðîòè-
âîðå÷èâî è çíà÷èìî. Îáâèíÿÿ äðóãóþ ñòîðîíó â íåïðàâîòå, è ðîäèòå-
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ëè è ïîäðîñòêè óâåëè÷èâàþò ïðîòåñòíûå ðåàêöèè — êòî êîãäà óñòó-
ïèò, êòî íàñòîèò íà ñâîåì, êòî âûèãðàåò, êòî ïðîèãðàåò… Ñâîåîáðàçíîå
ïîëå áîÿ áåç ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ — âûèãðûâàþò èñïîð÷åí-
íîå íàñòðîåíèå è áåññîííèöà.

Êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêàìè ïðèâîäÿò ê ïîÿâ-
ëåíèþ î÷åíü óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, êîòîðóþ òðóäíî
êîððåêòèðîâàòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ À. Ì. Ïðèõî-
æàí1. Îäíàêî çíà÷èìîñòü äëÿ ïîäðîñòêà ñâîåé ñåìüè îáíàðóæèëàñü
è ïðè ñîöèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè: 61,8% âîñïðèíèìàþò äîì êàê
ñâîþ âàæíóþ áàçó äëÿ óñïåøíîãî æèçíåííîãî ñòàðòà, 92,6% îòìåòè-
ëè íåîáõîäèìîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè2. Ìàëü÷èêè â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðè ñåìåéíûõ íåóðÿäèöàõ îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâîáîäó â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ñòðåìÿòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, îáðàùàÿñü ê ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ. Äåâî÷êàì íóæíû ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ ïîäðóãàìè
äëÿ òîãî, ÷òîáû òå ïîíÿëè èõ ïåðåæèâàíèÿ ïðè ññîðàõ ñ ðîäèòåëÿìè.

Èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ âûÿâèëè ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû: ïðèíÿòèå ïîäðîñòêîâ ðîäèòåëÿìè, ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå, äèðåêòèâíîñòü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïñèõîëîãè÷åñêóþ àâ-
òîíîìèþ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âîñïèòàíèè, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü.

Ïîä ïðèíÿòèåì ïîíèìàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîäðî-
ñòêó âíå çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñïåõîâ ðåáåíêà. Ýìîöèîíàëü-
íî ïðèíèìàþùèå ñâîèõ äåòåé ðîäèòåëè âñåãäà ñî÷óâñòâóþùèå. Îíè
ñîçäàþò ó ïîäðîñòêà óâåðåííîñòü â ñâîåé íóæíîñòè. Ýìîöèîíàëüíîå
îòâåðæåíèå — îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó, îòñóòñòâèå
ëàñêè è óâàæåíèÿ, âðàæäåáíîñòü ê íåìó. Ýòî îòíîøåíèå ôîðìèðóåò
ó ïîäðîñòêà àãðåññèâíîñòü, íåäîâåðèå ê ìèðó, íåóâåðåííîñòü â ñåáå.
Äèðåêòèâíîñòü ðîäèòåëåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óïðàâëÿþò ïîäðî-
ñòêîì, âíóøàþò åìó ÷óâñòâî âèíû. Äèðåêòèâíûå ðîäèòåëè ïîêàçû-
âàþò ñâîþ æåðòâåííîñòü, ÷òî âïîñëåäñòâèè âûçûâàåò ó ïîäðîñòêà ïðî-
òåñò, íåãàòèâèçì, îòðèöàíèå ðîäèòåëüñêèõ öåííîñòåé, ñòðåìëåíèå ê
íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñëàáî ñâÿçûâàþòñÿ ñ
îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîþ æèçíü. Àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé âîçíèêà-
åò ïðè îòñóòñòâèè âíèìàíèÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñòêà, ïîãðóæåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûå äåëà è ïåðåæèâàíèÿ. Â òàêèõ ñåìüÿõ ïîäðîñòêè
èçëèøíå ñàìîñòîÿòåëüíû. Â îñíîâå ýòîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè — áåç-
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ðàçëè÷èå ðîäèòåëåé. Àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêà è ðàííåé àëêîãîëèçàöèè. Íåïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü òàêòèêè ðîäèòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîé ñìåíå ñòèëÿ îòíîøå-
íèé — îò ïðèíÿòèÿ ïîäðîñòêà ê ðåçêîìó ýìîöèîíàëüíîìó îòâåðæå-
íèþ. Ïðè ýòîé òàêòèêå ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåçàùèùåííûì è
íåñòàáèëüíûì. Àâòîíîìíîñòü ðîäèòåëåé â ñî÷åòàíèè ñ íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ áåçðàçëè÷èè. Îíè îáùàþòñÿ ñ
äåòüìè «ìåæäó äåëîì». Ó íèõ ñâîÿ ëè÷íàÿ æèçíü, ïîäðîñòêè â íåå íå
ïîñâÿùàþòñÿ. Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè òàêæå çàíÿòû ñâîèì äåëîì. Ïîä-
ðîñòêè îñòàþòñÿ íåïðèêàÿííûìè. Íî ðîäèòåëè âûíóæäåíû èõ çàìå-
òèòü, êîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî êðèòè÷åñêîå, íåîðäèíàðíîå, êàðäèíàëü-
íî ìåíÿþùåå æèçíü: ïîäðàëñÿ â øêîëå, íàðóøèë äèñöèïëèíó, ñîâåð-
øèë êðàæó âìåñòå ñ äðóçüÿìè èç êîìïüþòåðíîãî êëàññà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ðîäèòåëÿì íàäî ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü (ïåðåâîäèòü â äðóãóþ
øêîëó, ïåðååçæàòü â äðóãîå ìåñòî è ïð.). Îáû÷íî æå êàæóùèéñÿ ïî-
êîé íèêîãî èç âçðîñëûõ íå âîëíóåò âïëîòü äî ñâàäüáû. Çà íàðóøåíèå
ïîêîÿ óñèëèâàþòñÿ íàêàçàíèÿ. Îäíàêî íå âñåãäà ìîæíî îáâèíÿòü ðî-
äèòåëåé â òàêîé òàêòèêå: ê ñîæàëåíèþ, îíè âûíóæäåíû áåãàòü ñ óòðà
äî âå÷åðà â ïîèñêàõ çàðàáîòêà — êàê ãîâîðèòñÿ, âîëêà íîãè êîðìÿò.
Òîëüêî ïîéäåò ëè òàêîé êîðì âïðîê, åñëè ïîäðîñòêè ïîïàäóò â ãðóï-
ïó ðèñêà?

Â «Ëåêöèÿõ äëÿ ðîäèòåëåé» À. Ñ. Ìàêàðåíêî îïèñûâàåò ðîäè-
òåëüñêèé ëîæíûé àâòîðèòåò ðàññòîÿíèÿ. Ñóòü åãî â òîì, ÷òî âðåìÿ îò
âðåìåíè êòî-òî èç ðîäèòåëåé çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì ïîäðîñòêà, íî
åãî ìèð ïîñòåïåííî îòãîðàæèâàåòñÿ îò ìèðà âçðîñëûõ, ÷òî íàíîñèò
ïîäðîñòêó íåïîïðàâèìûé âðåä, ïîòîìó ÷òî îí ëèøàåòñÿ îðèåíòèðîâ,
ïî êîòîðûì ñâåðÿåò ñâîå è ÷óæîå ïîâåäåíèå. Âëèÿíèå ðîäèòåëåé, çíà-
÷èìîñòü ýòîãî âëèÿíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ïîä-
ðîñòêà, êîòîðîå ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè èìåíîâàëè «ïîëåì îïû-
òà». Â ïîëå îïûòà ïîäðîñòîê äåéñòâóåò, ðàñïðîñòðàíÿåò íà îêðóæàþ-
ùèõ ñâîþ ýíåðãèþ. Çíà÷èò, åñëè ðîäèòåëè àâòîíîìíû îò ïîäðîñòêà,
îíè îáåäíÿþò ïîëå åãî îïûòà.

Îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì è ñåñòðàì, áà-
áóøêàì è äåäóøêàì çàâèñèò è îò òîãî, êàêîå ìåñòî â ñåìåéíîé èåðàð-
õèè îí çàíèìàåò è êîòîðûé îí ðåáåíîê â ñåìüå. Áóäåì èñõîäèòü èç
òîãî, ÷òî îïûò ñòàðøåãî èëè ìëàäøåãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì äåòÿì
ìåíÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå ñëåäóþùèõ äåòåé. Ýòî ïîä-
÷åðêèâàë ïðåäñòàâèòåëü ïñèõîàíàëèçà À. Àäëåð. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ,
îòíîøåíèÿ ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè â ñåìüå çàâèñÿò îò ïîðÿäêà
ðîæäåíèÿ. Ñòàðøèé èìååò ïðèâèëåãèðîâàííîå ïîëîæåíèå, ïîêà îí
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åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé,
åãî ïðèâèëåãèè çàêàí÷èâàþòñÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ïåðâåíöà äðà-
ìîé. Àäëåð ñ÷èòàë, ÷òî ïåðâûé ðîäèâøèéñÿ â ñåìüå ðåáåíîê ñòðåìèò-
ñÿ ê ëèäåðñòâó è âëàñòè. Ïîýòîìó îí, ñòàíîâÿñü ïîäðîñòêîì, òðåáóåò
îò äðóãèõ äåòåé ïîä÷èíåíèÿ. Åäèíñòâåííûé â ñåìüå ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ ýãîèñòè÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå îí èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Âòîðîãî (ñðåäíåãî) ðåáåíêà â ñåìüå âåäåò çà ñîáîé ñòàðøèé,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ, íî è
«ñøèáêè» ó íåãî áîëåå âåðîÿòíû. Ïîñëåäíèé (ñàìûé ìëàäøèé) ðå-
áåíîê ñòðåìèòñÿ ê åùå áîëüøèì äîñòèæåíèÿì, âûðàñòàåò ÷åñòîëþ-
áèâûì è ñ ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè.

Äîêàçàòåëüñòâîì âîçìîæíîñòè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íàáëþäåíèÿ ðîäè-
òåëåé, î êîòîðûõ îíè ãîâîðÿò ïñèõîëîãàì. Íàñòÿ Â., 12 ëåò, ñïîðèò
è äåðåòñÿ ñ ïîëóòîðàãîäîâàëîé ñåñòðåíêîé, êîòîðàÿ åå «íå ñëóøàåòñÿ
è äåëàåò âñå ïî-ñâîåìó».

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîé ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïñèõîàíàëèçà, Ê. Õîð-
íè, ãëàâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â äåòñòâå ÿâëÿþòñÿ äâå: ïîòðåáíîñòü
â óäîâëåòâîðåíèè è ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè. Ãëàâíàÿ — ïîòðåá-
íîñòü â áåçîïàñíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò æåëàíèå áûòü ëþáèìûì, çàùè-
ùåííûì. Åñëè ðîäèòåëè — ñóìàñáðîäû, íå âûïîëíÿþò îáåùàíèé,
ñìåþòñÿ è èðîíèçèðóþò íàä äåòüìè, ïðåäïî÷èòàþò îäíèõ äåòåé äðó-
ãèì, ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ ãëóáèííàÿ âðàæäåáíîñòü è íåéðîòèçì,
ïîÿâëÿþòñÿ áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ è ÷óâñòâî âèíû. Õîðíè ïîëàãàëà,
÷òî óìåíüøåíèå òðåâîãè, ñòðàõà, ÷óâñòâà âèíû ïðèâîäèò ê òðåì òè-
ïàì íàïðàâëåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè: îðèåíòàöèè
íà ëþäåé, îò ëþäåé è ïðîòèâ ëþäåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ
óñòóï÷èâûé òèï. Ïîäðîñòêè òàêîãî òèïà íåðåøèòåëüíû, áåñïîìîù-
íû, çàâèñèìû, îíè ñòðåìÿòñÿ ê çàùèòå ñèëüíîãî, ïðåäïî÷èòàþò áûòü
íåçàìåòíûìè. Âòîðîé òèï — îáîñîáëåííûé. Ïîäðîñòêè áåçðàçëè÷íû
êî ìíîãîìó, ñòðåìÿòñÿ ê óåäèíåííîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Â òðåòüåì
ñëó÷àå ïîäðîñòîê íàñòðîåí âðàæäåáíî, êîíòðîëèðóåò äðóãèõ, çàáî-
òèòñÿ î ñâîåì ñòàòóñå, äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ïðåñòèæíàÿ ìîòèâàöèÿ è
àìáèöèîçíîñòü â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòìå÷åííîå âûøå õàðàêòåðèçóåò ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äðóãèìè âçðîñëûìè. Êàê ìû ïîêàçàëè, ïîäðîñòîê îðèåíòèðó-
åòñÿ íà êà÷åñòâà âçðîñëîãî, ñòðåìÿñü ïðèîáðåñòè òàêèå æå, îñâîèòü
âçðîñëûå ðîëè è óìåíèÿ. Åñëè ìàëü÷èêè ñòðåìÿòñÿ â ýòîì îñâîåíèè
ïîõîäèòü íà íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó (åãî ñìåëîñòü, ìóæñêóþ ñíîðîâêó,
ìóæåñòâî, âîëþ è ïð.), òî äåâî÷êè — íà íàñòîÿùóþ æåíùèíó, èäåà-
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ëîì êîòîðîé âûñòóïàþò çâåçäû ýñòðàäû è äðóãèå ïîïóëÿðíûå ëþäè.
Ïðàâäà, ýòî íå ìåøàåò èì îñâàèâàòü íåêîòîðûå æåíñêèå íàâûêè (êó-
ëèíàðèþ, øèòüå è äð.). Ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè âîñïèòûâàþò ó ñåáÿ
ìóæñêèå êà÷åñòâà íå âñåãäà àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð, ñúåâ
ñåëåäêó, âåñü äåíü ñòàðàþòñÿ íå ïèòü; ïðåîäîëåâàÿ ñâîþ «ñëàáîñòü»,
èäóò íî÷üþ ïî êëàäáèùó, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîþ ñìåëîñòü, è ïð. Äåâî÷-
êè-ïîäðîñòêè òàêæå íà÷èíàþò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñî ñâîåé âíåø-
íîñòüþ, äåëàþò ïèðñèíã, ñîáèðàþò êóëèíàðíûå ðåöåïòû, èíòåðåñó-
þòñÿ ìîäîé è ò. ï.

Âçðîñëûé âûñòóïàåò îáðàçöîì äåÿòåëüíîñòè. Â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ íèì ïîäðîñòîê çàíèìàåò ïîçèöèþ åãî ïîìîùíèêà. Ó÷àñòèå â ñîâìå-
ñòíîì òðóäå ôîðìèðóåò îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âíèìà-
òåëüíîñòü. Îäíàêî íå âñåãäà îáðàç-èäåàë âçðîñëîãî ñîâïàäàåò ñ îò-
öîì èëè ìàòåðüþ. Ñêîðåå áûâàåò íàîáîðîò, ïîäðîñòîê ïåðåîñìûñëè-
âàåò èõ ðîëü è çíà÷åíèå â ñâîåé æèçíè («Êàêîé òû èäåàë, òîëüêî åäó
âàðèëà äà óáèðàëà çà âñåìè»). Ñòàðøèå ïîäðîñòêè ïîñòåïåííî ïîíè-
ìàþò, ÷òî èäåàë èìååò êîíêðåòíûå, çåìíûå îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð,
èäåàë æåíùèíû — ýòî íå òîëüêî ïîòðÿñàþùàÿ âíåøíîñòü, íî è óìå-
íèå îáúåäèíÿòü ñåìüþ, îêðóæàòü åå çàáîòîé è ïîêîåì, êîðî÷å ãîâîðÿ,
ñîçäàâàòü äîì ñ îñîáûì çàïàõîì è ãäå êàæäûé íàéäåò ìåñòî â ñåðä-
öå ìàòåðè. Èäåàë ìóæ÷èíû — ðàññóäèòåëüíîñòü, ñïîêîéñòâèå, íå-
ìíîãîñëîâèå, ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü è «ìóæñêàÿ» ðàáîòà.
Íî, âëàäåÿ òîëüêî ÷åðíî-áåëîé ëîãèêîé, ïîäðîñòêè áûâàþò êàòåãî-
ðè÷íû è áåçæàëîñòíû â îöåíêàõ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïðè÷èíà ýòîãî íå
òîëüêî â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñàìîãî ïîäðîñòêà, íî
è â ñèñòåìå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé: åñëè îòåö ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàåò
«çàìå÷àòåëüíîñòü íàøåé ìàìû», òî òàê æå áóäóò ñóäèòü î íåé è äåòè.
È íàîáîðîò, ìàòü ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòåö îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ ìóæ-
÷èí, ïîòîìó ÷òî îí íå òóïî ñìîòðèò òåëåâèçîð íà äèâàíå, à ïîñòîÿííî
çàíèìàåòñÿ ñ ïîäðîñòêîì (÷èíÿò âåëîñèïåä, ñòðîÿò êëåòêó äëÿ ïòèö,
÷èñòÿò àêâàðèóì).

Òàêèì îáðàçîì, íà âçðîñëåíèå ïîäðîñòêà áîëüøîå âëèÿíèå îêà-
çûâàåò åãî ãëàâíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ó÷åíèå, à òàêæå ñåìüÿ, îêðóæàþ-
ùèå âçðîñëûå, ñâåðñòíèêè è äðóçüÿ. Îñòàíîâèìñÿ íà òîì, êàê ïîä-
ðîñòîê íà÷èíàåò îñâàèâàòü öåííîñòè è íîðìû îêðóæàþùåé æèçíè
è ÷òî íà ýòî âëèÿåò.
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Ãëàâà 3

Ïîèñê ïîäðîñòêîì ñâîåãî ìåñòà
â îáùåñòâå

Ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêà è åãî îñîáåííîñòè
Êàê ìû âèäåëè, ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâî-

èõ äðóçåé, ðîäèòåëåé è îáùåñòâåííûå öåííîñòè. Ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü, ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå
âîçìîæíî ïðè ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ. Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïîäðî-
ñòêà íà÷èíàåòñÿ ñ îùóùåíèÿ ñâîåãî «ß». Ñàìîóòâåðæäåíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü îñîçíàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Ðàçãëÿäûâàÿ
ñåáÿ â çåðêàëî, ïîäðîñòîê ñïðàøèâàåò: «Êàêîé ÿ? Çà÷åì ÿ ýòî ñäå-
ëàë? Íî ÿ âñå ðàâíî äîêàæó, ÷òî ëó÷øå Ñ., êîòîðîãî ìíå â ïðèìåð ïî-
ñòàâèëè. Åùå íå âñå ïðî íåãî çíàþò».

Ïîäðîñòîê îòêðûâàåò ñâîå «ß», èùåò ñâîå ìåñòî â ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ, ñòðîèò ïëàíû îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ðàçâèòèÿ è áóäóùåé
æèçíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, îí ñòàíîâèòñÿ àâòîðîì ñâîåé ñîáñòâåííîé áèî-
ãðàôèè, ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. «ß» ïîäðîñòêà ñíà÷àëà îêðàøåíî ýìî-
öèÿìè, îíî èìïóëüñèâíî. Åìó õî÷åòñÿ íàïîëíèòü îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî ýòèì «ß». Ïîðîé åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñàìîå áîëüøîå çëî — îò
ñêóêè è èíåðòíîñòè. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè òîëü-
êî ðàäè òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Äî îùóùåíèÿ ïàñ-
ñèîíàðíîñòè, ïðåäíàçíà÷åíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî âåëèêîå, ïîäâëàñòíîå
òîëüêî åìó, åùå î÷åíü äàëåêî, íî ñåé÷àñ ãëàâíîå — íå ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî åñòü, ðàñêðèòèêîâàòü òî, ÷òî ïðåäëàãàþò âçðîñëûå (ðîäèòåëè
â òîì ÷èñëå), çàòåì ïîïðîáîâàòü íîâîå ìèðîóñòðîéñòâî è… Îêàçûâà-
åòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ÷òî-òî ïåðåäåëàòü èëè ñäåëàòü èíà÷å, íóæíî ïî-
ñëóøàòü ñîâåòû ñòàðøèõ, íàó÷èòüñÿ ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü,
äîâîäèòü äåëî äî êîíöà, ñâåðÿÿ òî, ÷òî âûõîäèò, ñ òåì, ÷òî õîòåëîñü.
Íàäî áûòü ëè÷íîñòüþ ñ óáåæäåíèÿìè, îáëàäàòü ïðàâàìè, èìåòü âîç-



ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñàíêöèÿìè. Ñêàæåì, ïîäðîñòêàì õî÷åòñÿ èã-
ðàòü â ôóòáîë (õîêêåé), à ôóòáîëüíîãî ïîëÿ (õîêêåéíîé êîðîáêè)
íåò. Åñëè ðåáÿòà ñàìè íå ïðîÿâÿò èíèöèàòèâó, íå óáåäÿò âçðîñëûõ,
àäìèíèñòðàöèþ æýêà è ò. ä. â íåîáõîäèìîñòè ðàçóìíîãî ïðîâåäåíèÿ
îòäûõà, òî íèêàêîé õîêêåéíîé êîðîáêè è ôóòáîëüíîãî ïîëÿ íå áóäåò.
Îáùåñòâåííàÿ ïàññèâíîñòü ïîäðîñòêîâ ïîðîé ïîðàæàåò: êðèòèêî-
âàòü ìàñòåðà, íî ïðîÿâèòü ñâîå «ß» â êîíñòðóêòèâíîì äåëå íå ìîãóò.
È ïîíÿòíî, ïî÷åìó: äëÿ ýòîãî íàäî ïðîéòè íàóêó ñîöèàëèçàöèè, ò. å.
îâëàäåòü ïðàâàìè, ïîíÿòü è âûðàáîòàòü ó ñåáÿ îáùåñòâåííûå íîðìû.
Ïîèñê ñåáÿ — ïðîöåññ íåëåãêèé, è îí ðàçâèâàåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â òîì èëè èíîì îáùåñòâå, ñóùåñòâóåò öå-
ëàÿ íàóêà — ýòèêåò).

Ïîèñê ïîäðîñòêîì ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ñà-
ìîñîçíàíèÿ è ïîñòåïåííûì îâëàäåíèåì íîðìàìè è ïðàâèëàìè ñîöè-
àëüíîé æèçíè, ò. å. ñîöèàëèçàöèåé. Ïîíèìàíèå ñåáÿ ñàìîãî, ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâîèõ çíàíèÿõ è íàâûêàõ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ â òîé èëè
èíîé ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ ëèáî âçðîñëûõ, ïðèíÿòî íàçûâàòü «ß-êîí-
öåïöèåé». Ïñèõîëîãè îñîáî îòìå÷àþò ýòîò öåíòðàëüíûé ôàêòîð ïñè-
õîëîãèè ïîäðîñòêà: ýòî «ñòàíîâëåíèå íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ,
èçìåíåíèå “ß-êîíöåïöèè”, îïðåäåëÿþùèåñÿ ñòðåìëåíèåì ïîíÿòü ñå-
áÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè, êàê îáúåäèíÿþùèå ïîäðîñòêà ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ãðóïïàìè ëþäåé, òàê è îòëè÷àþùèå åãî îò íèõ, äå-
ëàþùèå åãî óíèêàëüíûì è íåïîâòîðèìûì. Â ýòîò ïåðèîä âåäóùåé
ÿâëÿåòñÿ ïðîñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ïîòðåáíîñòüþ
ïîäðîñòêà çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî â æèçíè îáùåñòâà, îöåíèòü ñå-
áÿ â ñèñòåìå “ÿ” è ìîå ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà»1.

Ïîä ñàìîñîçíàíèåì ïîíèìàåòñÿ îñîçíàííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì, âëå÷åíèÿì è ìîòèâàì ïîñòóï-
êîâ, ìûñëÿì è ïåðåæèâàíèÿì. Ñàìîñîçíàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñìûñëî-
âîé îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ êðèòåðèåì ïî-
ñòóïêîâ ïîäðîñòêà. Ñàìîñîçíàíèå âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
ñàìîì. Âîçíèêàåò îáðàç ñâîåãî «ß» ïîä âëèÿíèåì îòíîøåíèé äðóãèõ
ëþäåé, ïðàâèë è íîðì ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîãî è íåîäîáðÿåìîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ðåàëüíûìè äåéñò-
âèÿìè, êîòîðûå ñîâåðøàåò ÷åëîâåê. Ïîýòîìó ãîâîðÿò î ñîîòâåòñòâèè
ß-ðåàëüíîãî ß-âûìûøëåííîìó è ß-âîçìîæíîãî ß-íåðåàëèçîâàí-
íîìó.
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Êàê ïîäðîñòêè îñîçíàþò ñâîè âîçìîæíîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ñâîå
áóäóùåå? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ ïîìîæåò èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 14–15 ëåò, ó÷àùèåñÿ 8-õ êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ñåëüñêîé øêîëû. Äî 8-ãî êëàññà îíè îáó÷àëèñü â
êîððåêöèîííîì êëàññå. Èçó÷àëîñü ïîçèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå áóäó-
ùåãî è åãî çàâèñèìîñòü îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè1. Â îäíîì èç çàäà-
íèé îíè äîëæíû áûëè çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñâîå áóäóùåå ÷åðåç ãîä, ïÿòü, äåñÿòü ëåò, ÷åãî îíè â áóäó-
ùåì áîÿòñÿ, ÷òî îò íåãî æäóò è ïð. Õàðàêòåðíî, ÷òî íèêòî èç íèõ íå
ñâÿçàë ñâîþ æèçíü ñ ðîäíûìè êðàÿìè, à èõ áóäóùåå áûëî íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííûì, íåÿñíûì, ðàñïëûâ÷àòûì è íåðåàëüíûì. Îíî õàðàê-
òåðèçîâàëîñü îáùåé îöåíêîé: «õî÷ó õîðîøåãî áóäóùåãî», «õî÷ó õî-
ðîøåé ðàáîòû», «õî÷ó çàìóæ» (÷åðåç 3 ãîäà, ò. å. â 17 ëåò) è ïð. Áîëü-
øå âñåãî ïîäðîñòêè áîÿëèñü óáèéñòâ, âîéíû, áîëåçíåé. Èç äâàäöàòè
îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ-ìàëü÷èêîâ íèêòî íå ñâÿçàë ñâîå áóäóùåå ñ
ïðîäîëæåíèåì äåëà îòöà (â âûáîðå ïðîôåññèè), íå ñòàâèë åãî â ïðè-
ìåð, íå õîòåë åìó ïîäðàæàòü â äàëüíåéøåì. Äóìàåòñÿ, ýòî íàñòîðà-
æèâàþùèé ñèìïòîì, ãîâîðÿùèé î òîì, ÷òî ìàëü÷èêè èãíîðèðóþò ðîëü
îòöà â ñâîåé æèçíè èëè æå îòíîñÿòñÿ ê íåìó áåçðàçëè÷íî. Äëÿ íèõ îí
ñêîðåå âñåãî íåçíà÷èìàÿ ôèãóðà, è æèçíåííûå öåííîñòè ôîðìèðóþò-
ñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, íî íå ñ ðîäèòåëÿìè. (Ïðèìåð ïðîòîêîëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ìàéåðñ-Áðèãñ ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè ¹ 1.)

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî çàâèñèìîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäó-
ùåãî îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Òàê, ãèïåðòèìû (ëþäè, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ ïîâûøåííûì, õîðîøèì íàñòðîåíèåì, ëåãêîìûñëåííûå) ïðåä-
ñòàâëÿëè ñâîå áóäóùåå íåðåàëüíûì, íî ôðàãìåíòàðíûì («Â áóäó-
ùåì ÿ âèæó ñåáÿ ñåêðåòàðåì “êðóòîãî”, à îí âåçåò ìåíÿ íà ìàøèíå.
ß ìå÷òàþ î ìàøèíå. Îíà ó ìåíÿ áóäåò ÷åðåç òðè ãîäà. Èëè íåò, ÿ áó-
äó øèòü è õîäèòü ïî äîðîæêå» (ïîäèóìó. Ñòèëü ïîïðàâëåí. — Â. Ê.).
Ïîäðîñòêè ñ âîçáóäèìîé àêöåíòóàöèåé ïðåäñòàâëÿëè ñâîå áóäóùåå
åøå áîëåå ôðàãìåíòàðíî. Îíè íå ìîãëè ÷åòêî ïðåäñòàâèòü, ÷åì áóäóò
çàíèìàòüñÿ («÷åì ïðèäåòñÿ», «ÿ åùå íå äóìàë», «õîðîøî æèòü, õî-
ðîøî ó÷èòüñÿ», «õî÷ó ïåòü»). Ó çàñòðåâàþùèõ ïîäðîñòêîâ áóäóùåå
áûëî ñâÿçàíî ñ õîçÿéñòâîì è äîìîì («Â ñòàðîñòè õî÷ó ñâîé äîì, ÷òî-
áû áûëî òåïëî è õîðîøî»).

Ä. È. Ôåëüäøòåéí ïîëàãàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïîäðîñòêîâ
âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïî-
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ñêîëüêó îíè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó îáðåñòè óâåðåííîñòü
è àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñåáÿ1.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýëåìåíòû ñàìîñîçíàíèÿ èìåþòñÿ óæå
ó ìëàäåíöåâ, êîòîðûå ðàññòðàèâàþòñÿ, óñëûøàâ ïëà÷ äðóãîãî ðåáåí-
êà. Çàòåì ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîóçíàâàíèå, ò. å. óçíàâàíèå ñâîèõ ôè-
çè÷åñêèõ ÷åðò è îòäåëåíèå ñåáÿ îò äðóãèõ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
âêëþ÷àåò ìíîãî «ß» — ìîìåíòàëüíîå, ïðîòÿæåííîå, îòðàæåííîå, êà-
òåãîðèàëüíîå, ïóáëè÷íîå è ëè÷íîå. Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê 11 ëåò Êà-
òÿ Â. ïèøåò î ñåáå:

Êòî ÿ? ß äåâî÷êà, ó÷óñü â ïÿòîì êëàññå. Ïîñìîòðþ íà ñåáÿ â çåðêàëî —
ÿ íå î÷åíü êðàñèâàÿ (ìîìåíòàëüíîå «ß»). Êàê ÿ ó÷óñü? Ïî-ðàçíîìó, â îá-
ùåì íå î÷åíü õîðîøî (ïðîòÿæåííîå «ß»). Ìíå íðàâèòñÿ îäèí ìàëü÷èê,
íî îí ó÷èòñÿ â ñåäüìîì êëàññå. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî ðàíî åùå èíòåðåñîâàòü-
ñÿ ìàëü÷èêàìè, íî ìíå âñå ðàâíî îí íðàâèòñÿ (ïîñòîÿííîå ÿ). ß íå çíàþ,
çàìå÷àåò ëè îí ìåíÿ. Íà 23 ôåâðàëÿ ÿ ïðèãîòîâèëà åìó ïîäàðîê, íî íå
çíàþ, êàê åãî åìó îòäàòü (ß-íåðåàëèçîâàííîå). Ïîïðîøó ïîäðóæêó (ß-âîç-
ìîæíîå).

Ïî-äðóãîìó ïèøåò î ñåáå ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê
Êàðèíà Ì.:

ß âñå âðåìÿ äóìàþ î òîì, êòî ÿ òàêàÿ (ß-ïîñòîÿííîå). ß íå ìîãó ñäåð-
æàòüñÿ è ãðóáëþ ìàìå è áàáóøêå (ìîìåíòàëüíîå è ïðîòÿæåííîå «ß»),
èíîãäà îáèæàþñü íà áðàòèøêó (ìîìåíòàëüíîå «ß»). Åìó 10 ëåò, îí âñå ó
ìåíÿ áåðåò è íà ìåñòî íå êëàäåò. Íî ÿ âñå ðàâíî åãî ëþáëþ (ïîñòîÿííîå
«ß»), îí òàêîé çàáàâíûé, ãëóïåíüêèé åùå. Íåóæåëè ÿ òàêàÿ áûëà (îòðà-
æåííîå «ß»)? À åùå ÿ ëþáëþ ìîðå. Îíî òàêîå îêåàíèñòîå, áîëüøîå è
ãëóáîêîå. Ñòðàííî, ÷òî òàì åñòü â ãëóáèíàõ æèçíü, êàê æèçíü ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ (êàòåãîðèàëüíîå «ß»).

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó äàäèì ïðèìåðû îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ, ãäå ïîäðîñòêè ïðåäñòàþò ðàçíûìè ëþäüìè. Íàïðèìåð,
Êàòÿ Â. îïèñûâàåò ñåáÿ â îáùåíèè äîìà ñ ðîäèòåëÿìè:

ß áîëüøå ëþáëþ ñ ìàìîé áåñåäîâàòü âå÷åðîì, êîãäà îíà íå òîðîïèòñÿ.
ß ïîêàçûâàþ åé çàäà÷ó, îíà èõ ðåøàåò áûñòðî. È ïî÷åìó ÿ íå â íåå ïî-
øëà? Ìû ñ íåé ìíîãî ñìååìñÿ, êîãäà îíà èëè ÿ íàéäåì ÷òî-íèáóäü ñìåø-
íîå.

Èíûå ýëåìåíòû ñàìîñîçíàíèÿ âûäåëÿåò ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷-
êà-ïîäðîñòîê â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè:
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ß íå î÷åíü ëþáëþ ðàññêàçûâàòü î ñåáå, à îíè ìåíÿ äîïûòûâàþò, ÷òî äà
êàê. ß äåëþñü òîëüêî ñ Îêñàíîé. Îíà ìåíÿ ïîíèìàåò. Ìû ñ íåé íèêîãäà
íå ðóãàåìñÿ. Èíîãäà îáñóæäàåì êíèãè. Íåäàâíî ïðî÷èòàëà «Êåíòàâð»
Äæ. Àïäàéêà. Ïî÷åìó-òî ñåé÷àñ ðåáÿòà ìàëî ÷èòàþò, äàæå íåèíòåðåñíî.
Îíè õîäÿò íà íî÷íûå äèñêîòåêè. À ìíå ýòî íå ñîâñåì íðàâèòñÿ: êàê ÿ äî-
ìîé ñðåäè íî÷è ïðèäó, íî èíîãäà õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü.

Ýòè ïðèìåðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «ß-êîíöåïöèÿ» ïîäðîñòêà çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà, æèçíåííîãî îïûòà, îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è çíà-
÷èìûìè ëþäüìè. Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ìíîãî íåñîîòâåòñòâèé: òî,
÷åãî îíè õîòÿò îò äðóãèõ, íå âñåãäà ïîõîæå íà òî, ÷òî îíè ñàìè äåìîí-
ñòðèðóþò. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò èõ â çàìåøàòåëüñòâî. Íàïðèìåð, îäèí
ïîäðîñòîê ïèøåò î òîì, ÷òî åìó íå íðàâÿòñÿ ãðóáûå ïàðíè, åùå áîëü-
øå ðàçäðàæàþò âóëüãàðíûå äåâî÷êè. Íî ñàì îí èíîãäà òàê ðàçäðàæà-
åòñÿ, ÷òî ìîæåò ãðÿçíî âûðóãàòüñÿ. Åãî áåñïîêîèò òî, ÷òî îí íå ìî-
æåò ïðîñëåäèòü, êîãäà ïðèõîäèò çëîñòü. Äðóãàÿ óäèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òî
äîìà åé ëåãêî è ñïîêîéíî, íî â øêîëå îíà çàìûêàåòñÿ, è åé êàæåòñÿ,
÷òî âñå ñìîòðÿò íà åå ïîëíóþ ôèãóðó.

Âñå îòìå÷åííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè «ß»,
êîòîðîå ïðèâîäèò ïîäðîñòêîâ â çàìåøàòåëüñòâî. Îíè õîòÿò ïîíÿòü,
ãäå îíè íàñòîÿùèå, ïîäëèííûå. Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñòàíîâèòñÿ ãëó-
áèííûì, ñóùíîñòíûì, áîëåå àáñòðàêòíûì. Íî «ß-êîíöåïöèÿ» çàâè-
ñèò îò òîãî, â êàêîì îáùåñòâå, êàêîé êóëüòóðå è ñåìüå ðàñòåò ïîäðîñòîê.
Òàì, ãäå öåíèòñÿ êàðüåðíûé ðîñò è òðåáóþòñÿ èíäèâèäóàëèñòè÷å-
ñêèå êà÷åñòâà, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ó ïîäðîñòêà áóäåò ñèëüíî îòëè-
÷àòüñÿ îò òîãî, êîòîðîå ïîÿâèòñÿ ó ÷åëîâåêà ñ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèì
ñàìîîïðåäåëåíèåì. Â íàøåé ñòðàíå, î÷åâèäíî, ïåðâûå åùå íå ñëèøêîì
âûðàæåíû è íå èìåþò ìàññîâîãî ïðîÿâëåíèÿ, íî è âòîðîå ïîñòåïåí-
íî òåðÿåòñÿ, à öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèíñòâî, î êîòîðîì ìíîãî
ïèñàëîñü â 70–80-å ãã. XX â. À. Â. Ïåòðîâñêèì ñ ñîòðóäíèêàìè, îêàçà-
ëîñü ìèôîì, ïîñêîëüêó ýòî åäèíñòâî ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèÿõ, îïîñðåäîâàííûõ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòüþ êà-
÷åñòâ äðóã äðóãà.

Ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ó ïîäðîñòêà ñâÿçàíî ñ ñàìîîöåíêîé, ò. å. ñî
ñïîñîáíîñòüþ îöåíèòü ñâîè êà÷åñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî ñòàáèëüíàÿ è
àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ÷àùå âñåãî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñâÿçè
ïîäðîñòêà ñ áëèçêèìè ïîçèòèâíû è ïîñòîÿííû1. Â öåëîì ïðåäñòàâëå-
íèå ïîäðîñòêà î ñåáå ñàìîì ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñòðóêòóðó ñ íå-
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ñêîëüêèìè êîìïîíåíòàìè: êîìïåòåíòíîñòü â ó÷åáå, ñîöèàëüíûå ðîëè
è èõ ïðîÿâëåíèå, ôèçè÷åñêèå íàâûêè (ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü), ôèçè÷åñêèå äàííûå (ðîñò, êîíñòèòóöèÿ, âíåøíÿÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü, îäåæäà), ïîâåäåíèå. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñàìî-
îöåíêà ïîÿâëÿåòñÿ êàê ýëåìåíò ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ. Ïîäðîñòîê
îöåíèâàåò, ëó÷øå èëè õóæå îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, íà-
ñêîëüêî äàëåêè èëè áëèçêè ê ïðèíÿòûì ýòàëîíàì åãî ôèçè÷åñêèå
äàííûå è íàâûêè, êàê îí ñåáÿ âåäåò.

Ñàìîîöåíêà âêëþ÷àåò îñìûñëåíèå ñâîèõ ðåàêöèé íà îêðóæàþùåå.
Îíà ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíîé — çàíèæåííîé èëè çàâûøåííîé —
è àäåêâàòíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíûì äîñòèæåíèÿì è îñîáåí-
íîñòÿì ïîäðîñòêà. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà ïîìîãàåò åìó ïîíÿòü ïðè÷èíû
ñâîèõ ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé, èëè ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïîä ñîïðîòèâëåíè-
åì áóäåì ïîíèìàòü íåæåëàíèå ïîäðîñòêà ïðèíÿòü äðóãóþ òî÷êó çðå-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíà ìîæåò áûòü ðàçóìíîé è àäåêâàòíîé, è
îêàçàíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ óïðÿìñòâî,
êàïðèçû, ñâîåâîëèå. Â êàæäîì õàðàêòåðå ïîäðîñòêà èìåþòñÿ «òî÷êè
íàèáîëüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» — òàêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïðèâî-
äÿò åãî ê åùå áîëüøåé íåêîìôîðòíîñòè, ñîçäàþò äåçàäàïòàöèþ â îï-
ðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòîê âåäåò ñåáÿ íå-
ðàçóìíî, ãëóïî âûãëÿäèò â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè. Â òî æå âðåìÿ â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ åìó êîìôîðòíî, ñïîêîéíî, íåëåïîñòè â ïîâåäåíèè îò-
ñóòñòâóþò. Ïîñìîòðèì, êàê âåäóò ñåáÿ ïîäðîñòêè, èìåþùèå ðàçíûå
õàðàêòåðû, ÷åìó îíè ñîïðîòèâëÿþòñÿ è êàê ïðîòåñòóþò (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ñîïðîòèâëåíèå è ïðîòåñòíûå ðåàêöèè ïîäðîñòêîâ

Õà-
ðàêòåð

Îñîáåííîñòè
Íàèáîëüøåå

ñîïðîòèâëåíèå
Ïðîòåñòíûå ðåàêöèè

Ãè-
ïåð-
òèì-
íûé

×àùå âñåãî ïîâûøåííîå
íàñòðîåíèå. Ýíåðãè÷åí, àê-
òèâåí, ñòðåìèòñÿ ñòàòü ëè-
äåðîì. Îáùèòåëåí, ëåãêî-
ìûñëåí. Õîðîøî ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê íåçíàêîìûì
óñëîâèÿì. Íå ëþáèò äèñ-
öèïëèíó, îäíîîáðàçèå, âû-
íóæäåííîå áåçäåëüå. Ðàç-
äðàæèòåëåí è áóðíî ðåàãè-
ðóåò íà ñîáûòèÿ

Ñèòóàöèè ñ íåçíà-
÷èòåëüíûìè êîíòàê-
òàìè ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, îòñóòñòâèå èíè-
öèàòèâû,
ìîíîòîííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ÷ðåçìåð-
íàÿ îïåêà; îòñóòñò-
âèå äîâåðèÿ

Âçðûâ ãíåâà, âíåø-
íÿÿ àãðåññèâíîñòü,
äåéñòâåííûé ïðî-
òåñò (â ïîñòóïêàõ).
Ñòðåìëåíèå áûòü
ëèäåðîì. Ñâîåâî-
ëèå, ïîáåãè èç äîìà,
ïîÿâëÿþùàÿñÿ çà-
âèñèìîñòü îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ
(àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ,
íàðêîòèêîâ)
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Õà-
ðàêòåð

Îñîáåííîñòè
Íàèáîëüøåå

ñîïðîòèâëåíèå
Ïðîòåñòíûå ðåàêöèè

Öèê-
ëîèä-
íûé

×àñòî ìåíÿåòñÿ íàñòðîå-
íèå, ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïðîïàäàåò èíòå-
ðåñ ê ðàáîòå è îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì. Íåóäà÷è
ïåðåæèâàåò òÿæåëî, ÷àñòî
äóìàåò î ñîáñòâåííûõ íå-
äîñòàòêàõ, íåíóæíîñòè. Ïå-
ðèîäû âîçáóæäåíèÿ ñìåíÿ-
þòñÿ òîðìîæåíèåì, ïðè êî-
òîðîì íè÷åãî íå õî÷åò
äåëàòü. Ñàìîîöåíêà íåàäåê-
âàòíà

Ñèòóàöèÿ, â êîòî-
ðîé ïîäðîñòêà ïðè
ãëóáîêîì òîðìîæå-
íèè çàñòàâëÿþò
áûòü ïîäâèæíûì,
âçÿòüñÿ çà óì, íà-
÷àòü ó÷èòü óðîêè,
÷òî-òî ïðåäïðèíè-
ìàòü. Ñèòóàöèÿ, ãäå
íàäî ðåçêî èçìå-
íèòüñÿ

Ïðîòåñò â ôîðìå
ãíåâà ïðîòèâ äðóãèõ
èëè äåïðåññèÿ, êî-
ãäà ïîäðîñòîê ìî-
æåò ïðè÷èíèòü ñåáå
âðåä

Äèñ-
òè-
ìè÷-
íûé

Çàìêíóò, ýãîèñòè÷åí.
Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè
â óñòàíîâëåíèè âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ëþäüìè. ×àñòî
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ñâîåì
ìèðå. Áóäóùåå âîñïðèíè-
ìàåò ïåññèìèñòè÷åñêè, íè-
÷åãî õîðîøåãî îò ëþäåé íå
æäåò

Ñèòóàöèè, êîãäà
òðåáóåòñÿ óñòàíàâ-
ëèâàòü êîíòàêòû ñî
ìíîãèìè ëþäüìè è
ïðèíèìàòü îïåðà-
òèâíûå ðåøåíèÿ

Çàìûêàåòñÿ â ñåáå.
Ñäåðæàí. Ïðîòåñò
âîçíèêàåò òîãäà, êî-
ãäà áåñöåðåìîííî
âòîðãàþòñÿ âî âíóò-
ðåííèé ìèð. ×àñòî
ìîë÷èò

Ýìî-
òèâ-
íûé

Ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëü-
íîñòü, çàñòåí÷èâîñòü. Ãëó-
áîêèå ïåðåæèâàíèÿ. Â êðó-
ãó áëèçêèõ îòêðûò, îáùè-
òåëåí è îòêðîâåíåí.
Ñîâåñòëèâ

Ãðóáîñòü îêðóæàþ-
ùèõ, íåó÷òèâîñòü è
íåâíèìàòåëüíîñòü.
Îáâèíåíèÿ â íåïî-
ðÿäî÷íûõ ïîñòóïêàõ
(âî ëæè, äîíîñå),
ïóáëè÷íûå óêàçà-
íèÿ íà íåäîñòàòêè

ßâíî âûðàæåííûõ
ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé
íåò, åñëè òîëüêî åãî
íå ñïðîâîöèðîâàëè.
Âî âñåì îáâèíÿþò
ñåáÿ, íî íåîáúåê-
òèâíî

Ïå-
äàí-
òè÷-
íûé

Îñíîâàòåëüíîñòü, ïóíêòó-
àëüíîñòü, ÷ðåçìåðíîå ñëå-
äîâàíèå ðàñïîðÿäêó. Ëþ-
áèò óìåðåííîñòü, ÿñíîñòü,
ðàáîòó â îäèíî÷åñòâå.
Âíåøíå íåâûðàçèòåëüíûé,
ñî ñêóïûìè æåñòàìè è ìè-
ìèêîé, ðàçìåðåííîé, íåòî-
ðîïëèâîé ðå÷üþ. Äðóæèò
îñíîâàòåëüíî, äîëãî, ïðåä-
ïî÷èòàåò ïðîâåðåííûõ è
íàäåæíûõ äðóçåé, ÷àøå
âñåãî íåìíîãèõ

Ñèòóàöèè, òðåáóþ-
ùèå ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé è âûáîðà.
Îòâåòñòâåííîñòü,
ðàçíîîáðàçíûå îáÿ-
çàííîñòè. ×óâñòâóåò
ñåáÿ ïëîõî â íîâûõ
óñëîâèÿõ

Ïðîòåñò ïðèíèìàåò
ôîðìó íåäîâîëüñò-
âà, îäíàêî îíî íå
ïåðåõîäèò â àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ
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Òàáëèöà 4 (ïðîäîëæåíèå)



Äå-
ìîí-
ñòðà-
òèâ-
íûé

Îáîæàåò âíèìàíèå îêðó-
æàþùèõ, èñïûòûâàåò ïî-
òðåáíîñòü â âîñõâàëåíèè,
ëþáèò ðóêîâîäèòü, íî òàê,
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîå
ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä äðóãè-
ìè. Íåêîòîðàÿ òåàòðàëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîçåðñò-
âî. Óïîðíûé òðóä ëþáèò
òîãäà, êîãäà ìîæíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñâîþ íåçà-
óðÿäíîñòü. Ëþáèò âûäóìû-
âàòü íîâûå ôîðìû äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðåòåíäóåò íà
èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæå-
íèå è óâàæåíèå ñâåðñòíè-
êîâ. Íåïîñòîÿíåí â îáùå-
íèè, êîòîðîå ñòðóêòóðèðó-
åò òàê, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáÿ

Ñèòóàöèè, ãäå ïîä-
ðîñòêà íå çàìå÷àþò,
ãäå ìíîãî äðóãèõ, íå
ìåíåå òàëàíòëèâûõ,
ãäå åãî ñâåðãàþò ñ
ïüåäåñòàëà

Óìååò øàíòàæèðî-
âàòü è ïðåäïðèíè-
ìàåò íàìåðåíèÿ, óã-
ðîæàþùèå æèçíè
(îòêàçûâàåòñÿ îò
åäû, íå íàäåâàåò
îáóâü, êóïëåííóþ
áåç åãî ñîãëàñèÿ).
Äåéñòâóåò ïî ïðèí-
öèïó «Åñëè òû íå...
òî ÿ…». Âî âñåõ ïî-
ñòóïêàõ îáâèíÿåò
äðóãèõ

Çà-
ñòðå-
âàþ-
ùèé

Ñêëîíåí óãëóáëÿòüñÿ
â àíàëèç ïîñòóïêîâ äðóãèõ
ëþäåé, êîòîðûå, êàê åìó
êàæåòñÿ, ïðèíîñÿò åìó
ìíîãî âðåäà. Ïîìíèò ïðî-
ìàõè äðóãèõ ëþäåé, êîòî-
ðûõ îáâèíÿåò. Íå ëþáèò
äîáðîñîâåñòíî è ìíîãî òðó-
äèòüñÿ, åñëè â äåÿòåëüíî-
ñòè ìíîãî ïðåãðàä

Ñèòóàöèè, â êîòî-
ðûõ àâòîðèòåò ïîä-
ðîñòêà ñòàíîâèòñÿ
íåóñòîé÷èâûì; íà-
÷èíàåò äðàòüñÿ, åñ-
ëè êòî-òî åãî îáè-
æàåò (èëè åìó êà-
æåòñÿ, ÷òî êòî-òî
íàðî÷íî óñòðàèâàåò
åìó íåïðèÿòíîñòü)

Ïðîòåñòíûå ñòîðî-
íû õàðàêòåðà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòîÿííî.
Ðàçäðàæàÿñü ëåãêî
è íàäîëãî, îáâèíÿåò
âñåõ, êðîìå ñåáÿ.
Óìååò ìñòèòü: «ß
ñêàçàë, íå äàì, ïîì-
íèøü? Íå çàñëóæè-
âàåøü òû…» Óñïî-
êàèâàåòñÿ òîãäà, êî-
ãäà ñäåëàåò òî, ÷òî
îáåùàåò. Òðóäíî
óãîâîðèòü

Âîç-
áóäè-
ìûé

Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé,
ðåàãèðóåò íåàäåêâàòíî: íà
íåçíà÷èòåëüíûå ðàçäðàæè-
òåëè ðåàãèðóåò ñèëüíî è
áóðíî. Íàñòðîåíèå íåóñ-
òîé÷èâîå. Îò íåãî çàâèñèò
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè è ó÷èòåëÿìè. Ãëó-
áîêî ïðèâÿçàí ê ëþäÿì,
êîòîðûå åãî âûñîêî öåíÿò.
Ëèäåðñòâà íå ëþáèò è óê-
ëîíÿåòñÿ îò ëþáîé ñëîæ-
íîé äåÿòåëüíîñòè

Ñèòóàöèÿ îòñóòñò-
âèÿ êîíòðîëÿ, îò-
ñóòñòâèå îòâåòñò-
âåííîñòè çà ïðî-
ñòóïêè

Ïðîòåñòóåò èñïîä-
òèøêà èëè îòêðûòî,
îáâèíÿåò äðóãèõ,
îáåùàåò, íî íå âû-
ïîëíÿåò ñëîâà. ×àñ-
òî ïðîòåñòóåò íåîñî-
çíàííî

Ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêà è åãî îñîáåííîñòè � 77



Õà-
ðàêòåð

Îñîáåííîñòè
Íàèáîëüøåå

ñîïðîòèâëåíèå
Ïðîòåñòíûå ðåàêöèè

Ýê-
çàëü-
òèðî-
âàí-
íûé

×óâñòâèòåëüíûé, ýìîöèè
ÿðêî âûðàæàþòñÿ â ìèìèêå
è ïàíòîìèìèêå. Íåïîñëå-
äîâàòåëüíûé, èíäèâèäóà-
ëèçì ñìåøàí ñ àëüòðóèç-
ìîì

Îñîáåííî íåïðèñïî-
ñîáëåí òîãäà, êîãäà
âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ïðàãìàòèêàìè è
ðàâíîäóøíûìè ê
åãî ïåðåæèâàíèÿì

Ïðîòåñò âûðàæàåò
ïëà÷åì, ýìîöèî-
íàëüíûìè âñïûøêà-
ìè. ×àùå ïðèçíàåò
âèíó çà ñîáîé

Òðå-
âîæ-
íûé

Òèõèé, ñêðîìíûé, íå ëþ-
áèò áîëüøèõ êîìïàíèé
è øóìíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ãäå áûñòðî óñòàåò è ðàçäðà-
æàåòñÿ, íî âèäó íå ïîêàçû-
âàåò. Íå óìååò òðåáîâàòü,
íàñòîÿòü íà ñâîåì, ïîýòîìó
ëèäåðîì áûâàåò ðåäêî

Ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êî-
ãäà íàäî ÷òî-òî èç-
ìåíèòü, îñîáåííî íå
ëþáèò áîëüøèõ ïå-
ðåäåëîê, èç-çà ÷åãî
ðàññòðàèâàåòñÿ è
áûâàåò íåäîâîëü-
íûì

×àùå ïðîòåñòóåò íå-
çàìåòíî èëè òàê æå,
êàê è äðóãèå ïîäðî-
ñòêè, íî àâàíòþðèç-
ìà íå ëþáèò è óõî-
äèò îò íåãî

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìîñîçíàíèå âêëþ÷àåò ß-ïóáëè÷íîå, ò. å. îá-
ùåñòâåííîå, êîòîðîå äîñòóïíî îêðóæàþùèì, è ëè÷íîå «ß», êîòîðîå
èìååò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå, íåäîñòóïíîå îêðóæàþùèì. Âûøå ìû îò-
ìåòèëè, ÷òî â ðàçíûõ òèïàõ õàðàêòåðà ñêðûâàåòñÿ ìíîãî «ß», à èíîãäà â
îäíîì ÷åëîâåêå óæèâàþòñÿ è íàñòîÿùèå è âûìûøëåííûå «ß». Ïîäðîñ-
òîê ñ äåìîíñòðàòèâíûì õàðàêòåðîì ëþáèò íàäåâàòü ðàçëè÷íûå ìàñêè,
êàçàòüñÿ íå òåì, êòî îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Âîîáùå ñòàðøèå ïîäðîñòêè
ñïîêîéíåå âîñïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå îáðàçû ñàìîãî ñåáÿ â ðàçíûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïîñêîëüêó ïîíèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ «ß». Èì õî-
÷åòñÿ öåëîñòíîñòè è íåïðîòèâîðå÷èâîñòè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå çàâè-
ñÿò îò êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Åñëè, íàïðèìåð, ïîïðîñèòü ïîäðîñòêà îò-
âåòèòü íà âîïðîñû, èñïîëüçóÿ áàëëû îò 1 (ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí) äî 7
(ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí) â øåñòè ïîçèöèÿõ, òî ìîæíî óâèäåòü, íàñêîëüêî
ñèëüíî âëèÿíèå êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íà ëè÷-
íîñòíûå è ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà, ñîñòàâëÿþùèå «ß-êîíöåïöèþ»:

1. ß óâàæàþ ëþäåé, îáëàäàþùèõ âëàñòüþ.
2. ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå, êîãäà ìåíÿ âûäåëÿþò èç îáùåé ìàññû

äëÿ ïîõâàëû èëè íàêàçàíèÿ.
3. Ìîå ñ÷àñòüå çàâèñèò îò ñ÷àñòüÿ òåõ, êòî ìåíÿ îêðóæàåò.
4. ß íå ñòåñíÿþñü ãðîìêî ãîâîðèòü â êëàññå.
5. Ïðè âûáîðå êàðüåðû ÿ îáÿçàí ïðèñëóøàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì.
6. Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíà íåçàâèñèìîñòü1.
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Êàê âèäèì, â «ß-êîíöåïöèè» ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëåíî öåíòðàëü-
íîå êà÷åñòâî: ó îäíèõ òàêèì êà÷åñòâîì áóäåò âëàñòü è êàðüåðà, ó äðó-
ãèõ — ðîäèòåëè. Íà ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêà âëèÿþò îñîáåííîñòè äî-
ìàøíåé ñðåäû, ñòèëü âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê
äîìó è ñîîòâåòñòâåííî óñëîâèÿ æèçíè, îñîáåííî äåïðèâàöèÿ êàê îò-
ñóòñòâèå ó ëè÷íîñòè æèçíåííî âàæíûõ óñëîâèé. Îíè ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè, ãàðìîíè÷åñêè ñî÷åòàþùåé â ñåáå âñå
«ß» è ïîìîãàþùåé ëè÷íîñòè áûòü âîñòðåáîâàííîé îáùåñòâîì, íóæ-
íîé ëþäÿì.

Ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà

Èäåíòè÷íîñòü — óñòîé÷èâîå è ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿþùååñÿ
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé òîæäåñòâåííîñòè ñâîåìó ðåàëüíîìó æèçíåí-
íîìó ïóòè è ñâîåìó ìåñòó â îáùåñòâå. Ôîðìèðîâàíèå òîæäåñòâåííî-
ñòè ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âûáîðà ïðîôåññèè, ñòàíîâëåíèÿ ìîðàëü-
íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ öåííîñòåé. Äëÿ ïîäðîñòêà ýòîò ïðîöåññ íåëåãîê.
Îí ïîñòîÿííî ñâåðÿåò ñâîè âîçìîæíîñòè ñ òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ, ñ òåì,
÷òî âûõîäèò è êàê îöåíèâàåòñÿ äðóãèìè. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íè-
ìè ñîçäàåò îùóùåíèå òðóäíîñòåé, ïîòåðÿííîñòè, íåíóæíîñòè, íåâîñ-
òðåáîâàííîñòè è ïðèâîäèò ê äåïðåññèÿì.

Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêà ïîä÷åðêèâàëàñü Ý. Ýðèêñîíîì.
Îí èñõîäèë èç òîãî, ÷òî ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå èíäèâèäà ïðîõî-
äèò âîñåìü ñòàäèé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíûìè è ñëàáûìè
ñòîðîíàìè, à òàêæå ïñèõîñîöèàëüíûì êðèçèñîì. Ïîäðîñòêè â âîç-
ðàñòå 12 ëåò è áîëüøå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðîëåâûìè ñìåùåíèÿìè è
ýãî-èäåíòè÷íîñòüþ. Èì íàäî ñîáðàòü âîåäèíî ïîÿâëÿþùèåñÿ çíàíèÿ
î ñåáå (êàêèå îíè äåòè, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ, êàêîå õîááè èìåþò è äð.)
è èíòåãðèðîâàòü ýòè ìíîãî÷èñëåííûå îáðàçû ñåáÿ â ëè÷íóþ èäåí-
òè÷íîñòü. Îíà, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ýðèêñîíà, ïðåäñòàâëÿåò îñîçíàíèå êàê
ïðîøëîãî, òàê è áóäóùåãî. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó
ß-èäåíòè÷íîñòüþ è ðîëåâûì ñìåùåíèåì. Îñíîâíîé óïîð îí äåëàåò
íà «ß» è íà òî, êàê íà íåãî âëèÿåò îáùåñòâî, îñîáåííî ãðóïïû ñâåðñò-
íèêîâ. Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî ïîäðîñòêè ïðåæäå âñåãî ñòàðàþòñÿ óêðå-
ïèòü ñâîè ñîöèàëüíûå ðîëè. Îíè èíîãäà áîëåçíåííî îçàáî÷åíû òåì,
êàê âûãëÿäÿò â ãëàçàõ äðóãèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî îíè ñàìè î ñåáå
äóìàþò, êàê ñî÷åòàòü òå ðîëè è íàâûêè, êîòîðûå îíè ðàçâèâàëè ó ñå-
áÿ ðàíüøå, ñ ñåãîäíÿøíèìè òðåáîâàíèÿìè. Èíòåãðàöèÿ â ôîðìå
èäåíòè÷íîñòè — ñóììà âíóòðåííåãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî ðàíåå.
Èäåíòè÷íîñòü — âîçðîñøàÿ óâåðåííîñòü ïîäðîñòêà â òîì, ÷òî åãî
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ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü âíóòðåííþþ òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü
ñîãëàñóåòñÿ ñ îöåíêîé åãî òîæäåñòâåííîñòè è öåëîñòíîñòè, äàííîé
äðóãèìè.

Â ïîíÿòèè èäåíòè÷íîñòè ó Ýðèêñîíà ìîæíî âûäåëèòü òðè ïîëî-
æåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ïîäðîñòêè äîëæíû ïîñòîÿííî âîñïðèíèìàòü
ñåáÿ «âíóòðåííå òîæäåñòâåííûìè ñàìèì ñåáå». Ïîýòîìó ôîðìèðó-
åòñÿ îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, ñëîæèâøèéñÿ â ïðîøëîì è ñîåäèíÿþùèéñÿ
ñ áóäóùèì. Çíà÷èìûå äðóãèå ëþäè òàêæå äîëæíû âèäåòü òîæäåñò-
âåííîñòü è öåëîñòíîñòü â ëè÷íîñòè. Ïîäðîñòêè æå äîëæíû áûòü óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî âûðàáîòàííàÿ èìè öåëîñòíîñòü ïðèíèìàåòñÿ äðóãè-
ìè, çíà÷èìûìè äëÿ íèõ ëþäüìè. Ñîïóòñòâóþò ýòîìó ñîìíåíèå, ðî-
áîñòü, àïàòèÿ. Íàêîíåö, ïîäðîñòêè äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî
âíóòðåííåå è âíåøíåå ýòîé öåëîñòíîñòè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Âîñïðèÿòèå èìè ñàìèõ ñåáÿ äîëæíî ïîäòâåðæäàòüñÿ îïûòîì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Åñëè îíè ïðèäóìûâàþò èäåàëüíûå ñåìüè, ôè-
ëîñîôñêèå ñèñòåìû, èäåàëüíîå îáùåñòâî, òî ïîòîì ñðàâíèâàþò èõ ñ
æèçíüþ. Ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, ìîæåò ïðîèçîéòè äèôôóçèÿ èäåàëîâ,
ïðè êîòîðîé ïîäðîñòêè íå ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî óòâåðæäàþò
ðîäèòåëè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Îòñþäà: îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ ëåæèò â äîñòèæåíèè èíòåãðèðîâàí-
íîé, à íå ðàñïëûâ÷àòîé èäåíòè÷íîñòè. ×ðåçìåðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ
ïîïóëÿðíûìè êèíîçâåçäàìè, ñïîðòñìåíàìè è äðóãèìè ïðèâîäèò ê
ïîäàâëåíèþ ëè÷íîñòè è îãðàíè÷èâàåò ðàñòóùóþ èäåíòè÷íîñòü. Ðàç-
âèòèþ èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ìåøàþò ðåçêèå ñîöèàëüíûå è ïîëè-
òè÷åñêèå êàòàêëèçìû, ïîòîìó ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåí-
íîñòü, ðàçðûâàþòñÿ ñâÿçè ñ ìèðîì, ïðîèñõîäèò óãðîçà òðàäèöèîííûì
öåííîñòÿì è ïîÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáùåïðèíÿòûìè âå-
ùàìè, âîçðàñòàåò ïðîïàñòü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.

Íåñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü èäåíòè÷íîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî Ýðèê-
ñîí íàçâàë êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè. Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, èëè ðîëå-
âîå ñìåùåíèå, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ âûáðàòü êàðüåðó, ïðî-
äîëæèòü îáðàçîâàíèå. Ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò ÷óâñòâî áåñïî-
ëåçíîñòè è äóøåâíîãî ðàçëàäà. Íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê æèçíè ïðè-
âîäèò íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ê äåëèíêâåíòíîìó, îòêëîíÿþùåìóñÿ
ïîâåäåíèþ. Íî, ïî Ýðèêñîíó, èäåíòè÷íîñòü — ýòî ïîñòîÿííàÿ áîðüáà
çà ñâîè èäåàëû. Âûéòè èç êðèçèñà ïîäðîñòêó ïîìîãàåò âåðíîñòü, ò. å.
óìåíèå ïîäðîñòêà áûòü ñòîéêèì â ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòÿõ, ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòü îáåùàíèÿ1.
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Äæ. Ìàðñèÿ âûäåëèë ÷åòûðå ýòàïà (âèäà) èäåíòè÷íîñòè: äèôôó-
çèÿ èäåíòè÷íîñòè, íåçðåëàÿ èäåíòè÷íîñòü, ìîðàòîðèé è äîñòèæåíèå
èäåíòè÷íîñòè. Äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäðî-
ñòîê åùå íå äóìàåò î ñîîòâåòñòâèè (èëè íåñîîòâåòñòâèè) «ß» â ðå-
àëüíîñòè è «ß» â áóäóùåì. Ó íåãî íåò è ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âû-
áîðå æèçíåííîãî ïóòè èëè êàêîãî-ëèáî èäåàëà («ß ïîêà íå äóìàë îá
ýòîì è íå çíàþ, ñòîèò ëè ýòèì çàíèìàòüñÿ»). Íåçðåëàÿ ëè÷íîñòü íå
äåëàåò ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð, õîòÿ îïðåäåëåííûå ÷åðòû èäåíòè÷-
íîñòè åñòü («Ìîè ðîäèòåëè âðà÷è, ÿ òîæå áóäó âðà÷îì. Ýòî êàê-òî
ïðèâû÷íåå»). Ìîðàòîðèé — ýòî êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Ïîäðîñòîê
ñòàâèò âîïðîñû ïî ïîâîäó ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Îí îöåíèâàåò
ñâîè âûáîðû, êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê íåêîòîðûì ñâîèì èäåÿì. Äî-
ñòèæåíèå èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîñëå ïÿòíàäöàòè ëåò, êîãäà ÷å-
ëîâåê ïîñëå äîëãèõ ìåòàíèé íàêîíåö ïîíèìàåò, ÷òî åìó íàäî, óáåæ-
äàåòñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ ïîèñêîâ.

Áûëî óñòàíîâëåíî íåêîòîðîå ðàçëè÷èå â ïîèñêå èäåíòè÷íîñòè ìåæ-
äó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè. Ïîäðîñòêè-äåâî÷êè â áîëüøåé ñòåïåíè
íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó êàðüåðíûìè è ñå-
ìåéíûìè öåííîñòÿìè. Âîçìîæíî, íå âñåãäà ïîèñê èäåíòè÷íîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êðèçèñîì. Ìàðñèÿ ïîêàçàë, ÷òî òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå
àêòèâíî èùóò òî, ÷òî èì íàäî, âûãëÿäÿò íàìíîãî óâåðåííåå è â áó-
äóùåì1.

Ñàìûì áîëåçíåííûì ïðîöåññîì äëÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëü-
íàÿ ñòàãíàöèÿ. Åñëè ó íèõ íåò ÷åòêîé èäåíòè÷íîñòè, îíè ñòàíîâÿòñÿ
äåïðåññèâíûìè èëè ïðèîáðåòàþò íåãàòèâíóþ èäåíòè÷íîñòü, ïðîòè-
âîïîñòàâëÿÿ ñåáÿ äðóãèì, áåç ñîðåâíîâàòåëüíîñòè è ïðåñòèæíîé ìî-
òèâàöèè. Íèçêîå ñàìîóâàæåíèå ïîä÷àñ ïðèâîäèò òàêèõ ïîäðîñòêîâ
â ãðóïïó ðèñêà.

Îñòàíîâèìñÿ íà ôàêòîðàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå èäåí-
òè÷íîñòè. Ê òàêèì ôàêòîðàì ïñèõîëîãè îòíîñÿò óìñòâåííûå âîçìîæ-
íîñòè ïîäðîñòêà, âëèÿíèå ó÷åáíîé ñðåäû, âîñïèòàíèå, ñîöèîêóëüòóð-
íûå ôàêòîðû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ (ïðèíÿòèå ñîöèàëüíîé ðîëè).

Ðàçâèâàþùèéñÿ óìñòâåííûé ïîòåíöèàë ïîäðîñòêà èñïîëüçóåòñÿ
èì äëÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìîðàëüíûõ ïîèñêîâ. Îí ÷àñòî ýêñïåðè-
ìåíòèðóåò, ïðîâåðÿåò èìåþùèåñÿ çíàíèÿ. (×àñòè÷íî îá ýòîì ãîâîðè-
ëîñü â ïàðàãðàôå î âåäóùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.) ×òåíèå èíòåðå-
ñóþùåé ëèòåðàòóðû, êîìïüþòåðíûå èãðû, ïðîãóëêè ïî Èíòåðíåòó,
çíàíèå îêêóëüòèçìà è äðóãîå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ ïðèÿòíûìè. Ïîçíà-
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âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò íå òîëüêî èçó÷àòü êîíêðåòíûå
ó÷åáíûå ïðåäìåòû, íî è çíàêîìèòüñÿ ñ ñîöèàëüíûì ìèðîì. Ñíà÷àëà
ïîäðîñòîê ñîïîñòàâëÿåò ñâîè çíàíèÿ îá èäåàëüíûõ âçðîñëûõ ñî ñâîè-
ìè ðîäèòåëÿìè è êðèòè÷åñêè íàñòðàèâàåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì
è ñîöèàëüíûì èíñòèòóòàì, âêëþ÷àÿ äåêëàðèðóåìûå èìè öåííîñòè.
Ó íåãî ðàñòåò èíòåðåñ ê ìîðàëè, ïîëèòèêå, ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.
Ñîçäàåòñÿ öåëîñòíàÿ êîíöåïöèÿ ìèðà.

Ó÷åáíàÿ ñðåäà, ñîïîñòàâëåíèå ñåáÿ ñ òåìè, êòî ñäåëàë âûäàþùèå-
ñÿ îòêðûòèÿ, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü òàêèõ æå èëè ïîäîáíûõ óñïåõîâ
ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ.

Âîñïèòàíèå, îáñòàíîâêà â ñåìüå òàêæå âëèÿþò íà ñòàíîâëåíèå èäåí-
òè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Åñëè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïëîõèå, òî ÷àùå
âñåãî âîçíèêàåò íåÿâíî âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Íî è
èçëèøíÿÿ ïðèâÿçàííîñòü, ñèìáèîòè÷íîñòü ïðèâîäÿò ê íåçðåëîé èäåí-
òè÷íîñòè. Òàêèõ ïîäðîñòêîâ ÷àñòî îòâåðãàþò èìåííî çà íåçðåëîñòü,
èíôàíòèëèçì ñóæäåíèé è âûáîðîâ.

Íàïðèìåð, ìàòü âîñïèòûâàëà äåâî÷êó îäíà. Îíà ïîñòîÿííî áûëà çàíÿòà
íà ðàáîòå, ïîýòîìó äî÷ü ÷àñòî áûëà ïðåäîñòàâëåíà ñàìà ñåáå. Âîñïèòàíèå
îñóùåñòâëÿëîñü ïî òèïó ãèïîîïåêè. Êîãäà äî÷ü âûðîñëà è ó íåå ïîÿâè-
ëèñü ñâîè äåòè-ïîäðîñòêè, ìåæäó íåé è ìàòåðüþ ñòàëè ïðîèñõîäèòü ïî-
ñòîÿííûå ñòû÷êè è âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Âíóêàì çàïðåòèëè ïîñåùàòü
áàáóøêó, áðàòü îò íåå ïîäàðêè è îêàçûâàòü åé âíèìàíèå. Îáúÿñíåíèå
ýòîìó ó âçðîñëîé äî÷åðè áûëî îäíî: «Ìåíÿ êàê ñëåäóåò íå âîñïèòàëà,
ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, âñå âðåìÿ áûëà îäíà. ×åìó îíà ìîæåò âàñ íàó÷èòü,
ëó÷øå ïîáîëüøå äåëîì ïîëåçíûì çàíèìàéòåñü».

Ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå. Åñëè â îäíîì ñëó÷àå îíà áûëà äèôôóçíîé, è ïîäðîñòêè
èñïûòûâàëè îò÷óæäåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, òî â áîëüøåé
ñòåïåíè âåðîÿòíî, ÷òî ðîäèòåëüñêèå ñöåíàðèè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ
è äàëüøå, åñëè îíè íå áóäóò âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàíû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàäî ðàññìîòðåòü ïîíÿòèå ñöåíàðèåâ, â òîì ÷èñëå
ðîäèòåëüñêèõ. Ñöåíàðèè — ýòî ñèñòåìà ïðåäïèñàíèé, ïîðîæäåííûõ
îáùåñòâåííûìè íîðìàìè, èíäèâèäóàëüíûå îæèäàíèÿ è ïðåäïî÷èòàå-
ìûå ïîñòóïêè, îïèðàþùèåñÿ íà ïðîøëûé îïûò. Ñöåíàðèè ïðåäïîëà-
ãàþò îäîáðÿåìîå, îæèäàåìîå è ïîðèöàåìîå ïîâåäåíèå. Â íèõ íàìå÷à-
åòñÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ êàê áû âûñòóïàåò ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì. Åñëè ñöåíàðèè íå îáñóæäàþòñÿ, íå êîíòðîëèðóþòñÿ è íå êîîð-
äèíèðóþòñÿ, òî ìîæåò âîçíèêíóòü ñìåùåíèå ðîëåé è èäåíòè÷íîñòü
íàñòóïèò ãîðàçäî ïîçæå ïîëîæåííîãî ñðîêà, ñòàíåò äèôôóçíîé èëè
æå êðèçèñíîé.
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Îäíàêî åñëè ïîäðîñòêà ïîääåðæèâàþò â ñåìüå, åñëè îí ðàñïîëàãà-
åò áîëüøèì âûáîðîì ñöåíàðèåâ è ñîöèàëüíûõ ðîëåé, òî ê 15 ãîäàì
ó íåãî íàñòóïàåò ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Äåìîêðàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
â ñåìüå ñïîñîáñòâóþò áîëüøåé àäàïòèâíîñòè ïîäðîñòêà ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó.

Ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ îïîñðåäóåòñÿ ñîöèî-
êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè, íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè è óñòàíîâêà-
ìè â ðîäèòåëüñêèõ ñöåíàðèÿõ — ïðîäîëæàòü æèòü òàê, êàê æèëè
ïðåäêè. Â ýòîì ñëó÷àå äåòè âûïîëíÿþò ðîëè, çàâåäîìî îïðåäåëåííûå
èì èõ ðîäñòâåííèêàìè, áåç áîëüøèõ è ìó÷èòåëüíûõ ïîèñêîâ è äî-
ñòèãàþò èäåíòè÷íîñòè ãîðàçäî áûñòðåå. (Òàê ïðîèñõîäèò, êîãäà åñòü
äèíàñòèè âðà÷åé, ïåäàãîãîâ, ëåò÷èêîâ, ìîðÿêîâ.) Âûïîëíåíèå ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü çàäîëãî äî ïÿòíàäöàòèëåòíåãî
âîçðàñòà — èãðà â øêîëó, áîëüíèöó, ïîñåùåíèå øêîëû è áîëüíèöû,
âêëþ÷åíèå â òðóä è âûïîëíåíèå íåñëîæíûõ îáÿçàííîñòåé è ïîðó÷å-
íèé («Ïîìîãè ìíå ïðîâåðèòü òåòðàäè», «Ïîìîé øïàòåëè, ñëîæè âñå
â ìåäèöèíñêèé øêàô» è ò. ï.).

Ê 12 ãîäàì ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî åãî îáúÿñíåíèå ñî-
öèàëüíûõ ñîáûòèé ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò îáúÿñíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
äà è åãî óñòðåìëåíèÿ ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ æåëàíèÿìè è óñòðåìëå-
íèÿìè äðóãèõ. Ïîäðîñòîê ðàññìàòðèâàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è òî÷êó
çðåíèÿ äðóãîãî, îñîçíàâàÿ, ÷òî äðóãîé ìîæåò äåëàòü òî æå ñàìîå.
Êðîìå òîãî, îí ìîæåò áûòü â ðîëè áåñïðèñòðàñòíîãî çðèòåëÿ, íàáëþ-
äàþùåãî çà ðåàêöèÿìè è ïîâåäåíèåì äðóãèõ, îöåíèâàþùåãî èõ. Ê 15 ãî-
äàì ïîäðîñòîê ñîîòíîñèò òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ñ ñîöèàëüíûìè íîðìà-
ìè è îæèäàåò îò äðóãèõ ëþäåé, ÷òî îíè áóäóò ðàçäåëÿòü êàê åãî, òàê
è ïðèíÿòûå ãðóïïîé ìíåíèÿ.

Îáùåñòâåííîå ïðèíÿòèå ðîëè ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî ñ 12 ëåò. Â ýòî
âðåìÿ ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ñðàâíèâàÿ åå ñ îöåíêàìè, äàâàåìûìè ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Îí îæè-
äàåò, ÷òî äðóãèå ëþäè áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ î ñîáûòèÿõ òàêîãî æå
ìíåíèÿ, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíåíî ó âñåõ ëþäåé çíà÷èìîé ãðóïïû.

Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì ñëåäóåò óïîìÿíóòü ðàáîòû À. Â. Ïåòðîâñêîãî
è åãî ñîòðóäíèêîâ. ×åëîâåê çàíèìàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê îáùíîñòè, â êîòîðîé îí ðåàëèçóåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü è êîòîðàÿ
ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî çåðêàëîì, îòðàæàþùèì åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñò-
âà, ïðåæäå âñåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñïëî÷åííûì ãðóïïàì. Áûëî îáíà-
ðóæåíî è äðóãîå: âëèÿíèå ìíåíèÿ ñëó÷àéíî ñîáðàâøèõñÿ ëþäåé íà
ëè÷íîñòü áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âëèÿíèå ìíåíèÿ
îðãàíèçîâàííîãî êîëåêòèâà. Õîðîøî çíàÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñïëî÷åííîé
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ãðóïïû è ãðóïïó â öåëîì, ëè÷íîñòü ñîçíàòåëüíî è èçáèðàòåëüíî ðåàãè-
ðóåò íà ìíåíèå êàæäîãî, îðèåíòèðóÿñü íà îòíîøåíèÿ è îöåíêè, ñëî-
æèâøèåñÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, íà öåííîñòè, êîòîðûå ïðèíÿòû
è óòâåðæäàþòñÿ âñåìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà âíå çíàêîìîé, ñëó÷àéíîé, íåîðãàíèçîâàííîé ãðóïïû â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà èíôîðìàöèè î ëèöàõ, åå îáðàçóþùèõ, ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ âíóøàåìîñòè. Çíà÷èò, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â íåîðãàíèçîâàí-
íîé ñëó÷àéíîé ãðóïïå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåñòîì,
êîòîðîå îí âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ, ÷àùå âñåãî íåïðåäíàìåðåííî1.

Îòìå÷åííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáðåòåíèå ïîäðîñòêîì èäåí-
òè÷íîñòè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âíóøàåìîñòüþ, ñîâìåñòèìîñòüþ ñ
äðóãèìè, ñïëî÷åííîñòüþ, âûïîëíåíèåì ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ðàçëè÷-
íûõ ñöåíàðèÿõ.

Ïîäðîñòîê äîëæåí ïîíÿòü, êàêóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü îí ìîæåò âû-
ïîëíÿòü, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Ëþäè âû-
ïîëíÿþò ìíîæåñòâî ðîëåé â ðàçíûå ãîäû ñâîåé æèçíè. Ðîëü — ýòî
ñâîåîáðàçíûé ïîñîõ, ïîìîãàþùèé ëè÷íîñòè âõîäèòü â ìèêðîñðåäó.
Ðîëü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â ôîðìèðîâàíèè åãî èäåíòè÷íîñòè. Èãðàÿ êà-
êóþ-òî ðîëü â ñîöèàëüíûõ ñöåíàðèÿõ, ïîäðîñòîê îïðàâäûâàåò èëè íå
îïðàâäûâàåò ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ. Áóäó÷è, íàïðèìåð, øêîëüíè-
êîì, îí âûïîëíÿåò ðîëü ïðèëåæíîãî (èëè íåðàäèâîãî) ó÷åíèêà, ïî-
ëó÷àåò çà ýòî ïîîùðåíèÿ (èëè íàêàçàíèÿ) â âèäå ïîëîæèòåëüíûõ
(èëè îòðèöàòåëüíûõ) îöåíîê, ïîõâàëüíûõ ãðàìîò (èëè íàðåêàíèé).
Âûïîëíÿÿ ðîëü, ñàíêöèîíèðóåìóþ îáùåñòâîì, â ÷àñòíîñòè ó÷èòåëÿ-
ìè è ðîäèòåëÿìè, ïîäðîñòîê âëèÿåò íà îáðåòåíèå ñâîåé èäåíòè÷íî-
ñòè. Âûáîð ðîëåé çàâèñèò îò öåëåé, êîòîðûå ïîäðîñòîê ñòàâèò â æèç-
íè. Îäíè èç íèõ áûâàþò ïîñòîÿííûìè â ñîöèàëüíûõ ñöåíàðèÿõ
(ðîëü ñûíà èëè äî÷åðè, ïîñòîÿííîãî ïîìîùíèêà è îïîðû ìàòåðè),
äðóãèå ïðåõîäÿùèìè (ðîëü äåæóðíîãî) è âðåìåííûìè (ñòàðîñòà
êëàññà, ðóêîâîäèòåëü òóðïîõîäà). Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðàçäâîåíèÿ:
ïîäðîñòîê ìîæåò âûïîëíÿòü òî, ÷òî òðåáóþò, ÷åðåç ñèëó. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, îí ìîæåò íàäåâàòü ìàñêó, ÷òîáû ñêðûòü ñâîè èñòèííûå ìîòèâû,
çàâóàëèðîâàòü ñâîå èñòèííîå ëèöî. Íî ïîñòîÿííî ïðåäñòàâëÿòü èç
ñåáÿ êîãî-òî î÷åíü íåëåãêî, è âðÿä ëè ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò îò ýòîãî
èñòèííîå óäîâîëüñòâèå. Çàòî îí çàìåòåí, è ÷åðåç ñìÿòåíèå, ñòûä è
óíèæåíèå øêîëüíèê îáðåòàåò ñâîå «ß». Íî èäåíòè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâîé. Åñëè èãðàåìàÿ ðîëü ÷óæäà ïîäðîñòêó, òî îí åùå
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êàê-òî ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü «÷óæîìó ëèöó». Ñàìîëþáèå ïîìîæåò
åìó îáðåñòè «ñâîå ëèöî». Åñëè æå îí î÷åíü ýìîöèîíàëåí è íå âñåãäà
ñíà÷àëà ïîäóìàåò, à ïîòîì ñäåëàåò, òî äðóãèå áîëåå ñèëüíûå ðåáÿòà
íà÷èíàþò èì ìàíèïóëèðîâàòü. Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ âíóøàåìûì,
áåçâîëüíûì, ïîä÷èíÿåòñÿ è ïðîäîëæàåò ïîòåøàòü òîëïó ñâåðñòíè-
êîâ. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Â êîíñóëüòàöèþ îáðàòèëàñü ìàòü 13-ëåòíåãî ìàëü÷èêà, êîòîðîãî 15-ëåò-
íèå äåâÿòèêëàññíèêè çàñòàâëÿþò ñîáèðàòü îêóðêè èëè ïðîñèòü ñèãàðåòû
ó ïðîõîæèõ. Åñëè îí íå ïðèíîñèò èõ, îíè çàñòàâëÿþò åãî èäòè äîìîé íà
÷åòâåðåíüêàõ è «áëåÿòü, êàê áàðàí». Ñòàðøèå ðåáÿòà çàïóãàëè åãî, îáå-
ùàÿ ðàññêàçàòü, êàê îí ãîä íàçàä ñîâåðøèë êðàæó áóòûëêè ïèâà èç ëàðü-
êà, îïÿòü æå ïîä èõ íàæèìîì. Òðèíàäöàòèëåòíèé ïîäðîñòîê ïîâåäàë îá
ýòîì ìàòåðè íåäàâíî, à áîëüøå ãîäà îí áûë íå â ñåáå è âûïîëíÿë âñå, ÷òî
åìó ïðèêàæóò ñòàðøèå.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå (Ñ. Êýððåë è äð.) ñ÷èòàþò, ÷òî íàðÿäó ñî ñòðåì-
ëåíèåì áûòü ëè÷íîñòüþ, íå ïîõîæåé íà äðóãèõ (ïðîöåññ èíäèâèäóà-
öèè), äëÿ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî ðåçêîå îòäåëåíèå îò ðîäèòåëåé è
øêîëû (ñåïàðàöèÿ). Ïðîöåññ ñåïàðàöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èäåíòè-
ôèêàöèÿ èìååò èñêàæåííûé, êîíôëèêòíûé õàðàêòåð (âîðîâñòâî, ïî-
áåãè èç äîìà, ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî îñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä
îïåêè èëè áûòü ïîäðóãîé ñîðîêàëåòíåãî ìóæ÷èíû è ïð.). Ñåïàðàöèÿ
ïîäðîñòêà íàïîìèíàåò ðåçêîå îòäåëåíèå îò ðîäèòåëåé äâóõëåòíåãî
ðåáåíêà. Âîò êàê èëëþñòèðóåò ýòî ñõîäñòâî Ñ. Êýððåë1 (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ

Äåòè Ïîäðîñòêè

Ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ðîäèòåëüñêèõ òðåáî-
âàíèé

Ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ðîäèòåëüñêèõ òðå-
áîâàíèé

Ñèëüíî òÿíóòñÿ ê ñâåðñòíèêàì Ñèëüíî òÿíóòñÿ ê ñâåðñòíèêàì

Íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ðîäèòåëüñêîé
îïåêå è äîñòóïíîñòè ðîäèòåëåé

Íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé äîñòóïíîñòè
ðîäèòåëåé

Òðåáóåòñÿ êîíòðîëü, ÷òîáû ïðèó÷èòü ê
òóàëåòó, ÷òîáû ïîêîðìèòü, òàê êàê îòêà-
çûâàþòñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî

Òðåáóåòñÿ êîíòðîëü, ÷òîáû âîâðåìÿ
ïðèõîäèë äîìîé

Èõ ñëåäóåò îáåðåãàòü îò îïàñíûõ èãðóøåê Èõ ñëåäóåò îáåðåãàòü îò îïàñíûõ äðóçåé

Áîðþòñÿ çà âëàñòü â èãðå Áîðþòñÿ çà ñòàòóñ è âëàñòü ñðåäè ñâåð-
ñòíèêîâ

Âñå ïîäðÿä òÿíóò â ðîò — îò ïóãîâèö äî
òàðàêàíîâ

Âñå ïîäðÿä òÿíóò â ðîò — îò ñèãàðåò äî
íàðêîòèêîâ
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Òàêèì îáðàçîì, èäåíòè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïðè ñòàáèëüíîì ñåìåéíîì âîñïèòàíèè, àâòîðèòåòå ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ, ñâåðñòíèêîâ, âëèÿþùèõ íà åãî ëè÷íîñòü ïîëîæèòåëüíî. Ïîä-
ðîñòîê ñ áîëüøèìè âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âî
âçðîñëîì ìèðå, òåì íå ìåíåå, ìîæåò îòêëîíÿòüñÿ îò óñïåøíîé àäàï-
òàöèè, ó íåãî ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Îäíî èç òàêèõ
îòêëîíåíèé — àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è àôôåêò
íåàäåêâàòíîñòè ïîäðîñòêà

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññìîòðåòü àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè ïîäðîñòêà,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà, åãî
ïðè÷èíàõ è ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ.

Èäåíòè÷íîñòü, êàê ìû âèäåëè, èìååò íåñêîëüêî âèäîâ, êîòîðûå
íàïîëíÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ïîäðîñòîê
îâëàäåâàåò ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, àäàïòèðóåòñÿ ê îêðóæàþùåìó.
Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè, ÷òî
ïðèâîäèò â çàìåøàòåëüñòâî ñàìèõ ðåáÿò, èõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.
Îñâîåíèå íîâîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûì íàêîï-
ëåíèåì, íî è êà÷åñòâåííûì ïðåîáðàçîâàíèåì, îòêàçîì îò òîãî, ÷òî
ìåøàåò óñâîåíèþ íîâîãî îïûòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà
ïîäðîñòîê äîëæåí ïðåâçîéòè ñàìîãî ñåáÿ, ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé áàðüåð, äîêàçàâ ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùèì âîçìîæíîñòü èçìå-
íåíèé. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, îí äîëæåí ïîíÿòü: ÷òî-òî èäåò
íå òàê, êàê òðåáóåòñÿ è êàê õî÷åò îí ñàì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð —
ýòî ñâîåãî ðîäà áåñïîêîéñòâî èç-çà òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê íå òàêîé, êàê
äðóãèå. Çíà÷èò, â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ —
íåäîâîëüñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íåãîäîâàíèÿ, ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ è ïð. ×åì ñèëüíåå ýòè ÷óâñòâà, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ïîäðîñ-
òîê ñòðàäàåò. Åãî ñòðàäàíèÿ ñïåöèôè÷íû. Åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî òî, ÷åãî
îí õî÷åò, çíà÷èìî è öåííî, íî äîñòè÷ü ýòîãî íå ìîæåò, îí ïðîòåñòóåò.
Ýòîò ïðîòåñò ìîæåò áûòü âûðàæåí â ôîðìå ðàçäðàæåíèÿ, àãðåññèè,
ÿâíîãî íåäîâîëüñòâà. Â ñèòóàöèè, êîãäà êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî äåêëàðè-
ðóåìûå öåííîñòè ïîäðîñòêà íåçíà÷èìû è ïðè ýòîì ñàì îêàçûâàåò ñî-
ïðîòèâëåíèå åãî æåëàíèÿì, âîçíèêàåò «ñëîìëåííîñòü», çàòåì — ñìè-
ðåíèå è îò÷àÿíèå. Îäíàêî âîçìîæíû ôðóñòðàöèè è ïîòðÿñåíèå â
ñëó÷àÿõ íåâåðîÿòíîãî, íåîæèäàííîãî ïîñòóïêà ñî ñòîðîíû çíà÷èìî-
ãî äðóãîãî, êîòîðîìó ïîäðîñòîê âåðèë è äîãîâîðåííîñòè ñ êîòîðûì
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ñ÷èòàë íåçûáëåìûìè. (Ôðóñòðàöèÿ — ýòî îùóùåíèå íåïðåîäîëè-
ìûõ òðóäíîñòåé.) Íàïðèìåð, ïîäðóãà ïåðåñòàëà çâîíèòü è ðàññêàçû-
âàòü î ñîáûòèÿõ â äðóãîé øêîëå. Ñòðàäàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ïîä-
ðîñòêà â âèäå òðåâîãè, ñìèðåíèÿ èëè àïàòèè.

Íî îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðàäàíèÿìè, íå
áåñêîíå÷íû. Íà ñìåíó ïëîõîìó íàñòðîåíèþ, ðàçäðàæåíèþ, íåäîâîëü-
ñòâó ïðèõîäèò óñïîêîåíèå. Ê. Èçàðä ïèøåò: «Ðàäîñòü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè è çíà÷èòåëüíîñòè, ÷óâñòâîì, ÷òî òû ëþáèøü
è ëþáèì. Óâåðåííîñòü è ëè÷íàÿ çíà÷èìîñòü, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ
â ðàäîñòè, äàþò ÷åëîâåêó îùóùåíèå ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ… Ïîêà â ìèðå ñóùåñòâóþò ïðîáëå-
ìû… ëþäè ñ òðóäîì ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ñîõðàíèòü ïîñòîÿííîå ñî-
ñòîÿíèå ðàäîñòè»1.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïîÿâëÿåòñÿ è â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîçíè-
êàåò ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê âûáèðàåò. Îäíàêî
îíî ìîæåò è íå âîçíèêíóòü, êîãäà îí ïîëàãàåò, ÷òî àáñîëþòíî ïðàâ.
Òîãäà ïîäðîñòîê ïðîäîëæàåò ïîñòóïàòü òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì, äî
òåõ ïîð ïîêà, êàê ãîâîðèòñÿ, íå íàáüåò ñåáå øèøåê. Âîçìîæåí è òðå-
òèé âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà — ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ðåøàòü
íîâûå çàäà÷è, íî ñòàðûìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå íåàäåêâàòíû íîâûì
ñèòóàöèÿì. Òàêîé áàðüåð ìîæíî íàçâàòü êîãíèòèâíûì. Ïîä ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì áàðüåðîì áóäåì ïîíèìàòü èñïîëüçîâàíèå ïðîøëîãî îïûòà
(ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî, êîììóíèêàòèâíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî),
íåàäåêâàòíîãî íîâûì ñèòóàöèÿì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèì áàðüåðàì ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé. Îíè
ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïåðåõîäà ê íîâîìó. Âûáèðàÿ äëÿ ñåáÿ èíîé ñïî-
ñîá âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â
ïîèñêàõ íîâûõ ðåøåíèé. Îáùàÿñü â íîâîé ãðóïïå, ëè÷íîñòü ñòàðàåò-
ñÿ ïîñòóïàòü òàê, êàê îíà äåëàëà ýòî ðàíüøå.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð — îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïåðåõîäà îò
ñòàòèêè ê äèíàìèêå, îò ñòàðîãî ê íîâîìó, îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó, îò
ïðèâëåêàòåëüíîãî ê ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîìó, íî íåîáõîäèìîìó. Äëÿ
òîãî ÷òîáû áûòü óìíåå, èíòåëëåêòóàëüíî áîëåå ðàçâèòûì, ÷åëîâåêó
íàäî ïîíÿòü, êàê ìàëî îí çíàåò. Ýòî òîæå ñâîåãî ðîäà ïðåîäîëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà. ×òîáû ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó, íåîáõîäè-
ìî âñòàòü íà ìåñòî ýòîãî ÷åëîâåêà, ïåðåæèòü òî, ÷òî îí ïåðåæèâàåò.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð èìååò äâå ôóíêöèè — ïîëîæèòåëüíóþ è îò-
ðèöàòåëüíóþ. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ïåðåõîäèò
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íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ïðåîäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ è òðóäíîñòè.
Îòðèöàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîðìîæåíèè, âûïîëíåíèè
îäíîãî è òîãî æå, îò ÷åãî ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ, íî ÷åëîâåê ýòîãî íå ïî-
íèìàåò èëè íå õî÷åò ïðèíèìàòü â äàííûé ìîìåíò.

Îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè À. Ìàñëîó
îõàðàêòåðèçîâàë ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êàê ÷åëîâå÷íîãî,
óâåðåííîãî â ñåáå, ñ ñàìîîáëàäàíèåì è ïîòðåáíîñòüþ â çíàíèÿõ. Ñîîò-
âåòñòâåííî îòñóòñòâèå ýòèõ êà÷åñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòêëîíåíèÿõ â
ìîðàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Íî âåäü ëè÷íîñòü íå ðîæäàåòñÿ ñ ñóì-
ìîé ýòèõ êà÷åñòâ, îíè ïîÿâëÿþòñÿ íå âñåãäà ëåãêî è áåç òðóäíîñòåé.

Èññëåäóÿ ìåõàíèçìû ïñèõîäèíàìèêè, Ð. Õ. Øàêóðîâ ïðèøåë ê âû-
âîäó, ÷òî ïîÿâëåíèå è ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ôîðìó îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì1. Ê ýòîìó
ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê
ñóáúåêòíàÿ ìîäåëü ìèðà, — âîîáùå âåäóùèé ìåõàíèçì æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ðàçâå ìîæíî ïðîæèòü áåç òðóäíîñòåé, è êîãäà èõ áîëü-
øå — â äåòñòâå, þíîñòè èëè âçðîñëîñòè? Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îï-
ðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îíè ñâîè è ñîïóòñòâóþò ïîÿâëÿþùèìñÿ
ñâÿçÿì ñ ëþäüìè, íîâîé äåÿòåëüíîñòè, îâëàäåíèþ íîâîé ðîëüþ.

Ó÷åíûé ñîîòíîñèò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ñ ïîòðåáíîñòÿìè,
íåóäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâàåò ñòðóêòóðó ñòðàäàíèé. Åñ-
ëè, íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü ñëàáàÿ, âîçíèêàþò âåðîÿòíîñòíûé òîðìî-
çÿùèé è áëîêèðóþùèé òèïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. Ñòðàäàíèÿ
â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ êàê íåïðèÿòíîñòü, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îïàñåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, íåäîâîëüñòâîì. Ïðè ñðåäíåâûðàæåí-
íîé ñèëå ïîòðåáíîñòåé áàðüåðû òàêèå æå, êàê è ïðè ñëàáîé. Îíè ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïå÷àëüþ, ãíåâîì, ðàçäðàæåííîñòüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ. Åñëè æå ïîòðåáíîñòü ñèëüíàÿ è îíà íå óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ, âîçíèêàþò ñòðàõ, ïàíèêà, ÿðîñòü, çëîñòü, îò÷àÿíèå, äå-
ïðåññèÿ. Ïðè ñèëüíîì ñòðàäàíèè ó ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ êðèçèñ èëè
ïîòðÿñåíèå2. Ó÷åíûé äàåò êëàññèôèêàöèþ áàðüåðîâ. Íà íàø âçãëÿä,
îíà ïîñòðîåíà íà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ êðèòåðèÿõ, íî òåì íå ìåíåå
ýòî ïåðâàÿ ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ìåõàíèçìû ïñèõîäèíàìèêè. Áàðüå-
ðû äåëÿòñÿ:

� íà èíôîðìàöèîííûå è ïðåäìåòíî-âåùåñòâåííûå;
� íà ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå;
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� íà ñòàòè÷íûå è äèíàìè÷íûå;
� íà ïðîñòûå è ñëîæíûå;
� íà òðóäíûå è ëåãêèå.

Ïî ñôåðàì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå áàðü-
åðû: ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ïðàâîâûå, ðåëèãèîçíûå, ñåìåé-
íî-áûòîâûå, ìåæëè÷íîñòíûå è äð. Ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòó îíè áû-
âàþò âíåøíèìè è âíóòðåííèìè, à ïî âèäàì äåÿòåëüíîñòè — òðóäîâû-
ìè, èãðîâûìè, ó÷åáíûìè è ïð.

Èòàê, ìû ïîíèìàåì, ÷òî âíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, âíå ïðå-
îäîëåíèÿ, ïðåòåðïåíèÿ è ñìèðåíèÿ ïðîæèòü íåâîçìîæíî. Ïîäðîñòîê
äîëæåí ïîíÿòü, ðàäè ÷åãî îí õî÷åò ÷òî-òî ïðèîáðåñòè; âîçìîæíî, ýòî
ñèþìèíóòíîå âëå÷åíèå, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè îáåðíåòñÿ íåïðèÿòíî-
ñòüþ èëè íåñ÷àñòüåì. Íàïðèìåð, íåóìåþùèé êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëû-
æàõ åäåò ñ êîìïàíèåé â Ïðèýëüáðóñüå, ïàäàåò íà òðàññå ×åãåòà, ëîìà-
åò íîãè è ïîâðåæäàåò ïîçâîíî÷íèê. Âîò òàê îáåðíóëîñü ýòî «ß ÷òî,
õóæå äðóãèõ?». Ìåæäó òåì ïåðåä îòúåçäîì ìíîãèå ðîäñòâåííèêè âå-
ëè ñ ïîäðîñòêîì ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû, îäíàêî àðãóìåíò áûë îäèí:
«Âñå ðåáÿòà ñî äâîðà åäóò, îíè ñòàðøå, áóäóò ìåíÿ ó÷èòü». Òàêèå ïðè-
ìåðû, ê ñîæàëåíèþ, íå åäèíè÷íû: íûðÿþò, ïûòàþòñÿ ïåðåïëûòü ðåêó
íà ãëàçàõ ó ñâåðñòíèêîâ è ò. ï. À â ðåçóëüòàòå — òðàãåäèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû âûñòóïàþò â êîìïëåêñå — ïðåîäîëå-
íèå îäíîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì äðóãîãî. Íàïðèìåð, ïîäðî-
ñòîê äîëæåí ïðåîäîëåòü ñòðàõ è ïðîéòè ïî òåìíûì óëèöàì íî÷üþ, íî
ýòîò ïîñòóïîê ïðîâîöèðóåò íåïðèÿòíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè ïî âîçâðà-
ùåíèè äîìîé. Çíà÷èò, ïðåîäîëåíèå îäíîãî áàðüåðà åùå íå îçíà÷àåò
òîãî, ÷òî ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, ñäåðæàííåå, ðàçóìíåå. Âñå äåëî
â òîì, ðàäè ÷åãî îí ñîâåðøàåò òå èëè èíûå ïîñòóïêè. Åùå ðàç ïîä-
÷åðêíåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû íåîáõîäèìû, òàê êàê îíè ïðè-
âîäÿò ê ïðåîäîëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñàìîãî ñåáÿ. Çíà÷èìîñòü áàðüåðîâ ïîçâîëÿåò ïåðåõîäèòü íà íîâûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ — ýìîöèîíàëüíûé, êîììóíèêàòèâíûé, ïîçíàâàòåëü-
íûé è ò. ï. Çäåñü íàäî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðåäúÿâëåíèè òðåáîâàíèé ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Ïî÷åìó èõ íàäî ðàññìàòðèâàòü â ñòðóêòóðå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ?

Ëþáîå òðåáîâàíèå, åñëè îíî ïðèíèìàåòñÿ, èìååò äëÿ ïîäðîñòêà
ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ.
×òîáû âçðîñëûå áûëè ïðèíÿòû ïîäðîñòêîì, íåîáõîäèìî êîììóíè-
êàòèâíî îôîðìëÿòü ýòè òðåáîâàíèÿ. Èíîãäà òðåáîâàíèÿ îôîðìëåíû
íàñòîëüêî áåçàïåëëÿöèîííî, ÷òî îíè ðàçäåëÿþò âçðîñëûõ è ïîäðîñò-
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êîâ è âåäóò ê íåïîíèìàíèþ. Åñëè ýòè òðåáîâàíèÿ îòâåðãàþòñÿ ðåáÿ-
òàìè, òî âîçíèêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ýìîöèîíàëüíîãî è
êîììóíèêàòèâíîãî õàðàêòåðà. Íî âåäü äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ïîäðîñòêàìè ñòàðøèì íåîáõîäèìî íàõîäèòü òàêóþ ôîð-
ìó âîçäåéñòâèé, êîòîðàÿ íå ïðèâîäèëà áû âîñïèòàííèêîâ ê åùå áîëü-
øåìó íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. Ïðèâåäåì ïðèìåð,
êîòîðûé ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñèëüíûìè áûâàþò ïåðåæèâàíèÿ ðå-
áÿò èç-çà íåïðàâèëüíîãî êîììóíèêàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëåííûõ ó÷èòåëåì.

Òðèíàäöàòèëåòíÿÿ Ï. Í. ïèøåò: «Ïðîçâåíåë çâîíîê. ß âîøëà â êëàññ, à çà
ìíîé øëà ó÷èòåëüíèöà. Êîãäà ÿ äîøëà äî ñòîëà, îíà âäðóã ðåçêî ìíå ñêà-
çàëà: “Ñòîé! Ïîäíèìè áóìàæêó”. — “ß åå íå áðîñàëà”. Òîãäà îíà ñòàëà
êðè÷àòü: “ß ñêàçàëà ïîäíÿòü!” ß ïîäíÿëà è áðîñèëà åé íà ñòîë.Òîãäà îíà
ñòàëà îáçûâàòü ìåíÿ, à âñå ðåáÿòà ñ èíòåðåñîì ñëåäèëè, ÷åì âñå çàêîí÷èò-
ñÿ. ß âçÿëà ñâîè ó÷åáíèêè, ïîëîæèëà â ðþêçàê è âûñêî÷èëà èç êëàññà.
Íî ïåðåä ýòèì ñêàçàëà: “Ñêîòèíà!” ß íå çíàþ, êàê ýòî ñëîâî âûëåòåëî.
Íåïðèÿòíîñòåé ïîòîì áûëî ìíîãî. ß äàæå â øêîëó íå õîòåëà õîäèòü…»

Ýòîò ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè êîììóíèêàòèâíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà ìåæäó ïîäðîñòêîì è ïåäàãîãîì, êîòî-
ðûé ðåçêî îñëîæíèë èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì. À âîò ïðèìåð
äðóãîé íåïðîñòîé ñèòóàöèè, íî íà òó æå òåìó.

Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â 5-ì êëàññå, ó ìåíÿ áûë íåïðèÿòíûé ìîìåíò íà óðîêå
ïåíèÿ, êîòîðûé áåñïîêîèë ìåíÿ è ìåøàë ñïîêîéíî æèòü äîëãîå âðåìÿ.
Â íà÷àëå êàæäîãî óðîêà ó íàñ áûëà ðàñïåâêà. Âî âðåìÿ ðàñïåâêè ÿ íåïðà-
âèëüíî ðàñïåâàëà. Ó÷èòåëüíèöà ïðîõîäèëà ìåæäó ïàðò è ñëóøàëà. Îñòà-
íîâèâøèñü îêîëî ìåíÿ, îíà î÷åíü ãðîìêî ñêàçàëà: «Òû íèêîãäà íå ñìî-
æåøü ïåòü, è íà ìîåì óðîêå ìîæåøü ñèäåòü, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå îò-
êðûâàé ñâîé ðîò». Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óæàñíî. Òîãäà ñìåÿëñÿ âåñü êëàññ.
À â äàëüíåéøåì íà óðîêå ìåíÿ ñàæàëè íà ïîñëåäíþþ ïàðòó, ãäå ÿ ïðîñòî
ñèäåëà. Èíîãäà çàïèñûâàëà ïåñíè, íî äåëàëà ýòî ñ íåîõîòîé. Êîãäà ÿ ïðè-
øëà äîìîé, òî î÷åíü ñèëüíî ïëàêàëà. Íî ìàìå íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëà.
Äî 9-ãî êëàññà íà óðîêå ïåíèÿ ÿ íèêîãäà íå ïåëà. Ýòî î÷åíü íà ìåíÿ ïî-
âëèÿëî. ß ñòàðàëàñü íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â êëàññíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Âî ìíå ïîÿâèëàñü áîëüøàÿ íåóâåðåííîñòü. Ðàíüøå, êîãäà ÿ ó÷èëàñü â íà-
÷àëüíûõ êëàññàõ, ìû ñ ìàìîé ìíîãî ïåëè. À ñåé÷àñ ÿ ñòåñíÿëàñü äàæå
ñâîþ ìàìó. ×åì ñòàðøå ÿ ñòàíîâèëàñü, òåì áîëüøå ïîÿâëÿëàñü íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ýòî òàêæå ïîâëèÿëî íà ìîþ óñïåâàåìîñòü ïî äðóãèì
ïðåäìåòàì. Ó÷èòåëüíèöó ÿ íåíàâèäåëà, è ó ìåíÿ âñåãäà áûëà îõîòà ÷òî-
íèáóäü ñäåëàòü òàêîå, ÷òîáû åå ðàçîçëèòü.
Çàêîí÷èâ øêîëó, ÿ ïîñòóïèëà â Ñàìàðñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà». Íî âîñïèòàòåëü äîëæåí
óìåòü ïåòü, ðèñîâàòü, ëåïèòü, òàíöåâàòü è ìíîãîå äðóãîå. ß î÷åíü áîÿëàñü
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èäòè íà óðîê ìóçûêè. Íî ó íàñ áûë âåëèêîëåïíûé ïåäàãîã. Îíà ãîâîðèëà,
÷òî ìóçûêàëüíûé ñëóõ èìååò êàæäûé, åãî ìîæíî ðàçâèòü. À â ßïîíèè äå-
òåé íå îòáèðàþò â ìóçûêàëüíûå øêîëû è ó÷àò âñåõ, êòî õî÷åò. Ïðîøëî
íåêîòîðîå âðåìÿ, è ÿ íàó÷èëàñü ïåòü. ß ñòàëà ó÷àñòâîâàòü â ðàçíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ãäå íóæíî ïåòü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ñòàëà ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü óâåðåí-
íî, ïåðåñòàëà ñòåñíÿòüñÿ. ß ñòàëà ïåòü äîìà îäíà è ñ ìàìîé1.

Ôàêòû, îòìå÷åííûå âûøå, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ïîäðîñòêà ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ïîÿâëåíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå
âñåãäà èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü â äàëüíåéøåì åå ôîð-
ìèðîâàíèè. Ïðåîäîëåíèå, ïðåòåðïåâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ
òðåáóåò àêòèâíîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå èíîãäà áûâàþò ðàçâè-
òû ïëîõî è ÷àùå âñåãî ñîäåðæàò â ñåáå ðàçðóøèòåëüíóþ, äåñòðóêòèâ-
íóþ ñèëó. Îäíàêî ñàìà ïî ñåáå, ñïîíòàííî, íè àêòèâíîñòü, íè ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ ïîäðîñòêîâ íå âûðàáàòûâàåòñÿ, ïîýòîìó îíè ñàìè èíîãäà íå
ìîãóò ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, ïîñêîëüêó íå çíàþò,
êàê ýòî ñäåëàòü, íà ÷òî íàïðàâèòü ñâîè ñèëû. Ïîêàæåì ýòî íà ñëåäóþ-
ùåé èñòîðèè, îïèñàííîé âîñïèòàòåëåì øêîëû-èíòåðíàòà Ñ. Í. Í. èç
Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Âèäíî, ñåìåéíàÿ æèçíü ó ýòèõ ðîäèòåëåé íå ñîñòîÿëàñü. È îòåö è ìàòü
ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. Îíè óæå íå èíòåðåñóþòñÿ ñóäüáàìè ñâîèõ
äåòåé. Íå çàáîòÿòñÿ îá èõ çäîðîâüå, äàæå íå õîòÿò çíàòü, êàê èì çäåñü æè-
âåòñÿ, êòî èõ äðóçüÿ, êàê îíè ó÷àòñÿ è îòäûõàþò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè
äåòè æèâóò è ó÷àòñÿ â êîððåêöèîííîé øêîëå-èíòåðíàòå. Àëåøà ó÷èòñÿ â
6-ì êëàññå, Ñåðãåé — â 5-ì, à ìëàäøàÿ Àëåíêà — â 4-ì. Äåòè ìåæäó ñîáîé
íå ëàäÿò, ÷àñòî äåðóòñÿ è íå óñòóïàþò äðóã äðóãó. Îñîáåííî íå äðóæíû
ìàëü÷èêè. Òîëüêî è çíàþò, ÷òî äðàòüñÿ è îáçûâàòüñÿ, ïðè÷åì íåöåíçóðíî.
Ïîðîé äàæå ïðèõîäèòñÿ ðàçíèìàòü èõ. Êîãäà îòíîøåíèÿ óëó÷øàþòñÿ,
ëþáÿò ïîãîâîðèòü î äîìå. Äîìàøíèé î÷àã, ðîäèòåëè, äðóçüÿ — ñàìàÿ ëþ-
áèìàÿ òåìà âîñïîìèíàíèé ýòèõ äåòåé. Îíè ãîâîðÿò î òîì, êàê æèëè âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ÷åì çàíèìàëèñü, íàñêîëüêî èíîãäà áûëè ñ÷àñòëèâû.
Îíè îòäàëè áû âñå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåìåéíîå òåïëî è áûòü âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäíûìè.
Îäíàæäû ê äåòÿì ïðèåõàëè ðîäíûå, ÷òîáû çàáðàòü èõ äîìîé íà ëåòíèå
êàíèêóëû. Ðîäíÿ áûëà ñîñòîÿòåëüíàÿ: ïðèâåçëè ãîñòèíöû, îäåæäó. Óãî-
ùàëè è äðóãèõ äåòåé. Âñå òðè ìåñÿöà äåòè æèëè ó ðîäíè äîìà. Ïîìîãàëè
èì ïî õîçÿéñòâó, èãðàëè ñ äðóçüÿìè, îçîðíè÷àëè. Èì î÷åíü íðàâèëîñü
áûòü â êðóãó áëèçêèõ ëþäåé. Íî ðîäíå áûëî î÷åíü òðóäíî ñ ýòèìè äåòü-
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ìè, îíè ìîãëè ÷òî-íèáóäü íàòâîðèòü. Äðóãèå äåòè, ñâîè, èìåëè ìåíüøå
âíèìàíèÿ îò ðîäíûõ îòöà è ìàòåðè. Êîãäà â êîíöå àâãóñòà ýòèõ äåòåé
ïðèâåçëè íàçàä â èíòåðíàò, èõ áûëî íå óçíàòü — òàê îíè èçìåíèëèñü, õîòü
è øàëèëè, íî íå ðóãàëèñü è íå äðàëèñü, à áûëè ìèðîëþáèâû. Íî ðîäñò-
âåííèêè ñêàçàëè, ÷òî áîëüøå íå ñìîãóò âçÿòü èõ ê ñåáå ïî ïðè÷èíå çàíÿ-
òîñòè. Âîò òóò íà÷àëàñü íàñòîÿùàÿ äðàìà. Ó âñåõ òðîèõ óïàëî íàñòðîå-
íèå, îñîáåííî ó ñòàðøåãî, îí âñå âðåìÿ ïëàêàë. Îí íå åë è íè ñ êåì íå
ðàçãîâàðèâàë. Ïðîáîâàëè åãî óñïîêîèòü, íî îí òâåðäèë, ÷òî áîëüøå
èõ íèêîãäà íå âîçüìóò. Ðîäñòâåííèêè îñòàâèëè èì ãîñòèíöû è îäåæäó, íî
èõ íè÷òî íå ìîãëî óñïîêîèòü. Òàê ïðîäîëæàëîñü íåäåëè äâå. Ïèñåì äåòè
íå ïîëó÷àëè è ñàìè íå ïèñàëè. Ðîäñòâåííèêè äàæå àäðåñà íå îñòàâèëè.
Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïðèøëî äîëãîæäàííîå ïèñüìî, êîòîðîå äåòè
óñòàëè æäàòü, ïîýòîìó è íå ïîâåðèëè, ÷òî îíî îò ðîäíûõ. Êîãäà ÿ ñîîá-
ùèëà îá ýòîì ñòàðøåìó, îí ñòîÿë íå äâèãàÿñü. Ïîòîì òîëüêî ñîîáðàçèë,
÷òî íàäî ñêàçàòü îá ýòîì áðàòó è ñåñòðå. Äåòè îêðóæèëè ìåíÿ, íåðâíî
îæèäàÿ, ÷òî òàì íàïèñàíî. ß íà÷àëà ÷èòàòü, êòî ïèøåò ïèñüìî, è ñòàðøèé
íà÷àë ïëàêàòü, ïîòîì áðàòèøêà, çàòåì ñåñòðåíêà. Íî îíè ïëàêàëè êàê-òî
ïî-âçðîñëîìó — ó íèõ áåççâó÷íî òåêëè ñëåçû. Â ïèñüìå ïèñàëîñü, ïî÷åìó
ê íèì íå ïðèåçæàëè, ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ó íèõ íåò äåíåã ê íèì ïðèå-
õàòü è âçÿòü èõ ê ñåáå. Ïîòîì äåòè íåñêîëüêî ðàç ïåðå÷èòàëè ïèñüìî ñàìè
è ñåëè ñðàçó ïèñàòü îòâåò. Ïîòîì âíîâü ñòàðøèé õîäèë áåç íàñòðîåíèÿ,
îïÿòü ïëàêàë. Íî â êîíöå êîíöîâ ñëó÷èëîñü íåïðåäâèäåííîå — îí óêðàë
äåíüãè èç ñóìêè äèðåêòîðà, ÷òîáû ïîåõàòü ê äÿäå è òåòå.

Êàê âèäèì, ïîäðîñòêè èñïûòûâàëè äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ. Ïîä
ýòèì íàäî ïîíèìàòü öåëóþ ïàëèòðó ìóê, äèñêîìôîðòà, îãîð÷åíèé,
ðàçäðàæåíèÿ è èçìàòûâàþùèõ äóøó ïå÷àëè è òîñêè, êîòîðûå â êîíöå
êîíöîâ âûçûâàþò ñèëüíåéøóþ ôðóñòðàöèþ, ò. å. ïîñòîÿííî èñïûòû-
âàåìûå íåïðåîäîëèìûå íåóäà÷è. Ôðóñòðàöèÿ — ýòî ñèëüíîå îòðèöà-
òåëüíîå ïåðåæèâàíèå, âîçíèêàþùåå ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâî-
ðèòü è àôôèëèàòèâíóþ ïîòðåáíîñòü, ò. å. æåëàíèå áûòü êåì-òî ïðèíÿ-
òûì, è áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòûì. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèé
áàðüåð áëîêèðóåò ýòó ïîòðåáíîñòü.

Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàþò íà òðè ôîðìû ñòðàäàíèé — íåïðèÿòíî-
ñòè, ôðóñòðàöèè è ïîòðÿñåíèÿ. Âñå îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçíèêàþ-
ùèõ òðóäíîñòÿõ â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà. Äàëåå áóäóò ðàñ-
ñìîòðåíû òèïû ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé, íî òåì íå ìåíåå îíè — ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé áàðüåð, âîçíèêàþùèé íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå.

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè Ì. Â. Îðøàíñêîé áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ñèëüíåéøèå ñòðàäàíèÿ â ðîäíîì
äîìå îò òîãî, ÷òî îòåö è ìàòü íå ïîíèìàþò èõ, íå óìåþò ðàçäåëèòü
âçãëÿäû ñâîèõ äåòåé, ÷àñòî íàêàçûâàþò çà íåóñïåõè â øêîëå. Åå äàí-
íûå äîïîëíÿþò è íàøè èññëåäîâàíèÿ. Âîò êàê ïèøåò ñòóäåíòêà-çà-
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î÷íèöà Å. È. Í. î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåóñïåõàìè
â øêîëüíûå ãîäû è «ðàññòðîéñòâàìè äî ñëåç».

ß õî÷ó îïèñàòü òðàâìó, êîòîðóþ íàíåñ ìíå ó÷èòåëü, êîãäà ÿ ó÷èëàñü
â 5-ì êëàññå. Ýòî ïðîèçîøëî çèìîé, âî âðåìÿ òðåòüåé ÷åòâåðòè, è ñâÿçàíî
áûëî ñ ëûæàìè. Íàì ñàìèì ïðèõîäèëîñü íîñèòü èõ èç äîìà íà óðîêè â
òå÷åíèå ìåñÿöà äâà ðàçà â íåäåëþ. Ó ìåíÿ íà òîò ìîìåíò ëûæ íå áûëî.
Ïîñëå òðåòüåãî óðîêà êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïîñòðîèëà íàñ â êîðèäîðå.
È âäðóã îíà óâèäåëà, ÷òî ÿ áåç ëûæ. Îíà ñòàëà êðè÷àòü íà ìåíÿ è äðóãèõ,
ó êîãî èõ òîæå íå áûëî. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ìû áåçàëàáåðíûå, íàì íè÷åãî
íå íàäî, ÷òî ìû íå õîòèì ó÷èòüñÿ… Îíà ñõâàòèëà íàñ çà ðóêè è ïîâåëà â
êëàññ. Â êëàññå îíà âåëåëà ïîëîæèòü äíåâíèê íà ñòîë. Îò åå êðèêà ìû òàê
ðàññòðîèëèñü è íå ïîíèìàëè, ÷òî îíà îò íàñ õî÷åò. Òîãäà îíà ñàìà âçÿëà
íàøè äíåâíèêè, ïîñòàâèëà íàì åäèíèöû çà ðàáîòó íà óðîêå. Ìû îáúÿñíÿ-
ëè åé, ÷òî ëûæ íåò â ìàãàçèíå. Â îòâåò îíà ïîîáåùàëà êàæäûé ðàç îòñòðà-
íÿòü íàñ îò óðîêîâ äî òåõ ïîð, ïîêà ëûæ íå áóäåò. Êàæäûé äåíü îíà ñïðà-
øèâàëà, êóïèëè ëè ìû ëûæè. Òàê ïðîäîëæàëîñü ìåñÿö, ïîêà â ìàãàçèíå
íå ïîÿâèëèñü ëûæè. ß ñèëüíî ïëàêàëà, ìàìà òîæå ðàññòðàèâàëàñü. Ó ìå-
íÿ áûëè âñå ïÿòåðêè, à ïî ôèçêóëüòóðå — åäèíèöû. Êîãäà ïîÿâèëèñü ëû-
æè, íàäî áûëî âñå îòðàáàòûâàòü. ß âñå íå ñóìåëà îòðàáîòàòü, è ìíå ïî
ôèçêóëüòóðå çà ãîä ïîñòàâèëè òðîéêó, íî ó÷èòåëüíèöà õîòåëà ïîñòàâèòü
äâîéêó.

Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïðèíî-
ñèò ëèøü âðåä. Â êîíöå êîíöîâ åãî ïðåîäîëåíèå ïåðåâîäèò ëè÷íîñòü
íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèîáðåòàåòñÿ ñîöèàëüíûé
èíòåëëåêò êàê ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñâîåâðåìåííûå è ïðàâèëüíûå
ðåøåíèÿ, òðåáóåìûå íåñòàíäàðòíîé ñèòóàöèåé. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð — ýòî ïîñòðîåíèå äåéñòâèÿ, íåàäåêâàò-
íîãî íîâûì ñèòóàöèÿì. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü ÷òî-ëèáî, ðàíåå
íå âñòðå÷àâøååñÿ, èëè ïðè íåîáõîäèìîñòè äåéñòâîâàòü ïî-íîâîìó
÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ëèáî ïðèîáðåñòè íîâûå çíàíèÿ, ëèáî ïðèäóìàòü
íîâûé ñïîñîá äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, â íîâîé êîììóíèêàòèâíîé ñèòóà-
öèè), ëèáî îòêðûòü íîâûé ïðèíöèï. Ýòîò ïðîöåññ âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òðóäíîñòÿìè è ñèëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èíîãäà — ñòðàäà-
íèÿìè. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò, ÷òî òðóäíà ðàáîòà, íî ñëàäêè åå ïëîäû.
Îäíàêî ïîäðîñòîê â ýòîì æèçíåííîì ïðîöåññå îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí
ñ ñàìèì ñîáîé, î åãî äóøåâíûõ ìóêàõ èëè íå õîòÿò çíàòü, èëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî îíè íåçíà÷èòåëüíû.

Âìåñòå ñ òåì ïðåîäîëåíèå, ñìèðåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷-
íèêàìè îñìûñëåííîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, îñîçíàíèÿ
òîãî, ïî÷åìó îíî íàõîäèòñÿ ñ òðóäîì è ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî.
Ïîäðîñòêîâ ìû ó÷èì: «Îñòàíîâèñü âî ãíåâå. Íå òîðîïèñü, îñìûñëè,
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ïîäóìàé, ïî÷åìó ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ íå òàê. Òû ñî âñåì ìîæåøü ñïðà-
âèòüñÿ, åñëè íå ñàì, òî ñ ïîìîùüþ äðóãèõ. Íî ïîäóìàé, äåéñòâèòåëü-
íî ëè òû õî÷åøü ýòîãî, íóæíî ëè ýòî äåëàòü è âàæíî ëè ýòî äëÿ òåáÿ».

Â êàæäîé ñôåðå çíà÷èì îïðåäåëåííûé êîìïîíåíò. Åñëè âîçíèêà-
þò ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ íåóðàâ-
íîâåøåííûì èëè, íàîáîðîò, ýìîöèîíàëüíî òóïûì, âñëåäñòâèå ÷åãî ó
íåãî íàðóøàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå ñâÿçè ñî ñâåðñòíèêàìè, ïåäàãî-
ãàìè è ðîäèòåëÿìè. Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå áàðüåðû, ñòà-
íîâèòñÿ òðóäíî ðåøàòü íîâûå çàäà÷è, ÷òî òàêæå âåäåò ê îñëîæíåíèþ
ýìîöèîíàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè. Çíà-
÷èò, ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû íåîáõîäèìû, òàê êàê îíè ïðèâîäÿò ê
ïðåîäîëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñðåäû èëè ñàìîé ëè÷íîñòè.

Êîãäà ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò ïðåäúÿâëÿåìûå òðåáîâàíèÿ ÷ðåçìåðíû-
ìè, âîçíèêàþò ñìûñëîâûå áàðüåðû. Óñïåõ ëþáîãî âîçäåéñòâèÿ çàâè-
ñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïðåäúÿâëÿåìûå òðåáîâàíèÿ ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò
çíà÷èìûìè è àäðåñóåò ñåáå. Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ë. È. Áî-
æîâè÷, Ë. Ñ. Ñëàâèíà è äð.) áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èíîãäà ñïðàâåäëè-
âûå òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ âûçûâàþò ó ïîäðîñòêîâ íåãàòèâíîå ê íèì
îòíîøåíèå è ïðèâîäÿò èõ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó. Ýòî îáóñëîâëè-
âàåòñÿ òåì, ÷òî âçðîñëûå è ïîäðîñòêè âêëàäûâàþò â òðåáîâàíèÿ ðàç-
íûé ñìûñë. Çíà÷èò, ñìûñëîâîé áàðüåð â òàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò äëÿ íèõ
ðàçíóþ öåííîñòü è íåîäèíàêîâîå ñîäåðæàíèå.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ ñìûñëîâîãî áàðüåðà.
1. Áàðüåð ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Â äðàêå ïîäðîñòîê çàùèùàåò ñå-

áÿ, äàåò ñäà÷è, êàê äåëàþò ìóæ÷èíû. Ýòî ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Íî ó÷èòåëü âûçûâàåò ðîäèòåëåé è ïðîñèò ïðèíÿòü ìåðû äëÿ íàêàçà-
íèÿ äðà÷óíà. Ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷òî òàêèì îáðàçîì íåëüçÿ óòâåðæ-
äàòüñÿ, ïîñêîëüêó ìîæíî íàíåñòè óâå÷üå äðóãîìó, ïîäðîñòîê íå óñòó-
ïàåò è ïîêàçûâàåò ñâîþ ñèëó.

2. Áàðüåð ïî ôîðìå ïðåäúÿâëåíèÿ. Ñìûñëîâîé áàðüåð, ñâÿçàí-
íûé íå ñ ñîäåðæàíèåì äåÿòåëüíîñòè, à ñ åå îôîðìëåíèåì. Ìîòèâ ñìå-
ùàåòñÿ íà ôîðìû ïðåäúÿâëåíèÿ. Ïîäðîñòîê çàÿâëÿåò: «Êî ìíå ïðè-
äèðàþòñÿ».

3. Äèôôåðåíöèðîâàííûé áàðüåð. Îí âîçíèêàåò ïî îòíîøåíèþ
ê òåì, êòî, ïî ìíåíèþ ðåáÿò, íåñïðàâåäëèâ. Òðåáîâàíèÿ æå äðóãèõ
âîñïðèíèìàþòñÿ ñïîêîéíî, âûïîëíÿþòñÿ áåñïðåêîñëîâíî, à èíîãäà
äàæå ïîäðîñòêè òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ òðåáîâàíèÿ èç óñò çíà÷èìî-
ãî âçðîñëîãî.

4. ×àñòî ïîâòîðÿþùèéñÿ áàðüåð. Îí âîçíèêàåò íà ôîíå ÷àñòûõ
íåóäà÷ èëè äåéñòâèé, ïðåñåêàåìûõ ðîäíûìè. Ó÷åíèê ñ÷èòàåò, ÷òî çà-
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ìå÷àíèÿ âçðîñëûõ îá îäíîì è òîì æå íàäîåäàþò è, ñ åãî òî÷êè çðå-
íèÿ, ñòàíîâÿòñÿ ãëóïûìè. Ðàçáðàñûâàÿ äîìà ñâîè âåùè, ïîäðîñòîê
íà÷èíàåò ñêàíäàëèòü, çàÿâëÿÿ, ÷òî òàê åìó óäîáíî íàéòè òî, ÷òî íàäî.

5. Íåñîãëàñîâàííîñòü äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Ïîä-
ðîñòêó çàïðåùàåòñÿ õîäèòü â óëè÷íîé îáóâè ïî äîìó, îäíàêî òàê äå-
ëàþò îòåö è ìàòü, åñëè ñïåøàò. Ó÷èòåëü çàïðåùàåò êóðèòü â øêîëå,
íî ñàì êóðèò â ñâîåì êàáèíåòå.

6. Áàðüåð ðàçíîíàïðàâëåííûõ òðåáîâàíèé. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå îäèíàêîâîé çíà÷èìîñòè è öåííîñòè ðàçëè÷íûõ, à èíîãäà è
ïðîòèâîïîëîæíûõ òðåáîâàíèé. Íàäî óáèðàòü ïîìåùåíèå, íî â ýòî
âðåìÿ ïîäðîñòîê äîëæåí áûòü â ñïîðòèâíîé ñåêöèè íà çàíÿòèè, êî-
òîðîå îí íå ìîæåò ïðîïóñòèòü. Åùå ïðèìåð: òðåáîâàíèÿ ïåäàãîãà ðåç-
êî ðàñõîäÿòñÿ ñ óñòàíîâêàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ âî âçàèìîäåéñò-
âèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïåäàãîã òðåáóåò îäåâàòüñÿ íå êàê õèïïè, áûòü
àêêóðàòíî ïîäñòðèæåííûì, à ó ñâåðñòíèêîâ ñâîÿ ñóáêóëüòóðà, êîòî-
ðàÿ ïðèâåòñòâóåò ïèðñèíã, òàòó, «ìîêðûå» âîëîñû è ïð.

×àñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ñî÷åòàþò â ñåáå ðàçíûå òèïû.
Ïîýòîìó îíè ïðåîäîëåâàþòñÿ ñëîæíåå è îñòàâëÿþò íåïðèÿòíûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð èç ðàññêàçà î ïñèõè÷åñêèõ òðàâìàõ
À. Ò. Ï., ñòóäåíòêè-çàî÷íèöû Èíñòèòóòà ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ïåäàãîãèêè.

ß çàêîí÷èëà øêîëó 10 ëåò íàçàä, íî äî ñèõ ïîð ïîìíþ îäíó ó÷èòåëüíèöó,
íî íå ïîòîìó, ÷òî åå ëþáèëà, à ñêîðåå íàîáîðîò. Ýòî áûëà æåíùèíà ëåò
òðèäöàòü. Îíà ïðåïîäàâàëà ó íàñ àëãåáðó è ãåîìåòðèþ. Ïðîèçîøåë ýòîò
ñëó÷àé â âîñüìîì êëàññå. Â òî âðåìÿ øêîëüíóþ ôîðìó íîñèòü áûëî íå
îáÿçàòåëüíî è ìû õîäèëè â ðàçíîé îäåæäå. Âîò òîãäà è íà÷àëèñü ïðîáëå-
ìû. Òî îíà ïðè âñåõ ñêàæåò, ÷òî ÿ, êàê ìîíàøêà, «âûïÿëèëàñü» â äëèííîé
þáêå, òî ñêàæåò, ÷òî ÿ íàäåëà íåâçðà÷íóþ áëóçêó, òî ÷òî ìîæíî áûëî áû
íàäåòü è äðóãèå òóôëè. Îäíàæäû ÿ ïîäîøëà ê íåé è ñêàçàëà, ÷òî ñòåñíÿ-
þñü ñâîèõ íîã, ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíè î÷åíü òîíêèå, ïîýòîìó è íîøó äëèí-
íûå þáêè èëè áðþêè.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðè âñåõ îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ ñêåëåò è ÷òî ó ìåíÿ íîãè
êàê ó öûïëåíêà. Âåñü êëàññ çàìåð, à ÿ íå çíàëà êóäà äåòüñÿ. Åùå ó ìåíÿ
áûëè äëèííûå âîëîñû, ïî÷òè äî êîëåí. Òàê îíà âñåãäà ìîãëà ñêàçàòü êà-
êóþ-íèáóäü ãàäîñòü òèïà òîãî, ÷òî â ßïîíèè äëèííûå âîëîñû íîñÿò ãåéøè.
À êîãäà ÿ ïîñòðèãëàñü, îíà íà óðîêå ïîèíòåðåñîâàëàñü, íåò ëè ó ìåíÿ ïå-
äèêóëåçà. Íî ïîñëåäíåé êàïëåé áûëî òî, ÷òî Ò. Â. çàÿâèëà, ÷òî ó ìåíÿ íà
óìå ëèøü òî, êàê áû «íàâåñèòüñÿ» íà øåþ êàêîìó-íèáóäü îäíîêëàññíèêó.
ß óøëà ñ óðîêà, ñêàçàâ, ÷òî îíà äóðà. Íà ïåðåìåíå êî ìíå ïîäîøåë îäèí
ìàëü÷èøêà è ñêàçàë, ÷òî õî÷åò ñî ìíîé äðóæèòü, óòåøàë ìåíÿ è ïðîñèë
íå ðàññòðàèâàòüñÿ.
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ß íå ñòàëà õîäèòü ê íåé íà óðîêè. Çà êàæäûé ïðîïóùåííûé óðîê ó ìåíÿ
ñòîÿëà äâîéêà, çà ÷åòâåðòü — òîæå. Ìîÿ ìàìà ïîèíòåðåñîâàëàñü, ïî÷åìó ó
ìåíÿ òàêèå «óñïåõè». ß åé âñå ðàññêàçàëà. Ïîòîì ÿ óçíàëà, ÷òî ýòà ó÷è-
òåëüíèöà — íàøà áûâøàÿ ðîäñòâåííèöà, è îòíîøåíèÿ îñëîæíèëèñü åùå
áîëüøå. ß ïîäîøëà è ñïðîñèëà åå, â ýòîì ëè ïðè÷èíà. Íî ÿ íå âèíîâàòà,
÷òî îíà ðàçâåëàñü ñ ìîèì äâîþðîäíûì áðàòîì. Ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé
îíà íå ñòàëà.
Áûëî åùå ìíîãî ðàçíûõ íåïðèÿòíîñòåé. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî ÿ âðóíüÿ, ëåí-
òÿéêà, íå ñïîñîáíàÿ õîðîøî ó÷èòüñÿ. Îäíàæäû ìåíÿ âûçâàëè â ó÷èòåëü-
ñêóþ è çàñòàâèëè èçâèíèòüñÿ ïåðåä ýòîé æåíùèíîé.
ß íå õî÷ó ðàññêàçûâàòü âàì î òîì, ÷òî òâîðèëîñü â ìîåé äóøå, êàê ìíå
áûëî ãîðüêî, ÿ íå õîòåëà æèòü. Âåäü â òî âðåìÿ ÿ íè÷åãî íå ïîíèìàëà â
æèçíè, âñåì âåðèëà. Ïåðåéòè â äðóãîé êëàññ áûëî íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
âîñüìîé êëàññ áûë â øêîëå îäèí. Âåñü êëàññ âñå âîñïðèíèìàë êàê òåàòð.
Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, ìíå òàê æàëêî ýòó áåäíóþ äåðåâåíñêóþ
äåâî÷êó Òàíþ, êîòîðóþ æàëåëà òîëüêî ìàìà!

Ñìûñëîâûå áàðüåðû âîçíèêàþò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì:

� ÷àñòîå ïðåäúÿâëåíèå îäíîãî è òîãî æå òðåáîâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè
êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ;

� íå ïîñòîÿííîå, à ñèòóàòèâíîå (â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ ïåäà-
ãîãà) ïðåäúÿâëåíèå òðåáîâàíèé;

� ðàçíûå ïîäõîäû âçðîñëûõ ê äåéñòâèÿì ïîäðîñòêîâ: çà îäèí è òîò
æå ïîñòóïîê îäíè èç íèõ õâàëÿò, äðóãèå ïîðèöàþò, òðåòüè — âîîá-
ùå èõ íå çàìå÷àþò;

� îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòèþ ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èñõîäÿùåé îò íåãî, è ê äåçîðèåíòàöèè;

� âçàèìíîå íåñîîòâåòñòâèå íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêà è ïåäàãîãà (íåñîâìåñòèìîñòü, íàïðèìåð, ïî óðîâíþ ñè-
òóàòèâíîé íàïðÿæåííîñòè);

� íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé óðîâíþ äîñòèæåíèé, ÷òî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êàê ó ïåäàãîãîâ, òàê è ó ïîäðîñòêîâ (ïåäàãîã ñ÷èòàåò,
÷òî îí äîáèâàëñÿ âñåãäà î÷åíü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, à ïîäðîñòêè
ýòîãî êëàññà íå óìåþò ïîä÷èíÿòüñÿ, íå ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè, ïîýòîìó íà÷èíàåò óïðåêàòü èõ â íåðàäèâîñòè; ïîäðîñòîê
õî÷åò äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, íî íå îáëàäàåò äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ýòîãî íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè). Âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî
äîêàçàòü, ñèëû òðàòÿòñÿ íå íà ãëàâíîå, à íà êîñâåííîå — âûÿñíå-
íèå îòíîøåíèé âìåñòî ñàìîé ðàáîòû, àíàëèç åå ðåçóëüòàòîâ, à íå
êà÷åñòâåííûõ ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ. Òàê ó÷èòåëü ñòàíîâèòñÿ «íå-
ñïðàâåäëèâûì».
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×àñòî ñìûñëîâîé áàðüåð ïðèâîäèò ê àôôåêòó íåàäåêâàòíîñòè.
Ýòî îòðèöàíèå òðåáîâàíèé âçðîñëûõ ïðè âûñîêîé íåàäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêå. Øêîëüíèê íå ïðèçíàåò çàìå÷àíèé, ñ÷èòàåò èõ èçëèøíè-
ìè, íàäóìàííûìè è íåñïðàâåäëèâûìè. Ïîñêîëüêó äîëãî òàê ïðîäîë-
æàòüñÿ íå ìîæåò, îí íà÷èíàåò êîíôëèêòîâàòü ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòå-
ëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè, êîòîðûå «ñàìè íå ëó÷øå».

Ïðè÷èíû äàííîãî àôôåêòà òàêîâû:

� âûñîêèå àâàíñû, ðàçäàâàåìûå äåòÿì, íå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåàëü-
íûìè èõ äîñòèæåíèÿìè;

� ðàáîòàåò ìîòèâàöèÿ ïðåñòèæà âìåñòî ïîçíàâàòåëüíîé èëè íðàâñò-
âåííîé;

� íåçàñëóæåííî âûñîêèå îöåíêè, ïîñòàâëåííûå íå çà ïðîöåññ äåÿ-
òåëüíîñòè, à çà ðåçóëüòàò, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèé ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè;

� äåìîíñòðàòèâíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ïðè êîòîðîì ïîäðî-
ñòîê âî ÷òî áû òî íè ñòàëî õî÷åò îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ñî-
âåðøàÿ âûçûâàþùèå ïîñòóïêè, ïðåäëàãàÿ ýêñòðàâàãàíòíûå ðåøå-
íèÿ, ÷òîáû äîêàçàòü êîìó-òî ñâîþ ïðàâîòó, ïðè ýòîì ñèëû ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ íåðàâíîìåðíî è íåïðàâèëüíî;

� ñî÷åòàíèå òèïà íåðâíîé ñèñòåìû ñî ñôîðìèðîâàííûìè íà îñíîâå
äàííûõ òèïîâ îòðèöàòåëüíûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (ñëàáîñòü íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ ïðîâîöèðóåò ìåëàíõîëèêà ôèêñèðîâàòüñÿ íà íå-
çíà÷èìûõ çàìå÷àíèÿõ, ïîýòîìó åìó êàæåòñÿ, ÷òî ãðîìêèé ãîëîñ
ïåäàãîãà — ýòî ïðîÿâëåíèå ãðóáîñòè; ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ ñàíãâèíèêà ïðèâîäèò ê òîðîïëèâîñòè, íåêà÷åñòâåííîìó âû-
ïîëíåíèþ äîìàøíåãî çàäàíèÿ, çà ÷òî îí ïîëó÷àåò îöåíêó íèæå
îæèäàåìîé è îñòàåòñÿ íåäîâîëüíûì).

Àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè — ýòî ñâîåîáðàçíîå ïðîÿâëåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áàðüåðà, êîòîðûé, òàêèì îáðàçîì, ìîæåò âûïîëíÿòü äâå
ôóíêöèè — ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ïðèâîäèò ïîäðîñòêà ê îñìûñëåíèþ ñâîèõ òðóäíî-
ñòåé, ïîýòîìó îíà ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå. Îòðèöàòåëüíàÿ âîçíèêàåò
òîãäà, êîãäà òðóäíîñòè íå ïðåîäîëåâàþòñÿ, îñòàþòñÿ, ïåðåíîñÿòñÿ â
äðóãèå ñèòóàöèè, ïîýòîìó ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò îäíè è òå æå îøèá-
êè, êîòîðûå íè÷åìó åãî íå ó÷àò. Îøèáêè îí ñîâåðøàåò â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè, â îáó÷åíèè, îñâîåíèè íîðì è ïðàâèë ñîöèàëüíîé
æèçíè. Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,
ñ êîòîðûìè ïîäðîñòêè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñàìè.
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Íåáëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêà è åãî ïîñëåäñòâèÿ

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòîê èñïûòûâà-
åò ìíîãî äóøåâíûõ ìóê, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èõ ïðè÷èíîé ìîãóò ñòàòü
ñäåëàííûå èì îøèáêè. Êàêèå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê íåáëàãîïîëó÷íî-
ìó âçðîñëåíèþ? Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàþòñÿ òðè ãðóïïû: íàðóøåíèÿ
äèíàìèçàöèè, ñòàáèëèçàöèè è îïòèìèçàöèè. Åñëè íàðóøåíèå äèíà-
ìèçàöèè íå ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó ïîëó÷èòü íîâûå âïå÷àòëåíèÿ è ðàç-
íîîáðàçèòü äåÿòåëüíîñòü, òî, îêàçûâàÿñü â çàñòîå è îäíîîáðàçèè, îí
ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü èíîãäà ýêñòðàîðäèíàðíûå ïîñòóïêè, íå ïðåä-
ñòàâëÿÿ, ÷åì âñå ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ. Íàðóøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè
ïðèâîäÿò ê íåóâåðåííîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè. Òîãäà ïîäðîñòîê çà-
ÿâëÿåò, ÷òî íå ïîíèìàåò, ÷åãî îò íåãî õîòÿò, ïîñêîëüêó íåò åäèíñòâà
è ïîñòîÿíñòâà òðåáîâàíèé. Ôàêòîð îïòèìèçàöèè ñïîñîáñòâóåò êîì-
ôîðòíîñòè, ê êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ âñå. Ïðè ýòîì íå âîçíèêàþò ñèëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ íåóäà÷, îòñóòñòâóþò ïñèõè÷åñêèå òðàâìû. Ïðè
âñåé íàâÿçàííîñòè èçâíå ñîöèîëîãèçàòîðñêèé ïîäõîä ê ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè ñòàâèë â öåíòð âíèìàíèÿ ðåáåíêà, êîòîðîìó ïðåäëàãà-
ëèñü ðàçíûå óñëîâèÿ àêòóàëèçàöèè åãî ëè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíî-
ãî õîðîøåãî ðàçðóøåíî, à âçàìåí íè÷åãî íå äàíî. Êîíå÷íî, ïðàâî âû-
áîðà ðàçâèâàåò âîëþ è àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè. Íî âåäü è ïðàâî áåç
âûáîðà îñòàåòñÿ òîëüêî äåêëàðàöèåé. Âûáèðàòü ïîêà íå èç ÷åãî —
ñëèøêîì áóðíî ïðîèñõîäèò ñòðàòèôèêàöèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàñåëå-
íèÿ â öåëîì.

Îòñóòñòâèå õîòÿ áû îäíîãî èç ôàêòîðîâ âûçûâàåò íåáëàãîïîëó-
÷èå. Ïîä íåáëàãîïîëó÷èåì áóäåì ïîíèìàòü íåêîìôîðòíîñòü, íàïðÿ-
æåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, îêðóæàþùèìè ëþäüìè è îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â îïà-
ñåíèè, áåñïîêîéñòâå, íåäîâîëüñòâå, îãîð÷åíèè, ãíåâå, ðàçäðàæåíèè,
ãîðå è ñòðàäàíèÿõ, îò÷àÿíèè è óæàñå. Ãäå ïðè÷èíû íåáëàãîïîëó÷èÿ
ïîäðîñòêà? Îäíîçíà÷íî ïîä÷åðêíåì: íå â ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà è íå â
åãî äåÿòåëüíîñòè (íå â ó÷åíèè), íå âî âçðîñëûõ è íå â ñðåäå, à â êîìï-
ëåêñå âñåõ ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé âçàèìî-
äåéñòâèÿ è öåëåñîîáðàçíîñòè èõ êîíòàêòîâ. Â ñàìîì äåëå, ìîæåò ëè
ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ñóùåñòâîâàòü â âàêóóìå, áåç îêðóæåíèÿ ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ, ñâåðñòíèêîâ è äðóãèõ âçðîñëûõ? Ìû î÷åíü ÷àñòî ñòà-
âèì ïîäðîñòêó â âèíó åãî äåÿòåëüíîñòü. Íî è îíà íå îñóùåñòâëÿåòñÿ
èçîëèðîâàííî îò âñåãî ìèðà. Çíà÷èò, åãî íåáëàãîïîëó÷èå — ýòî ðå-
çóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ïðîöåññîâ: íå òîëüêî îäíà ñåìüÿ èëè
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øêîëà ôîðìèðîâàëè åãî ñêëîííîñòè ê êðàæàì èëè áðîäÿæíè÷åñòâó.
Ïî÷åìó âîçíèêàþò îòêëîíåíèÿ îò îáùåñòâåííûõ íîðì è ïðàâèë?

Âñåìó íà÷àëî — ñåìüÿ, åå ïðèíöèïû, òðàäèöèè, çàâåäåííûé ðàñ-
ïîðÿäîê æèçíè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè êàæäîãî. Îñòàíîâèìñÿ íà îäíîì
èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì âëèÿíèþ ôðóñòðàöèé íà ñîöèàëèçàöèþ
ïîäðîñòêîâ1. Ì. Â. Îðøàíñêàÿ îáíàðóæèëà òðåâîæíûå äëÿ áóäóùåãî
íàøåé ñòðàíû ôàêòû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè íåáëàãîïîëó÷èÿ
ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ. Îíà ðàññìîòðåëà, íàñêîëüêî ÷àñòû â ñåìüÿõ äå-
ñòðóêòèâíûå ôàêòîðû (àëêîãîëèçì, ðóêîïðèêëàäñòâî), êàê ÷àñòî ïîä-
ðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáèæåííûìè è íåïðèêàÿííûìè è êàê íà ýòî
ðåàãèðóþò.

Ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå ñâÿçàíî ñ ïüÿíñòâîì è àãðåññèåé. Ðî-
äèòåëåé è èõ äðóçåé âèäåëè ïüÿíûìè 50% ïîäðîñòêîâ, 15–20% íà-
áëþäàëè, êàê âçðîñëûå äåðóòñÿ. Åñëè ìëàäøèå ïîäðîñòêè ÷àùå è ñî-
êðóøåííåå ãîâîðÿò î ïüÿíûõ ðîäèòåëÿõ è èõ ãîñòÿõ, òî ñòàðøèå, â 14–
15 ëåò, âîñïðèíèìàþò òàêîå ïîëîæåíèå óæå êàê íîðìàëüíîå, à èíîãäà
çàùèùàþò ìàòü â äðàêå ñ îòöîì.

Íà âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî îíè èñïûòûâàþò ñèëüíûå íåïðèÿòíî-
ñòè (ñòðàäàíèÿ) äîìà, ïîëó÷åíû òàêèå îòâåòû: 43% ñêàçàëè, ÷òî íà
íèõ êðè÷èò ìàòü, ïðè÷åì â 23% ñëó÷àåâ — èç-çà ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ;
15% îïðîøåííûõ îòâåòèëè, ÷òî íå ðàç ñëûøàëè îò âçðîñëûõ ñêâåð-
íûå ñëîâà â ñâîé àäðåñ; ïî÷òè 40% èñïûòûâàþò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ñî ñòîðîíû îòöà. Â 30% ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè ïîäâåðæåíû äâîéñòâåí-
íîìó âîçäåéñòâèþ ñåìüè: 44% ÷óâñòâóþò ñåáÿ áðîøåííûìè, à 33% —
íåçàñëóæåííî îáèæåííûìè.

Ñòðàõ, òðåâîãà, ïîáîè — ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè ïîäðîñòêîâ. Ñìå-
øåíèå ëþáâè è íåíàâèñòè, äðóæåëþáèÿ è ñàäèçìà, âïóñòóþ ïîòðà÷åí-
íàÿ ýíåðãèÿ, îòñóòñòâèå ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ ïî ïîâîäó
ôèëüìîâ, êíèã, çàáîò î äîìå, ïîäàðêîâ áëèçêèì, ñåìåéíûå ðîçûãðû-
øè, êîòîðûõ íèêîãäà è íå áûëî, — ïîðòðåò ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ è «çàëîã» áóäóùèõ íàðóøåíèé ïðàâîïîðÿäêà.

Ì. Â. Îðøàíñêîé îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ìåæäó àã-
ðåññèâíî-íåãàòèâíûì ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâûìè ñòðà-
äàíèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â èõ ìûñëÿõ îá îòâåðæåíèè. Ñòðàòå-
ãèÿ «Áûâàëî, ÷òî ìíå õîòåëîñü óéòè èç äîìà» ñâÿçàíà ñ òàêèìè êîì-
ìåíòàðèÿìè: «ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ õóæå äðóãèõ», «Áûâàåò, ìåíÿ
íåçàñëóæåííî îáèæàþò äîìà», «Ìíå ãîâîðèëè äîìà, ÷òî ìåíÿ íå ëþ-
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áÿò», «Èíîãäà ðîäèòåëè ìåíÿ îáìàíûâàþò», «ß ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ìå-
íÿ âñå áðîñèëè è ÿ îñòàëñÿ îäèí» è «Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìåíÿ
âñå áðîñèëè». Êàê âèäèì, ïîäðîñòîê âñåãäà ñòðàäàåò â ñòåíàõ ðîäíîãî
äîìà ïðè ïüþùèõ è æåñòêèõ ðîäèòåëÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî ðîäèòåëè-àëêîãîëèêè ôðóñòðèðóþò ñâî-
èõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ. Íà îäíîé èç âñòðå÷ ñ âîñüìèêëàññíèêàìè â ëà-
ãåðå òðóäà è îòäûõà, ðàñïîëîæåííîì â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, îäèí
ïîäðîñòîê èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé (íîìèíàëüíî) ñåìüè (ìàòü — çà-
âó÷, îòåö — ðóêîâîäèòåëü îäíîãî èç îòäåëîâ ìèëèöèè) ñïðàøèâàë,
ìîæíî ëè ïåðåâîñïèòàòü ðîäèòåëåé. Åìó î÷åíü ïëîõî äîìà, îí õî÷åò
ñáåæàòü è íå çíàåò, êàê áûòü. Îñòàíîâèìñÿ åùå íà òàêîì àñïåêòå:
ïîäðîñòîê ôèêñèðóåò íåáëàãîïîëó÷èå, êîòîðîå îí ïåðåæèë â ðàííåì
äåòñòâå, íî îíî âäðóã îò÷åòëèâî âñïëûëî â ïàìÿòè. Ïî ñâîèì ìåõà-
íèçìàì ýòî ÿâëåíèå íàïîìèíàåò èìïðèíòèíã, îòêðûòûé áèîëîãîì
Ëîðåíöåì.

Èìïðèíòèíã (àíãë. imprint — çàïå÷àòëåâàòü, îñòàâëÿòü ñëåä) —
ýòî îñîáàÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ.
Îíà ïðèâîäèò ê ìãíîâåííîìó çàïå÷àòëåíèþ â ïàìÿòè ñàìûõ ÿðêèõ
ïðèçíàêîâ âïåðâûå óâèäåííûõ ïðåäìåòîâ. Èìïðèíòèíã âîçìîæåí â
êðèòè÷åñêèå, ñåíçèòèâíûå ïåðèîäû. Âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíûé ðåô-
ëåêñ â ðåçóëüòàòå îäíîêðàòíîãî äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ. Èìïðèíòèíã
ïðîÿâëÿåòñÿ âñþ æèçíü îñîáè1. Âîçíèêàåò âîïðîñ: âîçìîæåí ëè èì-
ïðèíòèíã ó ÷åëîâåêà? Åñëè íåò, òîãäà êàêèì îáðàçîì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ?

Â êîíñóëüòàöèþ îáðàòèëàñü æåíùèíà ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åé è åå òðèíàä-
öàòèëåòíåìó ñûíó, êîòîðûé íà÷èíàåò åå èçáèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
ÿâèòñÿ êðîâü. Ïðåäøåñòâóþùèå ýòîìó ñîáûòèÿ áûëè ñëåäóþùèå. Â âîç-
ðàñòå îêîëî äâóõ ëåò ïî äîðîãå â ÿñëè ìàëü÷èê óâèäåë, êàê ìàøèíà çàäà-
âèëà ãîëóáÿ. Åãî ïîðàçèëà êðîâü. Îí äîëãî ñòîÿë êàê âêîïàííûé, ïîêà
ìàòü íå îòòàùèëà åãî îò ýòîãî ìåñòà. Çàòåì îí âèäåë, êàê ïüÿíûé îòåö
áåçîáðàçíè÷àë, ôèçè÷åñêè èçäåâàëñÿ è îáèæàë ìàòü. Ìàëü÷èê ïëàêàë, íî
ñðàçó ïåðåñòàâàë, êàê òîëüêî âèäåë êðîâü. Ïîñëå ðàçâîäà ñ ìóæåì æåí-
ùèíà âîñïèòûâàëà ñûíà îäíà. Â øêîëå èñòîðèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿëàñü: ìàëü-
÷èê äðàëñÿ äî ïåðâîé êðîâè. Ìàòü îáðàùàëàñü ê äåòñêîìó ïñèõîíåâðîëî-
ãó. Íà êàêîå-òî âðåìÿ ñûí ïåðåñòàâàë äðàòüñÿ, íî, ñòàâ ïîäðîñòêîì, äðàë-
ñÿ åùå áîëüøå, íåïðèìèðèìîñòü è íåòåðïèìîñòü åãî óñèëèëèñü.

Ýòîò ôàêò íàâîäèò íà ìûñëü î äåòñêîì ñàäèçìå, êîòîðûì çàèíòå-
ðåñîâàëñÿ þðèñò-ïñèõîëîã Ï. Ñ. Äàãåëü åùå â 1970-å ãã. Äà è âîîáùå,
ìû, ïî-âèäèìîìó, íå òàê ìíîãî çíàåì îá èñòîêàõ íåáëàãîïîëó÷èÿ
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ëè÷íîñòè, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ. Íî òî, ÷òî äåòñòâî èìååò
êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåðïèìîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ïñèõèêè ïîäðîñòêà, áåññïîðíî.

Íåáëàãîïîëó÷èå ìíîãîëèêî. Îñîáåííî òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê íå
óìååò îòëè÷àòü ãëàâíîå è âòîðîñòåïåííîå, íå óìååò ñàì ñïðàâëÿòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå âñåãäà èìåþò ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü.
Èíûìè ñëîâàìè, íåáëàãîëó÷èå «ïñèõîëîãè÷íî», ò. å. öåííîñòü òîãî
èëè èíîãî ñîáûòèÿ èëè âåùè çàäàþò êîíêðåòíûå ëþäè ïî ïðèíöèïó
äåôèöèòíîé çíà÷èìîñòè: òî, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ, íî èìååò ñóáúåê-
òèâíûé ñìûñë, âëèÿåò íà ïîäðîñòêà ñèëüíåå. È òåì íå ìåíåå ìîæíî
îáîçíà÷èòü ãëàâíûå ñôåðû çíà÷èìîñòè: ñåìüÿ ñ óñòîé÷èâûìè ïðèí-
öèïàìè, áåçîïàñíîñòüþ è êîìôîðòíîñòüþ (äîìà ïîäðîñòêà ïîíèìà-
þò, ïðåäóãàäûâàþò âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè
è ñâåðñòíèêàìè, æèâóò ñ íèì åäèíûìè öåëÿìè, ãäå åãî ëþáÿò áåçàëü-
òåðíàòèâíî, ïîìîãàþò åìó âî âñåì è ò. ï.), øêîëà (îí çàíèìàåò â ñðå-
äå ñâåðñòíèêîâ âûñîêèé ñòàòóñ, îäîáðÿåìûé è ïåäàãîãàìè, ïîñåùàåò
êðóæêè, çàíÿò èíòåðåñíûìè äåëàìè, íå èìååò êîíôëèêòîâ ñ ó÷èòåëÿ-
ìè è ïð.), ñâåðñòíèêè, çàíÿòûå êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå
èìåþùèå àääèêòèâíûõ èëè äåëèíêâåíòíûõ ïðèâû÷åê. Âñå âìåñòå
ýòî îòíîñèòñÿ ê áëàãîïîëó÷íîé ñîöèàëèçàöèè.

Ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå — ïüÿíñòâî õîòÿ áû îäíîãî èç ðîäèòå-
ëåé èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, èõ àãðåññèâíîñòü è äð. Óñëîâèÿ íå-
áëàãîïîëó÷íîé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà: ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü â ñåìüå, êîíôëèêòíîñòü, ãèïî- è ãèïåðîïåêà, àâòîðèòàðíîñòü,
íåàäåêâàòíûé óðîâåíü òðåáîâàíèé ê ïîäðîñòêó, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü
ðîäèòåëåé â áóäóùåì äåòåé, íåñîîòâåòñòâèå äåêëàðèðóåìûõ öåííî-
ñòåé ðåàëèçóåìûì â ñåìüå, îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé ðåàëèçîâàòü
ñïîñîáíîñòè èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåéíûõ óñëîâèé, íåñîîòâåòñò-
âèå ïîòðåáíîñòåé âîçìîæíîñòÿì èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ
î òÿæåëîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè â ñåìüå, íåáëàãîïîëó÷íûé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå (àëêîãîëèçì, àãðåññèâíîñòü,
êðèìèíàëüíîñòü), íåñïîñîáíîñòü ðîäèòåëåé îñîçíàòü òðóäíîñòè ïîä-
ðîñòêà è íàéòè ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ äèñ-
ãàðìîíèÿ â ñåìüå.

Ïðèâåäåì ïðèìåð äèñãàðìîíèè â ñåìüå. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïðè-
äåðæèâàåòñÿ äðóãèõ öåííîñòåé, ïîýòîìó ñòðàäàåò.

Íå çíàþ, ñ ÷åãî íà÷àòü… Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íå ëþáëþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî
åñòü ëþáëþ, íî… Íàâåðíî, íå òàê ëþáëþ, êàê íàäî. Îíè âñå âðåìÿ âñòðå-
÷àþòñÿ ñ ëþäüìè íå÷åñòíûìè, âåäóò ñ íèìè êàêèå-òî òåìíûå äåëà. Ëþ-
äè ýòè, êàê ÿ ïîíÿëà, çà ðàçíóþ ìçäó «óëàæèâàþò» ëþáûå ïðîáëåìû.
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Ñëûøàëà êàê-òî êðàåøêîì óõà ðàçãîâîð îòöà ñ ìàòåðüþ. Îíè ãîâîðèëè
î òîì, ÷òî êîìó-òî òàì çà óñëóãè íàäî «äàòü íà ëàïó». Êàæäûé äåíü ñëû-
øó ýòè ñëîâà: «äàòü», «âçÿòü», «äåíüãè», «âçÿòêà», «òðè êóñêà», «ñåìü êóñ-
êîâ». ß óæå íå ìîãó òàê áîëüøå æèòü. Ïîíèìàåòå, íå ìîãó! Òÿæåëî ìíå,
áîëüíî î÷åíü âèäåòü, êàê ìîè ðîäèòåëè ìåíÿþòñÿ ñ êàæäûì äíåì â õóä-
øóþ ñòîðîíó. ß âñå âèæó, âñå ñëûøó, à ñêàçàòü íè÷åãî íå ìîãó — õàðàêòåð
ó ìåíÿ íàñ÷åò ýòîãî êàêîé-òî ñìèðíûé, î÷åíü ñëàáûé. À ìîæåò áûòü, áî-
þñü ÿ èõ? Äà, áîþñü. Áîþñü, ÷òî íå ïîéìóò îíè ìåíÿ, âåðíåå íå çàõîòÿò
ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî ÷óæèå ìû òåïåðü. Äà è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé âèíû ìó-
÷àåò áåñïðåñòàííî, ïîêîÿ íå äàåò. Âåäü ÿ è ðàíüøå çàìå÷àëà, ÷òî ïàïà ïî-
êóïàåò äîðîãèå ïðîäóêòû è âåùè. Ó íàñ äîìà âñåãäà ìíîãî äîðîãîñòîÿ-
ùèõ ïðîäóêòîâ. Â ìàãàçèíàõ îíè åñòü íå âñåãäà, à îòåö ïðèíîñèò. À ïîòîì
ÿ óçíàëà, ÷òî îí èõ â ñàìîì äåëå íå ïîêóïàåò, à ïðèíîñèò. Îí íà òîðãîâîì
ñêëàäå ðàáîòàåò è ó ñåáÿ íà ðàáîòå áåðåò. Ðàíüøå-òî ÿ íå ïîíèìàëà, ÷òî
îí, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, êðàäåò, ñîâåðøàåò ïðåñòóïëåíèå, à êîãäà ñòàëà ïîíè-
ìàòü… Êîðî÷å, ðåøèìîñòè íå õâàòàëî ñêàçàòü åìó îá ýòîì. ß ñìèðèëàñü,
çàìîë÷àëà, çàáèëàñü â óãîë. À òåïåðü âîò íåò ñèë ñìîòðåòü íà ýòî, ÿ áîëü-
øå íå ìîãó! ß õî÷ó óéòè èç äîìà. Íî êàê óéòè? Ó ìåíÿ ìàëåíüêàÿ ñåñòðà,
ÿ åå î÷åíü ëþáëþ. Êàê åå îñòàâèòü? À âåäü ó ìåíÿ, êàçàëîñü, åñòü âñå, ÷òî
ìîæåò ïîæåëàòü ÷åëîâåê ìîåãî âîçðàñòà äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ: êó÷à ìîä-
íûõ, î÷åíü äîðîãèõ òðÿïîê. Íî ó ìåíÿ íåò íàñòîÿùåé æèçíè. Åñëè ÷åñòíî,
òî îäèí ðàç ÿ ÷óòü íå óòîïèëàñü, òî åñòü ÷óòü íå ñîâåðøèëà ñàìîóáèéñòâî.
Íî ðåáÿòà, îäíîêëàññíèêè, ñïàñëè. ß èì íå ñêàçàëà î ïðè÷èíå, à ðîäèòå-
ëè îá ýòîì ñëó÷àå òàê íè÷åãî è íå çíàþò. Íå õî÷ó èì íè÷åãî ãîâîðèòü, íå
äîâåðÿþ. Ìàìå ñâîåé íå äîâåðÿþ. Îíè âåäü íàä âñåì ñìåþòñÿ, äàæå íàä
ìîèìè ìå÷òàìè ñìåþòñÿ…

Áëàãîïîëó÷íàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ïðè àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêå, ïîääåðæêå ðîäèòåëÿìè ïîäðîñòêîâ è äîâåðèè ê íèì, íàëè-
÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà, àäåêâàòíîì ñïîñîáíîñòÿì óðîâíå
ïðèòÿçàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿõ, íàëè÷èè ïåðñïåêòèâû
òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè, êîìïåíñàöèè
ñëàáûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, áëàãîïðèÿòíûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ ñå-
ìüè, âîçìîæíîñòè âûáîðà óñëîâèé îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñïîñîá-
íîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì ïîäðîñòêà.

Êàêèå ñòðàòåãèè âûáèðàåò ïîäðîñòîê, åñëè óñëîâèÿ ñîöèàëèçà-
öèè íåáëàãîïðèÿòíû? Îí ðåàãèðóåò íà íèõ ýìîöèîíàëüíî. Òàê, íà
âîïðîñ î òîì, ÷òî äåëàþò ïîäðîñòêè, êîãäà èì äîìà èëè â øêîëå ïëî-
õî, îòâå÷àþò: «äðàçíþ», «äåðóñü», «âîïëþ è êðè÷ó», «ñõîæó ñ óìà»,
«ïñèõóþ», «ãðóùó», «ãîâîðþ ñàì ñ ñîáîé». Íåêîòîðûå õîòÿò óéòè èç
äîìà. Íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñòðàòåãèÿìè îêàçàëèñü àã-
ðåññèâíûå: «äðàçíþ», «äåðóñü», «áåøóñü» è ò. ï. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñå-
ìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå è àãðåññèâíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåïðè-
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ÿòíûõ óñëîâèé â ñåìüå è øêîëå ïðèâîäÿò ê äåëèíêâåíòíîñòè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì, ïðîâî-
öèðóþùèì ïîèñê ñèòóàöèé, ãäå ïîäðîñòêó áóäåò áîëåå êîìôîðòíî.
Òàêîâîé îêàçûâàåòñÿ ìèêðîñðåäà ñ àñîöèàëüíûìè, íî çíà÷èìûìè äëÿ
ïîäðîñòêà êîìïàíèÿìè. Ñîñòîÿíèå áåçâûõîäíîñòè èç ñèòóàöèé, êî-
òîðûå ñîçäàþò áàðüåð â äîñòèæåíèè öåëè, ìîæåò ïðåîäîëåâàòüñÿ ñëå-
äóþùèìè ñïîñîáàìè: ìîòîðíûì (äåéñòâèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ìûøå÷-
íûì íàïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì), êîììóíèêàòèâíî-çàâèñèìûì
(îæèäàíèå ëþáâè, çàáîòû, ëàñêè), îòñòðàíåííûì (ñàìîïîãðóæåíèå,
óåäèíåíèå), äåñòðóêòèâíî-àãðåññèâíûì (íàïðàâëåííàÿ è íåíàïðàâ-
ëåííàÿ àãðåññèÿ), êîíñòðóêòèâíûì (ïåðåêëþ÷åíèå íà ñîçèäàþùèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè: ðèñîâàíèå, ÷òåíèå, çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì, ïîñå-
ùåíèå òåàòðîâ è ò. ï.).

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â âûáîðå
ñòðàòåãèé è ïîñòðîåíèè ñïîñîáîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ ó
ïîäðîñòêîâ: ìëàäøèå ïîäðîñòêè è äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îðèåíòèðóþò-
ñÿ íà ñåìüþ, åå öåííîñòè è òðàäèöèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èçìåíèòü
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íà ïîëîæèòåëüíûå (ðàäóþòñÿ, åñëè
ìàòü ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àíàëèçå òðóäíîñòåé, à îòåö áåðåò ñ ñîáîé
íà ðûáàëêó èëè ëûæíóþ ïðîãóëêó). Ó ñòàðøåãî ïîäðîñòêà çíà÷è-
ìîñòü ñåìüè ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Âñëåäñò-
âèå áîëåå ðàçâèòûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ïîäðîñòêè ìå-
íåå òðåâîæíû, îäíàêî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåïîíèìàíèþ ñî ñòîðî-
íû ðîäíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû.
Òðóäíîñòè ñòàðøåãî ïîäðîñòêà âîçíèêàþò èç-çà ïðîòèâîðå÷èé ìåæ-
äó ñòðåìëåíèåì ê íåçàâèñèìîñòè è íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûìè
ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ äàííûõ ïðîòèâîðå÷èé. Ñåìåéíûå öåííîñòè
âî ìíîãîì ïåðåñìàòðèâàþòñÿ, âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü ñâåðñòíèêîâ.
Â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé óñèëèâàåòñÿ êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, íî
ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé, ïðåçåíòàöèÿ
ñåáÿ â øêîëå è ïåðåä ñâåðñòíèêàìè.

Óñóãóáëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêà îùóùå-
íèå áîëåçíåííîé îòêðûòîñòè ìèðó âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ. Ñâîåîá-
ðàçíàÿ ìíèòåëüíîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü è óÿçâèìîñòü: ïîäðîñòêàì êàæåòñÿ, ÷òî äðóãèå íàñòðîå-
íû ê íèì âðàæäåáíî. Íåáëàãîïîëó÷èå âîçíèêàåò è ïîòîìó, ÷òî ïåðå-
îñìûñëåíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé ðîæäàåò êâàçèöåííîñòíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñâîåé óíèêàëüíîé, áåññìåðòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé âñå
ïîçâîëåíî, à èñïûòàíèÿ è òðóäíîñòè íèñïîñëàíû ñâûøå. Ðåáÿòà ïî-
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ëàãàþò, ÷òî òðóäíîñòè èõ ãîòîâÿò ê ãåðîèçìó. Ïîäðîñòêîâûé (âîçðàñò-
íîé) ýãîöåíòðèçì îòëè÷àåòñÿ îò ïåðñîíàëüíîãî òåì, ÷òî ïåðâûé ñòà-
íîâèòñÿ èñòî÷íèêîì îòòîðæåíèÿ «çàóðÿäíûõ» îòöà è ìàòåðè, íå
î÷åíü óìíûõ ó÷èòåëåé («ôèçè÷êè», «èñòîðè÷êè» è ïð.), «êðîìå ñâî-
åé ôèçèêè» ìàëî ÷òî âèäåâøèõ è çíàþùèõ. Ñ òàêèìè ó÷èòåëÿìè íå
ñäåëàòü íè÷åãî çíà÷èòåëüíîãî â æèçíè è íå âîéòè â èñòîðèþ öèâèëè-
çàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíåøíèå è âíóòðåííèå äåòåðìèíàíòû ìîãóò ïðè-
âåñòè ïîäðîñòêà ê îòêëîíÿþùåìóñÿ, èëè äåâèàíòíîìó, ïîâåäåíèþ.

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå (ëàò. deviatio — îòêëîíåíèå) — ýòî ñèñòåìà
ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ïðèíÿòûì â îáùåñòâå íðàâñòâåí-
íûì íîðìàì. Ê òàêèì îòêëîíåíèÿì îòíîñèòñÿ àìîðàëüíîå ïîâåäå-
íèå: ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü, ïüÿíñòâî, õóëèãàíñòâî, ñêâåðíî-
ñëîâèå, ìåëêèå êðàæè, ëîæü è îáìàí. Èõ èñòî÷íèêàìè ìîãóò áûòü ñå-
ìåéíîå âîñïèòàíèå, íåáëàãîïîëó÷èå â øêîëå è ìíîãîå äðóãîå, î ÷åì
ãîâîðèëîñü âûøå.

Î âíåøíèõ ïðè÷èíàõ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ áûëî ñêàçàíî íåìàëî
(íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìåéíûå óñëîâèÿ, ñîçäàþùèå íåãàòèâíóþ ñîöèà-
ëèçàöèþ, ïðîáëåìû â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè è äð.). Îäíàêî ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà îáÿçûâàåò
íàñ ðàññìàòðèâàòü ýòè ïðè÷èíû íå èçîëèðîâàííî îò âíóòðåííèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Èõ âçàèìîçàâèñèìîñòü ïîêàçûâàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïðèðîäó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñåãäà ëè ÿáëîêî îò ÿá-
ëîíè íåäàëåêî ïàäàåò? Òî åñòü îáÿçàòåëüíî ëè äåòè ïîâòîðÿò ñóäüáó
ñâîèõ ãîðå-ðîäèòåëåé? Ñíà÷àëà ðàçáåðåì íåêîòîðûå ïðèìåðû. Ó÷è-
òåëüíèöà Â. Ï. Ä. ðàññêàçûâàåò:

Ó ìåíÿ â êëàññå åñòü ìàëü÷èê Äèìà. Âíåøíå îí íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ìàëü÷èêîâ. Ñèìïàòè÷íûé, êðóãëåíüêèé. Òàêîé æå øóñòðûé, èã-
ðèâûé, êàê è îñòàëüíûå. Òîëüêî â äåòñòâå ó íåãî áûëà áîëüøàÿ òðàãåäèÿ.
Íà åãî ãëàçàõ ñîæèòåëü çàðóáèë ìàòü. È äî ñèõ ïîð, ïî åãî ñëîâàì, ýòà
ñöåíà ñòîèò ó íåãî ïåðåä ãëàçàìè. Ñåé÷àñ åìó 14 ëåò. Ñ òîãî äíÿ ïðîøëî
ïðèìåðíî 9–10 ëåò. Íî âðåìåíàìè îí áûâàåò àãðåññèâíûì, æåñòîêèì ïî
îòíîøåíèþ ê äåâî÷êàì. Áüåò òîëüêî ïî áîëüíûì ìåñòàì. Äåâî÷êè ÷àñòî
íà íåãî æàëóþòñÿ. Êîãäà çàâîäèøü ðàçãîâîð î åãî ïîâåäåíèè, îí ìîë÷èò
è ñëåçû òåêóò èç åãî ãëàç. Ýòî äàæå ïðè òîì, ÷òî åãî íèêòî íå ðóãàåò.
Âî ñíå îí áðåäèò (èìååòñÿ â âèäó ñíîãîâîðåíèå. — Â. Ê.), ðóãàåòñÿ ñ êåì-
òî, ïëà÷åò. Äèìà ñòðàäàåò ýíóðåçîì. Áåñåäû ïñèõîëîãà ïîìîãàþò, íî
ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî íåíàäîëãî.

Êàêèå âîïðîñû âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ýòîé èñòîðèåé? Ñîâåðøàåò ëè
Äèìà ïîñòóïêè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü äåâèàíòíûìè? ×òî ñëåäóåò
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äåëàòü âçðîñëûì, ÷òîáû óìåíüøèòü çíà÷åíèå ýòîé òðàãè÷åñêîé ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìû?

Î÷åâèäíî, ÷òî Äèìà íà âñþ æèçíü ïîëó÷èë ïðèìåð æåñòîêîñòè.
Æèâÿ â äåòñêîì äîìå, îí ÷àñòî îñòàåòñÿ ñî ñâîåé òðàãåäèåé îäèí íà
îäèí, ïîòîìó ÷òî êîíòàêòû â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè áûâàþò ïîñòîÿí-
íûìè, íåäîçèðîâàííûìè, è íèêóäà îò íèõ íå ñïðÿ÷åøüñÿ. Ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî îí íå ìîæåò. Ïñèõîëîã ñ
íèì ðàáîòàåò. Íî Äèìå ïîñòîÿííî íóæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé îäíîâðå-
ìåííî ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îí ìîæåò ïîòåðÿòü
ñàìîêîíòðîëü, è áûòü åìó çàùèòîé. Àãðåññèÿ Äèìû áûâàåò íåìîòè-
âèðîâàííîé. Íî åñëè åìó íå ïîìîãàòü, îí ìîæåò ñîâåðøèòü ïîñòóïîê,
òðàãè÷íûé äëÿ åãî áóäóùåãî, òàê êàê, íàõîäÿñü â òàêîì ñîñòîÿíèè,
ìîæåò êîãî-íèáóäü èñêàëå÷èòü. Èíîãäà óãîëîâíîå ïðåñòóïëåíèå ñî-
âåðøàåòñÿ ïî ïðè÷èíå êàê ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, òàê è ïîâûøåííîãî
ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåííîñòè, åñëè ÷åëîâåê íå êîíòðîëèðóåò ñåáÿ è íå
óìååò ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ îò ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå íîðì, íå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêà âäðóã, ñïîíòàííî. Ýòîìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü
äåòñêèå øàëîñòè, ëîæü, îáìàí, âîðîâñòâî. Íî åñëè ïðè ýòîì âîçíèêà-
åò ðàñêàÿíèå, ñòûä, ïðîáóæäàåòñÿ ñîâåñòü, òî ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ðåáåíîê èñïðàâèòñÿ. Êîíå÷íî, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ òàêèì ðåáåí-
êîì äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé.

Â îäíîì èç íàøèõ èññëåäîâàíèé ñòóäåíòû äîëæíû áûëè âñïîì-
íèòü, â êàêîì âîçðàñòå è ïî êàêîìó ñëó÷àþ, áóäó÷è äåòüìè èëè ïîä-
ðîñòêàìè, îíè ìîãëè ïîñòóïèòü íå÷åñòíî, ñîëãàòü, îáìàíóòü èëè
âçÿòü ÷óæîå. Îáíàðóæèëèñü ïîðàçèòåëüíûå âåùè: èç 100 îïðîøåí-
íûõ çàî÷íèêîâ â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò òîëüêî ïÿòàÿ ÷àñòü íå íàïè-
ñàëà î òðåáóåìîì. Ó îñòàëüíûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â ðàçíûå ïå-
ðèîäû æèçíè áûëè îáìàíû, ëîæü è ò. ï. Âîò ÷òî ïèøóò îá ýòîì ðåñ-
ïîíäåíòû.

Îáìàíû, ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì íàêàçàíèÿ

Â ïåðâîì èëè âòîðîì êëàññå ïàïà áèë ìåíÿ ðåìíåì çà ïëîõèå îöåíêè, òàê
÷òî îñòàâàëèñü áîëüøèå êðàñíûå ñëåäû. Íî ïåðåä ýòèì íà ìåíÿ î÷åíü
ñèëüíî ðóãàëàñü ìàìà. ß äóìàþ, ÷òî ïàïà áðàë â ðóêè ðåìåíü òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû óãîäèòü ìàìå… Â åãî ãëàçàõ áûëî ÷òî-òî î÷åíü è î÷åíü çëîå.
Çàòåì ýòî âûëèëîñü â òî, ÷òî ÿ ñòàëà âðàòü èëè ïðÿòàòü äíåâíèê äëÿ òîãî,
÷òîáû ìåíÿ íå ðóãàëè. Ýòî ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ â îòâåò íå
ïîäíÿëà ðóêó ñàìà. Íî âðàòü íå ïåðåñòàëà è êîãäà ó÷èëàñü â ñòàðøèõ
êëàññàõ… (Çäåñü è äàëåå ñîõðàíåí ñòèëü àâòîðîâ.)

Ýòîò ïðèìåð ãîâîðèò î íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè âçðîñëûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñëîæíîñòÿì ãëàâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèöû — ó÷åáíîé.
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Âìåñòî òîãî ÷òîáû îêàçàòü ïîìîùü, åå ñèëüíî íàêàçûâàëè. Ýòî ñòàëî
òî÷êîé îòñ÷åòà áóäóùèõ ñòðàäàíèé øêîëüíèöû, êîòîðûå îíà ñàìà
îñìûñëèëà ñïóñòÿ ãîäû.

Ñòûä êàê ïðîáóæäåíèå ñîâåñòè

Ìàìà ñ ïàïîé êîïèëè äåíüãè íà ñòèðàëüíóþ ìàøèíó. Ìíå äâåíàäöàòûé
ãîä. ß âçÿëà äåíüãè, îòíåñëà èõ â øêîëó. ×òî-òî ñäàëà íà îáåäû, îñòàëüíîå
ïîòðàòèëà íà ñåáÿ è äðóçåé. Êîãäà îáíàðóæèëîñü, òî ñî ìíîé ðîäèòåëè
òàê ïîãîâîðèëè, ÷òî ìíå áûëî óæàñíî ñòûäíî… È äàæå ñåé÷àñ ìíå î÷åíü
íåõîðîøî è ñòûäíî…

Î÷åâèäíî, ó äåâî÷êè íå áûëî îïðåäåëåííûõ ñåìåéíûõ îáÿçàííî-
ñòåé. Ñ íåé íå îáñóæäàëè íåîáõîäèìîñòü ïîêóïêè âåùåé, èõ ñòîè-
ìîñòü. Îíà íå ïîíèìàëà âàæíîñòü èõ ïðèîáðåòåíèÿ. Åå ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, ïîõîæå, òîæå ìàëî èíòåðåñîâàëèñü. Íî ïîñëå êðàæè ðàçãîâîð
ñ ðîäèòåëÿìè ïîäåéñòâîâàë ñèëüíåå, ÷åì ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå.

Ðîëü âçðîñëûõ â îñîçíàíèè ïðîñòóïêà

Â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäèëî ñëèøêîì ìíîãî âñÿêèõ íåõîðîøèõ âåùåé…
Íàïèøó î ìàëåíüêîì îòêðûòèè â ñåáå ñàìîé… ß çàêîí÷èëà äåòñêèé ñàä è
óåõàëà íà êàíèêóëû â äåðåâíþ ê áàáóøêå. Ðîäèòåëè â òî âðåìÿ ðàçâîäè-
ëèñü. Îíè íèêîãäà íå äàâàëè ìíå êàðìàííûõ äåíåã è íå ïîêóïàëè ñëàäî-
ñòåé. Ïîýòîìó ÿ äåëàëà áîã çíàåò ÷òî… Äåäóøêà ïðèõîäèë ñ ðàáîòû, âå-
øàë ïèäæàê íà âåøàëêó. Çâîí ìîíåò â êàðìàíàõ ìåíÿ áóäîðàæèë. ß ïî-
ñòîÿííî âûãðåáàëà ýòó ìåëî÷ü èç êàðìàíîâ. ß åå íå òðàòèëà, à ñîáèðàëà.
Ñàì ôàêò åå ïðèñóòñòâèÿ âûçûâàë ó ìåíÿ ÷óâñòâî áåçãðàíè÷íîãî äîñòî-
èíñòâà. Ìíå íðàâèëîñü, ÷òî íèêòî íå çàìå÷àåò ýòîé øàëîñòè. Íî óæå ÷å-
ðåç íåäåëþ èëè äâå ÿ ïîíÿëà, ÷òî áàáóøêà è äåäóøêà ïðåêðàñíî çíàþò,
÷òî ÿ òàñêàþ ìåëî÷ü. Ìíå ñòàëî îáèäíî è ñòûäíî… Íî åùå ñèëüíåå ÿ ïå-
ðåæèâàëà èç-çà òîãî, ÷òî ìåíÿ íå íàêàçàëè. ß ñïðîñèëà, õîðîøî èëè ïëî-
õî ÿ ñäåëàëà. Ìíå îòâåòèëè: «À êàê òû äóìàåøü?» È ÿ ïîíÿëà, ÷òî ïîñòó-
ïèëà î÷åíü ïëîõî.
Ñ òåõ ïîð ÿ çíàþ, ÷òî ÿ èìåþ ïðàâî äåëàòü, à ÷òî — íåò. È âñå ðåøàþ ñàìà,
íå èùó ïîääåðæêè, ñòàðàþñü ïîìî÷ü äðóãèì. Íî ÿ óìåþ ðàçãîâàðèâàòü
ñ äåòüìè, êîòîðûå âîðóþò.

Äåâî÷êà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èñïûòàëà ñòûä îò ñâîåãî ïîñòóï-
êà. Îñîçíàâ åãî, îíà ïîíÿëà, íàñêîëüêî êîìôîðòíî æèòü, íèêîãî íå
îáìàíûâàÿ. Îñîçíàíèå áåäû, êîòîðàÿ òâîðèòñÿ ñâîèìè ðóêàìè, ñòà-
íîâèòñÿ ìîùíûì íðàâñòâåííûì êðèòåðèåì ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Âîò êàê âàæíà ñîâåñòü, êîãäà ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê, ïî-
ðèöàåìûé äðóãèìè.

Êîãäà ÿ ó÷èëàñü åùå â øêîëå, ÿ óñòðîèëàñü ïîäðàáàòûâàòü íà ðûíîê.
ß âÿçàëà ïó÷êè óêðîïà è ïåòðóøêè. Ìåíÿ ïîñòàâèëè èõ ïðîäàâàòü. Çà ðà-
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áîòó ìíå ïëàòèëè ïÿòü ðóáëåé â äåíü. Ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ ðàáîòà è ïåð-
âàÿ çàðïëàòà. Íî åùå áðàëà èç êàññû ïÿòü ðóáëåé êàæäûé äåíü. Ïîòîì íà-
÷àëñÿ ó÷åáíûé ãîä, ÿ ïîøëà ó÷èòüñÿ. Ñ õîçÿéêîé ýòîé òî÷êè ÿ îáùàëàñü,
íî ìíå áûëî ñòûäíî ñìîòðåòü åé â ãëàçà. ß ðàññêàçàëà ìàìå. Ìàìà ïîñî-
âåòîâàëà ïîéòè íà ðûíîê è âî âñåì ïðèçíàòüñÿ. ß òàê è ñäåëàëà. Îíà èç-
âèíèëà. Íî ýòîò ïîñòóïîê ïîìíþ äî ñèõ ïîð è íå ïîíèìàþ, êàê ÿ ìîãëà
åãî ñîâåðøèòü. Ñåé÷àñ ÿ íå ñìåþ è ïàëüöåì òðîíóòü ÷óæîå…

Äðóæáà è âçàèìîïîíèìàíèå ñ ìàòåðüþ ñîçäàëè îñíîâó îñîçíàíèÿ
ýòîãî ïðîñòóïêà, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ
íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ ëè÷íîñòè. Ïîìî÷ü äåòÿì è ïîäðîñòêàì
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáëàçíàìè ìîãóò íå òîëüêî âçðîñëûå, íî è îíè ñàìè,
åñëè äî ýòîãî âñÿ èõ æèçíü áûëà íðàâñòâåííî îðèåíòèðîâàíà.

Ìíå áûëî ïðèìåðíî 10 ëåò ñ íåáîëüøèì. Â òî âðåìÿ ìû æèëè áåäíî: îòåö
ïèë, ìàìà ðàáîòàëà íà òðåõ ðàáîòàõ, íàñ — òðîå äåâî÷åê. Èãðóøåê íå áû-
ëî, è õîòåëîñü ÷àñòî åñòü.
ß ìå÷òàëà î íåìåöêîé êóêëå, êîòîðóþ ÿ óâèäåëà â ìàãàçèíå. Ïîñëå øêî-
ëû ÿ îáÿçàòåëüíî çàõîäèëà â íåãî è äîëãî ñìîòðåëà íà ýòó êóêëó. Ïîìíþ
åå êðàñèâîå ðîçîâîå ïëàòüå, áàíò, ðó÷êè ñ íîãîòêàìè… Íî ÿ çíàëà, ÷òî ìíå
åå íèêîãäà íå êóïÿò. ß âçÿëà 10 ðóáëåé ó ðîäíîé òåòêè, òî åñòü âûòàùèëà
èç êîøåëüêà, è êóïèëà ýòó êóêëó. Äîìà ðîäèòåëÿì ÿ ñêàçàëà, ÷òî êóêëó
ìíå êóïèëà òåòÿ, à òåòå — ÷òî êóïèëè ðîäèòåëè. ß íå çíàþ, ïîâåðèëè ëè
ìíå, íî ÿ áîÿëàñü áûòü äîìà, êîãäà òåòÿ è ðîäèòåëè áûëè âìåñòå. Óæàñ
øåë çà ìíîé ïî ïÿòàì, è ÿ ñåáå ñêàçàëà, ÷òî ëó÷øå áûòü áåç êóêëû. ß äî
ñèõ ïîð ýòî âñïîìèíàþ.

Èç ýòîãî ïðèìåðà âèäíî, êàêîé äèñêîìôîðò èñïûòûâàëà äåâî÷êà.
Îí íàïîìèíàåò ôåíîìåí «ãîðüêîé êîíôåòû», îïèñàííûé À. Í. Ëåîí-
òüåâûì. Òîëüêî â íàøåì ñëó÷àå ôàêò ïðèîáðåòåíèÿ æåëàííîé èãðóø-
êè îêàçàëñÿ åùå ãîðøå. (Â ýêñïåðèìåíòå, îïèñàííîì À. Í. Ëåîíòüå-
âûì, äîøêîëüíèêó íàäî áûëî âûïîëíèòü îäíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå
çàäàíèå, çà êîòîðîå îí ïîòîì ìîã ïîëó÷èòü êîíôåòó. Íî ýêñïåðèìåí-
òàòîð âûøåë èç êîìíàòû. Êîíôåòà ëåæàëà íà ñòîëå. Çà ðåáåíêîì íà-
áëþäàëè. Îí âçÿë ýòó êîíôåòó, íå âûïîëíèâ çàäàíèå, à ïîòîì ãîðüêî
ïëàêàë.)

Ïåðâûå íðàâñòâåííûå äèëåììû ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè ìî-
ðàëüíûìè îðèåíòèðàìè íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Ë. Êîëü-
áåðã ñïåöèàëüíî èçó÷àë íðàâñòâåííóþ àðãóìåíòàöèþ ïîñòóïêîâ ðå-
áåíêà. Îòìåòèì ñàìûå îáùèå ÷åðòû òåîðèè ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî
Ë. Êîëüáåðãó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíîãî, ñóùåñòâóåò òðè óðîâíÿ ìî-
ðàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðâûé — äîêîíâåíöèàëüíàÿ ìîðàëü ñ îðèåíòà-
öèåé íà íàêàçàíèå è ïîñëóøàíèå è íàèâíûì ãåäîíèçìîì, âòîðîé —
êîíâåíöèàëüíàÿ ìîðàëü ñ îðèåíòàöèåé íà õîðîøèõ ìàëü÷èêà è äå-
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âî÷êó. Íà ýòîì óðîâíå ëè÷íîñòü îáðàùàåò âíèìàíèå íà îáîáùåííûå
ïîòðåáíîñòè äðóãèõ: âîëþ îáùåñòâà, âûðàæåííóþ â çàêîíå. Ïðàâèëü-
íî òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì óçàêîíåííîé âëàñòè. Òðåòèé óðîâåíü
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòêîíâåíöèàëüíîé ìîðàëüþ. Çäåñü ÷åëîâåê îïðå-
äåëÿåò âåðíîå èëè íåâåðíîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñïðàâåä-
ëèâîñòè. Ïîýòîìó âîçíèêàþò èíäèâèäóàëüíàÿ ñîâåñòü è îðèåíòàöèÿ
íà ñîöèàëüíîå ñîãëàøåíèå. Ìîðàëü èíäèâèäóàëüíîé ñîâåñòè — ýòî
èäåàëüíûé âàðèàíò ìîðàëüíîé àðãóìåíòàöèè.

Ðàññìîòðåííûå âûøå ïðèìåðû ïîçâîëÿþò ïîäòâåðäèòü çíà÷è-
ìîñòü ìîðàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðîñòóïêîâ. Ó îäíèõ ýòî ïåðåæèâà-
íèå ìîæåò âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñîâåñòü, êîãäà íå î÷åíü áîãà-
òûé ÷åëîâåê íå áóäåò íè âîðîâàòü, íè îáìàíûâàòü, îí áóäåò âïîëíå
óäîâëåòâîðåí ñâîåé æèçíüþ è äåÿòåëüíîñòüþ. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê
ñ áîëüøèì äîñòàòêîì, èìåþùèé áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëå-
òâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó íå çíàåò, êóäà è çà÷åì ñòðåìèòñÿ, è íå ïðèíèìàåò ñàìîãî ñåáÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàïîìíèì, ÷òî ýìèãðèðîâàâøèå îò ôàøèçìà â Àìåðè-
êó âûäàþùèåñÿ ïñèõîëîãè-êëàññèêè, â ÷èñëå êîòîðûõ áûë Ì. Âåðò-
ãåéìåð, íèñêîëüêî íå ñòðàäàëè îò íèùåòû, áûëè ñ÷àñòëèâû ïðîâî-
äèòü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäàòü èõ äðóã ñ äðóãîì1.

Âñå âûøå ñêàçàííîå, à òàêæå àíàëèç ëèòåðàòóðû2 ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïî-
ëó÷èå è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïî-
ïàäàþò â òàê íàçûâàåìóþ ãðóïïó ðèñêà. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

� îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ó÷åáå è øêîëå;
� îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;
� îòíîøåíèÿ â ñåìüå;
� ôàêòû ïðèâîäîâ â ìèëèöèþ (ïðàâîíàðóøåíèÿ ïîäðîñòêîâ);
� àëêîãîëèçàöèÿ â ñåìüå (ïüåò êòî-òî îäèí èëè âñå ÷ëåíû ñåìüè);
� êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå;
� îáðàçîâàíèå è ðàáîòà ìàòåðè è îòöà3.
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ÏÐÀÉÌ-ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2003 è äð.
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Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå, øêîëüíàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ, òàêèå òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, êàê ñìåðòü îäíîãî èç ðî-
äèòåëåé, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì è äð. ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
«ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè». Êðèìèíàëèçàöèÿ ïîäðîñòêîâ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè íåïîëíîé ñåìüè è àääèêöèÿìè, èìåþùèìè
ìåñòî â òàêîé èëè ïîëíîé, íî íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå. Ïðîÿâëåíèÿ
êðèìèíàëèçàöèè ñðàâíèâàëèñü â òðåõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ: ñ íîð-
ìàëüíûì ðàçâèòèåì, îòêëîíÿþùèìñÿ è ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó âðà÷à ïî
ïîâîäó ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
äàííûå. Áîëüøå âñåãî êðàæ ñîâåðøàëè ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñòîÿëè
íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà èëè äåòñêîãî íåâðîïàòîëîãà (64%); áðîäÿæíè-
÷àëè ïîäðîñòêè èç ãðóïïû ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòèåì, ò. å. èç ãðóï-
ïû ðèñêà (59,1%); áûëè òîêñèêîìàíàìè ïîäðîñòêè, ñòîÿùèå íà ó÷åòå
ó âðà÷à (56,3%); ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà îáùå-
ñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ ïîäðîñòêè ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì
(62,5%); ñîâåðøèëè óáèéñòâî ïîäðîñòêè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçà-
íèÿìè (66,7%). Âñå ïîäðîñòêè èç ãðóïïû íåáëàãîïîëó÷íûõ äðàëèñü,
õóëèãàíèëè, à äåâî÷êè çàíèìàëèñü ïðîñòèòóöèåé.

Îäíàêî îáðàòèì âíèìàíèå íà ïîäðîñòêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòè-
åì: 1/4 ÷àñòü âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîâåðøèëà õóëèãàíñòâî, à 12,5%
ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Â öåëîì ñàìàÿ óäðó÷àþ-
ùàÿ êàðòèíà — â ãðóïïå ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì: 1/3 ÷àñòü
ïîäðîñòêîâ ñîâåðøèëà óáèéñòâî, äðóãèå êðèìèíàëüíûå îòêëîíåíèÿ
ðàçíîãî âèäà ñîâåðøèëè îò 30 äî 100% ïîäðîñòêîâ. Ïîñëåäíèå äàí-
íûå î÷åíü ñèìïòîìàòè÷íû, ïîòîìó ÷òî ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî ïîä-
ðîñòêè ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íû è íåñîñòîÿòåëüíû èëè ïðå-
äîñòàâëåíû ñàìè ñåáå. À âåäü îíè íå èìåþò ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
íèé è ìåäèöèíñêèõ îòêëîíåíèé.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè çíà÷åíèå â ïîÿâëåíèè äåòåé ãðóïï ðèñêà äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ýòî íàðóøåíèå èìåíóåòñÿ êàê íåóòî÷-
íåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî âîçðàñòà. Îíî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â íåñïîñîáíîñòè óäåðæàòü âíèìàíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ íà îäíîì
îáúåêòå, â äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, «ïðè-
ëèï÷èâîñòè» è ïðèâÿçàííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Òàêèå
ïîäðîñòêè ëåãêî ïåðåñêàêèâàþò íà íåçíà÷èìûå ïðåäìåòû â äèàëî-
ãàõ, îíè ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâû è ëàáèëüíû, ó íèõ áûñòðî âîç-
íèêàþò ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, à îòñþäà — îáèäû, îïïîçèöèÿ, ïåðå-
ñìîòðû ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü
ñî÷åòàåòñÿ ñ äåçîðãàíèçîâàííîñòüþ è ðèñêîâàííîñòüþ ñîâåðøàåìûõ
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ïîñòóïêîâ. Â ñàìîì îáùåì âèäå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ðåáÿò ñ äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

� ïîäðîñòêè ñ òðóäîì ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñîïîñòàâëåíèå;

� íå ñëóøàþò, íå ìîãóò âûïîëíÿòü äàííûå èíñòðóêöèè;
� òåðÿþò âåùè, ëåãêî îòâëåêàþòñÿ;
� íåïîñåäëèâû, ñ òðóäîì ñèäÿò íà ìåñòå èëè äîæèäàþòñÿ ñâîåé î÷å-

ðåäè;
� ìåøàþò äðóãèì, ïðåðûâàÿ èõ;
� ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî íà äðóãîå äîñòàòî÷íî áûñòðî;
� î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò;
� ñîâåðøàþò îïàñíûå ïîñòóïêè.

Ðàññìîòðåâ ïðèðîäó ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îáðàòèì
âíèìàíèå íà ïîäðîñòêà, âîñïèòûâàþùåãîñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ èëè â
äåòñêîì äîìå. Âñåãäà ëè íåïîëíàÿ ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ áåäñòâèåì äëÿ
ïîëíîöåííîãî âçðîñëåíèÿ, ïðåäñòîèò âûÿñíèòü äàëüøå.

Ïîäðîñòîê â íåïîëíîé ñåìüå è äåòñêîì äîìå

Èçìåíåíèÿ ïîëîâîé ìîðàëè â êîíöå ïðîøåäøåãî è íà÷àëå íîâîãî
âåêà ïîñòàâèëè ïåðåä íàóêîé è ïðàêòèêîé ìíîãî íîâûõ ïðîáëåì. Íà-
ðóøàåòñÿ ëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìôîðòíîñòü ïîäðîñòêà, åñëè åãî
âîñïèòûâàåò îäíà áàáóøêà, ìàìà èëè, íàîáîðîò, îäèí îòåö? Êàê ïðî-
èñõîäèò âçðîñëåíèå ïîäðîñòêà â îäíîïîëûõ ñåìüÿõ? Íóæíî ëè ëè-
øàòü ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ ãðàæäàí è êàêèì îáðàçîì ýòî ñêàçûâàåòñÿ
íà äåòÿõ? Âñåãäà ëè èì òÿæåëî, åñëè îíè íå îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè ðî-
äèòåëÿìè? Âîïðîñîâ, ïî-âèäèìîìó, ñòîëüêî, ñêîëüêî ñóäåá ïîäðîñò-
êîâ, óíèêàëüíûõ è íåïîâòîðèìûõ. Ïîïðîáóåì ñâåñòè âîåäèíî íàèáî-
ëåå îáùèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ
âíå ðîäíîãî äîìà èëè áåç âëèÿíèÿ îòöà è ìàòåðè. Íî ñíà÷àëà — èñòî-
ðèÿ, ðàññêàçàííàÿ Ë. Í. Ç., îáðàòèâøåéñÿ çà ïîìîùüþ.

Îíà ðàçâåëàñü ñ ìóæåì, îñòàâøèñü ñ ñûíîì 3 ëåò. Îò àëèìåíòîâ îòêàçà-
ëàñü, îòåö èçðåäêà ïîìîãàë ñûíó, íî íèêîãäà íå ïðèõîäèë è èíèöèàòèâû
íå ïðîÿâëÿë. Ìàòü ðàáîòàëà èíæåíåðîì íà òêàöêîé ôàáðèêå. Ìàëü÷èê
ðîñ øóñòðûì, íåïîñåäëèâûì. Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü 13 ëåò, îíà íå ñòàëà
áîëüøå ñêðûâàòü, ÷òî îòåö îñòàâèë èõ è æåíèëñÿ íà äðóãîé æåíùèíå, òî-
æå ñ ðåáåíêîì. Äî ýòîãî âðåìåíè îíà ñî÷èíÿëà êàêèå-òî èñòîðèè î äîáëå-
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ñòÿõ áûâøåãî ìóæà, ñ÷èòàÿ, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ñûí äîëæåí èìåòü õîðî-
øåãî îòöà, õîòÿ áû íîìèíàëüíî. Ñûí ñòàë ïðîñèòü ìàòü óñòðîèòü âñòðå÷ó
ñ îòöîì. Íà äåíü ðîæäåíèÿ ñûíà, íà åãî ÷åòûðíàäöàòèëåòèå, ê íèì äîìîé
ïðèøåë ìóæ÷èíà ñ ïîäàðêîì. Ýòî áûë Ï. Ï. Ì., òîæå èíæåíåð, îòåö Æå-
íè. Âî âðåìÿ ÷àåïèòèÿ îí ñêàçàë ìàëü÷èêó: «À òû çíàåøü, êòî ÿ? ß òâîé
îòåö». Æåíÿ áûë îøàðàøåí, ïîòîìó ÷òî îæèäàë óâèäåòü âûñîêîãî, ôèçè-
÷åñêè êðåïêîãî ÷åëîâåêà, êàêèì ðèñîâàëà åãî ìàòü. Îòåö áûë äðóãèì.
Ñíà÷àëà ðàçãîâîð íå ñêëàäûâàëñÿ: êðîìå êàê îá ó÷åáå è ëþáèìûõ ïðåä-
ìåòàõ ãîâîðèòü áûëî íå î ÷åì. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìàëü÷èê âíîâü
çàõîòåë óâèäåòüñÿ ñ îòöîì, òåïåðü ó íåãî äîìà. Ïðèøåë îòòóäà ñ ïàêåòà-
ìè, â êîòîðûõ áûëè îäåæäà è ãîñòèíöû. Ñïóñòÿ ïîëãîäà Æåíÿ çàõîòåë
æèòü â ñåìüå îòöà. Ìàòü óãîâàðèâàëà åãî îñòàòüñÿ äîìà, íî îí ñäåëàë ïî-
ñâîåìó. Îí ñòàë æèòü ñ îòöîì. Êîãäà ìàòü ñïðàøèâàëà Æåíþ ïî òåëåôî-
íó, êàê îí æèâåò, òîò îòâå÷àë: «Íîðìàëüíî. Ìåíÿ íèêòî íå îáìàíûâàåò.
ß åì òî, ÷òî õî÷ó, è íàì íåïëîõî ñ Âàäèêîì (ñâîäíûì áðàòîì). Îí ìîé
äðóã».
Ìàòü ñïðàøèâàëà ïñèõîëîãà, ïî÷åìó ñûí òàê ïîñòóïèë, ïî÷åìó ïðåäàë
åå, «÷åãî åìó íå õâàòàëî?» Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Æåíÿ ñëóæèò íà Ñåâåðíîì
ôëîòå, ïèøåò ìàòåðè äîáðûå ïèñüìà.

Äåéñòâèòåëüíî, ìàëü÷èêó íåîáõîäèì áûë äîìà îòåö. Î÷åâèäíî,
îí ïðèäóìûâàë åãî ñåáå, ìå÷òàë ñ íèì âñòðåòèòüñÿ. Ïîòÿíóëè åãî ê
îòöó ìóæñêèå êà÷åñòâà. Ìàòü ñàìà ñôîðìèðîâàëà ó Æåíè ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê îòöó. È ýòî ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî îíà íå âû-
ðàñòèëà â åãî äóøå ãðîçäüÿ ãíåâà. À ìàòü îñòàíåòñÿ ñ Æåíåé íàâñåãäà,
îí áóäåò åé áåñêîíå÷íî áëàãîäàðåí. Ðîäèòåëåé íå âûáèðàþò, íå ïðå-
äàþò, îíè íàøå íà÷àëî… Ê íåñ÷àñòüþ, èíîãäà ýòî äåëàþò âçðîñëûå ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Ðåçóëüòàòû áûâàþò î÷åíü ïëîõèìè.

Áóðíûå èçìåíåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé
æèçíè â Ðîññèè äåçîðãàíèçîâàëè æèçíü ìíîãèõ ëþäåé, ðàçðóøèëè
ìíîãèå óñòîè, äåôîðìèðîâàëè ïîíÿòèÿ î äðóæáå, ëþáâè, ñåìüå è áðà-
êå. Èçìåíèëèñü è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñåìüå. Ðàíüøå îòñóòñò-
âèå êîãî-òî èç âçðîñëûõ â ñåìüå ñ÷èòàëîñü ïðèçíàêîì îòêëîíåíèÿ,
ïîëíîé ñ÷èòàëàñü ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ðàçíûõ ïîêîëåíèé. Îäíàêî
ñîöèàëèñòè÷åñêîå ïðîøëîå íàøåé ñòðàíû, çàòåì Âåëèêàÿ Îòå÷åñò-
âåííàÿ âîéíà âíåñëè ñâîè êîððåêòèâû â ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêèõ è
æåíñêèõ ðîëÿõ â ñåìüå. Ìíîãîå ëåãëî íà ïëå÷è æåíùèí, ìóæ÷èíû
ñòàëè íà âåñ çîëîòà, âîñïèòàíèå â ñåìüÿõ ïîñòåïåííî ñòàíîâèëîñü
æåíñêèì: ýìîöèîíàëüíûì, íåïðåäñêàçóåìûì, õàîòè÷íûì, ñ íåóñòîé-
÷èâûìè âçãëÿäàìè íà ìíîãèå ÿâëåíèÿ. Òàê, âå÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
æåíñêîé ñêðîìíîñòè è âåðíîñòè ñòàëè ðàçðóøàòüñÿ, âìåñòî óñòàíîâ-
êè íà òâåðäûé áðàê ïîÿâèëîñü ñåìåéíîå «ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå». Âñå
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áû íè÷åãî, åñëè áû íå äåòè, ðîæäåíèÿ êîòîðûõ íèêòî íå æäàë, îò
àääèêòèâíûõ ðîäèòåëåé, ñëåäîâàòåëüíî ñ áóäóùèì òàáàêîêóðåíèåì,
óïîòðåáëåíèåì ïèâà èëè êðåïêèõ íàïèòêîâ. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ èññëåäîâàíèÿìè àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ: ó êóðÿùåé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ìàòåðè ðîæäàþòñÿ íåñïîêîéíûå è íåðâíûå äåòè, êîòîðûå
íà÷èíàþò ðàíî êóðèòü è óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå. (Îá ýòîì ãîâîðèëîñü
â ãëàâå 1, ïîñâÿùåííîé ñîîòíîøåíèþ ñîçðåâàíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.)

Åñëè ðàíüøå î ñåìüå èç äâóõ ÷åëîâåê ãîâîðèëè êàê î íåáëàãîïî-
ëó÷íîé, òî ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü òàêóþ ñåìüþ
ïî÷òè êàê òèïè÷íóþ. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ìåæäó
äåòüìè, ðàñòóùèìè â ïîëíîé è íåïîëíîé ñåìüÿõ, íåò îòëè÷èé. Îäíà-
êî ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ïðàâîíàðóøåíèé ñîâåðøàåòñÿ ïîäðîñòêà-
ìè èç íåïîëíûõ ñåìåé. Ñðåäè äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ èç íåïîë-
íûõ ñåìåé 40% èìåþò àëêîãîëüíóþ èëè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, à 53% çàíèìàþòñÿ ïðîñòèòóöèåé. Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ÷àùå
ïðîÿâëÿþòñÿ áåçíàäçîðíîñòü è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü. Ïî äàí-
íûì Å. Á. Àãàôîíîâîé, òîëüêî â Ïðèìîðüå çà äåñÿòü ëåò ðàñòîðãíóòî
ïî÷òè 100 òûñÿ÷ ñåìåé, âñëåäñòâèå ÷åãî áåç îäíîãî èç ðîäèòåëåé îñ-
òàëèñü ïî÷òè 80 òûñÿ÷ äåòåé1.

Ñåìüè, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, óìåðëè, íèêîãäà íå âñòóïà-
ëè â áðàê èëè íå ìîãóò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, íàçûâàþòñÿ îñîáû-
ìè. Åñëè ðåáåíêà âîñïèòûâàåò îäèí èç ðîäèòåëåé, òî ñåìüÿ íàçûâàåò-
ñÿ íåïîëíîé, à åñëè ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñ ïðèåìíûìè (óñûíîâëåííûìè)
äåòüìè — ñìåøàííîé.

Ê íåïîëíûì ñåìüÿì ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ, êàê, âïðî-
÷åì, è ê äðóãèì, ïîòîìó ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè èç-çà íîâûõ óñëî-
âèé æèçíè, ëîìêè ïðåæíèõ ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïîâ. Ïîäðîñòêó èç
íåïîëíîé ñåìüè òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì ðîäèòåëåì. Ñîçäàòü ó íåãî öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ðîëÿõ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Íåïîëíàÿ ñåìüÿ ìîæåò áûòü
òðåõ òèïîâ:

1) îäèí èç ðîäèòåëåé óøåë, à îñòàâøèéñÿ íå âñòóïèë â íîâûé áðàê;
2) îäèíîêèé ÷åëîâåê îôèöèàëüíî óñûíîâèë ðåáåíêà;
3) íåçàìóæíÿÿ æåíùèíà (íåæåíàòûé ìóæ÷èíà) âîñïèòûâàåò ñûíà

èëè äî÷ü.
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Êàê ïðàâèëî, ñåìüè ñ îäíèì ðîäèòåëåì — ìàòåðèíñêèå. Íà ñòàð-
øåãî, ÷àùå âñåãî ïîäðîñòêà, âçâàëèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ
ëåæàëà íà ìóæå. Ýòî ëèøàåò ïîäðîñòêà ñûíîâíåé ïîçèöèè. Èíîãäà
åãî èçëèøíå îïåêàþò: åãî êàê áðîøåííîãî æàëååò íå òîëüêî ìàòü, íî
è åå ðîäñòâåííèêè. Ïîýòîìó ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ èíôàíòèëüíûì.
Çà íåãî âñå âûïîëíÿþò ìàòü èëè áàáóøêà, ÷òî ïðèâîäèò ê òðåáîâà-
íèþ áóëüøèõ áëàã äëÿ ñåáÿ, à íå ê çàáîòå î äðóãèõ.

Åñòü è òàêîé òèï íåïîëíîé ñåìüè, ãäå îòåö — åäèíñòâåííûé ðîäè-
òåëü. Â äîì ïðèãëàøàþòñÿ ãóâåðíàíòêà, íÿíÿ, äîìðàáîòíèöà. Îäíàêî
îíè âðÿä ëè óäîâëåòâîðÿò ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêà â ëàñêå, ëþáâè è
÷óòêîñòè òàê, êàê ýòî ñäåëàëà áû ìàòü. Òàêîå ïîëîæåíèå ìîæåò ñòàòü
äëÿ ïîäðîñòêà èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè, è òîãäà îí íà÷íåò ôàíòàçè-
ðîâàòü, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå îñîáûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòå-
ðüþ, êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå è íå áûëî èç-çà åå àëêîãîëèçìà èëè àñî-
öèàëüíîãî îáðàçà æèçíè.

Ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè â íåïîëíûõ ñåìüÿõ îêàçûâàþòñÿ ïåðåä ñåðü-
åçíîé ïðîáëåìîé. Âîñïèòàííûå ìàòåðüþ, îíè ïðåäñòàâëÿþò ìóæ÷èí
êàê íåêèõ ñóùåñòâ, íåäîñòîéíûõ óâàæåíèÿ, ñòðåìÿòñÿ îáåðåãàòü åå,
îòêàçûâàÿñü îò ñîáñòâåííîé ëè÷íîé æèçíè. Äðóãîé âàðèàíò: ïîäðî-
ñòêè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü äåôèöèò ìóæñêîãî âíèìàíèÿ. Çíà÷èìû-
ìè äëÿ íèõ ñòàíîâÿòñÿ ìíåíèå è ïîñòóïêè ìóæ÷èí ñèëüíûõ, íàïîðè-
ñòûõ, ñïîñîáíûõ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, äàòü ñäà÷è. Åñëè òàêîâûõ ðÿäîì
íåò, èõ çàìåíÿþò áîëåå ñòàðøèå ðåáÿòà èç äâîðîâûõ êîìïàíèé, èíî-
ãäà — ñ äåëèíêâåíòíûìè íàêëîííîñòÿìè. Ìàëü÷èêè, íå èñïûòûâàþ-
ùèå ïîëîæèòåëüíîãî ìóæñêîãî âëèÿíèÿ, îêàçûâàþòñÿ ïåðåä âûáîðîì
ñîáñòâåííîãî ñöåíàðèÿ æèçíè. Ïî êàêîìó òèïó îí áóäåò âûñòðàè-
âàòüñÿ? Ïî ìàòåðèíñêîìó, êîãäà ìàòü ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì çíà-
÷èìûì ëèöîì, à ñûí îñòàåòñÿ ñ íåé èëè æå, âîññòàâ ïðîòèâ íåå, ñ÷è-
òàåò, ÷òî âñå æåíùèíû ñàìè âèíîâàòû â ðàçðóøåíèè ñåìüè. Óõîäÿ èç
äîìà è óñòðàèâàÿ ñâîþ æèçíü ïî ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ, îí îáðà-
ùàåòñÿ ñî âñåìè æåíùèíàìè êàê ñ èñ÷àäèÿìè àäà èëè æå ïîêëîíÿåò-
ñÿ âñåì æåíùèíàì, íå óìåÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû.

Ó äåâî÷êè-ïîäðîñòêà, æèâóùåé â íåïîëíîé ñåìüå, òàêæå ñêëàäû-
âàåòñÿ èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè. Äå-
âî÷êà â ýòîì ñëó÷àå èëè ãîòîâà íà ðîëü ïðèñëóãè (äàåò âñå, íè÷åãî íå
ïîëó÷àÿ), èëè äåëàåò âñå ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèíèìàÿ
ïîìîùè îò äðóãèõ, â òîì ÷èñëå è îò ìóæ÷èí. Òàê âûðàñòàåò íåçàâèñè-
ìàÿ, êàòåãîðè÷íàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ âñå áåðåò íà ñåáÿ è çà âñå îòâå-
÷àåò ñàìà. Íî âîçíèêàåò âîïðîñ: à íóæíî ëè ýòî åå áóäóùèì äåòÿì?
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Ïîäîáíûå ñèòóàöèè íåïðîñòû, íî âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ðàçðå-
øèìû. Æåíùèíå, êàê è ìóæ÷èíå, â íåïîëíîé ñåìüå íåîáõîäèìî òåð-
ïåíèå è óìåíèå ïðèíèìàòü ïîìîùü ñî ñòîðîíû áëèçêèõ èëè ñîñëó-
æèâöåâ. Ïîìîùíèê â ñåìüå âåäåò õîçÿéñòâî; ïîäðîñòîê-ìàëü÷èê ïðè-
áèâàåò ðó÷êè è ïëèíòóñà, ïîäðîñòîê-äåâî÷êà ãîòîâèò îáåä, ñëåäèò çà
ïîðÿäêîì â äîìå.

Åùå îäèí òèï ñåìüè, ãäå ïîäðîñòêó ïëîõî, — åå èëëþçèÿ. Âðîäå
áû åñòü îòåö, êîòîðûé äàåò äåíüãè, íî ó íåãî ñâîÿ æèçíü è íà ïîäðî-
ñòêà îí íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ îáðàòèëàñü ìîëîäàÿ, êðàñèâàÿ, õîðî-
øî îäåòàÿ æåíùèíà ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åé â ñåìåéíîé æèçíè.
Åå ìóæ — êðóïíûé áèçíåñìåí, äàåò æåíå ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî òà çàõî-
÷åò. Ó íèõ äâîå äåòåé: äåâî÷êà äåòñàäîâñêîãî âîçðàñòà è ìàëü÷èê 11 ëåò,
ïîäðîñòîê. Äåòåé â äåòñàä è øêîëó îòâîçèò øîôåð. Îíà ñàìà íå ðàáîòàåò,
òàê êàê íåò ñïåöèàëüíîñòè. Â äîìå åñòü ïðèñëóãà. Ìóæ íè íà æåíó, íè íà
äåòåé âíèìàíèÿ íå îáðàùàåò. Íî íà êàíèêóëàõ îòïðàâëÿåò ñûíà è æåíó
èëè íà ìîðå, â Åãèïåò, èëè â Øâåéöàðèþ êàòàòüñÿ íà ëûæàõ. Ñ ñåìüåé
îòåö áûâàåò ðåäêî, òîëüêî òîãäà, êîãäà íóæíî åõàòü çà ãðàíèöó ñ ñóïðó-
ãîé.

Ïîäîáíûõ ñèòóàöèé (çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøîãî ìàòåðèàëüíîãî
äîñòàòêà) ñåé÷àñ ìíîãî. Âçðîñëûå æèâóò ñâîåé æèçíüþ, äåòè — ñâî-
åé. Ñïîñîáñòâóåò ëè òàêàÿ ñåìüÿ ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé æèç-
íåííîé îðèåíòàöèè? Ñêîðåå âñåãî, íåò. Åñëè æå êòî-òî èç ðîäèòåëåé
äåáîøèðèò, ïüåò, óíèæàåò æåíó, áüåò äåòåé, òî òàêàÿ ñåìüÿ òîæå íè÷å-
ãî õîðîøåãî äåòÿì íå äàñò. Îá ýòîì óæå áûëî ñêàçàíî.

Â ñìåøàííûõ ñåìüÿõ îáúåäèíåíû ÷àñòè ñåìåé, ñóùåñòâîâàâøèõ
ðàíåå îòäåëüíî. Òàêèõ ñåìåé òðè òèïà: 1) æåíùèíà ñ äåòüìè âûõîäèò
çàìóæ çà ìóæ÷èíó, ó êîòîðîãî èõ íåò; 2) ìóæ÷èíà ñ äåòüìè æåíèòñÿ
íà æåíùèíå áåç äåòåé; 3) è ìóæ÷èíà, è æåíùèíà èìåþò äåòåé îò
ïðåæíèõ áðàêîâ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ñåìüÿ ñîñòîèò èç æåíû, äåòåé æåíû, ìóæà è áûâ-
øåãî ìóæà. Âî âòîðîì ñîñòàâ ñåìüè íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ: ìóæ, äåòè
ìóæà, áûâøàÿ æåíà. Òðåòèé âàðèàíò: æåíà, äåòè æåíû, áûâøèé ìóæ,
ìóæ, äåòè ìóæà è áûâøàÿ æåíà. Âñå îíè òàê èëè èíà÷å â æèçíè ïîä-
ðîñòêà èìåþò çíà÷åíèå è îêàçûâàþò íà íåãî âëèÿíèå.

Ñìåøàííàÿ ñåìüÿ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî, åñëè êàæäûé èç
÷ëåíîâ ñåìüè ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà äðóãèõ. Ýòî ïðåæäå âñå-
ãî êàñàåòñÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûé ñèëüíî ïåðåæèâàåò ðàçâîä ðîäèòå-
ëåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, è ìàòü è îòåö ïðèñóòñòâóþò â æèçíè äåòåé òàê
æå, êàê è âíîâü îáðåòåííûå ðîäèòåëè. Åñëè ðîäèòåëè íå ñêðûâàþò
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âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó, òî ïîäðîñòîê âûáèðàåò ÷üþ-òî
ñòîðîíó è â ðåçóëüòàòå ñòðàäàåò åùå áîëüøå.

Áîëåå ñëîæíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ ðîäèòåëè ðàçâåëèñü. Íî ñíà÷àëà ðàññìîòðèì âñå òèïû íåïîëíûõ
ñåìåé è æèçíü ïîäðîñòêà â òàêèõ ñåìüÿõ. Òàê, Å. Á. Àãàôîíîâà âûäå-
ëèëà ñåìüè ñ ðàçâåäåííûìè ðîäèòåëÿìè, ñåìüè ñ ìàòåðüþ-îäèíî÷êîé
(ìàòåðèíñêàÿ ñåìüÿ) è ñåìüè, ïîòåðÿâøèå îòöà (ñìåðòü ïîñëå áîëåç-
íè èëè ãèáåëü). Îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ïîäðîñòêè â ýòèõ ñåìüÿõ íåðå-
øèòåëüíû, íåñàìîñòîÿòåëüíû, íåêîììóíèêàáåëüíû, ÷óâñòâèòåëüíû,
ðàíèìû è èíôàíòèëüíû. Ó íèõ íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü è èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè. Êðîìå òîãî, ó òàêèõ
ïîäðîñòêîâ íàðóøàåòñÿ ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé
ñôåðû, îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ íåóìåíèå
ïðîòèâîñòîÿòü æèçíåííûì òðóäíîñòÿì. Ó ðåáÿò èç íåïîëíûõ ñå-
ìåé — íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îíè íå äîâåðÿþò
îêðóæàþùèì, ïîäîçðèòåëüíû, ñêëîííû ê îòñòðàíåííîñòè, èçîëÿöèè.
Ó íèõ íàðóøàåòñÿ àäàïòàöèÿ, ôîðìèðóåòñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò. Æåñòêîå îáðàùåíèå èëè ïîïóñòèòåëüñòâî ñî ñòîðîíû êîãî-òî
èç ðîäèòåëåé ðîæäàþò íîâûå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Âñå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåïîëíàÿ ñåìüÿ îêàçûâàåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêà â öåëîì, à â ÷àñòíîñòè — ôîðìèðó-
åò ó íåãî îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì áóäóùåì.

Áûëè âûäåëåíû ñàìûå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà áóäóùå-
ãî â ÷óâñòâàõ, ñòðàõàõ, öåëÿõ è öåííîñòÿõ. ×óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ áóäó-
ùèì — íåóâåðåííîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, ïåññèìèçì, ãðóñòü, — â áîëü-
øåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ïîäðîñòêîâ èç ðàçâåäåííûõ ñåìåé
(28,6%). Ñìåðòè, ñòàðîñòè, áîëåçíåé è óâå÷üÿ áîëüøå âñåãî áîÿëèñü
ïîäðîñòêè, ïîòåðÿâøèå îòöà (60%). Â ìàòåðèíñêèõ ñåìüÿõ òàêèå æå
÷óâñòâà èñïûòûâàëè 50% ïîäðîñòêîâ, à â ðàçâåäåííûõ — áîëåå 51%.

Îáðàç áóäóùåãî ïîäðîñòêè èç íåïîëíûõ ñåìåé ðàçíûõ òèïîâ òàê-
æå ïðåäñòàâëÿëè ïî-ðàçíîìó. Ñòàòü àëêîãîëèêàìè, íàðêîìàíàìè, ïî-
ïàñòü â òþðüìó áîÿëèñü áîëåå 1/3 ïîäðîñòêîâ, ïîòåðÿâøèõ îòöà. Òðå-
âîãó è áåñïîêîéñòâî èñïûòûâàëà 1/4 ÷àñòü ïîäðîñòêîâ èç ðàçâåäåí-
íûõ ñåìåé è ñåìåé ìàòåðåé-îäèíî÷åê, à 1/3 è 1/5 ÷àñòü îïðîøåííûõ
èç ýòèõ ñåìåé (ñîîòâåòñòâåííî) áîÿëàñü íè÷åãî íå äîáèòüñÿ â æèçíè.

Ïîäðîñòêè, ÷üè ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, èñïûòûâàëè áîëüøå ñòðàõîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âîçìîæíûìè ñèòóàöèÿìè íàñèëèÿ èëè àãðåññèè, â òîì
÷èñëå ñòðàõ óáèòü êîãî-ëèáî è ïîïàñòü â òþðüìó. Âìåñòå ñ òåì ó íèõ
âûÿâëåíî ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì, íî ïðè ýòîì îíè íå õîòåëè îòäå-
ëÿòüñÿ îò êîãî-òî èç ðîäèòåëåé. Îíè íå ñòðåìèëèñü â áóäóùåì ê ñà-
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ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, ñîìíåâàëèñü, ÷òî ó íèõ
áóäåò êîãäà-íèáóäü ñâîÿ ñåìüÿ.

Ïîäðîñòêè, êîòîðûõ âîñïèòûâàëè ìàòåðè-îäèíî÷êè, âîñïðèíèìà-
ëè áóäóùåå êàê íå÷òî òðóäíîäîñòèæèìîå, íå îïàñàëèñü áîëåçíåé è
ñìåðòè, íåñïðàâåäëèâîñòè è íåïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Îäíàêî îíè
íå ñòðåìèëèñü ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è îáðåòåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïîäðîñòêè, ïîòåðÿâøèå îòöà, èñïûòûâàþò ìåíüøå
ñòðàõîâ è òðåâîã. Îíè õîòåëè ìàòåðèàëüíûõ áëàã âìåñòî äóõîâíûõ.

Âñå ïîäðîñòêè ýòèõ ãðóïï íå õîòåëè â áóäóùåì ïîïàñòü â òþðüìó,
ïðèîáðåñòè íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè (ïèòü, ïðèíèìàòü íàðêîòèêè),
áûòü äåðçêèìè, ãðóáûìè, ïëîõèìè ðîäèòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä-
ðîñòêàì èç íåïîëíûõ ñåìåé áîëåå âñåãî ñâîéñòâåííû ñëåäóþùèå
äåôîðìàöèè îáðàçà áóäóùåãî: íåãàòèâíîñòü, ìíîæåñòâåííîñòü è àì-
áèâàëåíòíîñòü (äëÿ ïîäðîñòêîâ èç ðàçâåäåííûõ ñåìåé), íåðåàëèñòè÷-
íîñòü è íåñôîðìèðîâàííîñòü (ñåìüè ìàòåðåé-îäèíî÷åê), íåãàòèâíîñòü
è íåñôîðìèðîâàííîñòü (ñåìüè, ïîòåðÿâøèå îòöà)1.

Â ïðîâåäåííîì Ë. À. Êóíãóðîâîé èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé
î áóäóùåì ó ïîäðîñòêîâ-ñèðîò ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
âûÿñíèëîñü, ÷òî èõ ïðåäñòàâëåíèÿ íå ñôîðìèðîâàíû è ôðàãìåíòàð-
íû. Ñàìûìè æåëàåìûìè äîñòèæåíèÿìè äëÿ íèõ áûëè õîðîøàÿ ðàáî-
òà è õîðîøàÿ ñåìüÿ. Ïîýòîìó ÷åðåç ïÿòü ëåò ïî÷òè âñå èç íèõ õîòåëè
çàâåñòè ñâîþ ñåìüþ. Íåêîòîðûå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè âèäåëè ñåáÿ çà-
ìóæåì çà áîãàòûì ÷åëîâåêîì, æåëàëè ìíîãî äåíåã, åäû è ðàçâëå÷å-
íèé. Íî ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áó-
äóùåå, íàðèñîâàííîå ïîäðîñòêàìè, äàëåêî îò íàñòîÿùåãî. Óñòàíîâëåí
èíòåðåñíûé ôàêò: ñêëîííîñòü ê îòðèöàòåëüíîìó îáðàçó áóäóùåãî íà-
áëþäàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ âîçáóäèìîé è ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèåé
õàðàêòåðà, à ê íåðåàëèñòè÷åñêîìó — ñ äåìîíñòðàòèâíîé è ýêçàëüòè-
ðîâàííîé. («×åðåç ïÿòü ëåò ÿ âûéäó çàìóæ çà áàíêèðà è áóäó æèòü
áîãàòî, ÷òîáû ó ìåíÿ íå áûëî íèùåé æèçíè», «×åðåç ïÿòü ëåò ÿ áóäó
ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå è ðàáîòàòü».)2 Çàìåòèì, ÷òî ïîäðîñòêè îáó÷à-
ëèñü ïî ïðîãðàììå âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé
èõ îáðàçîâàíèå íå ñ÷èòàëîñü íåïîëíûì ñðåäíèì. Ïîýòîìó îíè íå
ìîãëè ïîñòóïèòü ó÷èòüñÿ â òåõíèêóì, êîëëåäæ è òåì áîëåå èíñòèòóò.
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Îòìå÷åííîå âûøå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäðîñòîê èç íåïîë-
íîé ñåìüè îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îòëè÷àþò åãî îò ñâåðñòíè-
êîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Ïîä÷åð-
êèâàåì, ÷òî ïîëíàÿ ñåìüÿ íå ðàâíîçíà÷íà áëàãîïîëó÷íîé. Êàê áûëî
ïîêàçàíî ðàíåå, ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå íå îáÿçàòåëüíî õà-
ðàêòåðíî äëÿ íåïîëíîé ñåìüè. Ìû âèäåëè, êàê ñòðàäàëà äåâî÷êà,
æèâøàÿ ñ îòöîì è ìàòåðüþ, êîãäà ïîíÿëà, ÷òî íå ðàçäåëÿåò èõ âçãëÿ-
äû íà æèçíü.

Ïîñêîëüêó â íàøåì ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêîì îáùåñòâå óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî äåòñêèõ äîìîâ è ïðèþòîâ, ãäå â îñíîâíîì æèâóò ñîöè-
àëüíûå ñèðîòû, ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå íîâûå êà÷åñòâà.
Ðàáîòàÿ ïñèõîëîãîì â äåòñêîì äîìå-èíòåðíàòå, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ
äåòè ñ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà ïî-
òðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ õîäèòü â ãîñòè «íà òó, äðóãóþ ñòîðîíó», ïîáû-
âàòü ó êîãî-òî äîìà, ïîñèäåòü â êðåñëå, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, ïîåñòü
äîìàøíåãî… Íåäîçèðîâàííûå ìíîæåñòâåííûå êîíòàêòû óâåëè÷èâà-
þò ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå è áîëåå òåñíîì îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè,
ê êîòîðûì ïîäðîñòêè áîëåå ðàñïîëîæåíû. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
æèçíü ïîäðîñòêà â äåòñêîì äîìå ïîëíà ïàðàäîêñîâ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îíè îêðóæåíû òàêîé çàáîòîé, êîòîðîé íå âèäåëè äîìà îò îòöà
è ìàòåðè, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ñ äðóãîé — èìåííî ê òà-
êèì ðîäèòåëÿì ìíîãèå èç íèõ èñïûòûâàþò ëþáîâü, ñîñòðàäàíèå, æà-
ëîñòü… è íåíàâèñòü.

Âèêà Ì., 13 ëåò, æèâåò â äåòñêîì äîìå óæå ÷åòûðå ãîäà. Îòöà îíà íå âèäå-
ëà. Ê ìàòåðè ïðèâÿçàíà ñèëüíî. Â äåòñêèé äîì ñîãëàñèëàñü ïîéòè íà âðå-
ìÿ. Ìàòü íèãäå íå ðàáîòàåò, ñîáèðàåò áóòûëêè è îêîëà÷èâàåòñÿ âîçëå
ìåòðî. Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ äåíüãè, ïðîïèâàåò èõ. Âèêà î÷åíü æäåò ìàòü, îò-
êëàäûâàåò äëÿ íåå ãîñòèíöû (ïå÷åíüå, ôðóêòû è êîíôåòû, ïîëó÷åííûå íà
ïîëäíèê). Æàëååò åå, ñ÷èòàåò, ÷òî âî âñåì âèíîâàò îòåö. Ìàòü ëþáèëà åãî,
à îí «íå ñ÷èòàë åå äàæå ÷åëîâåêîì».
Îáñëåäîâàíèå äåâî÷êè ïîêàçàëî, ÷òî åå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà íà-
ðóøåíà: îíà íåñäåðæàííà, èìïóëüñèâíà, êîíôëèêòíà, ñèëüíî íàïðÿæåíà,
ñî ñðåäíåé ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèåé è îáùèòåëüíîñòüþ, èíòåëëåêòóàëü-
íûå ïîêàçàòåëè íåâûñîêèå. Ó íåå âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðàöèè, ïðè÷åì
ñèëüíû îáâèíèòåëüíûå ðåàêöèè îêðóæàþùèõ, êîòîðûå îíà ðåøàåò íå-
êîíñòðóêòèâíî, âñå ðàçðåøàåò ñ ïîìîùüþ êóëàêà, äåðåòñÿ äàæå ñî ñòàð-
øèìè ìàëü÷èêàìè-ïîäðîñòêàìè. Âðåìÿ îò âðåìåíè åå îáñëåäóåò äåòñêèé
ïñèõèàòð (äðàêè è íàðóøåíèÿ ýìîöèé — ïëà÷ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû).
Â äåòñêîì äîìå áûë îáúÿâëåí êàðàíòèí ïî áîëåçíè Áîòêèíà. Âñå äåòè íà-
õîäèëèñü â ñâîèõ êîìíàòàõ. Äåæóðíûé óâèäåë, ÷òî ìàòü Âèêè ñòîèò ó îê-
íà è çîâåò Âèêó. Êîãäà äåâî÷êå ñîîáùèëè î òîì, ÷òî ïðèøëà ìàòü, îíà
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ðàñòîëêàëà âñåõ è ïîáåæàëà ê âûõîäó, âòàùèëà â âåñòèáþëü åäâà äåðæàâ-
øóþñÿ íà íîãàõ æåíùèíó. Ïîòîì ïðèíåñëà åé ãîñòèíöû. Âèêà ïûòàëàñü
÷òî-òî ðàññêàçàòü ìàòåðè, à â îòâåò — ïðè÷èòàíèÿ, ñëåçû… Àäìèíèñòðà-
öèÿ âûñòàâèëà æåíùèíó íà óëèöó. Âèêà, ïëà÷à, õîäèëà îò îäíîãî îêíà ê
äðóãîìó. Âå÷åðîì îíà ðàçáèëà îêíî è óáåæàëà äîìîé. Ìèëèöèÿ äîñòàâè-
ëà åå â äåòñêóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó, òàê êàê ó Âèêè íà÷àëñÿ ïðè-
ñòóï. Äëÿ Âèêè òåìà ìàòåðè — çàïðåòíàÿ òåìà. Íî äåâî÷êà âñåãäà ãîâîðèò
î æåíùèíàõ è äåòÿõ ïðîíèêíîâåííî… Íàâåðíîå, ýòî ëþáîâü ðåáåíêà, íå
âïîëíå çäîðîâîãî, ê æåíùèíå îñòóïèâøåéñÿ, íî íå èìåþùåé â æèçíè íè-
÷åãî õîðîøåãî, êðîìå ýòîé íåñ÷àñòíîé äåâî÷êè.

Ýòà èñòîðèÿ íå åäèíè÷íà. Äåòè õîòÿò èìåòü ðîäèòåëåé, îïðàâäû-
âàþò è çàùèùàþò èõ. Âîçíèêàþò âîïðîñû: à íóæíî ëè ëèøàòü ðîäè-
òåëåé èõ ïðàâ? Èìååò ëè ãîñóäàðñòâî íà ýòî ïðàâî? È ìîæíî ëè ëå-
÷èòü íåïóòåâûõ ðîäèòåëåé, ÷òîáû íå ëèøàòü äåòåé íàäåæäû? ×åì ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ â äðóãèõ ñòðàíàõ, þðèäè÷åñêè íå ëèøàÿ ðîäèòåëåé èõ
äåòåé?

Åùå îäíà èñòîðèÿ, ñëó÷èâøàÿñÿ â îäíîì èç äåòñêèõ äîìîâ Ëå-
íèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Îòåö, âîçâðàùàþùèéñÿ èç çàêëþ÷åíèÿ, ðåøèë íàâåñòèòü ñûíà. Ìàòü
ìàëü÷èêà óìåðëà «èç-çà íåíîðìàëüíîãî îòöà», êàê ãîâîðèë Ä. Ñîòðóäíè-
êè äåòäîìà ðàññêàçûâàëè, ÷òî Ä. äåéñòâèòåëüíî âèíèë îòöà â ñìåðòè ìà-
òåðè è ïîêëÿëñÿ îòîìñòèòü åìó. Ìàëü÷èê, óçíàâ, ÷òî åãî âûçûâàåò îòåö,
âçÿë ñ ñîáîé íîæ è óäàðèë îòöà.

Êàê âèäèì, â îäíîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê ïîëîí ëþáâè è ñîñòðàäàíèÿ
ê ìàòåðè, ëèøåííîé ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, â äðóãîì èì ðóêîâîäÿò îáè-
äà è ãîðå, ðàçðóøèâøåå ñåìüþ.

Êàê æå ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äåòñêîì äîìå, âñåãäà ëè åìó
òàì êîìôîðòíî? Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê óäîâëåòâîðÿþòñÿ åãî çíà÷è-
ìûå ïîòðåáíîñòè. Åñëè, íàïðèìåð, åìó õî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ è ó íåãî íå
âîçíèêàåò ïðîáëåì ñ ó÷åáîé, ó÷èòåëÿ õâàëÿò åãî, ñâåðñòíèêè ïðèçíà-
þò, ÷òî îí ëó÷øå âñåõ èç íèõ ðàçáèðàåòñÿ â ôèçèêå è ìàòåìàòèêå, à â
êîìïüþòåðíîì êëàññå åìó íåò ðàâíûõ, òî äåòñêèé äîì ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íåãî «äîìîì íàäåæäû» íà ëó÷øèå âðåìåíà. Íî åñëè ïîäðîñòêó
òðóäíî óæèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, âñå íóæíî äîêàçûâàòü ôèçè÷åñêîé
ñèëîé, êîòîðàÿ â äåòñêîì äîìå ïðàâèò áàë, à èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷å-
ñòâà ñ÷èòàþòñÿ ïðèçíàêîì ñëàáîñòè, òîãäà îí íà÷èíàåò òîñêîâàòü ïî
âçàèìîïîíèìàíèþ, âñïîìèíàòü ðîäíîé äîì, ãäå åìó áûëî óþòíî è
õîðîøî. Âîîáùå, äåòñêèå äîìà âñå ðàçíûå. Äîì-èíòåðíàò äëÿ îäàðåí-
íûõ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò äåòñêîãî äîìà äëÿ äåòåé ñ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòüþ, à äåòñêèé ïðèþò-ïÿòèäíåâêà — îò äåòñêîãî äî-
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ìà â æåíñêîé êîëîíèè. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè,
ïñèõîëîãè è ó÷èòåëÿ îáÿçàíû áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè êîìïåòåíòíûìè
è ãóìàííûìè âî âñåõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. ×åì ñëîæíåå ðåáåíîê,
òåì áîëåå âûíîñëèâûì ïñèõîëîãè÷åñêè äîëæåí áûòü ïåäàãîã.

Òâîðèòü äîáðî ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò íà äåëå. Ê ïðèìåðó, äåâî÷êà
12 ëåò î÷åíü ïëîõî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñðåäè îçîðíûõ è áîéêèõ ðîâåñíè-
êîâ, êîòîðûå ïîòåøàþòñÿ íàä íåé. Äåâî÷êà îòõîäèò â ñòîðîíêó è ãîðü-
êî ïëà÷åò. Âîñïèòàòåëü, ïðîõîäÿ ìèìî è âèäÿ, ÷òî äåâî÷êà ñèäèò íà
êàôåëüíîì ïîëó, ïðèêàçûâàåò: «Õâàòèò ñëåçû ëèòü, ñåé÷àñ æå âñòàíü
ñ ïîëà!» Îíà âñòàåò, íî, êàê òîëüêî âîñïèòàòåëü óõîäèò, ñíîâà ñàäèò-
ñÿ íà õîëîäíûé ïîë è ïðîäîëæàåò ïëàêàòü.

Óâàæåíèå ê äåòÿì äîëæíî áûòü ïîñòîÿííûì. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ
ñëûøàòü îò ó÷èòåëåé: «À çà ÷òî òåáÿ óâàæàòü? Ñíà÷àëà çàñëóæè ýòî
óâàæåíèå». Ñïðàøèâàåòñÿ: à êàê? Êàê åãî çàñëóæèòü? Íåóæåëè â
11–15-ëåòíåì ïîäðîñòêå íåò íè÷åãî õîðîøåãî, çà ÷òî ìîæíî áûëî áû
ïîõâàëèòü? Ðàçâå íåëüçÿ ñêàçàòü: «Òû îðèãèíàëüíî ìûñëèøü» èëè
«Âåñåëûé òû ÷åëîâåê, Àðòåì, òîëüêî äàâàé ñåé÷àñ ïîãîâîðèì î äåëå».
Íå óíèæàòü ïðè ýòîì, íå îñêîðáëÿòü…

Ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè, óçíàâ, ÷òî â äåòñêèé äîì ïðèøëè çàíèìàòü-
ñÿ ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, ïîïðîñèëè ðàçðåøåíèÿ âîéòè â àóäèòîðèþ.
Îäèí èç íèõ ðàññêàçàë, ÷òî åìó î÷åíü íðàâèòñÿ â äåòñêîì äîìå, ÷òî
çäåñü åñòü ñïîðòçàë, ãäå ìîæíî «êà÷àòüñÿ», ÷òî ñêîðî îí ïîåäåò íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ… Îí ïîìîãàåò ñâîåìó äðóãó ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè, ïî-
ýòîìó îíè çàíèìàþòñÿ áåãîì. À ïîòîì äîáàâèë ñêîðîãîâîðêîé: «ß áû
ñîâñåì çäåñü îñòàëñÿ. Ìîÿ ìàìà óìåðëà îò ïåðåäîçèðîâêè, à ïàïà ñè-
äèò â òþðüìå çà ñáûò» (íàðêîòèêîâ. — Â. Ê.).

Äåéñòâèòåëüíî, â äåòäîìå ýòîìó ïîäðîñòêó êîìôîðòíåå, ÷åì äîìà
ñðåäè ðîäèòåëåé-íàðêîìàíîâ. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè çàêàí÷èâàþò â
äåòäîìå øêîëó, ïðèîáðåòàÿ æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðàêòè-
÷åñêèå íàâûêè.

Â äåòñêîì äîìå, ãäå ÿ ðàáîòàëà ïñèõîëîãîì, áûëè äâå äåâî÷êè.
Ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíàÿ ñôåðà è ó òîé è ó äðóãîé áûëà íàðóøå-
íà. Ê îêîí÷àíèþ 6-ãî êëàññà øêîëû 8-ãî âèäà îíè ñ òðóäîì ìîãëè ïî-
âòîðèòü òàáëèöó óìíîæåíèÿ â ïðåäåëàõ 4. Íî îáå èçóìèòåëüíî ïëåëè
íà êîêëþøêàõ. Áûëî ðåøåíî ïîêàçàòü ýòèõ äåâî÷åê íà íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïñèõîëîãîâ. Äåâî÷êè ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê íåé
ìåñÿöà çà äâà, îáúÿñíÿëè, êàê íóæíî óäåðæèâàòü íèòü, êàê ïîääåâàòü
êîêëþøêó è ò. ï. Èìè çàèíòåðåñîâàëèñü äåôåêòîëîãè, êîòîðûì äå-
âî÷êè ïîêàçàëè ñâîè èçäåëèÿ. Ïîòîì îíè ðàññêàçûâàëè âñåì â äåòäî-
ìå, êàê èõ ïðèíÿëè…
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Ýòà èñòîðèÿ âñïîìíèëàñü ìíå åùå è ïîòîìó, ÷òî ïñèõîëîãèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî îñòàåòñÿ «áåçäåòíîé», «æðè÷åñêîé» íàóêîé,
òî÷íåå, íàóêîé äëÿ íàóêè, à íå î æèçíè è íå äëÿ æèçíè.

Ñåé÷àñ ñîçäàþòñÿ äåòñêèå äîìà íîâîãî òèïà, òàê íàçûâàåìûå ñå-
ìåéíûå äåòñêèå äîìà. Â äèïëîìíîì èññëåäîâàíèè Ø. À. Íàðàãàåâîé
ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ â òàêîì äåòäîìå. Îí
ðàñïîëîæåí â Àñòàíå è íàõîäèòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì ñóïðóãè ïðåçè-
äåíòà Í. Íàçàðáàåâà. Ïî ñóòè, ýòî äåòñêàÿ äåðåâíÿ. Äåòè ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ æèâóò ñ ìàìîé-âîñïèòàòåëüíèöåé â îòäåëüíîé êâàðòèðå èëè
äîìå. (Ó íåå ìîæåò áûòü ñâîé ðåáåíîê.) Ê äîìó ïðèìûêàåò ó÷àñòîê ñ
îãîðîäîì è ïîñòðîéêàìè äëÿ ïòèö è äîìàøíåãî ñêîòà. Çà âñåì óõà-
æèâàþò äåòè âìåñòå ñ ìàòåðüþ. Ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ êîìíàòà ñî ñâîåé
áèáëèîòå÷êîé è èãðóøêàìè. Åñòü è êîìïüþòåð.

Â ñåìüå îò 5 äî 8 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòêè 11, 13 è 15 ëåò.
Ñòàðøèå îòâå÷àþò çà ìëàäøèõ, îòâîäÿò èõ â øêîëó, ñëåäÿò, ÷òîáû
îíè ñúåëè áóòåðáðîäû, êîòîðûå ìàìà ïðèãîòîâèëà èì íà âòîðîé çàâ-
òðàê.

Çà òðè ãîäà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòñêîãî äîìà íå áûëî íè îäíîé
äðàêè. Ñàìûì ñèëüíûì íàêàçàíèåì ñ÷èòàåòñÿ çàïðåùåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ êîìïüþòåðîì è óõàæèâàòü çà ëþáèìûìè æèâîòíûìè. Ìàìû
îòìå÷àþò â ñâîèõ âîñïèòàííèêàõ òðóäîëþáèå, ñïîêîéñòâèå, îòâåòñò-
âåííîñòü. Íå âñå äåòè ó÷àòñÿ íà «4» è «5», íî ïîëó÷èâøèé «2» è ïîä-
ðîñòîê, îòâå÷àþùèé çà íåãî, íàêàçûâàþòñÿ: ëèøàþòñÿ êîìïüþòåð-
íûõ èãð, ðàçâëå÷åíèé è ñëàäîñòåé.

Â êàæäîé ñåìüå åñòü êàêàÿ-òî òðàäèöèÿ: âå÷åð ñêàçîê, ðîçûãðû-
øåé è ò. ï. Ñàìûå áîëüøèå ïðàçäíèêè óñòðàèâàþòñÿ âñåé äåðåâíåé.
Íà äíè ðîæäåíèÿ ïðèãëàøàþò äåòåé èç äðóãèõ «ñåìåé».

Ø. À. Íàðàãàåâà ñðàâíèâàåò ïåðâîíà÷àëüíóþ äèàãíîñòèêó îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîñëåäóþùåé. Ñàìûì ïîêàçà-
òåëüíûì áûëî ïîâûøåíèå ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêîëå: äðó-
ãèå äåòè õîòåëè ïðèõîäèòü ê íèì â ãîñòè. Çà âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ èçìåíèëàñü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ:
ñòàðøèå ñòàëè îáó÷àòüñÿ íà êóðñàõ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ èëè ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, ãîòîâÿñü ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå ëèáî â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ øêîëû, ëèáî â êîëëåäæàõ.

Ïîäîáíûé äåòñêèé äîì åñòü â Òîëüÿòòè.
Â äåòñêèõ äîìàõ ñåìåéíîãî òèïà æèçíü äåòåé îðãàíèçîâàíà èíà÷å.

Ìåæäó íèìè âîçíèêàåò îòâåòñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü, îíè äîðîæàò ñâî-
èì äîìîì, êîòîðûé ñòàë èì ðîäíûì.
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Ìîæíî óïîìÿíóòü åùå äåòñêèå ïðèþòû, ãäå ó ïîäðîñòêîâ ñóùåñò-
âóåò ïîñòîÿííûé âûáîð ìåæäó óëèöåé, ðîäíûì äîìîì è ïðèþòîì,
êóäà îíè ïðèõîäÿò, åñëè ïîñ÷èòàþò íóæíûì. Òàêîé ïðèþò äëÿ äåâî-
÷åê — «Ìàøà» — åñòü â Ïåòåðáóðãå.

Ñèòóàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñåìåéíîì äåòñêîì äîìå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äëÿ âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêîâ âàæíî òî, ÷òî èõ ñòðåìëåíèå ê
çíà÷èìîñòè íàõîäèò òàì ðåàëüíîå âîïëîùåíèå. Åñëè ïîäðîñòêà ëþ-
áÿò è îí íóæåí ñâåðñòíèêàì è âçðîñëûì, çíà÷èò, îí ïðåîäîëåë ïðî-
øëîå ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñàìûå îáùèå
òðóäíîñòè âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìíîãèå ïîäðîñòêè.
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Ãëàâà 4

Ðîäèòåëè è ïîäðîñòêè:
âçàèìíîå îòðàæåíèå

Âçðîñëåþùèå äåòè â ãëàçàõ ðîäèòåëåé
Òåìà îòöîâ è äåòåé âå÷íà, êàê ñàìà æèçíü. Åùå â Áèáëèè ñêàçàíî

î òîì, ÷òî íàäî ÷òèòü ñâîèõ ìàòü è îòöà. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåìà-
ëî ìåñòà îòâîäèòñÿ ôàìèëèñòèêå, ðîëè ðîäèòåëåé â ñòàíîâëåíèè ÷å-
ëîâåêà. Çíà÷åíèå ìàòåðè è îòöà âî âçðîñëåíèè ñâîèõ äåòåé îãðîìíî;
áîëåå òîãî, èìåííî ðîäèòåëè îêàçûâàþò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà
âñþ æèçíü ÷åëîâåêà.

Ðîëè ìàòåðè â ñåìüå, îñîáåííî åå ó÷àñòèþ â óõîäå çà äåòüìè è èõ
âîñïèòàíèè, ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé. Ó÷åíûå (cì., íàïðèìåð,
ðàáîòû À. Â. Çàïîðîæöà, Ì. È. Ëèñèíîé, Ñ. À. Êîçëîâîé è äð.) ïîëà-
ãàþò, ÷òî ìàòü — ãëàâíûé âîñïèòàòåëü. Ïî ñåé äåíü ïðîäîëæàþòñÿ
äèñêóññèè ïî ïîâîäó òîãî, êòî ëó÷øå óõàæèâàåò çà ñâîèì ðåáåíêîì —
ìàòü èëè ïîñòîðîííèå ëþäè, ÷òî ëó÷øå — ñåìüÿ (áåäíàÿ èëè áîãà-
òàÿ) èëè äåòñêèé äîì (ïðèþò). Ñåé÷àñ óæå äîêàçàíî, ÷òî âûñîêî-
êà÷åñòâåííûé óõîä çà ðåáåíêîì ëþáîãî âîçðàñòà íå îñëàáëÿåò ïðè-
âÿçàííîñòè ðåáåíêà ê ìàòåðè. Òåì íå ìåíåå îáíàðóæåíî, ÷òî åñëè â
òå÷åíèå äâàäöàòè ÷àñîâ â íåäåëþ çà ìàëûøîì ïðèñìàòðèâàþò ïîñòî-
ðîííèå ëþäè è ïðè ýòîì åìó ïåðñîíàëüíî óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ,
òî åãî ýìîöèîíàëüíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå íàõîäèòñÿ ïîä
óãðîçîé. Óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè è ïîòðåáíîñòè âçðîñëåþùåãî ïîä-
ðîñòêà ëó÷øå âñåõ çíàþò ðîäèòåëè, îñîáåííî ìàòü.

Ðîëü îòöà èçó÷åíà õóæå, òåì íå ìåíåå åãî çíà÷åíèå â æèçíè äåòåé
íå ìåíåå âàæíî, îñîáåííî â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà-ìàëü÷èêà.
Â íàøåé ñòðàíå ìàòåðè óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îòöó. À âîò
â Øâåöèè îòöàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îòïóñê ïî óõîäó çà íîâîðîæäåí-
íûì, è áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ èñïîëüçóþò åãî.



Îòöû ÷àùå âñåãî èãðàþò ñî ñâîèìè äåòüìè â øóìíûå è àêòèâíûå
èãðû, äåìîíñòðèðóÿ ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Îáó÷å-
íèå ðåáåíêà ïîëîðîëåâîìó ïîâåäåíèþ — ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòî-
ðîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè. Óñâîå-
íèå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò îòíîøåíèé îòöà (ìà-
òåðè) ñî ñâîèìè äåòüìè, íî è îò îòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè. Îñîáàÿ ñâÿçü è áëèçîñòü âîçíèêàþò ñ äåäóøêàìè è áà-
áóøêàìè, ÷òî âëèÿåò íà èäåíòè÷íîñòü ïîäðîñòêà. Íàïðèìåð, òåïëîå
îòíîøåíèå ê äåâî÷êå îáîèõ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè äåëàþò
åå áîëåå æåíñòâåííîé, òîãäà êàê òåïëûå îòíîøåíèÿ ê ìàëü÷èêó ñî
ñòîðîíû èìåííî îòöà (íå ìàòåðè) ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ â íåì
òðàäèöèîííî ìóæñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Îðèåíòàöèÿ ìàëü÷èêîâ íà ìóæñêèå ñòåðåîòèïû ñâÿçàíà ñ äîìè-
íèðóþùåé ðîëüþ îòöà, åñëè îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ â ñåìüå. Íî åñëè
â ñåìüå ëèäåð — ìàòü, òî ìàëü÷èê íå áóäåò ñëåäîâàòü ðîëåâîìó ýòàëî-
íó îòöà. Îòöû ìîãóò ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ó äî÷åðåé
æåíñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè ïðèâëåêàòü èõ ê âûïîëíåíèþ
æåíñêèõ îáÿçàííîñòåé, ïîîùðÿòü ê ðàçâèòèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ñ ìàòåðüþ. Âëèÿíèå íà ñûíà îòåö îêàçûâàåò òîãäà, êîãäà îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà åãî ó÷åáíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå óñïåõè1.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò îòðàæåíèþ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé â ñîçíà-
íèè äðóã äðóãà, ïîìîãàåò óñòàíîâèòü ïðè÷èíû íàðóøåíèé â èõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ.

Ðàíåå ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà
èãðàþò ðîëü íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ñîçðåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðîñò è èçìåíåíèå ìûøå÷íîé è êîñòíîé
ñèñòåìû), íî è ðàçâèòèå, òî åñòü èçìåíåíèå, ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ëè÷íîñòè â öåëîì, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè è îâëàäåíèè âåäóùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì
íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñðåäà, îêðóæàþùàÿ ïîäðîñòêà. Îäíà-
êî, êàê ñ÷èòàë À. Â. Ïåòðîâñêèé, çíà÷èìà íå ñðåäà âîîáùå, à ìèêðî-
ñðåäà, òî åñòü òå îïðåäåëåííûå ìèêðîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâà-
þòñÿ ó ïîäðîñòêà ñ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïïàõ:
êîíêðåòíûå èíäèâèäóàëüíûå îòðèöàòåëüíûå, ïîëîæèòåëüíûå èëè
áåçðàçëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Ïîýòîìó âçðîñëåíèå è ðàçâèòèå ïîäðîñòêà ìíîãîìåðíî: îíî ïðî-
èñõîäèò â ñåìüå, øêîëå, â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
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êðóæêàõ ïî èíòåðåñàì, ñïîíòàííî è îðãàíèçîâàííî, êîíñòðóêòèâíî
è äåñòðóêòèâíî è ò. ï. Ê âçðîñëåíèþ è ðàçâèòèþ ïîäðîñòêà ìîæíî
ïîäîéòè ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé — êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, ôèëîñîôñêèõ. Îáðàòèì âíèìàíèå íà êîíöåïöèþ âñååäèíñòâà
ôèëîñîôà Â. Ñ. Ñîëîâüåâà. Îí ïèñàë, ÷òî «íå âñÿêèå èçìåíåíèÿ â îð-
ãàíèçìå îáðàçóþò åãî ðàçâèòèå. Òàêèå èçìåíåíèÿ, â êîòîðûõ îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò âíåøíèì, ÷óæäûì ñàìîìó îðãàíèçìó
äåÿòåëÿì, ìîãóò âëèÿòü íà âíåøíèé õîä ðàçâèòèÿ, çàäåðæèâàòü åãî
èëè è ñîâñåì ïðåêðàùàòü, ðàçðóøàÿ åãî ñóáúåêò, íî îíè íå ìîãóò âîé-
òè â ñîäåðæàíèå ñàìîãî ðàçâèòèÿ: â íåãî âõîäÿò òîëüêî òàêèå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå èìåþò ñâîé êîðåíü èëè èñòî÷íèê â ñàìîì ðàçâèâàþ-
ùåìñÿ ñóùåñòâå <…> Ìàòåðèàë ðàçâèòèÿ è ïîáóæäàþùåå íà÷àëî åãî
ðåàëèçàöèè äàþòñÿ èçâíå, íî ýòî ïîáóæäàþùåå íà÷àëî ìîæåò äåéñò-
âîâàòü, î÷åâèäíî, ëèøü ñîîáðàçíî ñ ñîáñòâåííîþ ïðèðîäîé îðãàíèç-
ìà…» Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿþò ëèøü ìàòåðèàëüíóþ è äåé-
ñòâóþùóþ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ, íî ôîðìàëüíàÿ è öåëåâàÿ ïðè÷èíû
çàêëþ÷àþòñÿ â ñàìîì ñóáúåêòå ðàçâèòèÿ1. Ýòî ñîçâó÷íî äåòåðìèíà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âûñêàçàííûõ â íàó÷íîé øêîëå Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéíà.

Ñîëîâüåâ Â. Ñ. ñ÷èòàë, ÷òî ïðèçíàêîì èñòèííîãî, ïðîãðåññèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ öåëü, âåäóùàÿ ê ïðîãðåññèâíîìó èçìåíåíèþ.
Ïî åãî ìíåíèþ, â ðàçâèòèè åñòü òðè ñòàäèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ:

� ïåðâàÿ — ïåðâîíà÷àëüíîé öåëîñòíîñòüþ, ñëèòíîñòüþ, ñìåøàííî-
ñòüþ ÷àñòåé; ñóáúåêò èùåò îïðåäåëåííîñòü è ñìûñë;

� âòîðàÿ — îðèåíòèðîâàííîñòüþ ñóáúåêòà íà êîíôëèêò, íî ïðè
ýòîì — è òåíäåíöèåé ê ñîëèäàðíîñòè;

� òðåòüÿ — èòîãîâîé öåëîñòíîñòüþ, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò ñîëèäàð-
íîñòü, ïðèíÿòèå è ñîòðóäíè÷åñòâî.

Â ñâÿçè ñ óêàçàíèåì íà èäåè Â. Ñ. Ñîëîâüåâà áûëî áû íåïðàâî-
ìî÷íûì îáîéòè âíèìàíèåì ïðèíöèïû ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè: ÷åëîâåê ìåíÿåòñÿ è ñòðîèò
îáðàç ñàìîãî ñåáÿ ïî ñòàíäàðòàì è êðèòåðèÿì, êîòîðûå âûðàáàòûâà-
þòñÿ ó íåãî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè. ×åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè
çàíèìàåòñÿ «ñàìîñòðîèòåëüñòâîì», ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå åãî íàïðàâ-
ëåííîñòè è ýëåìåíòû ñóùíîñòè. Ïîýòîìó ÷åëîâåê îòâå÷àåò çà òî, ÷òî
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îí ñòðîèò â ñåáå. Âåäóùàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà — ïîèñêè ñìûñëà
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íè ñðåäà, íè
íàñëåäñòâåííîñòü íå ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè. Ãëàâíîå — ýòî òî,
êàê ÷åëîâåê ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ æèçíü, êàê ïîíèìàåò ñîçèäàíèå è
ïîòîêè èçìåíåíèé, êåì îí ìîæåò ñòàòü, åñëè îòâå÷àåò ñàì çà ñâîè èç-
ìåíåíèÿ, ÷òî â åãî æèçíè ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó (ñàìîàê-
òóàëèçàöèè), à ÷òî — åãî ðàçðóøåíèþ. «Ñàìîñòðîèòåëüñòâî» ñâîåé
æèçíè (ñâîåé ñóäüáû) ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò èíäèâèäóàëüíûé ïóòü
ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñàìîñòðîèòåëüñòâî (âçðîñ-
ëåíèå) íå ïðîèñõîäèò âíå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×åëî-
âåê â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè íóæäàåòñÿ âî âíåø-
íèõ êîíòàêòàõ. À. Ì. Ìàòþøêèí ñ÷èòàë, ÷òî àáñîëþòíî èíäèâè-
äóàëüíîé, íå çàâèñèìîé íè îò êàêèõ ôàêòîðîâ èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ìûøëåíèÿ, íåò. Äàæå è íàåäèíå ñ ñàìèì ñî-
áîé ÷åëîâåê ñîõðàíÿåò ôóíêöèè îáùåíèÿ. Âîò ïî÷åìó ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî çíà÷èìûì òî, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåê ñåáÿ «ñòðîèò». Â îäíîì
ñëó÷àå ýòî ìîæåò áûòü ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ðàçâèòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè, ðàáîòàòü âî áëàãî ñâîèõ äåòåé, â äðóãîì — äîñòè÷ü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå è âûèãðàòü ïðèç, â òðåòüåì — ïðåîäî-
ëåòü ñâîé ôèçè÷åñêèé íåäóã è çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè ëþäåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî âçðîñëûå ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè äåòñêî-
þíîøåñêèõ ìå÷òàíèé ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èõ æåëàíèåì ñòàòü òåì,
êåì îíè õîòÿò.

Ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ «îòöîâ è äåòåé», îòíîøåíèé èõ äðóã
ñ äðóãîì íà ãóìàíèñòè÷åñêîé îñíîâå èìååò äàâíèå òðàäèöèè â îòå÷å-
ñòâåííîì ïðîñâåùåíèè. Íàì âàæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó â îäíèõ ñåìüÿõ
ïîäðîñòîê ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ïî ñöåíàðèþ ðî-
äèòåëåé, â äðóãèõ — ïî ñâîåìó ñîáñòâåííîìó, â òðåòüèõ — ïî ñöåíàðèþ
ñâåðñòíèêîâ èëè íåïðàâåäíûõ âçðîñëûõ, èíîãäà — ïî êîìïëåêñíîìó
ñöåíàðèþ, ñî÷åòàÿ âñå òðè è ñòàíîâÿñü, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ
ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèîëîãèçàòîðñêîãî íàïðàâëåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè, «èãðóøêîé â ðóêàõ ëþáîãî ïðîõîäèìöà». Êàêîé ñöåíà-
ðèé ñàìûé êîíñòðóêòèâíûé? Êàê ïîäðîñòêè è ðîäèòåëè «îòðàæàþò»
â ñâîåì ñîçíàíèè äðóã äðóãà è âûñòðàèâàþò ñâîè îòíîøåíèÿ? Âíîâü
îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êàæäîì ïîäðîñòêå êàê ëè÷íîñòè åñòü,
ïî Ñîëîâüåâó, «ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà îðãàíèçìà», à öåëåâàÿ ïðè÷èíà
âñåõ èçìåíåíèé — â íåì ñàìîì è îí ñàì. Îäíàêî «ïðèðîäà îðãàíèç-
ìà» ðàñêðûâàåòñÿ íå â âàêóóìå, à ñðåäè âçðîñëûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ
çàäàòü âåêòîð ýòîìó ðàçâèòèþ. Îñîáûé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñâîèì äåòÿì
ñîçäàþò ðîäèòåëè.
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Â ïðîáëåìå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé åùå ìíîãîå
íå èçó÷åíî: ïñèõîëîãèÿ âëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà, àìáèâàëåíòíîñòü èõ
îòíîøåíèé, âçàèìîîòðàæåíèå. Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ðîäèòåëüñêèå ñöåíàðèè, ðîëè è ïîçèöèè, òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñâîèìè äåòüìè («ðåáåíîê—ðîäèòåëü»)1.

Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïñèõîëîãèÿ âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà,
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Íàìè èçó÷àëèñü ðîäè-
òåëüñêèå ñöåíàðèè, ðîëè è ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, âçàèìî-
ïîíèìàíèå, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 ðîäèòåëåé è 50 ïîäðî-
ñòêîâ (25 äåâî÷åê è 25 ìàëü÷èêîâ). Ðîäèòåëè è ïîäðîñòêè âûïîëíÿ-
ëè àíàëîãè÷íîå çàäàíèå: îíè îäíîâðåìåííî çàïîëíÿëè áëàíêè òåñòà
«Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ».

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëîñü çàêîí÷èòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ2

(ïðèâîäèì ïîëíûé òåêñò ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè).

Ñïèñîê íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé (äëÿ ðîäèòåëåé)

1. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì ñûíå (äî÷åðè), òî…
2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäðîñòêàìè åãî (åå) âîçðàñòà ìîé ñûí

(äî÷ü)…
3. ß ëþáëþ, êîãäà ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü)…
4. ß õî÷ó, ÷òîáû, ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü)…
5. Ìåíÿ áåñïîêîèò â íåì (â íåé)…
6. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) áîëüøå âíèìàíèÿ

óäåëÿë (à)…
7. ß ñèëüíî ðàçäðàæàþñü, êîãäà…
8. Ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü), êîãäà ðîñ(ëà)…
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1 Ñì.: Øâåäîâñêàÿ À. À. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè «Ðîäèòåëüñêîå ñî÷èíåíèå» â äèàã-
íîñòèêå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå / Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà. 2005. ¹ 4; Áóðìåíñêàÿ Ã. Â., Çàõàðîâà Å. È., Êàðàáàíîâà Î. À. è äð. Âîç-
ðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â êîíñóëüòèðîâàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ì.: Èçäà-
òåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2002; Ñåìüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè / Ïîä
ðåä. À. À. Áîäàëåâà, Â. Â. Ñòîëèíà. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1989; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. Ìåòîäû ñå-
ìåéíîé äèàãíîñòèêè è ïñèõîòåðàïèè: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.: Ôîëèóì, 1996;
Êîðíèëîâà Ò. Â., Ãðèãîðüåâà Å. Ë. Ñìèðíîâ Ñ. Ä. Ïîäðîñòêè ãðóïï ðèñêà. ÑÏá.: Ïèòåð,
2005; Âàññåðìàí Ë. È., Ãîðüêîâàÿ È. À., Ðîìèöûíà Å. Å. Ðîäèòåëè ãëàçàìè ïîäðîñòêà.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêåþ. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004.

2 Ñì.: Øâåäîâñêàÿ À. À. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè «Ðîäèòåëüñêîå ñî÷èíåíèå» â äè-
àãíîñòèêå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå / Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ äèàãíîñòèêà, 2005. ¹ 4.



9. Ìîåãî ñûíà (äî÷ü) èíòåðåñóåò…
10. Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ìîèì ñûíîì (äî÷åðüþ)…
11. Ñêîðåå âñåãî, îí (îíà)…
12. Êîãäà ìû ñ íèì (ñ íåé) áûâàåì ñðåäè åãî (åå) ñâåðñòíèêîâ…
13. Ìíå íðàâèòñÿ â ìîåì ñûíå (äî÷åðè)…
14. ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òî ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü)…
15. ß áîþñü, ÷òî…
16. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí (îíà) ïåðåñòàë(à)…
17. Ìíå íå íðàâèòñÿ…
18. Êîãäà îí (îíà) áûë(à) ìàëåíüêèì…
19. Ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) ëþáèò…
20. Ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) è ÿ…
21. ß âñåãäà çàìå÷àë(à), ÷òî îí (îíà)…
22. Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìîåãî ñûíà (ìîåé äî÷åðè)…
23. Ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) ñèëåí (ñèëüíà)…
24. ß áûë(à) áû ðàä(à), åñëè áû…
25. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû…
26. Ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü) äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí (ñïîñîáíà), ÷òîáû…
27. Äóìàþ, åìó (åé) ìåøàåò…
28. Ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèë(à) ìîé ñûí (ìîÿ äî÷ü)...
29. Îí (îíà) ïðåäïî÷èòàåò…
30. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì (äî÷åðüþ)…

Ïîäðîñòêàì æå íóæíî áûëî çàêîí÷èòü àíàëîãè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ.

Ñïèñîê íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé (äëÿ ïîäðîñòêîâ)

1. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì(åé) ïàïå (ìàìå), òî…
2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè ìîé (ìîÿ) ïàïà (ìàìà)…
3. ß ëþáëþ, êîãäà ïàïà (ìàìà)…
4. ß õîòåë(à) áû, ÷òîáû îí (îíà)…
5. Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî… îí (îíà)…
6. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû (ïàïà) ìàìà óäåëÿë (à) âíèìàíèå…
7. ß î÷åíü ðàçäðàæàþñü, êîãäà…
8. Êîãäà ÿ ðîñ(ëà), ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà)…
9. Ìîþ ìàìó (ïàïó) ïîñòîÿííî èíòåðåñóåò…

10. Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ìàìîé (ïàïîé)…
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11. Ñêîðåå âñåãî ÿ…
12. Êîãäà ÿ ñ ìàìîé (ïàïîé) áûâàåì ñðåäè äðóãèõ ðîäèòåëåé ðåáÿò…
13. Ìíå íðàâèòñÿ â ìàìå (ïàïå)…
14. ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òî…
15. ß áîþñü, ÷òî…
16. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû îí (îíà) ïåðåñòàëà…
17. Ìíå íå íðàâèòñÿ â íåì(é)…
18. Êîãäà îí(à) áûë(à)…
19. Ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà) ëþáèò, êîãäà…
20. Ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà) è ÿ…
21. ß âñåãäà çàìå÷àë…
22. Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìîåãî(åé) ïàïû (ìàìû)…
23. Ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà)…
24. ß áûë áû ðàä, åñëè áû ïàïà (ìàìà)…
25. Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû ïàïà (ìàìà)…
26. Ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà) äîñòàòî÷íî…
27. Äóìàþ, ÷òî åìó (åé) ìåøàåò…
28. Ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèë(à) ìîé(ÿ) ïàïà (ìàìà)…
29. Îí (îíà) ïðåäïî÷èòàåò…
30. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé (ïàïîé)…

Ýòîò ïðîåêòèâíûé òåñò ñîñòîèò èç 11 øêàë. Êàæäàÿ øêàëà ìîãëà
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ íå îäíèì îêîí÷àíèåì ïðåäëîæåíèÿ, à íåñêîëüêè-
ìè (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6
Ðàñïðåäåëåíèå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ïî øêàëàì

Íàçâàíèå øêàëû Íîìåðà ïðåäëîæåíèé

1. «Îòêðûòàÿ» øêàëà 1, 11, 21

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåáåíêà 2, 12

3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà 22, 23

4. Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà1 3, 13

5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ 4, 14, 24, 26
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1 Íà ýòîé øêàëå ôèêñèðóþòñÿ ñàìûå ãëàâíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ èëè ðîäèòå-
ëåé, îòìå÷àåìûå èìè äðóã â äðóãå, ïðè÷åì íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå (íåñìîòðÿ íà
íàçâàíèå øêàëû).



6. Âîçìîæíûå ñòðàõè, îïàñåíèÿ 5, 15, 25

7. Ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ 6, 16

8. Ïðè÷èíû òðóäíîñòåé 7, 17, 27

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 8, 18, 28

10. Èíòåðåñû, ïðåäïî÷òåíèÿ ïîäðîñòêà 9, 19, 29

11. Âçàèìîäåéñòâèå 10, 20, 30

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äå-
òÿì1.

Â ïðèâåäåííûõ íèæå ïðèìåðàõ îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðîäè-
òåëüñêèå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì íà îñíîâå 11 øêàë òåñòà
«Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ». Íèæå ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ øêàë
è ïðèìåðû çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé.

Íàçâàíèÿ øêàë Ïðèìåðû çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé

1. «Îòêðûòàÿ» • ß âñåãäà çàìå÷àëà, ÷òî ìîé ñûí î÷åíü äîáðûé.

• Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîèõ äåòÿõ, òî ðàññòðàèâà-
þñü. Îëÿ åùå ìàëåíüêàÿ, ìíîãîå íå ïîíèìàåò.
Êðèñòèíà ñîâñåì ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, íèêîìó íå
âåðèò, ìåíÿ íå ñëóøàåò, òîëüêî æàëååò.

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ðåáåíêà

• Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìîé ñûí õîäèò â ñïîð-
òèâíóþ øêîëó.

• Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè ñòàðøàÿ äî÷ü
âçðîñëàÿ.

3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðè-
ñòèêè â îöåíêàõ ñâîåãî
ðåáåíêà

• Ìîé ñûí ñèëåí â ïëàâàíèè.

• Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåâî÷êàìè Êðèñòèíà
ìíîãî çíàåò î æèçíè.

4. Ïîçèòèâíûå îñîáåí-
íîñòè ðåáåíêà

• Ìíå íðàâèòñÿ â íåì ÷åñòíîñòü.

• Ìíå íðàâèòñÿ â ìîåé äî÷åðè äîáðîòà.

5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ • ß õîòåëà áû, ÷òîáû ñûí âûðîñ óìíûì è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì.

• ß õîòåëà áû, ÷òîáû åå ìóæ íå áûë èäèîòîì
(íå ïèë è çàðàáàòûâàë íà æèçíü äåíüãè. —
Â. Ê.).
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6. Âîçìîæíûå îïàñåíèÿ
è ñòðàõè

• Ìåíÿ áåñïîêîèò çäîðîâüå ñûíà.

• ß áîþñü, ÷òî Êðèñòèíêà ñòàíåò ãóëÿùàÿ.

7. Ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ • Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû äî÷ü áîëåëà.

• Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû äî÷ü ïîíÿëà, ÷òî õî-
äèòü ïî íî÷àì ñ ïàðíÿìè ïðèâåäåò ê åå ãèáå-
ëè.

8. Ïðè÷èíû òðóäíîñòåé • ß î÷åíü ðàçäðàæàþñü, êîãäà äî÷ü ìåíÿ íå ñëó-
øàåò èëè íå õî÷åò ñëûøàòü òîãî, ÷òî ÿ åé ãî-
âîðþ, ëèáî êîãäà ïðîøó ñäåëàòü ÷òî-ëèáî.

• ß çëþñü, êîãäà îíà íå ñëóøàåòñÿ.

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå

• Êîãäà îíà ðîñëà, îíà íè ìèíóòû íå ìîãëà óñè-
äåòü íà îäíîì ìåñòå.

• Ñàìîå òÿæåëîå, ÷òî îíà ïåðåæèëà, óõîä ìóæà
(îòöà Êðèñòèíû. — Â. Ê.) èç ñåìüè, ñêàíäàëû.
À ïîòîì åãî âîçâðàùåíèå. Îíà áûëà ê íåìó
î÷åíü ïðèâÿçàíà.

10. Èíòåðåñû, ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ðåáåíêà

• Ìîåãî ðåáåíêà èíòåðåñóåò êîìïüþòåð.

• Ìîÿ äî÷ü ëþáèò ãóëÿòü è íàðÿæàòüñÿ.

11. Âçàèìîäåéñòâèå
«ß—Ìû»

• Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ñûíîì ÷òî-òî äåëàåì
âìåñòå.

• Íàøè îòíîøåíèÿ ñ Êðèñòèíîé ïëîõèå. Ìû
ñòàëè î÷åíü äàëåêè äðóã îò äðóãà1.

Ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîçèöèé ïîêàçûâàåò ïðåäñòàâëåíèå ðîäèòåëåé
î ñâîèõ äåòÿõ-ïîäðîñòêàõ.

Èïàòîâ À. Â. èçó÷àë ïîçèöèè ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ, áëàãîïîëó÷-
íûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ. Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà òàê íàçâàíà íà îñíîâå
àíàëèçà ëè÷íûõ äåë, áåñåä ñ îòöîì èëè ìàòåðüþ. Â ñåìüÿõ ïîäðîñò-
êîâ ýòîé ãðóïïû îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì áûëè ãàðìîíè÷íûìè, îòåö
çàíèìàëñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé, ïðîâîäèë ñ íèìè ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Â äåòÿõ îòìå÷àëèñü á�îëüøàÿ çðåëîñòü («ðàíî ñòàë âçðîñëûì», «íå ïî
ãîäàì ðàññóäèòåëüíà», «âûãëÿäèò ñòàðøå»), õîðîøî èëè ïëîõî ðàç-
âèòàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü («îáùèòåëüíûé», «íåäîñòàòî÷íî ðàñêî-
âàí»). Ïîçèòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó ïðîÿâëÿëàñü,
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êîãäà ðîäèòåëè îòìå÷àëè åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà — îòçûâ÷è-
âîñòü, îòêðûòîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, äðóæåëþáèå, óìåíèå ïðîùàòü.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òðóäíîñòåé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé
ñ ïîäðîñòêîì ëåæèò â íåïîñëóøàíèè è óïðÿìñòâå, êîãäà îí ñòðåìèò-
ñÿ ê ñåïàðàöèè (îòäåëåíèþ îò ðîäèòåëåé). Äàæå áëàãîïîëó÷íûå ïîä-
ðîñòêè ëåíÿòñÿ è ëãóò. Ðîäèòåëè õîòåëè áû âèäåòü ïîäðîñòêà áîëåå
ñãîâîð÷èâûì è ïîñëóøíûì. Â öåëîì ðîäèòåëè äàííîé ãðóïïû ïîä-
ðîñòêîâ õîòÿò îò íèõ ïîìîùè â áóäóùåì, âèäÿò èõ áîëåå óðàâíîâå-
øåííûìè, íåçàâèñèìûìè îò âíåøíåãî âëèÿíèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, íàçâàííûõ «íåáëàãîïîëó÷íûìè»,
îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøåé îò÷óæäåí-
íîñòüþ è çàêðûòîñòüþ, ìåíüøåé ýìîöèîíàëüíîé òåïëîòîé. Ê ïðèìå-
ðó, ðîäèòåëè íå ìîãóò îïðåäåëåííî ñêàçàòü î ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñò-
âàõ ñâîèõ äåòåé. Îäíàêî çàìå÷àþò èõ ëèäåðñêèå íàêëîííîñòè, èíòå-
ðåñ ê ñïîðòó èëè òàíöàì. Ïîäðîñòêè â ãëàçàõ ðîäèòåëåé ôèçè÷åñêè
ñèëüíû, ïðåäïî÷èòàþò áûòü àêòèâíûìè. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
êîíôëèêòíûå, ïîñêîëüêó ïîäðîñòêè ÷àñòî ðàçäðàæàþòñÿ ïî ïóñòÿ-
êàì, áåñïðè÷èííî ïëà÷óò, ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíû. Ïîñëåäíåå
âëèÿåò íà «îòãîðîæåííîñòü» îò ðîäèòåëåé, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
àãðåññèâíîñòè è äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ.

Ïðèâåäåì êîíêðåòíûå ïðèìåðû.

Îëüãà Íèêîëàåâíà Ñ. «ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü… Ñûí îòáèëñÿ îò ðóê. ×òî-
òî âñå ñêðûâàåò, íàõîæó ó íåãî î÷èùåííóþ ñåðó ñî ñïè÷åê. Ìóæ ïðè-
õîäèò ïîçäíî, êîãäà Ëåøà ëîæèòñÿ ñïàòü. Òîëüêî ñïðîñèò: “Êàê äåëà?
Â øêîëó õîäèë?”. À ïîòîì îòêëàäûâàåò ðàçãîâîð äî âûõîäíîãî. Ñàì îò-
ñûïàåòñÿ. Ëåøà óæå êóäà-òî óõîäèò».

Â åå ñëîâàõ — îò÷àÿíèå, áåçûñõîäíîñòü, áîÿçíü çà áóäóùåå ñûíà,
íåïîíèìàíèå ìóæà, ó êîòîðîãî íåò âðåìåíè íà âîñïèòàíèå ñûíà.
Ôàêòè÷åñêè ñûí íå äîâåðÿåò ìàòåðè, ïîýòîìó íè÷åãî íå ðàññêàçûâà-
åò. Ïî-âèäèìîìó, â øêîëå åãî äåëà òàêæå íå î÷åíü õîðîøè. Íî õèìè-
÷åñêèå îïûòû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåðåñàõ,
êîòîðûå åñòü ó âñåõ ðåáÿò ýòîãî âîçðàñòà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî íà-
ëàæèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ïîäðîñòêîì. Â ýòîì áîëüøîãî óñïåõà ìîã
áû äîáèòüñÿ îòåö, îäíàêî òîò çàíÿò çàðàáîòêàìè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð íåïîëíîé ìàòåðèíñêîé ñåìüè — ìàòåðè è ñûíà.

Ñûí î÷åíü ëþáèò îòöà, íî ó òîãî äðóãàÿ ñåìüÿ, è âíèìàíèÿ íà Ôèëèïïà
íå õâàòàåò. Ñûí æäåò ñóááîòû, êîãäà ìîæíî ïîéòè â ãîñòè ê îòöó, íî âîç-
âðàùàåòñÿ äîìîé èç ãîñòåé çàìêíóòûé è íåðâíûé. Ìàòü ÷àñòî ïëà÷åò,
ñûí íà÷èíàåò ñòûäèòüñÿ ìàòåðè, êîòîðóþ «áðîñèë» îòåö. ×àñòî ññîðÿòñÿ
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äðóã ñ äðóãîì. Èíîãäà âñþ áîëü æåíùèíà ïåðåíîñèò íà ïîäðîñòêà, êðè-
÷èò íà íåãî, ñ÷èòàåò åãî íåñïîñîáíûì è íèê÷åìíûì. Ìàòü ðàññêàçûâàåò
ïñèõîëîãó î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ñ íàäðûâîì. Äîìà ïðèíèìàåò ëåêàðñò-
âî, ÷òîáû íå áîëåëî ñåðäöå. Æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî îäíîâðåìåííî ñ ìó-
æåì îíà ïîòåðÿëà ñûíà.

Â ýòèõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ìàëü÷è-
êàì-ïîäðîñòêàì. Åñëè â ïåðâîé îòíîøåíèÿ èíîãäà êîíôëèêòíû, òî
âî âòîðîé — çàòÿíóâøèéñÿ êðèçèñ, êîòîðûé ìàòü, îñòàâøàÿñÿ áåç
ìóæñêîé ïîääåðæêè, íå â ñèëàõ ïðåîäîëåòü. Åå ñëàáîñòü, íåâåðèå â
ñîáñòâåííûå ñèëû, îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû ñêàçûâàþòñÿ íà ñûíå, êîòîðûé ñòðàäàåò èç-çà îòñóòñòâèÿ (ïðå-
äàòåëüñòâà?) îòöà, èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè â äîìå. Óõîä îòöà èç äîìà,
íåñïîñîáíîñòü ìàòåðè îâëàäåòü ñèòóàöèåé ðàçðóøàþò âçàèìîïîíè-
ìàíèå ñ ñûíîì, â ðåçóëüòàòå îäèíî÷åñòâî îáîèõ â ýòîé ñåìüå óñóãóá-
ëÿåòñÿ.

Íî åñòü ëè èíûå îòíîøåíèÿ, ãäå îòåö, ìàòü è ñûí âèäÿò ñìûñë
æèçíè äðóã â äðóãå? Äà, åñòü. Ãàëèíà Êîíñòàíòèíîâíà Ó. êàæäóþ ñâî-
áîäíóþ ìèíóòó ñòðåìèòñÿ ïðîâåñòè âìåñòå ñ ñûíîì Èëüåé, ó÷åíè-
êîì ñåäüìîãî êëàññà. Îí èíòåðåñóåòñÿ æèçíüþ èíäåéöåâ, ìàñòåðèò
ìàñêè, äåëàåò óêðàøåíèå íà ãîëîâó èç ïåðüåâ. Ìàòü ñëóøàåò èñòîðèè
îá èíäåéöàõ, ðàçãîâàðèâàåò ñ âîæäåì, êîòîðîãî èãðàåò Èëüÿ. Â ýòîé
ñåìüå âèäíà äóõîâíàÿ áëèçîñòü ìàòåðè è ñûíà, îòöà è ñûíà, áàáóøêè
è âíóêà… Îòåö è ìàòü áåðóò ñûíà ñ ñîáîé â òóðèñòñêèé ïîõîä. Òàì ó
Èëüè åñòü ñâîè îáÿçàííîñòè: ðàçæå÷ü êîñòåð, ïðèíåñòè âîäó, íàêî-
ëîòü âìåñòå ñ îòöîì äðîâ… À ïîòîì — ïåðâàÿ ëþáîâü â âîñüìîì êëàñ-
ñå, êîòîðóþ Àëëà è Èëüÿ íå ñêðûâàëè îò ðîäèòåëåé.

Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àåò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêà â ýòîé
ñåìüå îò äðóãèõ ñåìåé — óâàæåíèå äðóã ê äðóãó. Íèêîãäà íè åäèíîãî
îñêîðáëåíèÿ â àäðåñ äðóã äðóãà, ðåäêèå æå äâîéêè îòåö èðîíè÷íî
êîììåíòèðîâàë. Èëüÿ çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó, ïîñòóïèë íà ðàáîòó
è â ñòàíêî-èíñòðóìåíòàëüíûé èíñòèòóò, ïîòîì ñëóæèë â ïîãðàíâîé-
ñêàõ íà Äàëüíåì Âîñòîêå, æåíèëñÿ. Êàê è â ðîäèòåëüñêîì äîìå, îòíî-
øåíèÿ ñ Àëëîé è ñûíîì Èëüåé óâàæèòåëüíûå. Âñå ïîìîãàþò äðóã
äðóãó. Ó÷åíèå â øêîëå ðàññìàòðèâàåòñÿ óæå äðóãèì Èëüåé êàê èíòå-
ðåñíûé è ïîëåçíûé òðóä, òàê êàê îí ÷àñòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îëèì-
ïèàäàõ, èíîãäà ïîëó÷àåò ïðèçû. Êàê è äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä — ïîðà-
çèòåëüíîå âçàèìîïîíèìàíèå â ñåìüå, òîëüêî òåïåðü ó áûâøåãî ïîä-
ðîñòêà, ñòàâøåãî âçðîñëûì.

Åùå ïðèìåðû. Êàê âèäÿò ðîäèòåëè ñâîþ äî÷ü?
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Íèíà — åäèíñòâåííûé ïîçäíèé ðåáåíîê. Ðîäèòåëè — èíæåíåðû. Îòåö,
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ×., ñ äî÷åðüþ âìåñòå åçäÿò íà äà÷ó â âûõîäíûå
äíè, óêðàøàþò ãàçîíû ôèãóðêàìè, êîòîðûå ëåïèò èç ãëèíû äåâî÷êà. Àíà-
ëèç çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îòåö çàíèìàåò
ïîçèòèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äî÷åðè. Îí îòìå÷àåò åå îñîáåííî-
ñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäðîñòêàìè: «Íèíà âñåãäà áûëà î÷åíü ñåðü-
åçíàÿ è ïî-âçðîñëîìó ðàññóæäàëà». Îíà õîðîøî ðèñóåò è ëåïèò. Åé íàäî
ó÷èòüñÿ ó àêàäåìèêîâ (â Àêàäåìèè õóäîæåñòâ. — Â. Ê.). Õîòåëîñü áû ìíå
óâèäåòü åå òðèóìô — íàãðàäû, ïîáåäû. Áîþñü, íå óâèæó. Îíà î÷åíü òà-
ëàíòëèâûé ÷åëîâåê». «Õîòåëîñü, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà òàê ìíîãî çàíè-
ìàòüñÿ è ïîæàëåëà ñåáÿ». Îí íå ðàçäðàæàåòñÿ, ñ îïòèìèçìîì ñìîòðèò íà
åå áóäóùåå. Â äåâî÷êå åãî âñå óñòðàèâàåò.

Â äðóãîé ìàòåðèíñêîé ñåìüå ìàòü, Ãåíðèåòòà Íèêîëàåâíà Ñ., ñ÷è-
òàåò äî÷ü ñâîåé ïîäðóãîé. Îíà ïîëàãàåò, ÷òî Íàòàøà ðàñòåò õîðîøèì
÷åëîâåêîì, äîáðûì, îòêðûòûì, ùåäðûì. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íåçà-
êîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èõ îòíîøåíèÿ áëèçêè,
ïî÷òè ñèìáèîòè÷íû. Îíè âìåñòå åçäÿò îòäûõàòü íà ìîðå. Èíîãäà èã-
ðàþò íà ôîðòåïèàíî â ÷åòûðå ðóêè. Ìàòü ñ÷èòàåò Íàòàøó ïîìîùíè-
öåé. Äîìà èíîãäà ñòàâÿò ñïåêòàêëè, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è
ñîñåäè. Îòíîøåíèÿ ñî âñåìè äðóæåñêèå. Àíàëèç çàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî äåâî÷êà ýíåðãè÷íà, à ìàòü ñìîòðèò íà åå áó-
äóùåå îïòèìèñòè÷íî. Ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ ïîëíîå âçàèìîïî-
íèìàíèå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Íàòàøà íå èíòåðåñîâàëàñü ïðè÷èíàìè
ðàçðûâà îòöà ñ ìàòåðüþ. Èìåííî ìàòü Íàòàøè óìåëà äîãîâàðèâàòüñÿ
ñ áûâøèì ìóæåì î òîì, ÷òî ìîæíî çâîíèòü, ñïðàâëÿòüñÿ î æèòüå-áû-
òüå. Ïîýòîìó îòíîøåíèÿ îáåèõ ñ îòöîì íå áûëè íàòÿíóòûìè. Íàäî
ñêàçàòü î òîì, ÷òî èíèöèàòîðîì ðàçâîäà áûëà ìàòü Íàòàøè è óñëîâèÿ
êîíòàêòîâ îòöà ñ äî÷åðüþ â ýòîì ñëó÷àå ïðåäëàãàëà îíà.

Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé äåâî÷êå, ÿ ñ÷àñòëèâà, ÷òî îíà ó ìåíÿ åñòü, óìíèöà,
ïîìîùíèöà, ðàäîñòü ìîÿ è íàäåæäà â æèçíè. Óâåðåíà, ÷òî îíà íèêîãäà
ìåíÿ íå áðîñèò. Ìíå íðàâèòñÿ â ìîåé Íàòàøå òî, ÷òî îíà ïðàâèëüíî ïî-
íèìàåò ìíîãèå ñëîæíûå ïðîáëåìû, íàïðèìåð òî, ÷òî èíîãäà íåò äåíåã.
Îíà äîñòàòî÷íî óïîðíà, ÷òîáû ðàçâèòü â ñåáå ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
ß õîòåëà áû, ÷òîáû îíà áûëà âñåãäà çäîðîâà. Áîþñü, ÷òî åå ìîãóò îáìà-
íóòü, òàê êàê îíà äîâåð÷èâà è îòêðûòà. Ìåíÿ íè÷åãî â íåé íå ðàçäðàæàåò.
Ìîæåò, áåñïîêîèò òî, ÷òî áåðåòñÿ çà ìíîãîå, à ýòî òðåáóåò ìíîãî ñèë. Êî-
ãäà îíà ðîñëà, ìíîãî áîëåëà.

Ðàññìîòðåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ðîäèòåëè âîñïðèíèìà-
þò ïîäðîñòêîâ àäåêâàòíî. Âñå ðîäèòåëè áåç èñêëþ÷åíèÿ äóìàþò î
áóäóùåì ñâîèõ äåòåé. Îäíè ñòðîÿò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ íèìè â áëàãî-
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ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà è îòåö, è ìàòü æèâóò ðàäè ïîäðîñòêîâ, íà-
õîäÿò îáùèå ñ íèìè çàíÿòèÿ, äàþò èì ñîâåòû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåííî
ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ íðàâñòâåííûì «áàðîìåòðîì». Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî äåòè â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûãëÿäÿò áîëåå ïðèâëåêàòåëüíû-
ìè, ëþáèìûìè è ïåðñïåêòèâíûìè â ãëàçàõ ðîäèòåëåé. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ ëåã÷å ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à öåííîñòåé, âûðà-
áîòêà æèçíåííîãî îïûòà, òàê êàê äëÿ ïîëíîöåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íå ñóùåñòâóåò íè ýìîöèîíàëüíûõ, íè èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðåãðàä. Òà-
êîé áûëà ñåìüÿ Ó., â êîòîðîé ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà Ãàëèíå
Êîíñòàíòèíîâíå. Èëüÿ â ãëàçàõ ðîäèòåëåé áûë ïåðñïåêòèâíûì, ðà-
çóìíûì ÷åëîâåêîì, èíòåðåñû êîòîðîãî óâàæàëè âñå.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè áóäóò ñëåäîâàòü èõ
æèçíåííûì ïðèíöèïàì è íðàâñòâåííûì íîðìàì. Ñ äåòüìè ñâÿçàíû
èõ ìå÷òû î ëó÷øåé æèçíè. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ðîäèòåëè îáåñïîêîå-
íû ëåíüþ, íåïîñëóøàíèåì, ïëîõîé óñïåâàåìîñòüþ ïîäðîñòêîâ. Â îñ-
íîâíîì îïòèìèçì ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó áóäóùåãî ñâÿçàí ñ ó÷åáîé.
Îäíàêî ñàìûé îïòèìàëüíûé âàðèàíò áëàãîïîëó÷èÿ ïîäðîñòêîâ â áó-
äóùåì — ñîãëàñîâàííàÿ ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Íî ñàìîå ãëàâíîå — áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü è ïîçèöèÿ ñîäðóæå-
ñòâà ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò áëàãîïîëó÷íîå âçðîñëå-
íèå.

Òðåòüÿ ñåìüÿ ñîñòîèò èç ìàòåðè, îòöà è äâóõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
11 è 14 ëåò. Ñòàðøàÿ ïî âå÷åðàì óõîäèò èç äîìà è âîçâðàùàåòñÿ
î÷åíü ïîçäíî. Ìàòü æäåò åå. Îòåö ïî÷òè âñåãäà áûâàåò íåòðåçâ. Äî÷ü
åìó áåçðàçëè÷íà. Íî êîãäà íàñòóïàåò ïîõìåëüå, îí ïðîñèò åå ñõîäèòü
çà áóòûëêîé èëè ñî ñëåçàìè ðàñêàèâàåòñÿ è ïðîñèò ïðîùåíèÿ. Ìàòü
âåäåò ñåáÿ íåçàìåòíî, áîèòñÿ ìóæà è íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà ñòàðøóþ
äî÷ü.

Â ýòîé ïîëíîé ñåìüå îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó íåíîðìàëüíûå, ïî-
ñêîëüêó îòåö ïüþùèé è äëÿ äåòåé — íå ïðèìåð. Îíè äëÿ íåãî — òîëü-
êî ïîìåõà, ïîñêîëüêó î íèõ íàäî çàáîòèòüñÿ, òðàòèòü íà íèõ ñèëû è
ñðåäñòâà. Ìàòü íå ïîëüçóåòñÿ àâòîðèòåòîì ó äî÷åðåé, ñîõðàíÿåò
òîëüêî âèäèìîñòü ñåìüè. Äåâî÷êè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå.

Â ýòîì ïðèìåðå — ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà: î áóäó-
ùåì äåòåé íå äóìàþò, ÷ëåíû ñåìüè ðàçîáùåíû, ìåæäó íèìè íåò íè
ýìîöèîíàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, íè äóõîâíîé áëèçîñòè.

Îäíîçíà÷íàÿ ïðè÷èíà íåëþáâè èëè áåçðàçëè÷èÿ, à èíîãäà æåñòî-
êîñòè è íåíàâèñòè ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì-ïîäðîñòêàì — èçìåíå-
íèÿ â ïñèõèêå, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëèçìîì. Â íàøèõ îïðîñàõ íè îäèí
ðîäèòåëü äàæå íåáëàãîïîëó÷íûõ ïîäðîñòêîâ íå íàïèñàë î ñâîåé æåñ-
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òîêîñòè ê íèì. Ìåæäó òåì ïîäðîñòêè îïèñûâàëè íåñïðàâåäëèâûå è
ãîðüêèå ñèòóàöèè, êîãäà îòåö è äàæå ìàòü áèëè èõ ðåìíåì, îñêîðáëÿ-
ëè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîîòíåñòè ìíåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé äðóã î
äðóãå, ðàññìîòðèì, êàê âîñïðèíèìàþòñÿ ðîäèòåëè äåòüìè-ïîäðîñò-
êàìè.

Ðîäèòåëè â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüÿ â öåëîì è ðîäèòåëè
â ÷àñòíîñòè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì íåâðîçîâ ó ïîäðîñòêîâ (Çàõà-
ðîâ À. È., Èñàåâ Ä. Í., Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. è äð.).

Íàïðèìåð, Ä. Í. Èñàåâ ñ÷èòàåò, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè, ñëîæèâøèåñÿ ó ðåáåíêà åùå â ðàííåì âîçðàñòå, ïðî-
âîöèðóþò äåïðèâàöèè, ëèøàþò åãî âûáîðà ïðàâèëüíûõ æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé, ìåøàþò êîíñòðóêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè, ïðè êîòîðîé òðóä-
íî ïîíÿòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Äðóãèå àâòîðû óêàçûâàþò òàêèå
îñîáåííîñòè ñåìüè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåáëàãîïîëó÷èþ ïîäðîñòêîâ:

� âîâëå÷åíèå äåòåé â ðîäèòåëüñêèé êîíôëèêò;
� çàïóòàííîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîãäà òðóäíî ïîíÿòü, îñîáåí-

íî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì, êòî ïðàâ, à êòî íåò;
� íåóìåíèå ðîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü êîíôëèêòû: ðóãà-

þòñÿ ïðè äåòÿõ, à ìèðÿòñÿ áåç íèõ.

Ïîýòîìó ðåáÿòà íå ìîãóò íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê íàäî ñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå, êàê ìîæíî ïåðåæèòü ñëîæíûå ïåðèîäû â æèçíè. Íî ñà-
ìîå ãëàâíîå, íå ìîãóò ïîíÿòü, ìîæíî ëè íå êîíôëèêòîâàòü ñî ñòàð-
øèìè è ÷òî äîëæíû ïîñëåäíèå äåëàòü äëÿ ýòîãî?

Òðàâìû, ïîëó÷åííûå ïîäðîñòêàìè â ñåìüå, íàçâàíû ôàìèëüãåíèÿ-
ìè. Â ýòîì ðàçäåëå ìû îïèøåì ïðè÷èíû è óñëîâèÿ èõ ïîÿâëåíèÿ, ñî-
ïîñòàâèâ ìíåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé äðóã î äðóãå. Êàê âîñïðè-
íèìàþò äåòè-ïîäðîñòêè îòöà è ìàòü, êàê è ïî÷åìó ìåíÿþòñÿ èõ ìíå-
íèÿ? Ìîæíî ëè ñêîððåêòèðîâàòü ýòè ìíåíèÿ òàê, ÷òîáû îòíîøåíèÿ
ñòîðîí ñòàëè áîëåå áëàãîïîëó÷íûìè? Êàê îöåíèâàþò äåòè-ïîäðîñò-
êè ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó îò÷åãî äîìà?

Ó íåêîòîðûõ «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïîäðîñòêîâ áûëè èíòåëëèãåíò-
íûå ðîäèòåëè, êîòîðûå èíòåðåñîâàëèñü èõ æèçíüþ, ó÷åáîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è çàáîòèëèñü î íèõ. Ñàìè æå ïîäðîñòêè â ýòèõ ñåìüÿõ æèëè
êàê áû «ïàðàëëåëüíî» ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ñ òðóäîì óñ-
òàíàâëèâàëè ñ íèìè áëèçêèå îòíîøåíèÿ.
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Ñðåäè 50 ïîäðîñòêîâ äâîéñòâåííûå, ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ
íàáëþäàëèñü ó 5 ÷åëîâåê, òî åñòü ó äåñÿòîé ÷àñòè îïðîøåííûõ, îòðè-
öàòåëüíûå — ó 4-õ (3 äåâî÷êè è 1 ìàëü÷èê). Òàêèå îòíîøåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëèñü â òîì, ÷òî ïîäðîñòêè îïèñûâàëè ðîäèòåëåé â ðàäóæíûõ êðàñ-
êàõ, à ðîäèòåëè èõ — â ìðà÷íûõ, è íàîáîðîò. Ýòî ìîæíî áûëî íàáëþ-
äàòü ïî çàêîí÷åííûì ïðåäëîæåíèÿì è â ñî÷èíåíèÿõ î ðîäèòåëÿõ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Àíàëèç òåñòà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»,
êîòîðûé âûïîëíèë Èëüÿ Ê., ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí ëþáèò
ìàòü, æàëååò åå, íå õî÷åò ðàññòðàèâàòü. Îäíàêî åå êîíòðîëü è èçëèø-
íÿÿ îïåêà åãî ðàçäðàæàþò. Ñ÷èòàÿ åå ñâîèì äðóãîì, îí òåì íå ìåíåå
íå âñå åé ðàññêàçûâàåò è íå ïîñâÿùàåò â ñâîè äåëà. «Íåáëàãîïîëó÷-
íûì» îí ñ÷èòàåòñÿ èç-çà ïëîõîé óñïåâàåìîñòè è íàðóøåíèé äèñöèï-
ëèíû.

Òåñò «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», âûïîëíåííûé Èëüåé Ê.

1. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé ìàìå, òî ïîëàãàþ, ÷òî ó íåå âñå íîðìàëüíî.
2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè ìîÿ ìàìà îáî ìíå î÷åíü çà-

áîòèòñÿ.
3. ß ëþáëþ, êîãäà ìàìà êðàñèâî îäåòà.
4. ß õîòåë áû, ÷òîáû ìàìà áîëüøå çàðàáàòûâàëà.
5. Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî îíà î÷åíü óñòàåò.
6. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ìàìà óäåëÿëà âíèìàíèå ñâîåé ïðè÷åñêå.
7. ß î÷åíü ðàçäðàæàþñü, êîãäà ìàìà ïûòàåòñÿ ïðîâåðÿòü ìîè óðîêè.
8. Êîãäà ÿ ðîñ, ìîÿ ìàìà î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëà.
9. Ìîþ ìàìó ïîñòîÿííî èíòåðåñóþò ìîè óñïåõè â øêîëå.

10. Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ìàìîé èäåì âìåñòå ïî ìàãàçèíàì.
11. Ñêîðåå âñåãî ÿ íå áóäó åå ðàññòðàèâàòü è èñïðàâëþñü.
12. Êîãäà ìû ñ ìàìîé áûâàåì ñðåäè ðîäèòåëåé äðóãèõ ðåáÿò, ÿ åþ

ãîðæóñü.
13. Ìíå íðàâèòñÿ â ìàìå åå òðóäîëþáèå.
14. ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òî ÿ âûó÷óñü è ìàìà áóäåò ìíîé äîâîëüíà.
15. ß áîþñü, ÷òî ìàìà çàáîëååò.
16. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíà ïåðåñòàëà êóðèòü.
17. Ìíå íå íðàâèòñÿ â íåé òî, ÷òî îíà ïðîâåðÿåò ìåíÿ.
18. Êîãäà îíà áûëà ñîâñåì ìîëîäîé, îíà áûëà î÷åíü êðàñèâîé.
19. Ìîÿ ìàìà ëþáèò, êîãäà ìåíÿ õâàëÿò ó÷èòåëÿ.
20. Ìîÿ ìàìà è ÿ — äðóçüÿ.
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21. ß âñåãäà çàìå÷àë óñòàëîñòü íà åå ëèöå.
22. Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìîåé ìàìû — åå îïòèìèçì.
23. Ìîÿ ìàìà — ñèëüíûé ÷åëîâåê.
24. ß áûë áû ðàä, åñëè áû ìàìà íå ïåðåæèâàëà òàê èç-çà ìåíÿ.
25. Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû ìàìà ñèëüíî ïåðåæèâàëà è ðàññòðàè-

âàëàñü.
26. Ìîÿ ìàìà èìååò äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû ìû ïîåõàëè íà ìîðå.
27. Äóìàþ, ÷òî åé ìåøàåò ñêðîìíîñòü.
28. Ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèëà ìîÿ ìàìà, ìîÿ ñåðüåçíàÿ áîëåçíü

è îïåðàöèÿ íà ãëàçàõ.
29. Îíà ïðåäïî÷èòàåò ìíîãî ÷èòàòü, õîäèòü â òåàòðû è ðàáîòàòü ñ àñ-

ïèðàíòàìè.
30. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé íîðìàëüíûå, îíà õî÷åò, ÷òîáû ÿ âûðîñ

äîñòîéíûì ÷åëîâåêîì.

Ïîÿñíèì ïîëó÷åííûå ïî øêàëàì ðåçóëüòàòû Èëüè Ê. Îòâåòû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå àìáèâàëåíòíîñòü (ïðîòèâîðå÷èâîñòü) îòíîøåíèé,
âûäåëåíû êóðñèâîì.

Íàçâàíèå øêàë Îòâåòû Èëüè Ê.

1. «Îòêðûòàÿ» øêàëà Ó ìàìû âñå õîðîøî.

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà Ìàìà îáî ìíå çàáîòèòñÿ (â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè).

3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè Ëþáëþ, êîãäà ìàìà õîðîøî îäåòà.

4. Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè ìàòåðè Õî÷ó, ÷òîáû ìàòü áîëüøå çàðàáà-
òûâàëà.

5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ Áåñïîêîèò òî, ÷òî ìàòü óñòàåò;
ïðèñòàåò ñ ðàññïðîñàìè, èíòåðå-
ñóåòñÿ, ãäå áûâàþ.

6. Âîçìîæíûå ñòðàõè è îïàñåíèÿ Õî÷ó, ÷òîáû ìàòü óäåëÿëà áîëüøå
âíèìàíèÿ ñâîåé ïðè÷åñêå.

7. Ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ Ðàçäðàæàþñü, êîãäà ìàòü ïðîâå-
ðÿåò óðîêè.

8. Ïðè÷èíû òðóäíîñòåé Êîãäà ðîñ, ìàòü ìíîãî ðàáîòàëà.

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå Ìàòü ïîñòîÿííî èíòåðåñóåòñÿ óñ-
ïåõàìè â øêîëå.
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10. Èíòåðåñû ìàòåðè Ìíå ïðèÿòíî õîäèòü âìåñòå ñ ìà-
òåðüþ ïî ìàãàçèíàì. ×àñòî çàäà-
åò âîïðîñû î äðóçüÿõ.

11. Âçàèìîäåéñòâèå «ß—Ìû» ß è ìàìà ñóòü ìû. Íå õî÷ó ðàñ-
ñòðàèâàòü ìàòü, íàäî èñïðàâ-
ëÿòüñÿ.

Àíàëèç òåñòà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», âûïîëíåííîãî ïîä-
ðîñòêàìè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ïîêàçàë ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ îòâå-
òîâ, îòðàæåíèå â ñîçíàíèè äåòåé ìàòåðè èëè îòöà. Íàïðèìåð, äî÷ü
îïèñûâàåò ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè îáî âñåõ ÷ëåíàõ ñåìüè, åå çàáîòû î
õîçÿéñòâå, óìåíèå óñïîêîèòü, âîâðåìÿ ïðèéòè íà ïîìîùü. Ïîçèòèâ-
íûå îñîáåííîñòè ìàòåðè — óìåíèå ñîçäàâàòü êðàñîòó âîêðóã ñåáÿ è
ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê, ñïîñîáíîñòü îò äóøè âåñåëèòüñÿ, ïåòü, òàíöå-
âàòü è áûòü êðàñèâîé. Íî ãëàâíîå, ìàòü ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò â ñåìüå è óñòàíàâëèâàåò ãðàíèöû äîçâîëåííîãî è çàïðåùåí-
íîãî. Ýòî îòìå÷àþò ïðàêòè÷åñêè âñå ïîäðîñòêè-ìàëü÷èêè è ïîäðîñò-
êè-äåâî÷êè.

Ê ïðèìåðó, Ìàêñèì Î. â ñî÷èíåíèè î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ ïèøåò1:

Êîãäà ÿ ðîñ, ìàìà âñåãäà áûëà ñî ìíîé. Îíà èíòåðåñîâàëàñü ìîèìè äåëà-
ìè â øêîëå, î÷åíü ïåðåæèâàëà èç-çà äâîåê. Âñå âðåìÿ â øêîëó áåãàëà , à ÿ
ïåðåæèâàë: âäðóã âñòðåòèò ôèçè÷êó… Íî â îáùåì îíà îêàçàëà íà ìåíÿ
âîçäåéñòâèå áîëüøå, ÷åì îòåö. ß åãî áîÿëñÿ, ìàòü æàëåë. Âñå ðàâíî îòíî-
øåíèÿ áûëè êàêèå-òî äðóã îò äðóãà ñêðûòûå….

Âñå îòâå÷àâøèå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé îò-
ìå÷àëè â ìàòåðÿõ æåíñòâåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, óìåíèå âåñòè õîçÿé-
ñòâî, çàáîòëèâîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíèå ëþáèòü è òðåáîâàòü.
Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ äåâî÷åê áûëè ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì ìàòåðè,
ñ ïîêîåì, õîðîøèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì, à ðåàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ — ñ ïðåäîñòàâëåíèåì èì áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñâîáîäû,
âîçìîæíîñòè äðóæèòü ñ ìàëü÷èêàìè.

Èíàÿ êàðòèíà ïîëó÷èëàñü, êîãäà ïðîàíàëèçèðîâàëè îòâåòû íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ äåâî÷åê èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Íåáëàãîïîëó÷íûìè
èõ ñ÷èòàëè ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè íåïîñëóøíû, ïðîïóñêàëè óðîêè
áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïëîõî ó÷èëèñü, ãóëÿëè ñ áîëåå ñòàðøèìè
þíîøàìè è ìóæ÷èíàìè, èìåëè ñåêñóàëüíûé îïûò.

Ê ïðèìåðó, Ëèçà Ì., 15 ëåò, ó÷åíèöà 8-ãî êëàññà. Â ñåìüå òðîå äåòåé, Ëèçà
ñòàðøàÿ, ñåñòðå 12 ëåò, áðàòó — 8. Âñå äåòè — øêîëüíèêè. Îòåö è áðàò
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Ëèçû — íåðîäíûå. Ìàòü ðàáîòàåò ïðîäàâöîì â ìàãàçèíå, îòåö — øîôåð-
äàëüíîáîéùèê. Ó Ëèçû íàëèöî âñå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ: åé ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿþò îòåö è ìàòü, îíà ïîñòîÿííî ññîðèòñÿ ñ áðàòîì è ñåñò-
ðîé, òðåáóåò íàðÿäû, äåíüãè íà ðàçâëå÷åíèÿ (äèñêîòåêó è êàôå). Ïðåäëî-
æåíèÿ òåñòà çàêàí÷èâàåò òàê:
1. «Îòêðûòàÿ» øêàëà: «Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì îòöå, ó ìåíÿ ñðàçó íåò íà-
ñòðîåíèÿ».
2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îòöà: «Ìû íèêîãäà íå áûâàåì âìåñòå ñ îòöîì.
ß åãî îòöîì-òî íå íàçûâàþ…»
3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè îòöà: «Îí êàê îáçîâåò, ïîñòîÿííî ðóãàåòñÿ
ìàòîì…»
4. Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè îòöà: «Ìíå íå íðàâèòñÿ â íåì íè÷åãî (âñå. —
Â. Ê.). Ìîæåò, îí íèêîãî íå áîèòñÿ».
5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ: «ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òîáû åãî íå áûëî äî-
ìà».
6. Âîçìîæíûå ñòðàõè, îïàñåíèÿ: «ß áîþñü, ÷òî êîãäà-íèáóäü îí ìåíÿ óáü-
åò èëè ÷òî-íèáóäü ìíå ñäåëàåò».
7. Ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ: «Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí ïåðåñòàë ìåíÿ äîñòà-
âàòü».
8. Ïðè÷èíû òðóäíîñòè: «ß î÷åíü ðàçäðàæàþñü, êîãäà îí ìåíÿ îáçûâàåò».
9. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå: «Êîãäà îí çäåñü ïîÿâèëñÿ, ñðàçó æå ñòàë îðàòü
è êîìàíäîâàòü».
10. Èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ: «Åãî èíòåðåñóåò, êàê áû ïîáûñòðåå çàëå÷ü».
11.Âçàèìîäåéñòâèå «ß—Ìû»: «Íèêàêîãî “ìû” ñ íèì íåò è íå áóäåò».

Àíàëèç çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî Ëèçà ÷óæäà-
åòñÿ îò÷èìà, íå ëþáèò åãî, ñòàðàåòñÿ íå îñòàâàòüñÿ ñ íèì íàåäèíå.
Âñå, ÷òî äåëàåò åå îò÷èì, âûçûâàåò ó íåå ïðîòåñò. Ïî åå õàðàêòåðè-
ñòèêàì, ýòî ãðóáûé, æåñòêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé è íå ñòðåìèòñÿ ê
ñáëèæåíèþ. Îäíàêî îí äàåò åé äåíüãè íà ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îíà îòñòàëà îò íåãî è íå òðåáîâàëà ê ñåáå âíèìàíèÿ. Äåâî÷êà-ïîä-
ðîñòîê áîèòñÿ, ÷òî åé è äàëüøå ïðèäåòñÿ æèòü ïîä îäíîé êðûøåé ñ
ýòèì ãðóáûì ÷åëîâåêîì.

Ïðèâåäåì åùå ïðèìåð — ñâîåîáðàçíîãî âîñïðèÿòèÿ ìàòåðè äî÷å-
ðüþ.

Ëåíå 13 ëåò, ó÷åíèöà 7-ãî êëàññà. Æèâåò âäâîåì ñ ìàòåðüþ, îòíîøåíèÿ èõ
õîðîøèìè íå íàçîâåøü. Ñ÷èòàåò, ÷òî â åå íåïðèÿòíîñòÿõ âèíîâàòà ìàòü,
êîòîðàÿ «â æèçíè íè÷åãî íå ïîíèìàåò è íè÷åãî íå äîáèëàñü». Ó÷èòñÿ íå-
ðîâíî, åñòåñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåäìåòû äàþòñÿ ñ òðóäîì, òàê êàê
îíà èõ çàïóñòèëà, à óñèä÷èâîñòè, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ è ðåøèòü âñå çàäà÷è,
íå õâàòàåò. Ìàòü ñ÷èòàåò, ÷òî äåâî÷êà íå ïîíèìàåò îáúÿñíåíèé ó÷èòåëÿ,
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à ïåðåñïðàøèâàòü íå ïðèâûêëà, òàê êàê ýòî íå ïðèíÿòî â èõ êëàññå. Òàêèå
îòíîøåíèÿ îòðàçèëèñü íà çàâåðøåíèè ïðåäëîæåíèé.
Âîò íåêîòîðûå èç åå çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé.
1. «Îòêðûòàÿ» øêàëà: «Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé ìàòåðè, òî ìíå íå õî÷åòñÿ
ñ íåé ñîãëàøàòüñÿ», «Ñêîðåå âñåãî îíà õî÷åò èç ìåíÿ ñäåëàòü òàêóþ æå,
êàê îíà, à ÿ íå õî÷ó», «ß âñåãäà çàìå÷àëà, ÷òî îíà ïîñòîÿííî íåäîâîëüíà
ìíîé».
2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìàòåðè: «Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè äðóãèõ
ðåáÿò, ìîÿ ìàìà êàêàÿ-òî ÷óäíàÿ», «ß åå ñòûæóñü, ïîòîìó ÷òî îíà íå ìîä-
íàÿ».
3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè: «Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìîåé ìàìû —
çàíóäñòâî», «Ìîÿ ìàìà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ… ñêàæåò, íå îòñòóïèò».
5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ: «ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìàìà ñî ìíîé ñåëà è ïîãî-
âîðèëà, êàê ñ ÷åëîâåêîì. Ãîâîðèò-ãîâîðèò îäíî è òî æå, óæå íå ìîãó ñëó-
øàòü…», «ß áûëà áû ðàäà, åñëè áû îíà äàâàëà ìíå áîëüøå äåíåã», «ß âñå-
ãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òî ó ìåíÿ õîðîøèé äîì è ìàëü÷èê, ñ êîòîðûì ÿ ãóëÿþ.
À åùå íå íàäî ó÷èòü óðîêè».
11. Âçàèìîäåéñòâèå «ß—Ìû»: «Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ìîåé ìàìîé ïå-
÷åì ïèðîæêè». «Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé êàêèå-òî íåïîíÿòíûå».

Ïðîòèâîðå÷èâûå îòíîøåíèÿ äåâî÷êè ñ ìàòåðüþ íåóñòîé÷èâû. Äå-
âî÷êà òÿíåòñÿ ê ìàòåðè, íî òà íå ñòîëü «òîíêàÿ íàòóðà» è íå ÷óâñòâó-
åò îò÷óæäåíèÿ äî÷åðè. Íå óìåÿ ðàçíîîáðàçèòü êîíòàêòû, ìàòü ïîñòî-
ÿííî îò÷èòûâàåò øêîëüíèöó çà óñïåâàåìîñòü, î÷åâèäíî, íàêàçûâàåò
åå, âìåñòå îíè áûâàþò ðåäêî. Âîò ïî÷åìó îäíî èç ñàìûõ çàâåòíûõ æå-
ëàíèé äåâî÷êè-ïîäðîñòêà — ïîáûòü ðÿäîì ñ ìàòåðüþ, íå ñëóøàòü íî-
òàöèè, à çàíèìàòüñÿ îáùèì è ïðèÿòíûì äåëîì — ïå÷ü ïèðîæêè. ×òî
íå íðàâèòñÿ äåâî÷êå â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ? Ýìîöèîíàëüíàÿ «ñó-
õîñòü», çàíóäñòâî, íåóìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå è óñïå-
õàì äî÷åðè, ðåäêîå ïåðåêëþ÷åíèå íà äðóãîé ïðåäìåò ðàçãîâîðà, êðî-
ìå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè.

Åñëè â ýòîì ñëó÷àå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàòåðüþ è åå ïîëîæèòåëü-
íûé îáðàç â ñîçíàíèè äåâî÷êè-ïîäðîñòêà îìðà÷àåòñÿ ñëîæèâøèìèñÿ
ñòåðåîòèïàìè («Ïðèøëà ñ ðàáîòû, çíà÷èò, íà÷íåò ðóãàòüñÿ, ïèëèòü,
ïîýòîìó âçðûâàåøüñÿ») è ñëàáîé ýìîöèîíàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòüþ,
òî â äðóãîì —èõ èçáûòêîì. Ïîñëåäíåå (èçáûòîê) â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå äîëæåí ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì îêðóæàþùåãî. Íàïðèìåð,
Þëÿ Ì., âûñîêàÿ, íåñêëàäíàÿ äåâî÷êà îòìå÷àåò â ìàòåðè íåñäåðæàí-
íîñòü â ÷óâñòâàõ, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ïîäðîñòêîâ. «ß áû-
ëà áû ðàäà, åñëè áû ìàòü íå öåëîâàëà ìåíÿ, êîãäà ðÿäîì ëþäè». «Èç-
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ëèøíåé» íåæíîñòè ìàòåðè íå õîòÿò è ìàëü÷èêè, åñëè «â äåëî è áåç
äåëà ìàòü ëåçåò ñ íåæíîñòÿìè» (Êîëÿ Í., 14 ëåò). Íå íðàâÿòñÿ èç-
ëèøíèå âíèìàòåëüíîñòü, ÷óòêîñòü, îçàáî÷åííîñòü ìàòåðè ñîñòîÿíè-
åì ïîäðîñòêà, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíà õî÷åò «áåç ñïðîñà ëåçòü â
ëè÷íóþ æèçíü». Ïî øêàëå ðåàëüíûõ òðåáîâàíèé Êîëè Í. ê ìàòåðè
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà âìåøèâàåòñÿ âî âñå, «íè÷åãî îò íåå íå óòàèøü»:
«ß õîòåë áû, ÷òîá ìåíÿ ïîáîëüøå îñòàâëÿëè äîìà â ïîêîå»; «ß õî÷ó,
÷òîáû íèêòî êî ìíå íå ïîäõîäèë, ñèæó ñåáå, çàêðûâøèñü».

Î ñåïàðàöèè ïîäðîñòêîâ-äåâî÷åê ñâèäåòåëüñòâóþò èõ îòâåòû. Ïðè-
÷åì îò÷åòëèâåå âñåãî ñåïàðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ìàòü íå
ó÷èòûâàåò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî÷åðè, íà÷èíàåò äîïûòûâàòü-
ñÿ, ÷òî ñëó÷èëîñü èëè êàêîâà ïðè÷èíà ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå äåâî÷êè åùå áîëüøå çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Ýòî îñëîæíÿåò
îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ìåæäó ìàòåðüþ è äî÷åðüþ, íî è ìåæäó ìàòåðüþ
è ñûíîì. Íî ÷òî ïîðàçèòåëüíî, åñëè îòåö íè÷åãî íå ñïðàøèâàåò î
ïëîõîì íàñòðîåíèè ñâîèõ äåòåé, òî ýòî íå íðàâèòñÿ åùå áîëüøå. Âîò
êàê, íàïðèìåð, çàêàí÷èâàåò ïðåäëîæåíèÿ Ðåãèíà Ê.:

Øêàëà «Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ»: «ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òîáû ó ïàïû
íàøëîñü âðåìÿ ñî ìíîé ïîãîâîðèòü. Îí âñåãäà ðàçáåðåòñÿ è äàñò ïðà-
âèëüíûé ñîâåò»; «ß áûëà áû ðàäà ñîâåòîâàòüñÿ âî âñåì ñ ïàïîé, à íå ñ ìà-
ìîé. Ìàìà ñðàçó ïëàêàòü íà÷èíàåò, ïðè÷èòàåò, ÷òî ÿ íå êàê âñå».
Øêàëà «Âîçìîæíûå ñòðàõè, îïàñåíèÿ»: «ß áîþñü, ÷òî ïàïà ìíîãî ðàáîòà-
åò ñ ëþäüìè è óñòàíåò îò íèõ èëè çàáîëååò».
Øêàëà «Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè ìàìû è ïàïû»: «Â ñðàâíåíèè ñ äðóãè-
ìè îòöàìè íàøèõ ðåáÿò â êëàññå ìîé ëó÷øèé âíåøíå è ïî æèçíè».

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòìå÷åíû òàêæå è ñåïàðàòèâíûå
íàñòðîåíèÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ Îäíàêî ýòè íàñòðîåíèÿ ïðèîáðå-
òàþò îñîáóþ ñïåöèôèêó, ïîñêîëüêó ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèåì ê ìàòåðè
â ìàòåðèíñêèõ ñåìüÿõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìàëü÷èêè ïîíèìàþò çíà-
÷èìîñòü ìàòåðè â ñâîåé æèçíè, èõ âçðîñëåíèå îñëîæíÿåòñÿ åå èç-
ëèøíåé çàáîòîé, èç-çà ÷åãî îíè ðàçäðàæàþòñÿ. Íàïðèìåð, Èëüÿ Ð. íå
ëþáèò, åñëè ìàòü ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà îí íàõîäèòñÿ ñðåäè ðåáÿò.
Åãî áåñïîêîèò òî, ÷òî îíà ìîæåò âìåøàòüñÿ â èõ ðàçãîâîð, ñïðîñèòü,
÷òî áûëî íà óðîêàõ. Îí íå õî÷åò, ÷òîáû ðåáÿòà äðàçíèëè åãî ìàìåíü-
êèíûì ñûíî÷êîì. Ó ìàòåðåé áûëî ðàçíîå îáðàçîâàíèå, ðàçíîå ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ðàçíàÿ ðàáîòà è ðàçíûå çàíÿòèÿ.

Ñîïîñòàâèì îêîí÷àíèÿ ôðàç, íàïèñàííûå ìàòåðÿìè è èõ äåòüìè-
ïîäðîñòêàìè. Äàííûå ïî äâóì ñåìüÿì ïðèâåäåíû â òàáë. 7 è 8.
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Òàáëèöà 7
Âçàèìîîòðàæåíèå ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêà (èç áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè).

Ìàòü Ê. Â. Ã. è ñûí Èëüÿ Ê.

Øêàëû
Ðîäèòåëè

î ïîäðîñòêå
Ïîäðîñòîê

î ìàìå
Ñõîäñòâî â âîñ-

ïðèÿòèè äðóã äðóãà

1. «Îòêðûòàÿ» Õîðîøèé, äîá-
ðûé, ëþáèìûé

Ó ìàìû âñå õî-
ðîøî

Ïðèíèìàþò äðóã
äðóãà

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà

Ñòðåìèòñÿ íå
ðàññòðàèâàòü

Çàáîòèòñÿ î íåì Âçàèìîïîíèìà-
íèå

3. Çíà÷èìûå õà-
ðàêòåðèñòèêè

Ñîáðàííûé,
âíåøíå îïðÿò-
íûé

Îòìå÷àåò, ÷òî
îíà õîðîøî îäå-
âàåòñÿ

Âçàèìîïðèíÿòèå

4. Ïîçèòèâíûå
îñîáåííîñòè

Âñå ïðîñ÷èòû-
âàåò

Áîëüøîé çàðà-
áîòîê

5. Èäåàëüíûå
îæèäàíèÿ

Áóäåò ó÷åíûì ×òîáû íå óñòà-
âàëà

6. Âîçìîæíûå
ñòðàõè, îïàñåíèÿ

Áîèòñÿ áîëåçíè ×òîáû áûëà
êðàñèâîé

7. Ðåàëüíûå
òðåáîâàíèÿ

Öåëåóñòðåìëåí-
íûé

×òîáû íå ïðî-
âåðÿëà óðîêè

8. Ïðè÷èíû
òðóäíîñòè

Ïîñòîÿííàÿ
çàíÿòîñòü

Ìàòü ìíîãî ðà-
áîòàëà

Àêòèâíîñòü
â êîíñòðóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíî-
ñòè

9. Àíàìíåñòè÷å-
ñêèå äàííûå

Ìíîãî áîëåë Áûëà êðàñèâîé

10. Èíòåðåñû,
ïðåäïî÷òåíèÿ

Ëþáèò ïóòåøåñò-
âîâàòü

Âìåñòå ïðîâî-
äÿò ñâîáîäíîå
âðåìÿ

Èäåíòè÷íîñòü
ñ ìàòåðüþ

11. Âçàèìîäåéñò-
âèå «ß—Ìû»

Âìåñòå áûâàþò
íà îòäûõå

Íå õî÷åò ðàñ-
ñòðàèâàòü

Îáùèì â îòðàæåíèè ìàòåðè è ñûíà ÿâëÿåòñÿ âçàèìîïðèíÿòèå,
âçàèìîïîíèìàíèå è àêòèâíîñòü â êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå îáùèõ öåííîñòåé. Ïîñìîòðèì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îáùèì âî âçàèìíûõ îöåíêàõ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ èç íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìåé. Çàòåì íàéäåì îáùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé è èõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ.
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Òàáëèöà 8
Âçàèìîîòðàæåíèå ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêà (èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè).

Ìàòü Ñ. È. È. è Ñâåòà Ñ.

Øêàëû
Ðîäèòåëè

î ïîäðîñòêàõ
Ïîäðîñòêè
î ðîäèòåëÿõ

Ñõîäñòâî â âîñ-
ïðèÿòèè äðóã äðóãà

1. Îòêðûòàÿ Áåñòîëêîâàÿ, âñÿ
â îòöà

Ìàìêà áûâàåò
ðàçíàÿ

Ãðóáàÿ îòêðî-
âåííîñòü, íåäî-
âîëüñòâî

2. Ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà

Äà, òàê ñåáå ðàñ-
òåò

Íå óìåþ ÿ ñðàâ-
íèâàòü

Ïðèìèòèâíàÿ
îöåíêà, îòñóòñò-
âèå ëþáâè

3. Çíà÷èìûå
õàðàêòåðèñòèêè

Òðóäíî åé â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè

Ðàáîòàòü íàäî,
íå ïðîæèâåì

Âçàèìíîå íåïðè-
ÿòèå

4. Ïîçèòèâíûå
îñîáåííîñòè

Óïðÿìàÿ Îíà íå î÷åíü
íîðìàëüíàÿ

Âçàèìíîå íåïðè-
ÿòèå

5. Èäåàëüíûå
îæèäàíèÿ

Ðàáîòó áû äåíåæ-
íóþ íàøëà

Èç êîììóíàëêè
âûåõàòü íå ìî-
æåì

Áûòîâàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü

6. Âîçìîæíûå
ñòðàõè, îïàñå-
íèÿ

Íàéäåò êàêîãî-
íèáóäü äóðàêà,
êîòîðûé îáðþõà-
òèò

Åñëè øêîëó
íå çàêîí÷ó

Êîíêðåòíûå
ñòðàõè

7. Ðåàëüíûå
òðåáîâàíèÿ

Íà óëèöå íå áå-
ãàòü

Íå ðóãàòü çà òî,
÷òî õîæó ãóëÿòü

Òðåáîâàíèå ïîä-
÷èíåíèÿ è êîí-
òðîëÿ

8. Ïðè÷èíû
òðóäíîñòåé

Òðóäíî åé ó÷èòü-
ñÿ. Ãîâîðèòü ñòà-
ëà â 5 ëåò

Íå çíàþ, íå äàåò
ìíå äåëàòü, ÷òî
õî÷ó

9. Àíàìíåñòè-
÷åñêèå äàííûå

Ìàëåíüêàÿ îäíà
äîìà ëåæàëà, ÿ íà
ðàáîòå

ß åå íå ïîìíþ
ìàëåíüêîé

10. Èíòåðåñû,
ïðåäïî÷òåíèÿ

Äî÷ü ìîÿ íåñïî-
ñîáíàÿ, íå âñåì
âåäü ñïîñîáíûì
áûòü

Ñèäåòü ñ ïîäðó-
ãàìè êâàñèòü

Âçàèìíîå íåïðè-
ÿòèå

11. Âçàèìî-
äåéñòâèå
«ß—Ìû»

Ëåíòÿéêà îíà,
íè÷åãî íå äåëàåò
íè ñî ìíîé, íè
áåç ìåíÿ

Èíîãäà ìû õî-
äèì êóäà-íèáóäü

Ðîäèòåëè â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà � 143



Ìàòü è äî÷ü ïîíèìàþò äðóã äðóãà, ÷òî âèäíî â ñõîäíûõ îöåíêàõ.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, èõ îöåíêè äðóã äðóãà íå ñîâñåì ïîçèòèâíûå, à íå-
êîòîðûå îòêðîâåííî ãðóáûå è âçàèìîîòðèöàòåëüíûå.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îòðàæåíèå ðîäèòåëåé è äå-
òåé-ïîäðîñòêîâ â ñîçíàíèè äðóã äðóãà çàâèñåëî îò òîãî, êàê æèëè äå-
òè, â áåäíîé èëè áîãàòîé ñåìüå, íàñêîëüêî èíôîðìàöèîííî íàñûùåí-
íîé áûëà èõ ñðåäà. Ïîäðîñòêè îòìå÷àëè íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ íèõ
îñîáåííîñòè ñåìüè. Íî íàèáîëåå âàæíûìè îêàçàëèñü íåâíèìàíèå
ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â èõ ðàçâèòèè, íå-
ñïîñîáíîñòü ðàçäåëèòü èõ ìíåíèå, îãîð÷åíèÿ, îòñóòñòâèå ñî÷óâñòâèÿ.
Â ñîçíàíèè æå ðîäèòåëåé èõ äåòè íåñïîñîáíû, íåóñïåøíû, áåñòîëêî-
âû, íå ñìîãóò, ïî èõ ìíåíèþ, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â æèçíè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Èìåþò ëè çíà÷åíèå âïå÷àòëåíèÿ ïîäðîñòêîâ
î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ äëÿ èõ äàëüíåéøåé æèçíè?». Íåñîìíåííî, èìåþò,
ïðè÷åì íå òîëüêî ñèþìèíóòíî, ñðàçó, íî è â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå,
ïîñêîëüêó èìåííî â ñåìüå ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå ê æèçíè, âûðàáà-
òûâàþòñÿ àêòèâíîñòü è ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè.

Âîñïîìèíàíèÿ áûâøèõ ïîäðîñòêîâ î ñâîèõ
ðîäèòåëÿõ

Äëÿ âûÿñíåíèÿ òîãî, êàêîå çíà÷åíèå äëÿ ïîñëåäóþùåé æèçíè
èìåëî îòðàæåíèå ïîäðîñòêàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé, áûëî ïðîâåäåíî
ñïåöèàëüíîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî óæå èçâåñòíûì ìåòîäè-
êàì «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» è «Ñî÷èíåíèå î ðîäèòåëÿõ».
Ýòè çàäàíèÿ âûïîëíÿëè ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè (áûâøèå ïîäðîñò-
êè). Ïðåæíåå ìíåíèå î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ ó þíîøåé è äåâóøåê ñîõðà-
íèëîñü. Â îáðàçàõ ïàìÿòè ðîäèòåëè âûñòóïàþò ñ óñòîÿâøèìèñÿ ïðè-
çíàêàìè, ïîýòîìó ñòóäåíòû áîëåå îïðåäåëåííî õàðàêòåðèçóþò ìàòü è
îòöà. Ýòî õîðîøî âèäíî ïî ñî÷èíåíèÿì î ðîäèòåëÿõ ñòóäåíòîâ èç
ïîëíûõ ñåìåé. Ñàìûå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëåé, îò-
ìå÷åííûå ñòóäåíòàìè â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ1, âûäåëåíû êóðñèâîì.

«Ìàìà âñå âðåìÿ áûëà ñî ìíîé, êîãäà ÿ ðîñëà, ïðîâåðÿëà ìåíÿ, ÷òî-òî ñî-
âåòîâàëà, çà ÷òî-òî ðóãàëà… À ïàïà çàíèìàëñÿ ñîáîé…»
«ß äî 6 ëåò æèëà òîëüêî ñ ìàìîé, ïîýòîìó îòåö íå ìîã îêàçûâàòü íà ìåíÿ
íèêàêîãî âëèÿíèÿ. À ïîñëå 6 ëåò ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ îò÷èì, êîòîðîãî ÿ î÷åíü
ëþáëþ, íî íà ìîþ æèçíü è íà ìîå âîñïèòàíèå îí íå âëèÿë.»
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«Íà ìåíÿ áîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëà ìàìà, êîòîðàÿ âñåãäà ïîääåðæèâàëà
ìåíÿ. Â ïðèíöèïå è ïàïà íà ìåíÿ âëèÿë.»
«È îòåö, è ìàòü äëÿ ìåíÿ òîãäà áûëè î÷åíü âàæíû. Íî ÿ è ñàìà íà ñåáÿ
âëèÿëà è ïîä÷èíÿëàñü ñàìà ñåáå.»
«Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîé áûëà ìàìà. Îíà ïîìîãàëà ìíå â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ,
ïîääåðæèâàëà ìîðàëüíî. Íî â îáùåì íè îäèí èç ðîäèòåëåé íå îêàçàë
áîëüøîãî âëèÿíèÿ, òàê êàê ÿ âñå äåëàëà èíà÷å, íàîáîðîò, èíîãäà — íà-
çëî èì.»
«Ìîèì âîñïèòàíèåì çàíèìàëàñü áàáóøêà, òàê êàê ðîäèòåëè áûëè çàíÿ-
òû. Åé âñå ìîæíî áûëî ðàññêàçàòü, îíà íèêîãäà íå êðè÷àëà íà ìåíÿ, ìîãëà
ñïîêîéíî âûñëóøàòü, ÷òî áû ïëîõîãî ÿ íè ñäåëàëà.»
«Ìåíÿ âîñïèòûâàëè è ìàìà, è ïàïà. Íî íà îäíî áîëüøå âëèÿëà ìàìà, íà
äðóãîå — ïàïà. Ïîñòðîæå áûëà ìàìà, à ïàïà ÷àñòî çàùèùàë è áîëüøå áà-
ëîâàë (äà è ñåé÷àñ áàëóåò) ìåíÿ.»
«Â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò íà ìåíÿ ìîÿ ìàìà. ×àùå âñåãî ÿ âûÿñíÿþ ðàç-
ëè÷íûå âîïðîñû ñ íåé. Íî â ïðèíöèïå îáà ðîäèòåëÿ îêàçàëè íà ìåíÿ áîëü-
øîå âëèÿíèå.»
«Â äåòñòâå, à ïîòîì ïîäðîñòêîì, ÿ ïîñòîÿííî áûëà ñ ñîáàêîé è êîøêîé.
ß èõ î÷åíü ëþáèëà è ñòðàäàëà, êîãäà îíè óìåðëè. Ìíå òàê õîòåëîñü ëþá-
âè. Íî ïàïà íàñ íå ëþáèë è ïîñòîÿííî ãîâîðèë íàì îá ýòîì.»

Òàêèì îáðàçîì, â ïîëíûõ ñåìüÿõ ÷àùå âñåãî âëèÿíèå íà äåòåé
îêàçûâàåò ìàòü, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ è â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Àíàëèç ñî-
÷èíåíèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî îòåö ÷àñòî ñîçäàåò èëëþçèþ ïîëíîöåí-
íîé ñåìüè.

Êàê â þíîøåñêîì âîçðàñòå îöåíèâàåòñÿ ìàòü â ìàòåðèíñêîé ñå-
ìüå, ðàññìîòðèì íèæå.

Äî÷åðè î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ

«Íà ìåíÿ îêàçàëà íàèáîëüøåå âëèÿíèå ìàìà, ïîòîìó ÷òî ìàìà ñ ïàïîé
ðàçâåëèñü, êîãäà ìíå áûëî 11 ëåò. Õîòÿ ÿ ÷àñòî ñåé÷àñ áûâàþ ó ïàïû, íî
âñå-òàêè ìàìà áîëüøå ó÷èò æèçíè. Âåäü ñ ìàìîé ïðîâîæó áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî âðåìåíè, òåì áîëåå, ó ìàìû ÿ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê, à ó ïàïû,
êðîìå ìåíÿ, åùå äâîå. Ïîýòîìó ñ ïàïîé (óêàçàíèå íà íåäîñòàòî÷íîå âëèÿ-
íèå îòöà, êîãäà äåâî÷êà âçðîñëåëà. — Â. Ê.) ìû âèäèìñÿ íå òàê ÷àñòî,
è áûâàåò äàæå íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû âñå ðàññêàçàòü.»
«Íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëà ìàòü, òàê êàê ñ îòöîì ÿ íå æèâó ñ 5 ëåò.
Ìíîãîå çàïðåùàëîñü: ïðîãóëêè äîïîçäíà, óõîä èç äîìà áåç ïðåäóïðåæäå-
íèÿ, çàâîäèòü æèâîòíûõ, ïðèâîäèòü äîìîé ìíîãî äðóçåé.» (Ïîâûøåí-
íûé êîíòðîëü çà ñâîáîäíûì âðåìåíåì äåâî÷êè-ïîäðîñòêà îïðàâäàí, òàê
êàê, êðîìå ìàòåðè, ðÿäîì íèêîãî íå áûëî.)
«Íà ìåíÿ áîëüøå âñåãî ïîâëèÿëà ìàìà. Îíà áîëüøå ñëåäèëà çà ìíîé, ïðî-
âåðÿëà ìåíÿ, ÷òî-òî ñîâåòîâàëà, ðóãàëà.»
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«Ñàìîå áîëüøîå âëèÿíèå íà ìåíÿ îêàçàëà ìàìà, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè
â ðàçâîäå, è ÿ æèâó ñ ìàìîé. Îòåö ìíîé íå èíòåðåñóåòñÿ.»
«Ìîÿ ìàìà ïîñòîÿííî âëèÿåò íà ìåíÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîåì ìèðîâîç-
çðåíèè, îòíîøåíèè ê ëþäÿì, ê æèçíè, â ðåàëèçàöèè ìîèõ öåëåé.»

Ñûíîâüÿ î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ

«Íà ìåíÿ â òå÷åíèå âñåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè âëèÿåò ìàìà â ñèëó òî-
ãî, ÷òî îòåö ñ íàìè íå æèë. Îñîáåííî òîãäà, êîãäà ÿ íà÷èíàë õîäèòü íà
óëèöó.»
«Áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëà íà ìåíÿ ìàìà. Îíà íå âñåãäà, íî áûâàëà ñòðî-
ãîé.»

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî è â ïîäðîñòêîâîì, è â
þíîøåñêîì âîçðàñòå âëèÿíèå ìàòåðè íà ëè÷íîñòü äåòåé îöåíèâàåòñÿ
âûøå, ÷åì âëèÿíèå îòöà. Ïðè÷èíà ýòîãî íå òîëüêî â àêòå ðîæäåíèÿ
íîâîé æèçíè, íî è â ñîäåðæàíèè ïîñëåäóþùåé æèçíè ïîäðîñòêà,
â ôóíêöèÿõ çàùèòû, êîíòðîëÿ, êîððåêöèè, â öåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòîãî íå ñêàæåøü îá îò-
öàõ, ÷àùå âñåãî îòñòðàíåííûõ îò âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé. Õîðîøî
èëëþñòðèðóþò ýòè âûâîäû çàâåðøåííûå ôðàçû â çàäàíèè «Íåçàêîí-
÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ». Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

Øêàëû Ïðèìåðû çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé

1. «Îòêðûòàÿ» ïîçèöèÿ • Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé ìàìå, òî âñïîìè-
íàþ íà÷àëüíóþ øêîëó.

• Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì ïàïå, òî âñïîìè-
íàþ î òîì, êàê ìû ñïðàâëÿëè ïðàçäíèêè
âìåñòå.

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ • Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè
ìîè ñàìûå õîðîøèå.

• Êîãäà ÿ áûâàþ ñ ìàìîé â ãîñòÿõ ïðè
äðóãèõ ðîäèòåëÿõ, òî îí ãîðäèòñÿ ìíîé.

3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè • ß ëþáëþ, êîãäà ìàìà íå ðóãàåò ìåíÿ,
êîãäà ïàïà â õîðîøåì íàñòðîåíèè.

• Ìíå íðàâèòñÿ â ìàìå äîáðîòà, à â ïà-
ïå — ñìåëîñòü.

• Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìîèõ ðîäèòå-
ëåé — ýòî ñïðàâåäëèâîñòü.
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4. Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè
ðîäèòåëåé

• ß õîòåëà áû, ÷òîáû îíà áîëüøå îòäûõà-
ëà îò ðàáîòû, ÷òîáû îí óäåëÿë ìíå
áîëüøå âíèìàíèÿ.

• Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî ìàìà è ïàïà íå
óäåëÿëè ìíå ìíîãî âíèìàíèÿ.

5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ • ß âñåãäà ìå÷òàþ î òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè
âñåãäà áûëè çäîðîâû.

• Äóìàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè æèâóò äëÿ
ìåíÿ è âñåãäà ìíå ïîìîãóò.

6. Âîçìîæíûå ñòðàõè
è îæèäàíèÿ

• ß áîþñü, ÷òî ðîäèòåëè áóäóò áîëåòü.

• Ðîäèòåëè áóäóò ðóãàòüñÿ.

7. Ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ • ß î÷åíü ðàçäðàæàþñü, êîãäà ìàìà è ïà-
ïà íà÷èíàþò ìåíÿ î ÷åì-òî ïîäðîáíî
ðàññïðàøèâàòü.

8. Ïðè÷èíû òðóäíîñòåé • Êîãäà ÿ ðîñëà, ìîè ðîäèòåëè óäåëÿëè
ìíå î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ. Ìíå õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû îíè ïåðåñòàëè ìåíÿ êîí-
òðîëèðîâàòü.

• Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ïàïà è ìàìà
íèêîãäà íå ðóãàëèñü.

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå • Ìîþ ìàìó è ïàïó ïîñòîÿííî èíòåðåñó-
åò, êàê ó ìåíÿ äåëà è êàê ìîè óñïåõè.

• Êîãäà îíà áûëà ìîëîäàÿ, îíà áûëà
î÷åíü êðàñèâàÿ, à êîãäà ïàïà áûë ìîëî-
äûì, òî áûë ñïîðòñìåíîì.

10. Èíòåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ • Ìíå ïðèÿòíî, êîãäà ìû ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîâîäèì âûõîäíûå âìåñòå.

• Âìåñòå åçäèì íà äà÷ó. Òàì ñ ïàïîé æà-
ðèì øàøëûêè, à êîãäà èõ åäèì, òî âåñå-
ëèìñÿ è äóðà÷èìñÿ.

11. Âçàèìîäåéñòâèå
«ß—Ìû»

• Ñêîðåå âñåãî, ó ìåíÿ áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè.

• Ìîè ðîäèòåëè è ÿ — îäíî öåëîå.
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Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì îöåíêè ñòàíîâÿòñÿ ãëóáæå.
Îäíàêî â ïðèìåðå, ïðèâåäåííîì íèæå, ðåôðåíîì çâó÷èò îñóæäåíèå
îòöà çà èçìåíó, áåçðàçëè÷èå ê äî÷åðè, íåêàÿ ãðóñòü è îáèäà çà ìàòü.
Âåðîÿòíåå âñåãî, äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà îêàæóò âëèÿíèå íà æèçíü
äåâóøêè.

Øêàëû Çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ

1. Îòêðûòàÿ ïîçèöèÿ Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåé ìàìå, ÿ ïîíèìàþ,
÷òî îíà ó ìåíÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ, à ïàïà —
áàðàí.

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè
ìîÿ ìàìî÷êà ñàìàÿ õîðîøàÿ è ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ, à ïàïà — áàðàí.

3. Çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè ß ëþáëþ, êîãäà ìàìà êî ìíå íå ïðèñòàåò,
à ÿ çàíèìàþñü ñâîèìè äåëàìè. Ïàïà —
áàðàí.

4. Ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìàìà áûëà ñ÷àñòëè-
âîé. Ïàïà — áàðàí.

5. Èäåàëüíûå îæèäàíèÿ Ìåíÿ áåñïîêîèò, ÷òî îíà óæå íå ìîëî-
äàÿ, à îí — áàðàí.

6. Âîçìîæíûå ñòðàõè,
îæèäàíèÿ

Ìîåãî ïàïó èíòåðåñóþò ìîëîäåíüêèå äå-
âî÷êè ìîåãî âîçðàñòà, ÷àñòî äàæå ìîè
ïîäðóæêè… Âîò è áîþñü… ïàïà — áàðàí.

7. Âçàèìîäåéñòâèå «ß—Ìû» Ìû ñ ìàìîé âìåñòå âñåãäà. Ìàìà — ìîÿ
ñîâåñòü è îïîðà. Ïàïà — áàðàí.

×åëîâåê íà ýòàïå þíîñòè ìíîãîå âîñïðèíèìàåò èíà÷å, ÷åì â ïîä-
ðîñòêîâîì. Íî âå÷íûå öåííîñòè — ëþáîâü, âåðíîñòü, äðóæáà, çäî-
ðîâüå (îòñóòñòâèå áîëåçíåé) èìåþò çíà÷åíèå íà ëþáîì îòðåçêå æèç-
íè ÷åëîâåêà. Ó äåâóøêè íåò æåñòêîé «÷åðíî-áåëîé» ëîãèêè, êàê
ýòî ìîãëî áû áûòü, áóäü îíà ïîäðîñòêîì. Îäíàêî ïðèãîâîð «áà-
ðàí» — îöåíêà ñåìåéíîé òðàãåäèè, ðàçðóøèâøåé áëàãîïîëó÷èå ñå-
ìüè, â êîòîðîé ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà è ïîäðîñòîê, ìíîãîå íå ïîíè-
ìàÿ, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Òîãäà îíà âñåõ ëþáèëà, è âñå
áûëî õîðîøî.

Îáîáùèì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â òàáë. 9 ïîêàçàíî îòðàæåíèå
ðîäèòåëåé â ñîçíàíèè äåâóøåê è þíîøåé â ïîëíîé ñåìüå, â òàáë. 10 —
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îòðàæåíèå ìàòåðè â ñîçíàíèè äåâóøåê è þíîøåé â ìàòåðèíñêîé
ñåìüå.

Òàáëèöà 9
Ðîäèòåëè â ñîçíàíèè þíîøåé è äåâóøåê (ïîëíàÿ ñåìüÿ)

Ïîçèöèè Ñîäåðæàíèå

1. Îòêðûòàÿ Îíè îáà îáî ìíå çàáîòÿòñÿ; ìàìà è ïàïà óìíûå;
ìàìà ñòðîãàÿ

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ Ìíå ìíîãîå ïîçâîëÿþò; ìàìà ñàìàÿ ëó÷øàÿ; ìàìà
ñëèøêîì ñòðîãàÿ, ïàïà ÷àñòî ïñèõóåò; ïàïà ñïî-
êîéíûé; ïàïà ïîääåðæèâàåò ìåíÿ; óäèâëÿþòñÿ òî-
ìó, íàñêîëüêî ÿ ïîõîæà íà ñâîèõ ðîäèòåëåé; îòåö
õóæå äðóãèõ ðîäèòåëåé

3. Çíà÷èìûå õàðàê-
òåðèñòèêè

Ìàìà ãîòîâèò ìíå óæèí; íðàâèòñÿ â ìàìå äîáðîòà;
ìàìà ìîæåò ìåíÿ ïîíÿòü; ïàïà äîáðûé; êðàéíå
ðåäêî ìåæäó ñîáîé ññîðÿòñÿ

4. Ïîçèòèâíûå îñî-
áåííîñòè

Õîòåëà áû, ÷òîáû ðîäèòåëè óäåëÿëè ìíå áîëüøå
âíèìàíèÿ; ìíå ïî÷òè âñå â íèõ íðàâèòñÿ; ïàïà íå
ñóåò íîñ, êóäà íå íàäî; ìàòü êðîòêàÿ, ðåëèãèîçíàÿ,
ñïðàâåäëèâàÿ, ëàñêîâàÿ, ìÿãêàÿ

5. Èäåàëüíûå îæè-
äàíèÿ

Ìåíÿ áåñïîêîèò òî, ÷òî ìàìà ìíîãî ðàáîòàåò; ìå÷-
òàþ î òîì, ÷òîáû êóïèòü èì äîì çà ãîðîäîì; ïî-
áîëüøå áû äåíåã áûëî ó ðîäèòåëåé; áûëà áû ðàäà,
åñëè áû îíè íèêîãäà íå ðóãàëèñü; íå íåðâíè÷àëè èç-
çà ïàïèíîé ðàáîòû; ÿ áûëà áû ðàäà, åñëè áû ïàïà
è ìàìà îáâåí÷àëèñü; õî÷ó, ÷òîáû ìàìà áðîñèëà êó-
ðèòü

6. Âîçìîæíûå ñòðà-
õè, îïàñåíèÿ

Ìàìà áîëüøå óäåëÿëà ìíå âíèìàíèå; îíà ìíîãî
ðàáîòàåò, ïàïà óñòàåò; áîþñü, ÷òî ïàïà çàáóäåò îáî
ìíå; íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû ðîäèòåëè ñòðàäàëè

7. Ðåàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ

Ðàçäðàæàþñü, êîãäà ìàìà ïðèñòàåò êî ìíå ñ âî-
ïðîñàìè; õî÷ó, ÷òîáû îíè ïåðåñòàëè êóðèòü; ðàç-
äðàæàþñü, êîãäà ìàìà âñå ïîâòîðÿåò ïî 100 ðàç,
à ïàïà äîñòàåò ãëóïûìè âîïðîñàìè; ïàïà ïåðåñòàë
èãðàòü â èãðîâûõ àâòîìàòàõ; ÷òîáû íå ïðèäèðà-
ëèñü êî ìíå

8. Ïðè÷èíû òðóäíî-
ñòåé

Îáà êóðÿò; ìåøàþò ìîè ïîáðÿêóøêè; ïîñòîÿííî
õîòÿò çíàòü, êóäà óõîæó; èãðà â èãðîâûõ àâòîìàòàõ

Âîñïîìèíàíèÿ áûâøèõ ïîäðîñòêîâ î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ � 149



Ïîçèöèè Ñîäåðæàíèå

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå

Ìàìó èíòåðåñóåò ìîå âîñïèòàíèå; ïðèíîñèëà õëå-
áóøåê; ïåðåæèëè ìîå âçðîñëåíèå; ïàïà áûë õîê-
êåèñòîì; ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèëà ìàìà, —
âûõîäêè ìîåãî ïàïû; íå íðàâèòñÿ óïðÿìñòâî ïàïû;
ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèëà ìîè ðîäèòåëè, —
äóðíîå ïîâåäåíèå ìîåãî áðàòà, ñìåðòü áàáóøêè, äÿ-
äè è ìîåé ñåñòðû; òÿæåëîå âðåìÿ, êîãäà ôàêòè÷å-
ñêè íå íà ÷òî áûëî æèòü

10. Èíòåðåñû
è ïðåäïî÷òåíèÿ

Ìàìó ëþáëþ; ðîäèòåëåé èíòåðåñóåò, êòî èç ìîèõ
ïàðíåé ÷åì çàíèìàåòñÿ; ìû ñ ìàìîé åçäèëè ðûáà-
÷èòü

11. Âçàèìîäåéñòâèå
«ß—Ìû»

Ìû âñå âìåñòå; íàì âìåñòå õîðîøî; õîðîøî ëàäèì
äðóã ñ äðóãîì; îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè õîðîøèå;
ìû ñìîòðèì âìåñòå ôóòáîë è äðóãèå ïåðåäà÷è; îíè
ëþáÿò ñëóøàòü ìîè èñòîðèè; ÿ, ìîé áðàò, ðîäèòåëè
î÷åíü äðóæíûå

Â ïîëíîé ñåìüå îòíîøåíèÿ ê ðîäèòåëÿì þíîøåé è äåâóøåê ðàç-
íîîáðàçíû, íî ìàòü, êàê è ðàíüøå ó ïîäðîñòêà, çàíèìàåò ãëàâíîå ìå-
ñòî. Åå íàäåëÿþò òàêèìè ÷åðòàìè, êàê óìåíèå âûñëóøàòü, ïðèéòè âî-
âðåìÿ íà ïîìîùü, ñòîéêîñòü äóõà â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé. Âñå ýòè
÷åðòû âëèÿþò íà áëàãîïîëó÷íîå âçðîñëåíèå.

Òàáëèöà 10
Ìàòü â ñîçíàíèè äåâóøåê è þíîøåé (ìàòåðèíñêàÿ ñåìüÿ)

Ïîçèöèè Ñîäåðæàíèå

1. Îòêðûòàÿ ß ïîíèìàþ, êàê ñèëüíî ÿ åå ëþáëþ; ìàìà ÷èòàëà
ìíå, õîäèëà â øêîëó, ñèäåëà îêîëî ìåíÿ, êîãäà ÿ áî-
ëåëà; ÿ íå èñïûòûâàþ âîñõèùåíèÿ, êîãäà äóìàþ
î ìàòåðè, à êîãäà îá îòöå, òî îùóùàþ îò÷óæäåíèå

2. Ñðàâíèòåëüíàÿ Ìîÿ ìàìà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíàÿ; â ñðàâíåíèè
ñ äðóãèìè ìàìà âñå ðàçðåøàëà; äîáðàÿ, óìíàÿ,
òåðïåëèâàÿ

3. Çíà÷èìûå õàðàê-
òåðèñòèêè ìàòåðè

Ñàìîå ãëàâíîå â õàðàêòåðå ìàìû — ðåøèòåëü-
íîñòü è òâåðäîñòü; íå ïîêàçûâàåò ñâîåãî ïëîõîãî
íàñòðîåíèÿ; òâåðäîñòü è îòõîä÷èâîñòü; ëþáèò
ñâîèõ äåòåé
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4. Ïîçèòèâíûå îñî-
áåííîñòè

Êîãäà ìàìà ãîòîâèò çàâòðàê; ìàìèí õàðàêòåð

5. Èäåàëüíûå îæè-
äàíèÿ

ß áóäó îáåñïå÷èâàòü ñâîþ ìàìó, è îíà íå áóäåò íè
â ÷åì íóæäàòüñÿ

6. Ñòðàõè, îïàñåíèÿ Áåñïîêîèò, ÷òî ìíîãî ðàáîòàåò; áîþñü, ÷òî ìîæåò
óìåðåòü, è ÿ îñòàíóñü áåç íåå

7. Ðåàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ

Óäåëÿëà áîëüøå âíèìàíèÿ äîìó; ïåðåñòàëà êó-
ðèòü; íå ðóãàòü ìåíÿ èç-çà áðàòà

8. Ïðè÷èíû òðóäíî-
ñòåé

Ðàçäðàæàþñü, êîãäà ìàìà íåðâíè÷àåò; ðóãàåò ìåíÿ
ïî ïóñòÿêàì; ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïåðåæèëà ìàìà,
ñìåðòü ïàïû; ìàìà íåäîñòàòî÷íî çàíèìàëàñü ìî-
èì âîñïèòàíèåì; íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàåò
ïðåäïî÷òåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè; ìîé ïàïà
äîñòàâèë åé ìíîãî ñòðàäàíèé; îòñóòñòâèå îòöà

9. Àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå

Áûëà ìîëîäàÿ è êðàñèâàÿ; ñàìîå òðóäíîå, ÷òî ïå-
ðåæèëà ìàìà, — ðàçâîä ñ ïàïîé; ìàìå ðàíüøå
è ñåé÷àñ ìåøàþ ÿ; ñàìîå òðóäíîå — îáùåíèå ñ ìî-
èì îòöîì

10. Èíòåðåñû, ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ìàòåðè

Ìàìó èíòåðåñóåò ìîÿ æèçíü; ìàìà ëþáèò, êîãäà
ÿ åå ñëóøàþñü; îíà ïðåäïî÷èòàåò ìåíÿ; ìîé áðàò;
ìàìà âñåãäà âñåì ïîìîãàåò; ìîÿ ìàòü ïðåäïî÷èòà-
åò áûòü îäíîé, ÷åì ñ ìîèì îòöîì

11. Âçàèìîäåéñòâèå
«ß—Ìû»

ß áåç ìàìû ñåáÿ íå ìûñëþ; ïðèÿòíî, êîãäà ìû õî-
äèì ïî ìàãàçèíàì; ìû äðóçüÿ

Îòìåòèì, ÷òî äîáðîòà, íåæíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, óïðÿìñòâî,
ðàçäðàæåííîñòü è äðóãèå êà÷åñòâà ðîäèòåëåé íå ìîãóò íå îêàçûâàòü
âëèÿíèÿ íà äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ýòè æå êà÷åñòâà îòìå÷à-
ëèñü è ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå îïèñûâàëè ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðî-
äèòåëÿìè. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïåðèîä
âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà ìàòü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îòåö, âëèÿëà íà
íåãî. Îñîáîå çíà÷åíèå ýòî âëèÿíèå ïðèîáðåòàåò, åñòåñòâåííî, â ìàòå-
ðèíñêîé ñåìüå. Ïðè÷èí íåñêîëüêî, íî îäíà èç ãëàâíûõ — îòñóòñòâèå
îòöà â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå è ÷åðòû ìàòåðè (íåæíîñòü,
ìóäðîñòü, òåðïåëèâîñòü, ñïîñîáíîñòü ìíîãî ðàáîòàòü è îáåñïå÷èâàòü
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå äåòåé-ñòóäåíòîâ) ïîìîãëè äåòÿì íå îñ-
òóïèòüñÿ, ïîñòóïèòü â óíèâåðñèòåò.
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Ïî ýòîé òàáëèöå ìîæíî ñîñòàâèòü îáîáùåííûé ïîðòðåò ìàòåðè:
òðóäîëþáèâîé, óìåþùåé ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì
äîáðîé, ìóäðîé, ñïðàâåäëèâîé, áûòü äåòÿì äðóãîì…

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü íîâûé âîïðîñ, à èìåí-
íî: êàêîâû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëåþ-
ùèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé.

Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè

Òåìà âëèÿíèÿ âçðîñëûõ íà äåòåé, íà ôîðìèðîâàíèå èõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé áëåñòÿùå îñâåùåíà â ðàáîòàõ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî. Âñïîì-
íèì õîòÿ áû ïîíÿòèå î «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ», óçëîâûå ìî-
ìåíòû êîòîðîãî çàñòàâèëè ïñèõîëîãîâ èíà÷å âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó
ïñèõè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêà. Âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è
äåòåé â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü, à â íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ — ïåðèîäè÷åñêè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàâÿùèõñÿ öåëåé è èñ-
ïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ îíî áûâàåò ñîçèäàòåëüíûì èëè ðàçðóøàþùèì,
áëîêèðóþùèì íîâûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Ðîäèòåëè ïîíèìà-
þò, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü, êàê âîçäåéñòâîâàòü íà äåòåé â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè òðàòÿò ìíîãî ñèë è
ýíåðãèè, æåëàÿ äîñòè÷ü ñèþìèíóòíîãî óñïåõà, êîòîðûé èíîãäà áûâà-
åò ìèíèìàëüíûì èëè ñîâñåì îòñóòñòâóåò. Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí
ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â èõ íåóìåíèè óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ ïîäðîñòêàìè,
ïðîíèêíóòü â èõ âíóòðåííèé ìèð è ïîâëèÿòü íà íèõ åùå äî òîãî, êàê
â äåòÿõ ïðîÿâÿòñÿ ñâîåâîëèå, óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì. (Íàïîìíèì
âûñêàçûâàíèÿ ïîäðîñòêîâ î òîì, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ è ÷òî îíè õîòÿò
èçìåíèòü â ðîäèòåëÿõ: «Õî÷ó, ÷òîáû íå äîñòàâàëè ðàññïðîñàìè», «Íå
íàäî ïûòàòü ìåíÿ, ãäå ÿ áûë», «Ðóãàåò ìåíÿ ïî ïóñòÿêàì» è ïð.)

Ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò îêàçàòü íà ïîäðîñòêîâ ñåðü-
åçíîå êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå, ìîæíî
ïðèâåñòè íåìàëî. Òàê, ñòóäåíòàì ïåðâîãî êóðñà ËÃÓ èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà áûë çàäàí âîïðîñ: «Êîãäà âïåðâûå âû ñòîëêíóëèñü ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè?» Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îíè îòâåòÿò î íåäîñ-
òàòî÷íîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, î íåïîíèìàíèè ó÷èòåëåé. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïåðâûå íåðàçðåøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â èõ
æèçíè ïîÿâèëèñü äîìà â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ. Îäíà èç îïðîøåííûõ
ïèøåò:
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ß ãîâîðèëà ìàìå, ÷òî ÿ íå õî÷ó è íå áóäó æèòü, êàê îíà, ïðîñòàÿ ìåäñåñò-
ðà. Óåäó â Ìîñêâó èëè Ïåòåðáóðã, âîò òàì æèçíü… Íå òî ÷òî çà Ïîëÿðíûì
êðóãîì. Áûëè ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû. ß ìàìå óãðîæàëà, ÷òî óáåãó…

À âîò âûñêàçûâàíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà:

ß ëþáèë îòöà. Îí óøåë îò íàñ. ß ïî íåìó òîñêîâàë. ß ïðîñèë ìàìó ñúåç-
äèòü ê ïàïå, îíà îòêàçûâàëàñü. Òîãäà ÿ óáåæàë, ìåíÿ íå áûëî äîìà òðè
äíÿ… Ìíå øåë òðèíàäöàòûé ãîä…

Åùå îäèí ïðèìåð:

Âïåðâûå ÿ ïîíÿë, ÷òî âî ìíå ÷òî-òî íå òàê, ëåò â 10–11. ß ïåðâûé ðàç
ñïðîñèë ñåáÿ: «Ïî÷åìó ó ìåíÿ âñå íå òàê, êàê ó äðóãèõ? Ïî÷åìó äðóãèå
ðåáÿòà â êëàññå äîáèâàþòñÿ á�îëüøèõ óñïåõîâ, ÷åì ÿ, íî ïðè ýòîì ñòàðà-
þòñÿ ìåíüøå? Ïî÷åìó ÿ ïëà÷ó, à ðåáÿòà ñìåþòñÿ? Íàäî ñêàçàòü âñå ïàïå».

Êàê âèäèì, ãëàâíàÿ ïîòðåáíîñòü ëþäåé — ïîòðåáíîñòü â ïðèñîå-
äèíåíèè ê äðóãîìó (àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü). Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííî â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ (â áûòó, â ñåìüå) è ðåàëèçóåòñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ëþäåé.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ — òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü äðóã íà äðóãà, êîòîðàÿ
îáóñëîâëèâàåò âçàèìîïîíèìàíèå ëþäåé, ïðèâîäÿ ê âçàèìíîé êîððåê-
öèè ïîâåäåíèÿ è ìåíÿÿ óñòàíîâêè ëè÷íîñòè îáùàþùèõñÿ íà öåëè è
çàäà÷è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äå-
òåé — íàïðàâëåííîñòü äðóã íà äðóãà, ïðèâîäÿùàÿ èõ ê âçàèìîïîíè-
ìàíèþ.

Â ïñèõîëîãèè îòíîøåíèÿì ëþäåé ïîñâÿùàëè ñïåöèàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ìíîãèå ó÷åíûå (Ëèñèíà Ì. È., Ìÿñèùåâ Â. Í., Îáîçîâ Í. Í.,
Ïåòðîâñêèé À. Â. è äð.). Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîæíî ãðóïïèðîâàòü ïî
ðàçíûì îñíîâàíèÿì:

� ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé: êîíúþíêòèâíûå è äèçúþíêòèâíûå;
� ïî âðåìåíè: äëèòåëüíûå è êðàòêîâðåìåííûå;
� â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè âîçíèêíîâåíèÿ: ñåìåéíûå, áûòîâûå,

ñëóæåáíûå;
� àäåêâàòíûå ðåãëàìåíòó âçàèìîäåéñòâèÿ è åãî íîðìàì: îôèöèàëü-

íûå, íåîôèöèàëüíûå, ëè÷íûå;
� ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ è ïð.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîæíî ôîðìèðîâàòü, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ. Îáùåíèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè âëèÿåò íà èõ ïîçíàâà-
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òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó.
Ì. È Ëèñèíà îáíàðóæèëà, ÷òî åñëè ïîîùðÿòü àêòèâíîñòü äåòåé, òî
îíè ðàñêðûâàþò ñâîè ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, íà÷èíàþò äîâå-
ðÿòü âçðîñëûì, ñ êîòîðûìè ó íèõ óñòàíàâëèâàþòñÿ áëàãîæåëàòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ. Åñëè ðîäèòåëè ïðèâåòñòâóþò çàíÿòèÿ ïîäðîñòêà
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ãîðäÿòñÿ åãî ïðèçàìè, ïîñòîÿííî
ãîâîðÿò äðóãèì î åãî óñïåõàõ, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèç-
êèìè.

Ìû âûäåëèëè äâà òèïà âçàèìîîòíîøåíèé — êîíúþíêòèâíûå (ñáëè-
æàþùèå êîíòàêòû) è äèçúþíêòèâíûå (ðàçäåëÿþùèå êîíòàêòû). È òå
è äðóãèå îñíîâàíû íà àôôèëèàòèâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ. Ïåðâûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè ñîãëàñèè, åäèíåíèè, êàê ñîäðóæåñòâî (òàêèå ñåìüè ìû
îïèñûâàëè). Äëÿ òàêèõ îòíîøåíèé õàðàêòåðíû ðàñêîâàííîñòü, óðàâ-
íîâåøåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, ðîâíûé òîí ðàçãîâîðà, øóòêè, ñàìîêðè-
òèêà è ñàìîèðîíèÿ, îáìåí âçãëÿäàìè, îòñóòñòâèå äèñòàíöèè ïðè êîí-
òàêòå, âçàèìîïîìîùü è äð.

Âòîðûõ îòëè÷àþò íàëè÷èå ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè, ïîâûøåííûå
èíòîíàöèè, îêðèêè, îòñóòñòâèå îáìåíà âçãëÿäàìè, ãðóáîñòü, çàíèæåí-
íûå îöåíêè äðóãîãî, íåñäåðæàííîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, íåñîãëà-
ñèå, íåóìåíèå âûñëóøàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, êðèòèêà, àäðå-
ñîâàííàÿ äðóãîìó, èçëèøíèå òðåáîâàíèÿ, ïðèêàçû, ïðåêðàùåíèå
îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå âåðáàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, îò÷óæ-
äåííîñòü, õîëîäíîñòü è äð. Ïðèìåðû òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé îïèñà-
íû âûøå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêàìè íå ìîãóò áûòü îä-
íîçíà÷íûìè íà ïðîòÿæåíèè ñîâìåñòíîé æèçíè: îíè ìîãóò ìåíÿòüñÿ
â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îêàçàëîñü, ÷òî òîò èëè èíîé òèï âçàèìîîòíî-
øåíèé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ êîììóíèêà-
òèâíûõ âîçäåéñòâèé: ïîîùðåíèÿ, ñîãëàñèÿ, áëàãîäàðíîñòè èëè, íàîáî-
ðîò, âûãîâîðà, îêðèêà, ãðóáîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ î íàêàçàíèè è ò. ï.

Â äèññåðòàöèîííîì èññëåäîâàíèè È. À. Êóçíåöîâîé «Äóõîâíî-
íðàâñòâåííûå öåííîñòè ïðàâîñëàâèÿ êàê ôàêòîð ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé» èññëåäîâàëèñü ðåëèãèîçíàÿ è àòåèñòè÷åñêàÿ ñåìüè ñ äåòü-
ìè â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Äëÿ âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ ðîäèòåëåé íå
âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â ïðåäïî÷òåíèè ýìîöèîíàëüíûõ öåííîñòåé. È òå
è äðóãèå ðîäèòåëè íà ïåðâûå ìåñòà ñòàâÿò àëüòðóèñòè÷åñêèå, êîììó-
íèêàòèâíûå è ïðàêñè÷åñêèå (âîçíèêàþùèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. — Â. Ê.) öåííîñòè.
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Ïðè èññëåäîâàíèè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì âûÿâëåíî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñ÷èòàþò ñâîé áðàê äîñòàòî÷íî
áëàãîïîëó÷íûì. Äëÿ âåðóþùèõ ðîäèòåëåé, â ÷àñòíîñòè äëÿ ìàòåðåé,
õàðàêòåðíà áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ÷åì
äëÿ àòåèñòîâ (òàáë. 11)1. Ó âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ îòöîâ ðàçëè÷èÿ
íå âûÿâëåíû.

Òàáëèöà 11
Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ ðîäèòåëåé

Ñ÷èòàþò ñâîé áðàê

Âåðóþùèå ðîäèòåëè Íåâåðóþùèå ðîäèòåëè

îòöû ìàòåðè îòöû ìàòåðè

÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % ÷åë. %

Àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûì 14 56 13 52 11 44 10 40

Áëàãîïîëó÷íûì 6 24 6 24 6 24 6 24

Ñêîðåå áëàãîïîëó÷íûì 2 8 4 16 2 8 3 12

Ïåðåõîäíûì – – – – 2 8 1 4

Ñêîðåå íåáëàãîïîëó÷íûì 2 8 1 4 3 12 – –

Íåáëàãîïîëó÷íûì – – 1 4 1 4 1 4

Àáñîëþòíî íåáëàãîïîëó÷íûì 1 4 – – – – 4 16

Èòîãî 25 100 25 100 25 100 25 00

È. À. Êóçíåöîâà óòâåðæäàåò, ÷òî âåðóþùèå ðîäèòåëè â îòëè÷èå îò
íåâåðóþùèõ íå ñêëîííû ê ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñî ñâîèìè
äåòüìè-ïîäðîñòêàìè. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèÿõ ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè â âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ ñåìüÿõ. Âåðóþùèå ðîäèòåëè
ïðè âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé ó÷èòûâàþò ïîë ïîäðîñòêà. Îíè ïî-ðàç-
íîìó âîñïèòûâàþò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, áîëåå ñòðîãè ê ïîäðîñòêàì,
÷åì íåâåðóþùèå, ó íèõ ìåíüøå ðàçíîãëàñèé âî âçãëÿäàõ íà ñèòóàöèþ
â ñåìüå, îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ íå ñîâñåì ïîñëåäîâàòåëüíûìè â îòíîøåíè-
ÿõ ê äåòÿì, ÷àñòî áûâàþò íå óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè ñ íèìè.
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1 Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 100 ðîäèòåëåé (è ìóæ÷èí è æåíùèíû)
è 69 äåòåé (38 äåòåé èç âåðóþùèõ ñåìåé: 18 äåâî÷åê è 20 ìàëü÷èêîâ, 31 — èç íåâå-
ðóþùèõ ñåìåé: 12 äåâî÷åê è 19 ìàëü÷èêîâ). Ñì.: Êóçíåöîâà È. À. Äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè ïðàâîñëàâèÿ êàê ôàêòîð ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé: Àâòîðåô. äèñ. ...
êàíä. ïñèõîë. íàóê. ÑÏá., 2007. Ñ. 13.



Âåðóþùèå äåòè áîëüøå îùóùàþò àâòîíîìíîñòü, ïðåäîñòàâëÿåìóþ
èì ðîäèòåëÿìè, ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ñ íèìè. Ñî ñòîðîíû ðîäè-
òåëåé ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ñîãëàñèþ
ñ ïîäðîñòêàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðóþùèìè.

Ðîäèòåëè âåðóþùèõ äåòåé ÷àùå ïîëüçóþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ âûñî-
êèì àâòîðèòåòîì. Â ñåìüÿõ âåðóþùèõ îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó áûëè
ïî÷òèòåëüíû. Èññëåäîâàíèå äàëî îñíîâàíèå ó÷åíîìó ñ÷èòàòü, ÷òî
â ðåëèãèîçíûõ îáùíîñòÿõ ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ àâòîðèòåòíîãî
òèïà, ïðè êîòîðîì ñëîâî ñòàðøåãî, îòöà èëè ìàòåðè, èìååò «ìàãè÷å-
ñêóþ» ñèëó, îíî ïðèíèìàåòñÿ íà âåðó ñðàçó ïî ïðèíöèïó èìïðèíòèí-
ãà, î êîòîðîì óæå ãîâîðèëîñü ðàíüøå. Ïðè àâòîðèòåòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ íå òîëüêî âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, íî è âçàèìîäåéñò-
âèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé òåïëîòîé, îñîáåííî
ñ ìàòåðüþ. À âîò îòöó äåòè îòâîäÿò íàèìåíåå ýìîöèîíàëüíî çíà÷è-
ìîå ìåñòî â ñåìåéíîé èåðàðõèè. Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ïîäðîñò-
êè èç âåðóþùèõ ñåìåé îòëè÷àþòñÿ ìåíüøåé àãðåññèâíîñòüþ, ÷åì äå-
òè èç íåâåðóþùèõ (ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè), è áîëåå íèçêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè è ïîäîçðèòåëüíîñòè (äåâî÷êè-ïîäðîñòêè). Â öåëîì ýòè
äåòè áîëåå îïòèìèñòè÷íû, àêòèâíû, íàïðàâëåíû íà ïîìîùü ëþäÿì,
áîëåå ïðàâäèâû, èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå âûçûâàþò íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

� «Ïðàâèëüíî» ëè ëþáÿò ðîäèòåëè ñâîèõ äåòåé (õîòÿ ñëîâà «ïðà-
âèëüíàÿ ëþáîâü» íå âïîëíå àäåêâàòíî õàðàêòåðèçóþò íîðìàëü-
íûå óâàæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè)?

� Íàñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíî è ïîñòîÿííî ðîäèòåëè èñïîëüçóþò
îäíó è òó æå ñèñòåìó îöåíîê è âîçäåéñòâèé íà ïîäðîñòêîâ?

� Íåò ëè â âîñïèòàíèè ðåçêèõ ïåðåõîäîâ — îò áåçìÿòåæíîé, íåðà-
çóìíîé ëþáâè ê äåòÿì ñî ìíîæåñòâîì ïîäàðêîâ äî íàêàçàíèé, êî-
òîðûå ðàíüøå è íå ïðèìåíÿëèñü çà òå æå ñàìûå äåéñòâèÿ?

� Çíàåò ëè ïîäðîñòîê, ñêîëüêî ðîäèòåëè äîëæíû áûëè òðóäèòüñÿ,
÷òîáû êóïèòü äîðîãèå âåùè (êðîññîâêè, ôèðìåííûå ìàéêè èëè
êàïðè)?

Ïîíÿòíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè, åñëè ðî-
äèòåëè ïðèìåíÿþò âîçäåéñòâèÿ äèçúþíêòèâíîãî (ðàçäåëÿþùåãî)
òèïà (ïîñòîÿííî ïðèäèðàþòñÿ, ðóãàþò, ÷èòàþò íîòàöèè, ïðîâåðÿþò è
êîíòðîëèðóþò). Ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî äåòåé — ñèìïòîì ñåðüåç-
íûõ íàðóøåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè ðîäèòåëåé. È íàîáîðîò, åñëè
ðîäèòåëè ïðèìåíÿþò âîçäåéñòâèÿ êîíúþíêòèâíîãî òèïà (õâàëÿò
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ïîäðîñòêîâ, øóòÿò ñ íèìè, îäîáðÿþò è îáîäðÿþò, ïðåäîñòàâëÿþò èì
âûáîð äåéñòâèé, çà êîòîðûå îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü), òî äåòè ñïî-
êîéíû, äðóæåëþáíû, ñîâåñòëèâû, ñòðåìÿòñÿ íå îãîð÷àòü ðîäèòåëåé,
íå äàâÿò íà íèõ, íå îáìàíûâàþò, íå õèòðÿò è íå èñïûòûâàþò èõ òåð-
ïåíèå. Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî íå ëþáîå äèçúþíêòèâíîå âîçäåéñòâèå ïðè-
âîäèò ê îòòîðæåíèþ îò ðîäèòåëåé, à êîíúþíêòèâíîå — ê ñáëèæåíèþ.
Áûâàåò, ÷òî ìàòü, ïðèõîäÿ â øêîëó, ðàññêàçûâàåò ó÷èòåëþ î íåêîòî-
ðûõ íåïðèãëÿäíûõ êà÷åñòâàõ ïîäðîñòêà. Ýòî îïðàâäàíî, åñëè íåîá-
õîäèìî íàéòè ïðè÷èíó êàêîãî-òî íåîðäèíàðíîãî ïðîñòóïêà. Íî åñëè
ìàòü îáèæåíà è ðåøàåò ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-òî, íå ïîõîæå ëè ýòî íà ïðå-
äàòåëüñòâî è ïðèçíàíèå ñâîåé áåñïîìîùíîñòè è íåóìåíèÿ ïðåäóïðå-
äèòü ïëîõèå ïîñòóïêè ñûíà èëè äî÷åðè? Íàâåðíîå, ïî æèçíè äîëæíà
âåñòè ëþáîâü, êîòîðàÿ ó ðîäèòåëåé ê äåòÿì âñåãäà áåçóñëîâíà. Ê ñî-
æàëåíèþ, ðîäèòåëè íå âñåãäà òåðïåëèâû, ÷àñòî èõ íåïðèÿòíîñòè íà
ðàáîòå ñêàçûâàþòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñ äîìàøíèìè. Îò ýòîãî âñåì ïëî-
õî, íî ãëàâíîå — ïîäðîñòêàì.

Ó êàæäîãî òèïà îòíîøåíèé åñòü ñâîè ïîáóäèòåëüíûå ñèëû, ñâîå
«óñòðîéñòâî», ñâîè ìåõàíèçìû. Ïðîÿâëåíèå òîãî èëè èíîãî òèïà îò-
íîøåíèé çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè îáùàþùèõ-
ñÿ — âîëåâûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, öåííîñòíûõ. Çíàÿ ýòè ìåõàíèçìû, ðî-
äèòåëè ìîãóò ðåãóëèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå
çàâèñÿò îò âîçðàñòà, ïîëà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìàòåðè, îò-
öà, äåâî÷êè-ïîäðîñòêà èëè ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà. Ðàññìîòðèì ýòè ìå-
õàíèçìû ïîäðîáíåå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñò-
êàìè:

� ïåðåäà÷à ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ëè÷íîñòè ê ëè÷íîñòè;
� ýìîöèîíàëüíîå îïîñðåäîâàíèå;
� äåÿòåëüíîñòíîå îïîñðåäîâàíèå;
� ìåõàíèçì äåôèöèòà;
� ìåõàíèçì âêëàäà;
� íðàâñòâåííî-öåííîñòíàÿ çíà÷èìîñòü.

Ïåðåäà÷à ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ëè÷íîñòè
ê ëè÷íîñòè

Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëè è ïîäðîñòêè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Îíè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ñîâìåñòíîì îáùåì
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ýìîöèîíàëüíîì ïîëå, â êîòîðîì ïðåæäå âñåãî âèäíû èõ ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ1. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿ:

� ÷óâñòâ: òðåâîãà, âñïûëü÷èâîñòü, ãíåâëèâîñòü è äð.;
� âíèìàíèÿ: ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ðàññåÿííîñòü;
� âîëè: ðåøèòåëüíîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, ñîáðàííîñòü;
� ìûøëåíèÿ: ñîìíåíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü ðåøåíèåì òðóäíîé çà-

äà÷è.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííûì ïîñëåäñòâè-
ÿì è, ÷òî õàðàêòåðíî, êàê áû òðàíñëèðóþòñÿ, ïåðåäàþòñÿ äðóãîìó
÷åëîâåêó. ×àñòî ïîâòîðÿÿñü, îíè çàêðåïëÿþòñÿ, ÷òî íå âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíî äåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ. Ðàçäðàæåííîñòü è íåäîâîëü-
ñòâî îäíîãî ÷åëîâåêà âûçûâàþò ïëîõîå íàñòðîåíèå äðóãîãî. Íåêî-
òîðûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðîâîöèðóþò ïîÿâëåíèå íåâðîòè÷-
íîñòè.

Íåâðîòèê ÷àñòî âñåì íåäîâîëåí, âñïûëü÷èâ, íå ñïîñîáåí âîâðåìÿ
îòêàçàòüñÿ îò íåâûïîëíèìîé öåëè, íåðåäêî ñðûâàåòñÿ è ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ çàðîæäåíèÿ êîíôëèêòà. Ã. Ñåëüå ñ÷èòàë, ÷òî íàøè ñîáñò-
âåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðèíîñÿò íàì ïîëüçó èëè âðåä â òîé ìåðå, â êà-
êîé ìû âîçáóæäàåì ýòè ïåðåæèâàíèÿ â äðóãèõ ëþäÿõ. Ïðèâåäåì
ïðèìåð.

Óñòàâøàÿ ìàòü âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ñ ñóìêàìè, îòêðûâàåò äâåðü, ñïîòû-
êàåòñÿ î âåäðî ñ ìóñîðîì, êîòîðîå ñûí (äî÷ü) íå âûíåñ, à ýòî åãî (åå) îáÿ-
çàííîñòü. Íà÷èíàþòñÿ ðàçáîðêè: ïî÷åìó íå âûáðîøåí ìóñîð, ïî÷åìó ýòî
áåçîáðàçèå ïðîäîëæàåòñÿ òðåòèé äåíü (ìîæåò, ìåíüøå, îò ðàññòðîéñòâà
çàáûëà). Ìàòü ïðîäîëæàåò â òàêîì æå òîíå, îáåùàÿ íàêàçàíèÿ. Ïîäðîñ-
òîê íà÷èíàåò îïðàâäûâàòüñÿ, ìàòü åùå áîëüøå ðàçäðàæàåòñÿ. Åñëè ìóñîð
íå áóäåò âûíåñåí, íåìèíóåì êîíôëèêò ñ íàêàçàíèåì.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëèâàþò òî èëè èíîå íàñòðîåíèå
ìàòåðè (îòöà). Äåòè îïðåäåëÿþò åãî ïî ñäâèíóòûì áðîâÿì, ïîäæà-
òûì ãóáàì è äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì. Ïëîõîå íàñòðîåíèå ïåðåäàåòñÿ:
ìàëü÷èê âñïîìèíàåò î íåâûó÷åííûõ óðîêàõ è ïëîõèõ îöåíêàõ… Ê ñî-
æàëåíèþ, ïîäîáíûå ñèòóàöèè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ íåïðèÿòíîñòÿ-

158 � Ãëàâà 4. Ðîäèòåëè è ïîäðîñòêè: âçàèìíîå îòðàæåíèå

1 Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ àñïåêòîâ ïñèõèêè â îïðåäåëåííûé, îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííûé îòðåçîê
âðåìåíè. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îòðàæàþò âíóòðåííèå è âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, íå
ïðåäïîëàãàþùèå îò÷åòëèâîãî îñîçíàíèÿ èõ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðèìåðû ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: áîäðîñòü, óñòàëîñòü, àïàòèÿ, äåïðåññèÿ, îò÷óæäåíèå, ñêóêà.



ìè, äóðíûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè, óñòàíîâëåíèåì òÿæåëîé ýìîöèîíàëü-
íîé àòìîñôåðîé â äîìå.

Ýìîöèîíàëüíîå îïîñðåäîâàíèå

Îïûò ÷åëîâåêà âñåãäà ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí. Ïàìÿòü õðàíèò ýòè
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè ìîãóò çàêðåïëÿòüñÿ. Êîãäà æå ÷åëîâåê âñòðå÷àåò íå÷òî ïîõî-
æåå íà áûâøåå ðàíåå, âîçíèêàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ïåðåæèâàíèå. Íà-
ïðèìåð, ïîäðîñòîê êîãäà-òî ïåðåæèë ññîðó ñ õóëèãàíàìè, êîòîðûå
ñïðîâîöèðîâàëè åå ñëîâàìè: «Íó, òû, ëîõ, íè÷å íå ïîíÿë? Èäè îòñþ-
äà!». Âïîñëåäñòâèè, ñîâåðøèâ êàêóþ-òî îïëîøíîñòü, ïîäðîñòîê äå-
ëèòñÿ íåïðèÿòíîñòüþ ñ îòöîì. Òîò â îòâåò: «Òåáÿ, êàê ëîõà, ïðîâåëè,
îáìàíóëè…» Ïîäðîñòîê çàìûêàåòñÿ â ñåáå è ìó÷àåòñÿ èç-çà ñâîåé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâå ñâîåãî ïðîøëîãî îïûòà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò íîâûå
ñîáûòèÿ è äðóãèõ ëþäåé. Åñëè îïûò áûë íåãàòèâíûì, òî åñòü â íåì
ñîõðàíèëîñü ìíîãî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò
âñå îêðóæàþùåå ÷åðåç «÷åðíûå î÷êè». Òîãäà îò ëþäåé è ñîáûòèé,
ñõîæèõ ñ òåìè, êîòîðûå â ïðîøëîì âûçûâàëè íåãàòèâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ, ÷åëîâåê îæèäàåò òîëüêî íåïðèÿòíîñòåé.

Ýìîöèîíàëüíîå îïîñðåäîâàíèå îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò â ñåìüå, êîòîðûé ñîçäàåòñÿ èíòåðåñíûìè ðîäèòåëÿìè, äîìàøíè-
ìè òðàäèöèÿìè, ïðàçäíèêàìè, ïîäàðêàìè, ðîçûãðûøàìè, äîìàøíè-
ìè èãðàìè è ò. ï.

Äåÿòåëüíîñòíîå îïîñðåäîâàíèå

Â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé. Ïîíÿòíî, ÷òî ó æèâóùèõ âìåñòå ðîäèòåëåé è ïîäðîñò-
êîâ îáùåå æèëüå è îáùèå áûòîâûå çàáîòû: â äîìå íàäî ïîääåðæè-
âàòü ÷èñòîòó, ïîðÿäîê, óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè, äðóã çà äðóãîì.
Êðîìå òîãî, ïîäðîñòîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì — ïî-
ñòèðàòü íîñêè, áåëüå, ïîãëàäèòü áðþêè è ïëàòüå, ïî÷èñòèòü îáóâü…
Íî çäåñü î÷åíü âàæåí ïðèìåð ðîäèòåëåé: îòåö êîãäà-òî ìûë ïîë, ÷èñ-
òèë îáóâü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó çàíÿòèþ ìàëåíüêèõ
äåòåé. Ïðè÷åì â õîðîøåé ñåìüå, óâèäåâ, ÷òî ðîäèòåëè ÷òî-òî äåëàþò,
ïîäðîñòîê ñðàçó âêëþ÷àåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü áåç îñîáûõ ïðèãëàøå-
íèé. Åñëè æå îí âèäèò, ÷òî åãî çíàêîìûå âûïîëíÿþò ÷òî-òî, ÷òî òðå-
áóåò ïîìîùè, îáÿçàòåëüíî ñïðîñèò, ÷åì ïîìî÷ü.
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Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì çàñòàâëÿòü ïîäðîñòêà ÷òî-òî äåëàòü, âñïîì-
íèòå, âûïîëíÿë ëè îí ýòî çàíÿòèå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è óìååò ëè îí
äåëàòü òî, ÷òî âû îò íåãî òðåáóåòå.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå ñïëîøü è ðÿäîì âñå ïðîèñõîäèò ïî-
äðóãîìó: äîøêîëüíèê íå óáèðàåò èãðóøêè, øêîëüíèê áðîñàåò êóäà
ïîïàëî ðþêçàê, ðàçáðàñûâàåò ó÷åáíèêè, ïîäðîñòîê èùåò ÷èñòûå íîñ-
êè, âûãëàæåííóþ ðóáàøêóà, êîòîðûå íåïîíÿòíî êóäà äåëèñü, òåòðàä-
êó ïî ôèçèêå ñ ðåøåííûìè èì çàäà÷àìè… Íå íàéäÿ òåòðàäè, ïðèñòàåò
ê ñåñòðå, êîòîðàÿ, êàê âûÿñíÿåòñÿ, êóäà-òî çàñóíóëà åå, êîãäà óáèðàëà
êîìíàòó… Â êîíöå êîíöîâ, ìàõíóâ íà âñå ðóêîé è âäîâîëü íàðóãàâ-
øèñü, áåæèò â øêîëó.

Òîòàëüíàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü è íè÷åãîíåäåëàíüå äîìà âûçûâàþò
íåïðèÿòèå åãî ïàññèâíîñòè è àïàòèè. Íàðóøàåòñÿ áëàãîäóøíîå ñî-
ñòîÿíèå áëèçêèõ, ó âñåõ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå. Áàáóøêà ðåøàåò, ÷òî
áóäåò âñå óáèðàòü ñàìà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîäðîñòîê íå áóäåò îáñëóæè-
âàòü ñåáÿ è íå ñòàíåò àêòèâíûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàæåòñÿ â íåëå-
ïîé ñèòóàöèè (â ðàçíûõ íîñêàõ, ñ íåíóæíûìè ïðåäìåòàìè â ðþêçàêå
è ïð.) èëè íå çàéìåòñÿ ñïîðòîì, êîòîðûé ïîòðåáóåò áîëüøîé ñîáðàí-
íîñòè è ñàìîðåãóëÿöèè.

Èòàê, ìåõàíèçì äåÿòåëüíîñòíîãî îïîñðåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì: îáùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò óäîâëåòâîðÿòü èëè íå óäîâëåòâîðÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ðå-
çóëüòàòû ïëîõèå, òî âîçíèêàåò íåäîâîëüñòâî, äðóãîé ÷åëîâåê îáâèíÿ-
åòñÿ â íåðàäèâîñòè è ëåíè. Åñëè æå ïîäðîñòîê ÷òî-òî ïðåäëàãàåò è
ñàì íà÷èíàåò ýòî îñóùåñòâëÿòü, îòíîøåíèå ê íåìó ìåíÿåòñÿ. Äèçú-
þíêòèâíûå îòíîøåíèÿ ïåðåõîäÿò â êîíúþíêòèâíûå.

Ðîäèòåëè òàêæå äîëæíû äåëàòü òî, ÷åãî òðàäèöèîííî æäóò îò íèõ
äåòè: ãîòîâèòü åäó, óñòðàèâàòü ïðàçäíèêè, îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü
è çàùèòó, óõàæèâàòü çà äåòüìè... Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî òîëüêî â òàêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ðîäèòåëè îðãàíèçóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè
îáùèå èíòåðåñû ñ ïîäðîñòêîì è ïðèéòè ê ñîãëàñèþ ñ íèì.

Ìåõàíèçì äåôèöèòà

Â êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå áîëüøå âñåãî öåíÿòñÿ òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå ó äðóãèõ ðàçâèòû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè. Ôîðìèðîâàíèå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîòðåáíîñòÿìè, íî è ñî ñòåïåíüþ
çíà÷èìîñòè, öåííîñòè èõ ïðåäìåòà. Ïîñëåäíÿÿ ïðèäàåòñÿ âåùàì, ïðåä-
ìåòàì èëè ñîáûòèÿì â çàâèñèìîñòè îò ìåðû èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è ïîòðåáíîñòè â íèõ ÷åëîâåêà. Öåííîñòè âûðàæàþò îòíîøåíèå ëè÷-
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íîñòè ê áûòèþ. Ëþáîå ÿâëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èíäèâèäîì ñ òî÷êè
çðåíèÿ çíà÷èìîñòè åãî äëÿ íåãî è äðóãèõ ëþäåé.

Äåôèöèò îçíà÷àåò íåõâàòêó ÷åãî-ëèáî, à ñëîâî «äåôèöèòíûé» —
èìåþùèéñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Äåôèöèòíîñòü — ýòî îò-
ñóòñòâóþùàÿ öåííîñòíàÿ çíà÷èìîñòü.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ âñåãäà îðèåíòèðîâàíû íà êàêèå-òî öåííîñòè,
ïîñêîëüêó ëþäåé îáúåäèíÿåò èëè ðàçúåäèíÿåò îáùíîñòü âçãëÿäîâ îò-
íîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé. Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâàõ è äåÿòåëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê äå-
ôèöèòó, åñëè ïîòðåáíîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, à ñâîéñòâà ýòè ðåäêè,
íî öåííîñòíî çíà÷èìû.

Åñëè ïîòðåáíîñòü â äåôèöèòå íå ðåàëèçîâàíà, ëè÷íîñòü â ýêñ-
òðåííîì ïîðÿäêå íàõîäèò åé çàìåùåíèå. Òî, ÷òî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è
çíà÷èìî, öåíèòñÿ íàìíîãî âûøå, ÷åì ðàñïðîñòðàíåííîå. Îòñóòñòâèå
è íóæäà, èñïûòûâàåìûå ÷åëîâåêîì â ïðåäìåòàõ èëè ëþäÿõ, ïåðåæè-
âàþòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðåííîñòü, òîñêà èëè óíûíèå. ×åì áîëüøå ñî-
îòâåòñòâóþò çíà÷èìûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè èëè ëè÷íîñòè äðóãîãî
÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòÿì è îæèäàíèÿì, òåì âûøå ñîñòîÿíèå íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè. Íàîáîðîò, ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîÿâëÿåòñÿ,
êîãäà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ðåçêî ðàñõîäÿòñÿ ñ îæè-
äàíèÿìè. Îùóùåíèå ðàçèòåëüíîé íåõâàòêè ÷åãî-òî â ÷åëîâåêå ïðè-
âîäÿò ê ðàçî÷àðîâàíèþ è íåäîâîëüñòâó.

Âîçìîæíî ëè ïîäîáíîå ÿâëåíèå â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è ïîä-
ðîñòêîâ? Êàêîâà ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ðîäèòåëåé òåõ èëè
èíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ? Â ÷åì îíè èñïû-
òûâàþò äåôèöèò â âîñïèòàíèè äåòåé? Â ÷åì èñïûòûâàþò äåôèöèò
ñàìè ïîäðîñòêè, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðîäèòåëÿìè?

×òîáû âûÿñíèòü ýòî, ìû ïîïðîñèëè ðîäèòåëåé îòâåòèòü íà òàêèå
âîïðîñû:

� Êàêèå ñòîðîíû ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè âû öåíèòå â ñâîåì ñûíå
(äî÷åðè)?

� Êàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ñûíà (äî÷åðè) ìåøàþò
âàøåìó âçàèìîïîíèìàíèèþ?

� ×òî ñëåäîâàëî áû èçìåíèòü â ñåáå âàøåìó ñûíó (äî÷åðè), ÷òîáû
íàñòóïèëî âçàèìîïîíèìàíèå?

Îòâåòû ðîäèòåëåé ïîêàçàëè, â êàêèõ íåîáõîäèìûõ äëÿ îáùåíèÿ
êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ îíè (ðîäèòåëè) íóæ-
äàþòñÿ áîëüøå âñåãî (òàáë. 12).
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Òàáëèöà 12
Äåôèöèòíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ

(îïðîøåíî 20 ðîäèòåëåé)

Êà÷åñòâà Êîëè÷åñòâî îòâåòèâøèõ

Âåæëèâîñòü 16

Ñïîêîéñòâèå 17

Òåðïåëèâîñòü 13

Ïðèâåòëèâîñòü, îòêðûòîñòü 15

Æåëàíèå ó÷èòüñÿ 10

Îòâåòñòâåííîñòü 12

Òðóäîëþáèå 18

Ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü ìàòü (î äåâî÷êàõ) 11

Ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü ìàòü (î ìàëü÷èêàõ) 15

Ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü îòöà (î äåâî÷êàõ) 8

Ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü îòöà (î ìàëü÷èêàõ) 15

Èòàê, îòìå÷åííûå êà÷åñòâà íàèáîëåå çíà÷èìû äëÿ ðîäèòåëåé â èõ
âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè. Ïîðàæàåò â ýòèõ äàííûõ
óêàçàíèå ðîäèòåëåé íà ëåíü è îòñóòñòâèå òðóäîëþáèÿ ñâîèõ äåòåé-
ïîäðîñòêîâ, ÷òî è âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå äåôèöèòíûõ êà÷åñòâ — òðó-
äîëþáèÿ, îòâåòñòâåííîñòè, óðàâíîâåøåííîñòè, òåðïèìîñòè, æåëàíèÿ
õîðîøî ó÷èòüñÿ. Ãîòîâû ïîääåðæàòü ìàòü 11 äåâî÷åê èç 20 îïðî-
øåííûõ ìàòåðåé, íî èõ îïåðåäèëè ñûíîâüÿ, ãîòîâûå ïîääåðæèâàòü
ìàòü — 15 èç 20 ÷åëîâåê.

Îäíàêî ðîäèòåëÿì òàêæå ñâîéñòâåííû äåôèöèòíûå êà÷åñòâà, òà-
êèå êàê «óìåíèå íàéòè ïîäõîä ê ïîäðîñòêó â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ»,
«ñïðàâåäëèâîñòü», «ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü», «ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâå-
øåííîñòü», «ñïîñîáíîñòü ðàçäåëèòü ìíåíèå ïîäðîñòêà».

Äåôèöèò êîíúþíêòèâíûõ (ñáëèæàþùèõ) îòíîøåíèé âûçûâàþò
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Òàê ïðîèñõîäèò, êîãäà îæèäàíèÿ ïîäðîñòêîâ
ðåçêî ðàñõîäÿòñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ, æåëàåìîå íå ñîâïàäàåò ñ ðå-
àëüíîñòüþ. Äåôèöèò âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îñîáîãî ðîäà ïîâåäåíèå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èçáûòî÷íîå. Ýòî íàðóøàåò ðàâíîâåñèå, áàëàíñ
äåéñòâèé ðîäèòåëåé è äåòåé-ïîäðîñòêîâ è äð. — âñå ýòî áûëî âèäíî
ïðè àíàëèçå çàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé.
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Ìåõàíèçì âêëàäà

Ñóòü ýòîãî ìåõàíèçìà â òîì, ÷òî äîáðî ïîðîæäàåò äîáðî, çëî âû-
çûâàåò àãðåññèþ. Èñïîëíèòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, âûñîêèå äîñòèæå-
íèÿ â ó÷åáíîé (ñïîðòèâíîé èëè õóäîæåñòâåííîé) äåÿòåëüíîñòè, çà-
áîòà äðóã î äðóãå, ïîñèëüíîå ó÷àñòèå ïîäðîñòêà â ñîçäàíèè ñåìåéíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîìîùü ðîäèòåëÿì — âîò íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà è
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé-ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ ñîãëàñèé ñ ðîäèòåëÿìè. Çàáîòà, ïîìîùü
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, óþò, âçàèìíûå èíòåðåñû, óìåíèå ïîíÿòü
òåíäåíöèè ìîäû è íîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïð. ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâ-
ëåíèþ êîíúþíêòèâíûõ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêàìè ïî ìå-
õàíèçìó âêëàäà. Ðàçíîîáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà
ìåõàíèçì âêëàäà âëèÿþò íå òîëüêî îòäåëüíûå ÷åðòû, íàïðèìåð
ïóíêòóàëüíîñòü è åäèíñòâî ñëîâà è äåëà ïîäðîñòêà, íî â öåëîì åãî
æèçíåííûé îïûò, èíäèâèäóàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü. Â êàæäîì èç
ïîäðîñòêîâ åñòü è ïîëîæèòåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ àìáèâàëåíòíî: õîòåë ñäåëàòü õîðîøî, à âû-
øëî ïëîõî äëÿ íåãî è âñåõ. Òàêîå ìîæåò áûòü â øêîëå è äîìà. Ïîýòî-
ìó çäåñü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ àôôåêò íåàäåêâàòíîñòè, î êîòîðîì øëà
ðå÷ü â ãëàâå 3.

Ìåõàíèçì íðàâñòâåííî-öåííîñòíîé çíà÷èìîñòè

Ýòîò ìåõàíèçì âëèÿåò íà òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ, åñëè â ëè÷íî-
ñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà äîìèíèðóþò îïðåäåëåííûå ÷åðòû, êî-
òîðûå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ïîñòóïêîâ èëè îòäåëüíûõ äåéñòâèé. Åñëè
ó ïîäðîñòêà ïðåîáëàäàþò ñêðîìíîñòü, ÷åñòíîñòü, ïî÷òèòåëüíîñòü, áëà-
ãîäàðíîñòü, òî îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îêðàøåííûìè íðàâñòâåííî-
öåííîñòíûìè ñâîéñòâàìè (ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ); åñëè æå ïðîÿâ-
ëÿëèñü õèòðîñòü, ìàíèïóëèðîâàíèå, îáìàí, êîíôîðìíîñòü, ãðóáîñòü,
ëåíü, áåçîòâåòñòâåííîñòü è äð. (îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ), çíà÷èò, íà
ìåõàíèçì äèçúþíêòèâíûõ îòíîøåíèé âëèÿëî îòòîðæåíèå ýòèõ êà-
÷åñòâ. Äîâåðèå, âåðíîñòü ñëîâó, ÷åñòíîñòü, óìåíèå ïîìî÷ü è áûòü áëà-
ãîäàðíûì âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé ïî ìåõàíèçìó íðàâ-
ñòâåííî-öåííîñòíîé çíà÷èìîñòè ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé.
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òî, ÷òî ïî ýòîìó ìåõàíèçìó ôîðìèðóþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èäåàëîì è îï-
ðåäåëÿþò æèçíåííûå îðèåíòèðû ïîäðîñòêîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìåõàíèçìû âçàèìîîòíîøåíèé ìîãóò äåéñòâî-
âàòü êàê â êîìïëåêñå, òàê è îòäåëüíî. Èíîãäà ïî îäíîìó ìåõàíèçìó
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îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êîíúþíêòèâíûìè, à ïî äðóãîìó — äèçúþíê-
òèâíûìè. Ïîýòîìó âàæíî ïîíÿòü, ÷òî èõ âûçûâàåò. Íàïðèìåð, ñ ðî-
äèòåëÿìè ó ïîäðîñòêà ñêëàäûâàþòñÿ äèçúþíêòèâíûå îòíîøåíèÿ
(ïðè÷èíû — ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, ëæèâîñòü, áåñöåðåìîí-
íîñòü è ãðóáîñòü ïîäðîñòêà), à ñ áàáóøêîé — êîíúþíêòèâíûå, ïî-
ñêîëüêó ñ íåé ïîäðîñòîê ÷åñòåí, ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü ïî äîìó, âíèìàòå-
ëåí, ñïîêîåí, ó÷òèâ.

Ðàññìîòðåííîå âûøå ïîçâîëÿåò îáðàòèòüñÿ ê êîíêðåòíûì òðóä-
íîñòÿì ïîäðîñòêà.
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Ãëàâà 5

Ôîðìû òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ
ïîäðîñòêà

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ.
Ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ ïîäðîñòêîâ

Ïîäðîñòêè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáñòâóþò òðóäíîñòÿì â ðàñ-
êðûòèè òðåáóåìûõ îêðóæåíèåì ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Âîçíèêàþò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîäðîñòêè íå ìîãóò ðàçðåøèòü ñà-
ìè èëè æå äåëàþò ýòî äåñòðóêòèâíûì ïóòåì, åùå áîëüøå óñóãóáëÿÿ
õîä ïñèõè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Çíà÷èò, â îñíîâå êîíêðåò-
íûõ òðóäíîñòåé ëåæàò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû — ýòî ñëîæíûå âîïðîñû áûòèÿ, îòðàæåííûå â ïñèõèêå.
Î÷åíü ÷àñòî «ß» ïîäðîñòêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâî, ñîçäàåòñÿ
ñèòóàöèÿ, íå óäîâëåòâîðÿþùàÿ ëè÷íîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, âîçíèêà-
þò òðóäíîñòè âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Òðóäíîñòü — îòðàæåíèå â ñîçíàíèè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè êàêîãî-
ëèáî íåñîîòâåòñòâèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà ìåæäó òðåáóåìûìè
óñëîâèÿìè è îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ äëÿ èõ èçìåíåíèÿ. Òðóäíîñòè ïåð-
ñîíàëèçèðîâàíû. Ó îäíèõ ïîäðîñòêîâ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èìåþ-
ùèìñÿ è òðåáóåìûì ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì è âûçûâàåò îòðèöàòåëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ; ïîäðîñòîê äîëæåí ñîáðàòü âñþ ñâîþ âîëþ, ÷òîáû
ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè. Ó äðóãèõ ïîäîáíîå íåñîîòâåòñòâèå ëèøü
ñòèìóëèðóåò àçàðò áîðüáû. Íî òåì íå ìåíåå ñëèøêîì òèïè÷íûì áû-
âàåò íåñîîòâåòñòâèå è ñëèøêîì ðàñïðîñòðàíåííûìè — îòðèöàòåëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, âíå ïðîáëåì íåò ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó ðàçðåøåíèå âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé êîíñòðóê-



òèâíûì ïóòåì ïåðåâîäèò ëè÷íîñòü ïîäðîñòêîâ íà íîâûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ.

Íå âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îçíà÷àþò àíîìàëèè â ðàçâè-
òèè. Ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì òàêèõ ïàðàìåò-
ðîâ: äèñòðåññ, íåñïîñîáíîñòü ê äåéñòâèþ, íåàäåêâàòíîñòü, èððàöèî-
íàëüíîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü, íåòðàäèöèîííîñòü èëè ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ðåäêîñòü, íàðóøåíèå ìîðàëüíûõ íîðì è îñêâåðíåíèå èäåàëîâ. Íî îä-
íîãî èç ýòèõ êðèòåðèåâ íåäîñòàòî÷íî, è íè îäèí èç íèõ, ïðåäñòàâëåí-
íûé îòäåëüíî, íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü
äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òå òðóäíîñòè, êîòîðûå îñîçíàþò ñàìè ïîä-
ðîñòêè, èõ ðîäèòåëè è ïåäàãîãè. Óñëîâèÿìè èõ ïîÿâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïðè ïåðåõîäå íà íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ, ïðî-
òèâîðå÷èÿ ïðè îâëàäåíèè íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è äð.

Àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â 2000 ã. óêàçàëà íà
ñîöèàëüíûå è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå
ê ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó. Ê áîëüøèíñòâó ãëàâíûõ ðàññòðîéñòâ,
òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ â êëèíèêå, îòíîñÿòñÿ ñèìïòîìû èëè ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ ôîðìû íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Îíè ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèå ÷åëîâåêó, íàðóøàþò êàêóþ-ëèáî ïñèõè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìàõ äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ âî âíåøíåì ìèðå.
Ïî ïàðàìåòðó ìåäèöèíñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àþòñÿ è ôèçè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ, ó÷åò êîòîðûõ ïîìîãàåò ïîíÿòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òàêèõ íàðóøå-
íèé, çàôèêñèðîâàííûõ â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10), íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 200. Îñòàëüíûå îòëè÷èòåëüíûå îñî-
áåííîñòè ïñèõèêè íàçâàòü ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû
íåëüçÿ. Ýòè îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëü-
òàòå ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé, èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ, ñåìåéíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, ìåíÿþòñÿ âîëå-
âûå, ýìîöèîíàëüíûå, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå, ïîòðåáíîñòíî-öåííîñò-
íûå è äðóãèå ñôåðû ëè÷íîñòè. Äðóãîå äåëî, ÷òî îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå ìû íàçâàëè òðóäíîñòÿìè âçðîñëåíèÿ, íóæíî óìåòü ðàñïîçíàâàòü,
èäåíòèôèöèðîâàòü èõ, âîâðåìÿ ïðåäóïðåæäàòü. Ïîýòîìó íèæå ìû
ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðóäíîñòè âçðîñëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ: ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà, äå-
ïðåññèè, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ è äð.

Íàñòðîåíèå — ýòî ôîðìà ïåðåæèâàíèÿ. ×óâñòâà â îáùåé ïñèõîëî-
ãèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïåðåæèâàåìîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì îêðó-
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æàþùåãî ìèðà è ê ñàìîìó ñåáå. Ïåðåæèòü — ýòî çíà÷èò âûíåñòè, ïðå-
òåðïåòü (Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà Â. Äàëÿ). ×åëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîå
îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî, ÷òî çíà÷èìî äëÿ íåãî. ßâëåíèÿ, äàëåêèå îò åãî
óñòðåìëåíèé è îðèåíòàöèé, íå âûçûâàþò ïåðåæèâàíèé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðì ïåðåæèâàíèé: àôôåêò, íàñòðîåíèå,
ñòðàñòü, ñòðåññ (äèñòðåññ). Àôôåêò — ýòî î÷åíü ñèëüíîå, êðàòêîâðå-
ìåííîå ïåðåæèâàíèå, íàñòðîåíèå — óìåðåííîå, íåÿðêî îêðàøåííîå
äëèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå; ñòðàñòü — ñèëüíîå è äëèòåëüíîå ïåðåæè-
âàíèå. Ñòðåññ — ÷ðåçìåðíî ñèëüíîå, èíòåíñèâíîå è ÷àñòî íåîæèäàí-
íîå ïåðåæèâàíèå, îäíàêî îíî íå âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé
è íå ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èíòåðåñà ê æèçíè è ëþäÿì. Äè-
ñòðåññ — íåîáûêíîâåííî ñèëüíîå îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, ïðè-
âîäÿùåå ê äåçîðãàíèçàöèè è ðàçðóøåíèþ íàèáîëåå âàæíûõ ñòðóêòóð
îðãàíèçìà. ßâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñèëüíûõ æèçíåííûõ ïîòðÿñåíèé,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Äàëåå
ðàññìîòðèì ëèøü íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îíè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó ïîäðîñòêà è ñâÿçàíû èìåííî
ñ òðóäíîñòÿìè åãî âçðîñëåíèÿ.

Ïîä ðàññòðîéñòâîì íàñòðîåíèÿ îáû÷íî ïîíèìàþò îùóùåíèå ïî-
äàâëåííîñòè, óíûíèÿ è ãðóñòè, êîòîðîå íàðóøàåò íîðìàëüíîå òå÷å-
íèå æèçíè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé1, ïðèáëèçèòåëüíî
19% âçðîñëûõ ëþäåé çíàþò ïî ñåáå, ÷òî òàêîå ïëîõîå íàñòðîåíèå.
Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ñ ðàçíûìè ñîñòîÿíèÿìè
ìîçãà è ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàþò
äàííûå î ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöàõ: åñëè ó îäíîãî áëèçíåöà ïëîõîå
íàñòðîåíèå, òî ó âòîðîãî îíî òîæå ìîæåò âîçíèêíóòü (âåðîÿòíîñòü —
67%). Ó ïîëèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ öèôðà íàìíîãî ìåíüøå — 20%2.
Ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ
ïðèíèìàåò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà ôîðìó äåïðåññèè.

Îäíàêî íàñòðîåíèå ìîæåò èçìåíèòüñÿ íå òîëüêî â õóäøóþ, íî
è â ëó÷øóþ ñòîðîíó. È ýòî òàêæå ñòàíîâèòñÿ íåîæèäàííûì äëÿ ïîä-
ðîñòêà, âûçûâàåò ó íåãî óäèâëåíèå, à èíîãäà — îòòîðæåíèå. Ñåìíà-
äöàòèëåòíÿÿ ñòóäåíòêà-ïåðâîêóðñíèöà ïèøåò:

Êîãäà ÿ áûëà ïîäðîñòêîì, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ó ìåíÿ ñëó÷àëèñü íå ÷àñ-
òî, çàòî îíè áûëè ãëóáîêèìè. Ïðèìåðíî â âîñüìîì êëàññå ó ìåíÿ ïðî-
èçîøëà ïåðâàÿ ëþáîâü. Ñåé÷àñ, ïðàâäà, òàê íå ñ÷èòàþ. Íî íà òîì ýòàïå
äëÿ ìåíÿ ýòî áûëè ñåðüåçíûå èñïûòàíèÿ. Òàê êàê ÷åëîâåê ÿ î÷åíü âïå÷àò-
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ëèòåëüíûé, òî äóìàòü î ÷åì-òî äðóãîì, êðîìå ìîåãî óâëå÷åíèÿ, ÿ íå ìîã-
ëà. Èç-çà ýòîãî ó ìåíÿ ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü â øêîëå, äîìà íà÷àëè ïðî-
èñõîäèòü íåáîëüøèå êîíôëèêòû. ß î÷åíü ïåðåæèâàëà, ñ÷èòàëà, ÷òî âñå
âîêðóã ìåíÿ ïåðåâåðíóëîñü, âñå õîòÿò ìíå íàâðåäèòü. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ñàìûì íåñ÷àñòíûì ÷åëîâåêîì íà ñâåòå, è ìíå íàäî ïðåîäîëåòü âñå ïðå-
ãðàäû, óãîòîâàííûå ìíå ñóäüáîé. Òîãäà ÿ áóäó íàâñåãäà ñ Àíòîíîì. Òîëü-
êî îí ìàÿ÷èë â ãëàçàõ. Ìû ìîãëè ãîâîðèòü ÷àñàìè. Ñîáûòèÿ îêðàøèâà-
ëèñü â íåîæèäàííûå êðàñêè. ß ñòàíîâèëàñü êåì-òî äðóãèì, ïîõîæèì íà
Àíòîíà. Îæèäàíèå òåëåôîííûõ çâîíêîâ, åãî âíèìàíèå è ðåäêî öâåòû ÿ
íà÷èíàëà áîãîòâîðèòü. Ìû ïèñàëè äðóã äðóãó ïèñüìà, ïîñûëàëè èõ ïî
ïî÷òå, õîòÿ êàæäûé äåíü âèäåëèñü. ß íå ìîãëà îòâå÷àòü óðîêè, êàçàëîñü,
÷òî ÿ íå äîñòîéíà åãî… Â îáùåì, êàêîé-òî êîøìàð áûë. Ê ñ÷àñòüþ, ãäå-òî
÷åðåç ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà âñå ýòî çàêîí÷èëîñü. ß çàáîëåëà ïðîñòóäîé, â
øêîëó íå õîäèëà, Àíòîí ìåíÿ íå íàâåùàë… ß ïîíÿëà, ÷òî âñå ýòî íå áûëî
òðàãåäèåé. Ïîñëå ìîåé ïåðâîé ëþáâè ÿ ñòàëà ïðîùå îòíîñèòüñÿ ê æèçíè.
Îíà ìíå ïîìîãëà ïîíÿòü ñåáÿ…

Èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå — îáû÷íîå
äåëî. Ïåðâîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê äðóãîìó, óâëå÷åíèå èì ðîæäà-
åò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ íàñòîÿùèìè. Íî ïîä-
÷àñ ïîäðîñòêè âûñòðàèâàþò ëèøü æåëàåìóþ, à íå ïîäëèííóþ êàðòè-
íó ëþáâè. Ïîýòîìó íàñòðîåíèå ïîäðîñòêà â ýòîò ïåðèîä àìáèâàëåíò-
íî è çàâèñèò îò ìåëî÷åé: ìàõíóòü êîñîé ïî ëèöó — ýòî ïîêàçàòü ñâîþ
ïðèñòðàñòíîñòü, ïðîéòè ìèìî íåãî ñ êåì-òî, ê êîìó ñîâåðøåííî ðàâ-
íîäóøíà, — èñïûòàòü åãî òåðïåíèå. À óæ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
íåîáû÷íîñòü òîìó, êòî òåáå íðàâèòñÿ, — ñâÿòîå äåëî.

Íà îäíîé èç êîíñóëüòàöèé ìàìà ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå. Åå ñûí-ïÿòèêëàññ-
íèê ïîëó÷èë êðàñèâóþ îòêðûòêó ñ ïîçäðàâëåíèåì ïî ñëó÷àþ Äíÿ çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà îò äåâ÷îíîê, ñðåäè êîòîðûõ áûëà Íàòàøà Ê. Ïîçäðàâëå-
íèÿ îíè ïðèíîñèëè äîìîé îäíîêëàññíèêàì. Êîãäà îíè ñïóñòèëèñü âíèç,
ìàëü÷èøêà ñòàë äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñìåëîñòü, ðàñõàæèâàÿ ïî ïåðèëàì
ëîäæèè. Êâàðòèðà íàõîäèëàñü íà òðèíàäöàòîì ýòàæå. Äåâî÷êè âíèçó
ñìîòðåëè è àïëîäèðîâàëè. Ìàòü ñïðàøèâàëà, ÷òî äåëàòü åé â ýòîì ñëó÷àå.

Ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ ó ïîäðîñòêà çàâèñÿò îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: èíà÷å íà÷èíàåò ðàáîòàòü ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ïðîèñõîäèò
ìíîãî íîâîãî â îðãàíèçìå. Ýòè ïðîöåññû ñàìèì ðåáÿòàì ÷àñòî êà-
æóòñÿ íåïîíÿòíûìè è íåíóæíûìè. Âîò êàê îá ýòîì âñïîìèíàåò Ñâå-
òà Ñ., íàïðèìåð.

Â 12–13 ëåò ìåíÿ â îñíîâíîì ðàçäðàæàëè ó÷èòåëÿ è ðîäíûå. Ïðè÷èíà,
êàê ÿ ñ÷èòàþ, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îêðóæàþùèå íå âîñïðèíèìàëè ìå-
íÿ êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íî è ðåáåíêîì ìåíÿ òîæå íàçâàòü áûëî íåëü-
çÿ. ß î÷åíü èç-çà ýòîãî ðàññòðàèâàëàñü è ÷àñòî áûëà â ïëîõîì íàñòðîåíèè:
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êðè÷àëà, ïîñòîÿííî ññîðèëàñü ñ ðîäíûìè è â øêîëå. Ó ìåíÿ íå ëàäèëèñü
îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè, èç-çà ÷åãî ïîëó÷àëà ïëîõèå
îòìåòêè ïî ïðåäìåòàì, à îòñþäà — ññîðû ñ ñåìüåé. Â äóøå ÿ ñ÷èòàëà ñåáÿ
äîñòàòî÷íî âçðîñëîé, õîòÿ ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûëî íå òàê. Íî ïî-
ñòåïåííî ÿ ðåøèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî åñëè óæ ÿ ðåøèëà ñ÷èòàòü ñåáÿ âçðîñëîé
è ñàìîñòîÿòåëüíîé, òî è ïðîáëåìû íàäî ðåøàòü ïî-ñåðüåçíîìó, áåç ëèø-
íèõ êîíôëèêòîâ. ß ïåðåáîðîëà ñâîþ âíóòðåííþþ çëîáó, è æèçíü ìîÿ íà-
ëàäèëàñü. Èçìåíèëèñü îòìåòêè, îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäíûìè.

Ñòàâ âçðîñëûì, ÷åëîâåê èíà÷å âîñïðèíèìàåò ïðåæíèå îáèäû è ïðè-
÷èíû, âûçûâàâøèå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ. Âàðÿ Ç., ñòóäåíòêà-ïåð-
âîêóðñíèöà, ïèøåò îá ýòîì:

Â ýòîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ.
Íà íàñòðîåíèå âëèÿþò êàê ïîãîäíûå óñëîâèÿ, òàê è îòíîøåíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Â ýòîì âîçðàñòå ÿ îáèæàëàñü íà ó÷èòåëÿ èç-çà ïëîõîé îòìåòêè, íà
ïîäðóãó, êîòîðàÿ íå äàëà ñïèñàòü, íà øêîëó, çàñòàâëÿþùóþ ìåíÿ ó÷èòüñÿ,
íà ïîãîäó, íåáî, äîæäü è ïð. Íî îäíàæäû óòðîì ÿ ïðîñíóëàñü è óâèäåëà
ëó÷èê ñîëíöà ó ìåíÿ íà êíèæíîé ïîëêå. Íàñòðîåíèå ïîäíÿëîñü, è ÷òî-òî
âíóòðè ïîìåíÿëîñü…

Õîòÿ èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ó ïîäðîñòêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â òó
èëè äðóãóþ ñòîðîíó, åãî êîíòðîëü ïîìîãàåò ñòàáèëüíîñòè. Îá ýòîì
äîâîëüíî òî÷íî ãîâîðèò 15-ëåòíèé ïîäðîñòîê Å. Ê.:
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ß ëþáëþ çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì, ëþáëþ ïðèäóìûâàòü ÷òî-òî íîâîå,
ôàíòàçèðîâàòü. Êîãäà ÿ ðàññêàçûâàþ î ñâîèõ èäåÿõ è çàäóìêàõ äðóçüÿì,
çíàêîìûì, ìíå âñåãäà èíòåðåñíî èõ ìíåíèå îá ýòîì. Î÷åíü îáèäíî, êîãäà
îíè ãîâîðÿò: «Íåò, ýòî åðóíäà, ìíå íåèíòåðåñíî». Îäíà òàêàÿ ôðàçà ìî-
æåò èñïîðòèòü ìíå íàñòðîåíèå íà öåëûé äåíü, íà íåäåëþ, à èíîãäà è íà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. ß î÷åíü äîëãî äóìàþ: «×òî áûëî íå òàê?» Íàâåðíîå,
è ïî æèçíè ó ìåíÿ òàêîé íàñòðîé. ß ïàäàþ äóõîì, êîãäà ìåíÿ êðèòèêóþò.
Íàñòðîåíèå ñðàçó ïîðòèòñÿ. Ýòî ìîé ìèíóñ, êàê ìíå êàæåòñÿ, íî ÿ íå ìî-
ãó ñ ñîáîé íè÷åãî ïîäåëàòü. Êîãäà íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ, ÿ ñòàðàþñü ïî-
íÿòü, ïî÷åìó, êàê íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå, ãäå ÿ îøèá-
ñÿ. À èíîãäà äàæå íå ïûòàþñü íè÷åãî èçìåíèòü, à ñîãëàøàþñü è íà÷èíàþ
ïðîñòî ñàì ñåáÿ êðèòèêîâàòü.

Êàê âèäèì, ó ìàëü÷èêà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè.
Îíà ïîìîãàåò åìó âçðîñëåòü, èñïðàâëÿòü îøèáêè, ðàçâèâàòü ñâîé ñî-
öèàëüíûé èíòåëëåêò. Åãî èäåíòè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ áåç áîëüøèõ
ïîòðÿñåíèé. Ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â æèçíè îñîçíàí, à ýëåìåíòû íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ íåñîîòâåòñòâèÿ òîãî, ÷òî
ïðåçåíòèðóåò äðóãèì Å. Ê., òîìó, ÷òî õîòÿò âèäåòü â íåì îêðóæàþùèå.
Èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ àäåêâàòíû äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà è íå íà-
ðóøàþò îáùåãî ñïîêîéíîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïëîõîå íàñòðîåíèå ïðèâîäèò ïîäðîñòêà
ê ïîÿâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò áëàãîïîëó÷èþ â áóäóùåì. Â òî æå âðåìÿ âñåãäà ïðè-
ïîäíÿòîå, âåñåëîå íàñòðîåíèå ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ëåãêîìûñëèÿ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðåæèâàíèå çíà÷èìîñòè êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà èëè
ÿâëåíèÿ ïîêàçûâàåò âåêòîð ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà: â êàêîì íàïðàâëå-
íèè îí ôîðìèðóåòñÿ, ÷òî äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì, à ÷òî — íåò,
÷åìó îí ðàäóåòñÿ, ÷åìó îãîð÷àåòñÿ è ÷àñòî ëè ïðîèñõîäÿò ýòè èçìå-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ. Âçðîñëûå âûñòóïàþò â ðîëè «âíåøíèõ èíäèêà-
òîðîâ» è êîíòðîëåðîâ ýòèõ èçìåíåíèé. Ðàññìîòðèì ñëó÷àé Êàòè Í.
(15 ëåò).

Ñàìîå ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå áûëî ýòèì ëåòîì. Ìåíÿ ðî-
äèòåëè ó÷èëè, ÷òî åñëè òû äðóæèøü, òî íèêîãäà íåëüçÿ äðóæèòü ïðîñòî
òàê. Åñëè ó òåáÿ åñòü äðóã, òî ýòà äðóæáà äîëæíà áûòü íàñòîÿùåé. Åñëè
áûòü îòêðîâåííîé, òî ÿ ñåáÿ ñ÷èòàþ õîðîøèì äðóãîì. ß âñåãäà ïðèäó íà
ïîìîùü â ëþáóþ ìèíóòó, íèêîãäà íå êðèòèêóþ äðóãà. Åñëè ÿ âèæó, ÷òî
îíà íå ïðàâà, ÿ ñêàæó îá ýòîì íàåäèíå, íåíàâÿç÷èâî. Åñëè ëþáèøü èëè
äðóæèøü, òî íàäî â ïîëíóþ ñèëó. Ëåòîì ÿ óçíàëà, ÷òî ìîÿ ëó÷øàÿ ïîäðó-
ãà ÷àñòî ãîâîðèëà ïðè äðóãèõ î ìîèõ íåäîñòàòêàõ è î òîì, ÷åãî íå áûëî.
Êîãäà ÿ óçíàëà, ýòî áûëî íàñòîÿùèì ïîòðÿñåíèåì. ß ïëàêàëà 2–3 äíÿ.
Ïîòîì áûëî áåçðàçëè÷èå êî âñåìó — ê áëèçêèì, äåëàì. ß íà÷àëà äóìàòü,
÷òî íèêàêîé äðóæáû íåò. Ëåòîì ÿ ïîåõàëà â ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, è òàì ìå-

170 � Ãëàâà 5. Ôîðìû òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà



íÿ ïîïðîñèëè ïîìî÷ü âîñïèòàòåëþ. Äåòè â îòðÿäå áûëè äåñÿòèëåòíèå.
Äóìàòü î ñâîåé ïðîáëåìå áûëî íåêîãäà, íàäî áûëî ïîìîãàòü äåòèøêàì.
Îáñòîÿòåëüñòâà èçìåíèëèñü… Ïàïà ìíå ñêàçàë, ÷òî íàäî ïðîñòèòü åå.
Î ïîäîáíûõ èñòîðèÿõ ìíå ðàññêàçûâàëè äåòè. ß ïîäóìàëà, ÷òî òîæå íå
èäåàë. Ïîñëå ëàãåðÿ ÿ ðåøèëà íàëàäèòü ñ íåé îòíîøåíèÿ. Ìû âñòðåòè-
ëèñü, ïîãîâîðèëè. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ íåé ìíå ñòàëî ëåã÷å. ß íå äåðæó íà
íåå çëà. Ìíå ñòàëî ñïîêîéíåå, íåìíîãî ãðóñòíî, íî íå îäèíîêî. Ìîè ðî-
äèòåëè âñå âðåìÿ áûëè ðÿäîì è âñå âèäåëè.

Ýòîò ñëó÷àé ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåâî÷êå-ïîäðîñòêó óäàëîñü ïðåîäî-
ëåòü è ýìîöèîíàëüíóþ «ñøèáêó», è óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå, à âçðîñ-
ëûå ïîìîãëè åé íå âïàñòü â îò÷àÿíèå.

Îòìåòèì è òàêîé ìîìåíò. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ, «òðàíñëèðîâàòüñÿ». Ýòî
èõ ñâîéñòâî ëåæèò â îñíîâå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé ê
äðóãîìó ÷åëîâåêó: êîãäà îäèí ãðóñòèò, äðóãîé, çàìå÷àÿ ýòî, ñî÷óâñò-
âóåò åìó. Îêàçûâàåòñÿ, ïîäðîñòêè õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â îïðåäå-
ëåíèè íàñòðîåíèÿ áëèçêèõ, è èì íå âñåãäà õî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ òàì,
ãäå öàðÿò ñêóêà, óíûíèå è äðóãèå íåãàòèâíûå íàñòðîåíèÿ. Âûøå ìû
îòìå÷àëè, ÷òî ñòðàäàíèÿ (èëè ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ)
âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà íàðóøàþòñÿ äèíàìèçàöèÿ, ñòàáèëüíîñòü è
îïòèìèçàöèÿ. Ïîäðîñòêè íå ëþáÿò, êîãäà ñòàáèëüíî ñïîêîéíîå èëè
ðàäîñòíîå ñîñòîÿíèå ðåçêî ìåíÿåòñÿ íà çëîáíîå îò÷àÿíèå. Íà óðîêàõ
îáùåíèÿ ïîäðîñòêè çàäàþò âîïðîñ ïñèõîëîãó: «Êàê ïñèõîëîãàì óäà-
åòñÿ ïîìî÷ü ìíîãèì ëþäÿì îáðåñòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå? Ïî÷åìó â
ìèðå ñòîëüêî çëà? Êàê ïîìî÷ü âñåì íåñ÷àñòíûì, êîãî ïåðåïîëíÿåò
çëîáà?»

Êàê ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ â ðàçíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ?

Ïñèõîàíàëèòèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðåæèòûå â ðàííåì äåòñòâå êîíô-
ëèêòû è âðàæäåáíîñòü âïîñëåäñòâèè âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå äå-
ïðåññèè, ñêëîííîñòè ê ñàìîêðèòèêå è ÷óâñòâà âèíû. Ïðè÷èíà ñàìî-
ïîðèöàíèÿ — çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ. Ïîòåðè âî âçðîñëîé æèçíè àêòóà-
ëèçèðóþò âðàæäåáíîñòü, ïîÿâèâøóþñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Íî òåïåðü
îíà íàïðàâëåíà íà ñîáñòâåííîå «ß», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîïîðèöà-
íèè, õàðàêòåðíîì äëÿ áîëåå òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ, ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ âîçíè-
êàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåêà ìàëî ïîîùðÿþò è îí ïåðåîöåíèâàåò îòðè-
öàòåëüíûå ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè.

Ïî ìíåíèþ ñòîðîííèêîâ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà, ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ ñâÿçàíû ñ îòðèöàòåëüíûìè óñòàíîâêàìè: îòðèöàòåëüíî âîñ-
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ïðèíèìàþòñÿ òå ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåêó òðóäíî ñïðàâèòüñÿ.
Ó ÷åëîâåêà â ïëîõîì íàñòðîåíèè ïîÿâëÿþòñÿ òðè íåãàòèâíûå óñòà-
íîâêè: îòðèöàòåëüíîå ìíåíèå î ñåáå, îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà íàñòîÿ-
ùåãî è îòðèöàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì, êîòîðîå ñóëèò ëèøü
òÿãîòû è ñòðàäàíèÿ.

Ëþäè â ïëîõîì íàñòðîåíèè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè: îíè óáåæäåíû, ÷òî ïðåäïðèíèìàåìûå èìè äåéñòâèÿ
íè÷åãî õîðîøåãî íå ïðèíåñóò. Ì. Ñåëèãìàí îïèñàë òðè âèäà âûó÷åí-
íîé áåñïîìîùíîñòè: ìîòèâàöèîííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è êîãíèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Åñëè ÷åëîâåê
èñïûòûâàë íåïðèÿòíîñòü, êîòîðóþ îæèäàë, òî è â íîâûõ ñèòóàöèÿõ
èçâåñòíûå äåéñòâèÿ âûçûâàëè ó íåãî îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Îí âûãëÿäåë èçìó÷åííûì, íåñ÷àñòíûì, ñêîâàííûì è íàïóãàííûì.

Òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, èõ òèïû è îñîáåííîñòè
Îäíî èç ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðî-

ñòêîâ — òðåâîãè è ñòðàõè, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò â îïðåäåëåííûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è íàïðÿæåííîñòè õà-
ðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü íåâðîòèêà — ó íåãî îòìå÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü
íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè, ñòðàõ. Ñòðàõ — ýòî
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåóâåëè÷åííîé (èíîãäà àäåêâàòíîé) îïàñ-
íîñòè. Ñòðàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàáîòêîé êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ íî-
ðîàäðåíàëèíà. Êàê èçâåñòíî, íîðîàäðåíàëèí ïîíèæàåò æèçíåííûé
òîíóñ, ïðèâîäèò ê ïàññèâíîñòè, îáîðîíèòåëüíûì ðåàêöèÿì è âûçû-
âàåò ñòðåìëåíèå ê áåçîïàñíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå ê áåç-
îïàñíîñòè âûðàáàòûâàåò àêñèäåíòàëüíûå ñïîñîáíîñòè è àäàïòàöèþ.
×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñòîðîæíûì â ñëîæíûõ, îïàñíûõ äëÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñèòóàöèÿõ. Ñ äðóãîé — íåîáîñíîâàííàÿ òðåâîãà è ñòðàõ
ìåøàþò, ïðèâîäÿò ê íåñòàáèëüíîñòè, ëè÷íîñòü äåçîðãàíèçóåòñÿ è íå-
ñïîñîáíà êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Ïî äàííûì Ð. Ãåððèãà è Ô. Çèìáàðäî,
ïî÷òè ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü âçðîñëûõ â ñâîåé æèçíè èñïûòûâàëà òðåâîæ-
íûå ñîñòîÿíèÿ1. Çíà÷èò, ïðè ñòðàõå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïîâåäå-
íèè è äåÿòåëüíîñòè.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ñòðàõ, íàïðàâëåííûé íà îïðåäåëåííûé îáú-
åêò èëè îïðåäåëåííóþ ñèòóàöèþ. Ðàçëè÷íûå ôîðìû ñòðàõîâ ìîãóò
ñî÷åòàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Â ÌÊÁ-10 âûäåëåíî 4 âèäà ñòðàõîâ: ôîáè-
÷åñêèå, âûçûâàåìûå îïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿìè èëè îáúåêòàìè;
ôëþêòóèðóþùèå (ïðèñòóïû ñòðàõîâ), íå ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííû-
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ìè ñèòóàöèÿìè è âîçíèêàþùèå â âèäå ïàíèêè; ãåíåðàëèçîâàí-
íûå — äëèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè
îáúåêòàìè èëè ñèòóàöèÿìè, ïàíè÷åñêèå ñòðàõè1.

Ó ìëàäøåãî ïîäðîñòêà ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè. Îíè —
ïðîäóêò âîîáðàæåíèÿ (ñòðàõ ïåðåä âåäüìàìè, ÷åðòÿìè, ïðèâèäåíèÿ-
ìè, ìîíñòðàìè, êèíã-êîíãàìè), ñòðàõ ïåðåä æèâîòíûìè. Ó ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñòðàõ ïåðåä àâòîðèòàðíûìè
ëè÷íîñòÿìè (ó÷èòåëåì è äèðåêòîðîì), ñîöèàëüíûå ñòðàõè (ñòðàõ íå
ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì èëè ñóáêóëüòóðå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû),
ñòðàõ â ñèòóàöèÿõ ñ âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè. Íåìåöêèå ñïåöèàëè-
ñòû îòìå÷àþò çàâèñèìîñòü ñòðàõîâ äåòåé îò ñòðàõîâ èõ ðîäèòåëåé
(ñòðàõ îáíèùàíèÿ). Íà ïîÿâëÿþùèåñÿ ñòðàõè âëèÿþò ñòèëè âçàèìî-
îòíîøåíèé â ñåìüå (ãèïåðîïåêà, ñèìáèîç ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì). Êîíêðåòíîå ïðîÿâëåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ðàññìîòðèì íà êîíê-
ðåòíûõ ïðèìåðàõ.

Â êîððåêöèîííîì êëàññå øêîëû ã. Êèðèøè ðåáÿòà ñïðîñèëè ïñè-
õîëîãà, âåðèò ëè îí â ïðèâèäåíèÿ. Îáñóæäàÿ ýòó òåìó, ïîäðîñòêè ñî-
îáùàëè î «ñóùåñòâîâàíèè» âàìïèðîâ, ïüþùèõ ìîëîäóþ êðîâü, î ñè-
òóàöèÿõ, â êîòîðûõ îíè «âèäåëè» âàìïèðîâ, è î ðåàêöèÿõ íà ýòî. Âîò
ïî÷åìó ìíåíèå ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî
ãîòîâèòü ê ïðîñìîòðó òåëåïðîãðàìì, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Ó íèõ
íà÷èíàþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, è îíè ñ òðóäîì çàñûïàþò. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïîêàç óáèéñòâ, ïîäðîáíîñòåé óìèðàíèÿ, êðîâè, ëüþùåéñÿ ðåêîé, íå
äîáàâëÿåò ãóìàíèçìà ïîäðîñòêàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïðîñèì: «À åñòü ëè
íà òåëåâèäåíèè ïñèõîëîã? Ïî÷åìó äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ òàê ìàëî
ïåðåäà÷, êîòîðûå ó÷àò èõ, êàê ïðîòèâîñòîÿòü ðýêåòó, ðàçáîþ, ó÷àò
áûòü äîáðûì, ëþáèòü æèçíü, à íå ïîòóñòîðîííèé ìèð?»

Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàõè. Íà-
ïðèìåð, òðèíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ãîâîðèò:

Áîþñü ñîáàê. Ñòðàõ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà âèæó ñîáàêó, áåãóùóþ ñ îñêà-
ëåííîé ìîðäîé. ß ñðàçó íà÷èíàþ äóìàòü î òîì, êàê îíà íà ìåíÿ íàáðàñû-
âàåòñÿ è êóñàåò, äàæå åñëè ýòîãî íåò íà ñàìîì äåëå. Ìåíÿ ðàíüøå ñîáàêè
íå êóñàëè. Íî ÿ âñå ðàâíî áîþñü ýòîãî… Âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, áóäòî ìåíÿ
ðàíüøå êóñàëà ñîáàêà (Êðèñòèíà Ï.).

Êàê âèäèì, ñòðàõ ó äåâî÷êè ïîÿâèëñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ
óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî. Îí ñòàáèëåí, íî òåì íå ìåíåå áóäåò
îñëàáåâàòü ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ. Ýòîò ñòðàõ ìîæíî îòíåñòè ê ôîáèÿì.
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Ñòàðøèå ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ðàçìûøëÿòü î æèçíè, ïîýòîìó
ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå ñòðàõè. Ìàðèíà Ê. ïèøåò:

Ìîé ñàìûé áîëüøîé ñòðàõ — ñòðàõ ïðåäàòåëüñòâà. ß äîâåðÿþ ëþäÿì è
î÷åíü öåíþ îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè. Ìíå î÷åíü îáèäíî, êîãäà áëèçêèé ÷å-
ëîâåê ïðåäàåò ìåíÿ, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, êàê ÿ áóäó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.
Åùå ÿ î÷åíü áîþñü íå îïðàâäàòü íàäåæäû ìîèõ áëèçêèõ è ñâîè ñîáñòâåí-
íûå. ß ïðèâûêëà äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî, è ñòðàõ óäàðèòü ëèöîì â ãðÿçü
çàñòàâëÿåò ìåíÿ ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ íà îòâåòñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
À åùå ÿ î÷åíü áîþñü íå íàéòè ñìûñë æèçíè, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó æèòü
ïðîñòî òàê è áåññëåäíî èñ÷åçíóòü ïîñëå ñìåðòè.

Îòìå÷åííûå ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ ïî ñâîåìó òèïó ôîáè÷åñêèìè è ãå-
íåðàëèçîâàííûìè.

Î ñòðàõå, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â âèäå ïàíèêè â øêîëüíûå ãîäû, ïèøåò
ñòóäåíòêà-ïåðâîêóðñíèöà, áóäóùèé ïñèõîëîã.

ß íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó ó ìåíÿ âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä äèðåêòî-
ðîì è êëàññíîé (êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. — Â. Ê.). Äåëî äîõîäèëî äî òî-
ãî, ÷òî ó ìåíÿ íà÷èíàëàñü ïàíèêà. ß íè÷åãî íå ïîíèìàëà, ó ìåíÿ äðîæàëè
êîëåíêè è ðóêè. Åñëè ìåíÿ î ÷åì-òî ñïðàøèâàëè, ÿ íè÷åãî íå ñëûøàëè è
íå ïîíèìàëà. ß ìîãëà êóäà-òî áåæàòü, ÷òîáû îò Í. Ì. ñïðÿòàòüñÿ. ß òàêîé
áû âîïðîñ çàäàëà ïñèõîëîãèè êàê íàóêå î æèçíè: «×òî òàêîå ÷óâñòâî
ñòðàõà? Êàê ïðåîäîëåòü åãî â íóæíûé ìîìåíò? Ìîæíî ëè êîíòðîëèðî-
âàòü ýòî ÷óâñòâî?»

Î øêîëüíûõ ñòðàõàõ, èõ âîçíèêíîâåíèè, ïðè÷èíàõ, ôîðìàõ ïðî-
ÿâëåíèÿ íàïèñàíî î÷åíü ìíîãî. Ýòîò ïðèìåð ëèøíèé ðàç ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîÿâëÿþùåéñÿ äåçîðãàíèçîâàííîñòè ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå
èçëèøíåé òðåâîæíîñòè, åå íåóñòîé÷èâîñòè è âîçìîæíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Î ïàíèêå, íåãàòèâíî âëèÿþùåé íà âñþ
ñôåðó ëè÷íîñòè, ãîâîðèò ïîäðîñòîê Èãîðü Ï.:

ß æèâó â Ì. (ðàéîí Ïåòåðáóðãà. — Â. Ê.). Äî äîìà ìíå èäòè 20 ìèíóò ïî
ñòðîéêå. ß î÷åíü áîþñü âîçâðàùàòüñÿ ìèìî áàðàêîâ. Òàì ìíîãî íàðêîìà-
íîâ. Èì ïðèñòàòü íè÷åãî íå ñòîèò. Îäíàæäû îíè ìåíÿ èçáèëè, âñå îòî-
áðàëè è äàæå ïîòðåáîâàëè ñíÿòü êðîññîâêè. ß åçæó çàíèìàòüñÿ àíãëèé-
ñêèì ÿçûêîì äîìîé ê ó÷èòåëþ. Ìåíÿ âñòðå÷àòü íåêîìó, áàáóøêà ñèäèò
ñ ñåñòðåíêîé, à ìàìà óõîäèò ðàáîòàòü íà ñóòêè. Êàê áûòü? Ïîìîãèòå.

Ýòà áîÿçíü õóëèãàíîâ, êîòîðûå ìîãóò èñêàëå÷èòü è íàíåñòè âðåä
çäîðîâüþ, îïðàâäàííà. ×åòûðíàäöàòèëåòíèé ïîäðîñòîê ïðàêòè÷åñêè
íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ðàçáîþ, áàíäèòàì è õóëèãàíàì. ×òîáû ñî-
õðàíèòü åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñëåäóåò ïåðåíåñòè çàíÿòèÿ àíã-
ëèéñêèì ÿçûêîì íà ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê. Ìàëü÷èê íå õî÷åò ñîîáùàòü
î ñâîåì ñòðàõå ìàòåðè è áàáóøêå, à íàïðàñíî: áëèçêèå äîëæíû çíàòü
î åãî ñîñòîÿíèè è âûáðàòü óäîáíûé âàðèàíò çàíÿòèé.
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Ó ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ðàñïðîñòðà-
íåíû øêîëüíûå ñòðàõè è ñòðàõè ðàçëóêè (ïåðåõîä â äðóãóþ øêîëó,
ñòðàõ ïîòåðÿòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé, åñëè â ñåìüå íåáëàãîïðèÿòíûå
îòíîøåíèÿ). Øêîëüíûå ñòðàõè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñòðàõ îöåíêè çíà-
íèé, ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ îöåíêå è òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ è äð.

Ó÷åíûå óêàçûâàþò, ÷òî ñòðàõ ðàçëóêè è øêîëüíûå ôîáèè âîçíè-
êàþò ÷àùå âñåãî èç-çà ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé ó÷èòåëÿ èëè íåäîñòà-
òî÷íîé çðåëîñòè ïîäðîñòêà â ñâÿçè ñ ïðèâÿçàííîñòüþ ê çíà÷èìîìó
ëèöó. Ïîäðîñòêè íå ëþáÿò îòâå÷àòü ó äîñêè, ïîòîìó ÷òî íà íèõ ñìîò-
ðÿò ñâåðñòíèêè, áîÿòñÿ, ÷òî ñêàæóò ãëóïîñòü, êîòîðàÿ âûçîâåò èõ
ñìåõ. Îêàçàëîñü, ÷òî øêîëüíûå ñòðàõè — ïîñòîÿííûé ñïóòíèê îáó÷å-
íèÿ. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ñîîáùàåò, ÷òî, êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ îïðîñ
è ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ó íåå õîëîäåþò è ñòàíîâÿòñÿ ìîêðû-
ìè ðóêè, ïîòîì äðîæàò êîëåíè. Ñïðàøèâàåòñÿ, êàêèì æå òîíîì ó÷è-
òåëü ñîîáùàåò î ïðîâåðêå äîìàøíåãî çàäàíèÿ? Çíàåò ëè ïåäàãîã î
òîì, êàêèì èñïûòàíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ åãî ó÷åíèêè â ýòè ìèíóòû?
Ìîæíî ëè îáîéòèñü áåç äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà âî âðåìÿ
ïðîâåðêè çíàíèé? Êàê íàäî îïðàøèâàòü ó÷åíèêîâ, ÷òîáû äåâî÷êà ïå-
ðåñòàëà èñïûòûâàòü óæàñ?

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ì. Â. Îðøàíñêîé, îáùàÿ òðåâîæíîñòü
ó äåâî÷åê äîñòèãàåò 48 áàëëîâ, à ó ìàëü÷èêîâ — ïî÷òè 46 áàëëîâ;
ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ — áîëåå 58 áàëëîâ ó äåâî÷åê è áîëåå 50 —
ó ìàëü÷èêîâ; ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé ó äåâî÷åê — ïî÷òè
57 áàëëîâ, ó ìàëü÷èêîâ — 60 ñ ëèøíèì; ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäà-
íèÿì îêðóæàþùèõ — áîëüøå 50 — ó äåâî÷åê è 63 — ó ìàëü÷èêîâ.
Ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè ðàñïðåäåëèëèñü ïî÷òè ïîðîâíó:
áîëåå 45 áàëëîâ ó îáåèõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ1.

Äëÿ òàêèõ ñòðàõîâ â îáó÷åíèè õàðàêòåðíî óêëîíåíèå îò ïîñåùå-
íèÿ øêîëû, ïðèâÿçàííîñòü ê îäíîìó èç áëèçêèõ ëþäåé, óêëîíåíèå
îò îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé. Ê ïðèìåðó, ó Êàðèíû Á., ó÷åíèöû
8-ãî êëàññà, òðè ïðîïóñêà ïî àëãåáðå ñ íà÷àëà òðèìåñòðà. Îáúÿñíÿåò
èõ òåì, ÷òî îíà ïëîõî ïîíèìàåò, íî ïðîñèòü ó÷èòåëÿ ïîâòîðèòü ÷òî-
ëèáî áîèòñÿ: «Çàñìåþò. Ó íàñ êëàññ íåäðóæíûé. Ñðàçó âûñòàâÿò íà
ïîñìåøèùå».

Â ÌÊÁ-10 íå ñëó÷àéíî ïîäðîáíî îïèñàíû ïðèçíàêè âñåõ ñòðà-
õîâ — îíè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè. Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷å-
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íèêîâ. Óêëîíÿòüñÿ îò øêîëû îíè ìîãóò ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ øêîëû èç-çà áîÿçíè îáèä è óíèæåíèé
(«ìàëü÷èê äëÿ áèòüÿ»). Ðåáåíîê èçáåãàåò ñèòóàöèè øêîëüíîé íåóñ-
ïåâàåìîñòè ïóòåì ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, äîñòàâëÿþ-
ùèå óäîâîëüñòâèå.

Íàáëþäàþòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûå ïîäðîñòêîâûå ñòðàõè áûòü
ïîêèíóòûì, òðóäíîñòè èëè íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ, ôèçè÷å-
ñêàÿ ñëàáîñòü è íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ ñîâåñòü. Ðåçóëüòàòîì âñåãî
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñî ñòðàõîì íàêàçàíèÿ. Îòìå÷åííûé ñèìïòîìîãåíåç ïîìîæåò
ðàñïîçíàòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ïðîãóëîâ óðîêîâ.

Â ñåìüå ñòðàõè íåðåäêî âîçíèêàþò äèôôåðåíöèðîâàííî: ïîäðî-
ñòîê áîèòñÿ îòöà, à ìàòü ñêðûâàåò èñòèííóþ êàðòèíó. Â ñèòóàöèÿõ ñ
îò÷èìîì ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî ìåíÿåòñÿ: îò÷èì «ðåäêî, äà ìåòêî» ïðî-
âåðÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ, äíåâíèê. Åãî óïðåêè ñòàíîâÿòñÿ ãîðøå íà-
êàçàíèÿ.

Â øêîëå ÿ áîÿëàñü ïî÷òè âñåõ ó÷èòåëåé, äîìà — îò÷èìà. Îí ìåíÿ çà äâîé-
êè íå áèë, çàòî ïîñòîÿííî ãîâîðèë: «Íå çàáûâàé, ÷åé õëåá åøü è çàñëóæè-
ëà ëè òû åãî. ß òåáÿ ó÷èòü íå ñîáèðàþñü. Ïîëû ïîéäåøü ìûòü êàê ìè-
ëåíüêàÿ…» (Îëÿ Ì., 17 ëåò, ñòóäåíòêà).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øêîëüíûå ñòðàõè ìíîæàòñÿ â ñëó÷àå
íåñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé ðîäèòåëåé ïîäðîñòêà è íàêàçàíèÿ åãî çà
íåóñïåâàåìîñòü. Ïðèâåäåì òàêîé ïðèìåð.

Îòåö ðåáåíêà, ó êîòîðîãî îòìå÷åíà øêîëüíàÿ ôîáèÿ, èãðàåò âòîðîñòåïåí-
íóþ ðîëü â ñåìüå, ýïèçîäè÷åñêè çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì ñûíà, íî ïðîòè-
âîñòîèò ìàòåðè. Ïî åå íàñòîÿíèþ îí èíîãäà õîäèò íà ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ. Èç øêîëû ïðèõîäèò çëîé è óñòðàèâàåò ïîäðîñòêó ñåðüåçíóþ
«ïðîðàáîòêó». Íàçûâàåò åãî ëåíòÿåì è äàðìîåäîì. Êîãäà îòåö õî÷åò óäà-
ðèòü åãî, âìåøèâàåòñÿ ìàòü, âñòàåò ìåæäó íèìè è çàñëîíÿåò îò óäàðîâ.
Òîãäà îòåö íàáðàñûâàåòñÿ íà ìàòü, ãîâîðèò, ÷òî îíà èçáàëîâàëà ïàðíÿ íà
ñâîþ áåäó. Ïîñëå ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ â äîìå «òðàóð». Â øêîëó ïîä-
ðîñòîê èäòè íå õî÷åò, òàê êàê íàêàíóíå íå ó÷èë óðîêè èç-çà ñêàíäàëà.
Ìàòü ðàçðåøàåò îñòàòüñÿ äîìà. Îíà æàëååò ìàëü÷èêà, òàê êàê îòåö ñûíîì
çàíèìàåòñÿ èçðåäêà, íî âñå-òàêè «êîðìèò-ïîèò». Íå÷àñòûå ññîðû èíè-
öèèðóåò îòåö, ïîñêîëüêó òðåáóåò ïîðÿäêà. Ïîäðîñòîê áîèòñÿ ãíåâà îòöà,
íî ñïîêîéíî æèâåò ïîä ïðèêðûòèåì ìàòåðè. Áîèòñÿ õîäèòü â øêîëó ïî
ïîíåäåëüíèêàì, òàê êàê íàêàíóíå ïðîâîäèò âðåìÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è íè-
÷åãî íå ó÷èò. Âçàèìîïîíèìàíèÿ â äîìå íåò, íåò è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû âûÿñíèòü ïðè÷èíû ñòðàõîâ è, ñàìîå ãëàâíîå,
ïðè÷èíû óêëîíåíèÿ îò ñåðüåçíîé ó÷åáû.
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Ñòðàõè øêîëüíèêà âîçíèêàþò èç-çà êîìïëåêñà ïðè÷èí è ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, â ñîäåðæàíèå êîòîðîé
âõîäÿò èñïîð÷åííîå íàñòðîåíèå, ôîáèè, èíîãäà — ïàíèêà, ÷òî îòåö
ïðîâåðèò êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ äîìàøíèõ çàäàíèé.

Øêîëüíàÿ ôîáèÿ ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà ïëîõèõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè, íåäîñòàòî÷íîé èíòåãðàöèè ñåìüè â îáùåñòâî èëè áëèæàéøåå
îêðóæåíèå, ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ ðîäèòåëåé, ñó-
ïðóæåñêèõ èëè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, îòêëîíåíèé â ïîäõîäàõ ê âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé. Â èòîãå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçìåðíî ïóãëèâûìè è èñ-
ïûòûâàþò òðóäíîñòè â øêîëå. Ó äåòåé, èìåþùèõ ñòðàõè, ïîÿâëÿþò-
ñÿ âòîðè÷íûå ïðîáëåìû-äåïðåññèè, íàðàñòàåò ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
ïîäðîñòîê íà÷èíàåò îòñòàâàòü â ó÷åáå. Ìíîãèå èç íèõ áîÿòñÿ, ÷òî îä-
íîêëàññíèêè ïîñ÷èòàþò èõ ïðîãóëüùèêàìè, ëåíòÿÿìè, áîëüíûìè.

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè èñïûòûâà-
þò ïðèñòóïû ïàíèêè, êîòîðûå äëÿòñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Îíî íà÷èíà-
åòñÿ ñ ìðà÷íûõ ïðåä÷óâñòâèé, ñòðàõà èëè óæàñà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè: ó÷àùåííûì ñåðäöåáèåíè-
åì, ãîëîâîêðóæåíèåì, îáìîðîêàìè èëè óäóøüåì.

Â îòëè÷èå îò ñòðàõà ôîáèÿ — ýòî íåïðåñòàííûé è èððàöèîíàëü-
íûé ÷ðåçìåðíûé ñòðàõ, âûçâàííûé êàêèì-ëèáî çàíÿòèåì èëè ñèòóà-
öèåé, êîòîðûå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íåñóò ðåàëüíóþ óãðîçó.

Âàæíî îòìåòèòü ñîöèàëüíûå ôîáèè. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé èìè,
áîèòñÿ, ÷òî áóäåò âåñòè ñåáÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå íåñóðàçíî, è ýòî âû-
çîâåò ñìåõ èëè îñóæäåíèå îêðóæàþùèõ. Äàæå åñëè îí ïîíèìàåò íå-
ðàçóìíîñòü ýòîãî, âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó îí íå ìîæåò. Ïîä äàâëåíèåì
ñîöèîôîáèé ÷åëîâåê èçáåãàåò ìíîãîëþäíûõ ìåñò. Íåóìåíèå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ýòèì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îí íå ìîæåò êàê ñëåäóåò âûïîë-
íèòü äåÿòåëüíîñòü. Ñòðàõ îêàçàòüñÿ ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì
îêðóæàþùèõ, áûòü îòâåðãíóòûì èìè ìåøàåò âûãëÿäåòü òàê, êàê õî-
÷åòñÿ, è òîãäà îïàñåíèÿ íà÷èíàþò ñáûâàòüñÿ.

Ñîöèîôîáèè îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà, òàê êàê ìîëîäûå ëþäè õîòÿò áûòü çíà÷èìûì â ãëàçàõ
îêðóæàþùèõ è ñòðåìÿòñÿ ê ïðèíÿòèþ ñâåðñòíèêàìè.

Âñå âèäû òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà óõóäøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïîòîìó ÷òî áåñïîêîéñòâî íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ, îò íåãî íåëüçÿ èç-
áàâèòüñÿ. Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà èñòî÷íèêå òðåâîãè, ÷åëîâåê íå ìîæåò
óäåëèòü âíèìàíèå êà÷åñòâåííîìó âûïîëíåíèþ ó÷åáíîé èëè òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Èíîãäà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âñòðå÷àþòñÿ ýëåìåí-
òû îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà: ïîÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷è-
âûå èäåè èëè äåéñòâèÿ. Íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ (îáñåññèè) — ýòî
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ìûñëè, îáðàçû, æåëàíèÿ («Íóæíî ëè èäòè ïî ýòîé óëèöå, ãäå ìàëî
íàðîäà?», «Çàêðûòà ëè äâåðü?» è ò. ï.). Êîìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå —
ïîâòîðåíèå öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè (íåîäíîêðàòíàÿ ïðîâåðêà îøèáîê â ñî-
÷èíåíèè èëè êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïðè íåóâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè
âûïîëíåíèÿ).

Îäíèì èç âèäîâ òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî. Ýòî òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óïîðíî ïîâòîðÿþùèìñÿ ïåðåæèâàíèåì òðàâìèðóþùèõ ñî-
áûòèé, êîòîðûå ÿðêî ïðåäñòàþò â âîñïîìèíàíèÿõ (íåóäà÷íàÿ ñäà÷à
ýêçàìåíà, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñâèäåòåëåì êîòîðîãî îêàçàëñÿ, è ò. ä.).

Îáúÿñíèì âñå òèïû òðåâîãè ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ êîíöåïöèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñèìïòîìû òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé
ñêðûòû â êîíôëèêòàõ. Ïðèñòóïû ïàíèêè — ñëåäñòâèå ïðîðûâà áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ êîíôëèêòîâ â ñîçíàíèå. Íàâÿç÷èâîå ïîâåäåíèå — ïî-
ïûòêà âûòåñíèòü òðåâîãó, âûçâàííóþ êîíôëèêòîì.

Áèõåâèîðèñòû, îáúÿñíÿÿ áåñïîêîéñòâî, îðèåíòèðóþòñÿ íà ðåàê-
öèè, ïðèâèâàþùèå èëè çàêðåïëÿþùèå ñèìïòîìû. Êîìïóëüñèâíîå
ïîâåäåíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îñëàáèòü òðåâî-
ãó, ñâÿçàííóþ ñ íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè. Îíè-òî è çàêðåïëÿþò òàêîå
ïîâåäåíèå.

Êîãíèòèâíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü âñå ïðè÷èíû òðåâîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðîöåññàìè âîñïðèÿòèÿ è óñòàíîâêàìè, èñêàæàþùèìè
îöåíêó ÷åëîâåêîì âîçíèêàþùåé îïàñíîñòè. Ïñèõîëîãè-êîãíèòèâè-
ñòû ïîëàãàþò, ÷òî òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè âûçâàíû ìíè-
òåëüíîñòüþ ëè÷íîñòè (ò. å. ïðèäóìàííîé êàðòèíîé ïîñëåäñòâèé êà-
êîãî-ëèáî äåéñòâèÿ).

Îäèíî÷åñòâî è åãî îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ

Áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è èäåîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû îáîñòðèëè íåáëàãîïîëó÷èå ïîäðîñòêà, òðóäíîñòè åãî
âçðîñëåíèÿ ñòàëè ïðèíèìàòü ñàìûå ðàçíûå ôîðìû. Îäíà èç ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ýòèõ òðóäíîñòåé — äåçàäàïòàöèÿ, à ñëåäñòâèå —
îäèíî÷åñòâî. Ìíîãèå ãîäû ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îäèíî÷åñòâî — ñïóò-
íèê ëþäåé çàðóáåæíîãî ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Íî ïåðåõîä
íàøåãî ãîñóäàðñòâà îò îäíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû ê äðóãîé àâòîìà-
òè÷åñêè íå ñíèìàåò ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, à íàîáîðîò, ïîðîæäàåò
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íîâûå, â òîì ÷èñëå îùóùåíèå ïîòåðÿííîñòè è îò÷óæäåíèÿ. Ñëîæè-
ëîñü ìíåíèå î òîì, ÷òî îäèíî÷åñòâî — óäåë ÷åëîâåêà ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Íî íà ñàìîì äåëå îäèíî÷åñòâî îòìå÷àþò ó äîøêîëüíèêà è ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà, þíîøè è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñàìûìè îïàñ-
íûìè ñèìïòîìû îäèíî÷åñòâà è îò÷óæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ,
ïîòîìó ÷òî îíè èùóò ñâîé ïóòü â æèçíè, ôîðìèðóåòñÿ èõ èäåíòè÷-
íîñòü, ïðîäîëæàåòñÿ ñàìîâîñïèòàíèå è ïîèñê èäåàëîâ. Ýòè ñèìï-
òîìû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè áûòü àêòèâíîé,
âçðîñëåíèå ïðîõîäèò ïî ëàáèðèíòàì èçîëÿöèè, ÷òî îò÷óæäàåò ïîä-
ðîñòêà îò ó÷àñòèÿ â ñâîåì ìèðîóñòðîéñòâå. È åñëè ðîäèòåëè âåäóò
íåïðàâåäíûé îáðàç æèçíè èëè ìàëî çàíèìàþòñÿ ñâîèìè ïðÿìûìè
îáÿçàííîñòÿìè, òî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ñèëüíûå ôðóñòðàöèè îò
íåïîíèìàíèÿ âçðîñëûõ è ñëîæíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Íå-
âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî è ïîêèíóòîñòü ïðèâîäÿò ê ñóè-
öèäàëüíûì íàìåðåíèÿì.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå ëþáóþ ñèòóàöèþ, ãäå
ïîäðîñòîê ôèçè÷åñêè íàõîäèòñÿ îäèí, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ðåçóëüòàò íåïðèêàÿííîñòè, ïîêèíóòîñòè è îò÷óæäåííîñòè. Íåêîòî-
ðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê âîîáùå äîëæåí âûïîëíÿòü îäèí
(òâîð÷åñòâî, ðåøåíèå øàõìàòíûõ çàäà÷ è çàäà÷ ïî ïðîãðàììèðîâà-
íèþ). Áîëåå òîãî, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è äðóãèõ ïîìîãàåò èìåííî îäè-
íî÷åñòâî, ïîçâîëÿþùåå ïóòåì ñàìîàíàëèçà îïðåäåëèòü, ïî÷åìó ñî-
âåðøåíû îøèáêè, è ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î áóäóùèõ äåé-
ñòâèÿõ.

Îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà è ïîêèíóòîñòè ïîÿâëÿåòñÿ è íà áîëåå
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îíî — íå-
óäîâëåòâîðåííàÿ àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü (â ïðèñîåäèíåíèè ê
êîìó-òî). Îäíàêî äåôèöèòàðíîñòü ýòîé ïîòðåáíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ òî-
ãäà, êîãäà ëè÷íîñòü íå ìîæåò èëè íå õî÷åò åå çàìåíèòü. Íàïðèìåð,
ðåáåíîê õî÷åò èãðàòü ñ òåì, ó êîãî åñòü íîâàÿ èãðóøêà, à åãî íå ïðè-
íèìàþò â èãðó. Òîãäà ó íåãî âîçíèêàåò äîñàäà, ïå÷àëü èç-çà òîãî, ÷òî
èì ïðåíåáðåãëè. Íî âåäü âîçìîæíà è êîìïåíñàöèÿ, ò. å. îí íà÷èíàåò
èãðàòü ñ äðóãèìè, ó êîòîðûõ òîæå åñòü èíòåðåñíûå èãðóøêè. Åñëè æå
îí èãðàåò îäèí, ó íåãî ìíîãî íåçíàêîìûõ è èíòåðåñíûõ èãðóøåê, òî
äåôèöèò â îáùåíèè ñ äðóãèìè áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïîëîæèòåëüíî.
Îäíàêî åñëè äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò ñîâìåñòíûõ ñïîñîáîâ åå âûïîëíå-
íèÿ, íåâîçìîæíîñòü åå âûïîëíèòü ïðè ñèëüíîì æåëàíèè âûçîâåò ïå-
ðåæèâàíèå îòâåðãíóòîñòè. Ýòî ïåðåæèâàíèå íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî.
Â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàåò óñòàíîâêà íà ïðèíÿòèå äðóãè-

Îäèíî÷åñòâî è åãî îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ � 179



ìè. ×åëîâåê àíàëèçèðóåò ñâîé àðñåíàë ñðåäñòâ, êîòîðûìè îí ðàñïî-
ëàãàåò äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê î ñèëüíîì äåòñêîì ïåðåæèâàíèè â ñèòóàöèè îòâåðæåíèÿ ïè-
øåò áóäóùèé ïñèõîëîã:

ß ïîçâîíèëà Ìàðèíå è ïîçâàëà åå ãóëÿòü. Îíà ñêàçàëà, ÷òî ãóëÿòü íå ïîé-
äåò. Òîãäà ÿ ïîøëà ê äðóãîé ïîäðóæêå è óâèäåëà òàì Ìàðèíó. ß òàê ðàñòå-
ðÿëàñü… Â ñëåäóþùèé ðàç ìû äîãîâîðèëèñü îòïðàâèòüñÿ âìåñòå â öèðê.
Äåâî÷êè ñêàçàëè, ÷òî íå ïîéäóò, ïîòîìó ÷òî íå ñäåëàëè óðîêè. Â öèðê ìû
ïîåõàëè ñ ìàìîé, è òàì âñå âñòðåòèëèñü. ß òàê ðàññòðîèëàñü, ÷òî ïëàêàëà.
Ìàìà íå ìîãëà íè÷åãî ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî âîêðóã âñå ñìåÿëèñü. ß òàê
áîÿëàñü, ÷òî ìåíÿ áðîñÿò äåâî÷êè, è óíèæàëàñü. Óãîùàëà èõ ôðóêòàìè è
êîíôåòàìè, íî îíè âñå ðàâíî ìåíÿ ñòîðîíèëèñü. Ìíå áûëî òàê îäèíîêî,
íî ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü. Ïîòîì ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìåíÿ èñïîëüçîâàëè,
ïðîñèëè ñïèñàòü êîíòðîëüíóþ. Îíè áûëè âåæëèâûå. À ïîòîì îïÿòü óõî-
äèëè âìåñòå, ãîâîðèëè, ÷òî òîðîïÿòñÿ… ß íèêîìó íå ìîãëà îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàòü, ìíå áûëî ñòûäíî. Ýòîò ãîðüêèé îïûò â 11 ëåò îñòàëñÿ íà âñþ
æèçíü è ïîìîã ìíå ïî ãëàçàì äåòåé ïîíÿòü, êàê èì áûâàåò ïëîõî, êîãäà èõ
íå áåðóò â êîìïàíèþ äðóãèå äåòè. Ýòî âåäü òàê æåñòîêî…

Ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñðîäíè ïðåäàòåëüñòâó, êîãäà ïîïèðàþòñÿ ðàí-
íèå äîãîâîðåííîñòè èëè äðóæáà. Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïèøåò îá ýòîì:

Îäíî èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé â äåòñòâå ñâÿçàíî ñ ïåðåõîäîì
â äðóãóþ øêîëó. Â íîâîì êîëëåêòèâå ìåíÿ íå ïðèíÿëè, ñî ìíîé íå ðàçãî-
âàðèâàëè øåñòü ìåñÿöåâ. Ïðàâäà, äåðæàëàñü ÿ î÷åíü ñòîéêî, íî âíóòðè
áûëî î÷åíü ïëîõî. Â ýòó øêîëó ÿ ïåðåøëà ñî ñâîèì äðóãîì. Ñ íèì ìàëü-
÷èøêè èç êëàññà ïîäðóæèëèñü. Íî ñàìîå îáèäíîå áûëî òî, ÷òî ìîé äðóã
â øêîëå êî ìíå äàæå íå ïîäõîäèë. Îí áîÿëñÿ òîãî, ÷òî óâèäÿò íàñ âìåñòå,
è ñ íèì òîæå íå áóäóò ðàçãîâàðèâàòü. Íî õîðîøî, ÷òî ñåìüÿ ó ìåíÿ õîðî-
øàÿ. Îíè ìåíÿ âñå âðåìÿ íå îñòàâëÿëè îäíó. Ïîòîì âñå íàëàäèëîñü. À íå-
êîòîðûå äåâî÷êè ñêàçàëè: «Îêàçûâàåòñÿ, òû íå âîîáðàæóëÿ. Ìû ðåøèëè
òåáÿ ïðîó÷èòü».

Ê ñîæàëåíèþ, îáå ýòè ñèòóàöèè ðàçâîðà÷èâàëèñü áåç êîíòðîëÿ ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà. Ïðàâäà, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îäèíî÷åñòâî íå äî-
ñòèãëî ñâîåãî ïèêà — ïîìîãëè ðîäèòåëè. À âåäü ìîãëî áûòü è íå òàê:
ïîÿâèëèñü áû äâîéêè, òàê êàê äåâî÷êà ïîáîÿëàñü áû îòâå÷àòü. Èã-
íîðèðîâàíèå ñâåðñòíèêàìè ìîãëî ïðèâåñòè ê äåïðåññèè è íåðâíîìó
ñðûâó.

Êàê ïîíÿòíî èç ïðèâåäåííûõ ñëó÷àåâ, îäèíî÷åñòâî ïîäðîñòêîâ
íåãëàñíî ñàíêöèîíèðóåòñÿ âçðîñëûìè, êîòîðûå íå óâèäåëè ðàññò-
ðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ïðè÷èíû ñêóêè è ò. ï.
Íî èíîãäà îíè ñàìè ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå ó ïîäðîñòêîâ ÷óâ-
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ñòâà îäèíî÷åñòâà è ïîòåðÿííîñòè òåì, ÷òî ÷òî-òî íå äîñêàçàëè, ñäåëà-
ëè çà ñïèíîé íå÷òî ãàäêîå è ïîäëîå, êîâàðíîå. Â êà÷åñòâå èëëþñòðà-
öèè ñîøëåìñÿ íà íàøå èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ òðàâì è èõ çíà÷å-
íèÿ äëÿ âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêà.

Â ñåìüå ÿ ïîçäíèé ðåáåíîê, íî ðîäèòåëè ó ìåíÿ áûëè ëþáÿùèå, æèëè íå
â áîëüøîì äîñòàòêå, íî âñå ñàìîå íåîáõîäèìîå ó ìåíÿ âñåãäà áûëî.
Ó ìîåãî îòöà áûëà è åñòü ñåñòðà, ìîÿ òåòÿ. Ê íàøåé ñåìüå îíà âñåãäà îòíî-
ñèëàñü ïðåäâçÿòî, ïûòàëàñü ó÷èòü ìîþ ìàìó, îòöà.
È âîò îäíàæäû ìîÿ òåòÿ âçÿëà ìåíÿ ñ ñîáîé â ëåñ çà ÿãîäàìè. Ñ íàìè áû-
ëà åùå ïîäðóãà òåòè. Õîäèì, ñîáèðàåì ÿãîäû. È òóò ÿ ñëûøó, êàê ìîÿ òåòÿ
ãîâîðèò ïîäðóãå: «Äà ÷òî òû õî÷åøü, áðîøåííûé ðåáåíîê, ðîäèòåëè ïüþò.
ß äóìàþ, ÷òî âîçüìó åå». ß íà âñþ æèçíü çàïîìíèëà ýòó ÷åðíè÷íóþ ïîëÿ-
íó. Ó ìåíÿ âíóòðè äî ñèõ ïîð ñèäèò áîëü, îáèäà çà òó íåïðàâäó, êîòîðóþ ÿ
óñëûøàëà. Ñ êàêîé ïðîñòîòîé îíà ýòî ãîâîðèëà! Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë ãðîì
ñðåäè ÿñíîãî íåáà. Êàê ìîãóò áëèçêèå ëþäè òàê áåññòûäíî âðàòü?! Ìîèõ
ðîäèòåëåé óæå íåò, à òåòÿ çäðàâñòâóåò è ïðèõîäèò êî ìíå. ×àñòî çîâåò ìå-
íÿ â ãîñòè, íî ÿ íå ìîãó ïðèéòè ê íåé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøå ðîäñò-
âåííèêîâ íåò. Ëó÷øå áûòü îäíîé, ÷åì ñ ýòîé òåòåé.

Âçðîñëûå îòðàæàþò òî, ÷òî ÷óâñòâóåò ïîäðîñòîê, è íàîáîðîò. Âîò
ïî÷åìó îäèíî÷åñòâî — ýòî ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùóþ æèçíü, êîòîðàÿ
ñîçäàåòñÿ è âçðîñëûì, è ïîäðîñòêîì.

Âîò êàê ðåàãèðóåò äåâî÷êà 12 ëåò íà ïîñòóïêè âçðîñëûõ, êîòîðûå
íè÷åãî íå îáúÿñíèëè è ïîñòàâèëè åå ïåðåä ôàêòîì:

Ëåòîì ìåíÿ îòïðàâèëè ê áàáóøêå, à ñòàðøóþ ñåñòðó ðîäèòåëè âçÿëè ñ ñî-
áîé â îòïóñê. Ìíå ïîñòîÿííî êàçàëîñü, ÷òî ÿ ëèøíÿÿ, ìåíÿ ëþáÿò ìåíü-
øå, ÷åì ñåñòðó. ß ÷óâñòâîâàëà îäèíî÷åñòâî è áîÿëàñü, ÷òî ìåíÿ îñòàâÿò ó
áàáóøêè íàâñåãäà. Ýòî áûëî ãîä òîìó íàçàä. Òåïåðü ñòàðøåé ñåñòðå ïîêó-
ïàþò áîëüøå âåùåé, ãîâîðÿò, ÷òî åé íóæíåå. ß æå âñå çà íåé äîíàøèâàþ,
è îïÿòü ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íèêîìó íå íóæíà…

Çíà÷èò, îäèíî÷åñòâî — òàêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåò åå ñî ñòîðîíû íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â
ïðèíÿòèè äðóãèìè, áûòü äëÿ íèõ çíà÷èìîé. Êàê ìû âèäåëè, ïåðåæè-
âàíèå îäèíî÷åñòâà íåîäíîçíà÷íî. Íàñòóïàåò ïåðèîä â æèçíè, êîãäà
âîçíèêàåò äàæå ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå, êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò ïî-
áûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Âìåñòå ñ òåì îùóùå-
íèå ñâîåé íåíóæíîñòè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íèãèëèçìà è ïðî-
òåñòíûõ ðåàêöèé. Ïîñëåäíåå ÷àñòî õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêà. Íåðàç-
ðåøåííûå èì ñàìèì è äðóãèìè íåãàòèâíûå ñòîðîíû îäèíî÷åñòâà
ÿâëÿþòñÿ äåñòðóêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå âìåñòî
ñîçèäàþùåé íàïðàâëåííîñòè ïðèâåäóò ê ðàçðóøàþùåé. Íåîáõîäèìî
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íàó÷èòü ïîäðîñòêà ïðåîäîëåíèþ ïîòåðÿííîñòè è îäèíî÷åñòâà. Îá ýòîì
ìû òîæå áóäåì ãîâîðèòü.

Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îäè-
íî÷åñòâà, îñòàíîâèìñÿ åùå íà îäíîì ïðèìåðå. Î ñâîåì îäèíî÷åñòâå
ïèøåò âçðîñëûé ÷åëîâåê, îñâàèâàþùèé ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà.

Äà, ÿ îùóùàëà îäèíî÷åñòâî, íåõâàòêó ëþáâè, âíèìàíèÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Äàâíî íå âèäåëà îòöà è ïîýòîìó íå çíàëà è äî ñèõ ïîð íå çíàþ îò-
öîâñêîé ëþáâè.
Æèâÿ â îäíîé êîìíàòå ñ ìàìîé, ÿ îùóùàþ îäèíî÷åñòâî, òàê êàê ìàìà íå
óäåëÿëà ìíå âíèìàíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìàìà îäåâàëà, êîðìèëà ìåíÿ.
Áëàãîäàðÿ åé ÿ ïîíèìàëà, ÷òî íóæíî äåëàòü â æèçíè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
ìû ñ ìàìîé ñêàíäàëèëè ïî÷òè êàæäûé äåíü ïî ïóñòÿêàì, íî ñïóñòÿ 20 ìè-
íóò ðàçãîâàðèâàëè êàê íè â ÷åì íè áûâàëî. ß íå óìåþ îáèæàòü ëþäåé, íî
ìîè ñëîâà ìîãóò çàäåòü çà æèâîå èëè îáèäåòü êîãî-íèáóäü. Ìíå áûëî âñå
ðàâíî, ÷òî ïîäóìàþò ëþäè îáî ìíå. ß íàó÷èëàñü ïðîùàòü âñåõ, íî â ýòîì
ïîìîã ïñèõîëîã íàøåé øêîëû.
Ðàíüøå áûëà çàìêíóòàÿ, íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàëà, ìåíÿ îáèæàëè, óíè-
æàëè, íî ÿ íå ñòðàäàëà, ðåäêî ïëàêàëà. Íî áûëà ÿ êàê òåíü, êîòîðóþ íè-
êòî íå çàìå÷àë. Ìíå áûëî âñå ðàâíî, ãëàâíîå â æèçíè áûëî ó÷èòüñÿ,
ó÷èòüñÿ… Ýòî áûëà ãëàâíàÿ öåëü.
ß íå ëþáëþ, êîãäà ìíå ãîâîðÿò îäíî è òî æå. Ìåíÿ ýòî ðàçäðàæàåò. Èíî-
ãäà íåðâíè÷àþ, êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ èëè ìåíÿ âûãîíÿþò èç êàáè-
íåòà. Èíîãäà ïëà÷ó, îò ÷åãî íèêàê íå èçáàâèòüñÿ…

Ýòîò îòðûâîê õàðàêòåðèçóåò ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà è åãî ïîñëåä-
ñòâèÿ, à òàêæå ñâÿçü ñî âñåìè äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ëè÷íîñòè —
òåìïåðàìåíòîì, õàðàêòåðîì, íàïðàâëåííîñòüþ. Âèäíî, ÷òî ïåðåä
íàìè íàòóðà ãëóáîêàÿ, ïðîòèâîðå÷èâàÿ, ñ çàñòðåâàþùåé è âîçáóäè-
ìîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà. Öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñàìîîáëàäàíèå
ïîçâîëèëè ýòîé æåíùèíå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ìíîãèìè íåïðèÿòíîñòÿ-
ìè, êîòîðûå îíà ñàìà æå è ïðîâîöèðîâàëà ñâîåé íåòåðïèìîñòüþ, êà-
òåãîðè÷íîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ. Îäèíî÷åñòâî — êàê áû ñïóò-
íèê åå æèçíè, íî, äóìàåòñÿ, êîãäà îíà íàó÷èòñÿ îòâå÷àòü çà äðóãèõ,
òîãäà è ñòàíåò òåðïèìåå, ìÿã÷å, âûíîñëèâåå. Îáðàòèì âíèìàíèå íà
òî, ÷òî ìàòü íå ïîäãîòîâèëà äåâî÷êó ê æèçíè áåç îòöà. Íåóäîâëåòâî-
ðåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèâåëà ê äåôèöèòàðíîñòè — çíà÷èìîñòü îòöà
âûñîêàÿ, íî îáùåé ñ íèì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ íåò. Âîçìîæíî,
ýòî èëëþçèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî ñ îòöîì íå áóäåò îäè-
íî÷åñòâà.

Ïîä îäèíî÷åñòâîì áóäåì ïîíèìàòü òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü â ñòðóêòóðå âçàèìîäåéñò-
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âèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íàèáîëåå äëÿ íåå çíà÷èìûìè, à â ñèòóàöèè
èçîëÿöèè îò íèõ ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ íåêîòîðûõ íåèçìåííûõ
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàê ðàññìàòðèâàåòñÿ îäèíî÷åñòâî â êîíòåêñòå ðàçíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ó÷åíèé?

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ïîäõîäû (òàáë. 13).

Òàáëèöà 13

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îäèíî÷åñòâó

Ïîäõîäû Ïðåäñòàâèòåëè

Ìîòèâàöèîííûé Äæ. Ýéñåíäîðô

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Ìóñòàñêàñ

Ñîöèîëîãè÷åñêèé Äæ. Ðèñìåí

Áèõåâèîðèñòñêî-èíòåðàêöèîíèñò-
ñêèé

Ð. Âåéñ

Êîãíèòèâíûé Ý. Ïåïëî

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé Ã. Ñ. Ñàëëèâàí

Âñå ýòè âçãëÿäû ðîäíèò òî, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå ïðè-
÷èíû îäèíî÷åñòâà. Êðîìå òîãî, îïèñûâàþòñÿ íåðåøåííûå âîïðîñû
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðèâîäÿò åå ê îäèíî÷åñòâó1.

Ïðåäñòàâèì ýòè âçãëÿäû â òàáëèöå, ãäå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðè÷è-
íû îäèíî÷åñòâà è îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòè îäèíîêîé ëè÷íîñòè â
êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ (òàáë. 14).

Îäèíî÷åñòâî ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî óðîâíÿì âçàèìîäåéñò-
âèÿ ïîäðîñòêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïî âðåìåíîé ïðîòÿæåííîñòè è
ïðîèñõîæäåíèþ. Ïî ïåðâîìó ïàðàìåòðó îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü
ôèçè÷åñêèì (îäèíî÷íîå ïëàâàíèå), êîììóíèêàòèâíûì (íàõîæäåíèå
ñðåäè íåçíàêîìûõ ëþäåé), ýìîöèîíàëüíûì (ïðè îòñóòñòâèè áëèçêèõ
ëþäåé, ïðè ïåðååçäå íà íîâîå ìåñòî æèòåëüñòâà), äóõîâíûì (ïðè îò-
ñóòñòâèè åäèíñòâà âçãäÿäîâ, íåñìîòðÿ íà êîíòàêòû ñ ëþäüìè).

Îäèíî÷åñòâî è åãî îñîáåííîñòè ó ïîäðîñòêîâ � 183

1 Ãàëèãóçîâà Ë. Í. Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè äåòåé // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè.
1996. ¹ 3; Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà. Ì.: 1989; Ïîäðîñòîê íà ïåðåêðåñòêå äîðîã. Ïðî-
áëåìû è ïåðñïåêòèâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ. Ì.: Ãåíå-
çèñ, 1997.



Òàáëèöà 14
Îñîáåííîñòè îäèíî÷åñòâà

Ïîäõîäû Ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè

Ìîòèâàöè-
îííûé

Ëè÷íîñòü áîèòñÿ îöåíîê
îêðóæàþùèõ è âñåãî íîâîãî.
Âîçíèêàåò ñòðàõ îòâåðæåíèÿ

Çàñòåí÷èâîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ,
òðåâîæíîñòü

Ýêçèñòåí-
öèàëüíî-
ãóìàíèñòè-
÷åñêèé

Îäèíî÷åñòâî ïîÿâëÿåòñÿ
êàê ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ïå-
ðåìåíàìè â æèçíè, êàê ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó èñòèííûì,
ðåàëüíûì «ß» è èäåàëüíûì
«ß»

Äåïðåññèâíîñòü, èñïûòûâàåò
÷óâñòâî âèíû, èìååòñÿ íåñî-
îòâåòñòâèå ìåæäó ñîöèàëü-
íîé ðîëüþ è ëè÷íîé ñâîáî-
äîé

Ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé

Îñëàáëåíèå ñâÿçåé â ìàëîé
ãðóïïå, èçìåíåíèÿ ñåìåéíîé
è ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè

Ýêñòåðíàëüíîñòü, çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãèõ, ïîñòîÿííî
êîíòðîëèðóåò ñâîè ñâÿçè

Áèõåâèî-
ðèñòñêè-
èíòåðàê-
öèîíèñò-
ñêèé

Îáðàçîâàíèå ñâÿçåé, íå ïðè-
âîäÿùèõ ê ïîëåçíîìó íàó÷å-
íèþ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò
ýìîöèîíàëüíàÿ è ñîöèàëü-
íàÿ èçîëÿöèÿ

Â ïåðâîì ñëó÷àå íåò ïðèâÿ-
çàííîñòè ê äðóãîìó ÷åëîâå-
êó, â äðóãîì — íåò äîñòàòî÷-
íîãî îêðóæåíèÿ ëþäåé,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíòàêòû
ìàëî÷èñëåííû èëè îòñóòñò-
âóþò âîâñå

Êîãíèòèâ-
íûé

Íåñîîòâåòñòâèå æåëàåìîãî
è äåéñòâèòåëüíîãî

Àãðåññèâíîñòü è íåòåðïè-
ìîñòü. Áëèçîñòü ñ äðóãèìè
íåâîçìîæíà; íåóìåíèå ðàñ-
ñêàçàòü î ñåáå îòêðîâåííî
è òî÷íî

Ïñèõîàíà-
ëèòè÷å-
ñêèé

Ïåðåæèâàíèÿ ñîñðåäîòî÷å-
íû íà ðàííåì âîçðàñòå, êî-
ãäà ôîðìèðóþòñÿ äîâåðèå
è íåäîâåðèå ê ìèðó. Áàçîâàÿ
÷åðòà — áåçîïàñíîñòü.
Ñòîëêíîâåíèå âðîæäåííîãî
ñ ñîöèàëüíûì ïðèâîäèò
ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè

Ñàìîëþáîâàíèå, ýãîöåíò-
ðè÷íîñòü è âðàæäåáíîñòü
ê îêðóæàþùåìó

Ïî âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü ýïèçî-
äè÷åñêèì è õðîíè÷åñêèì, à ïî ïðîèñõîæäåíèþ — âûíóæäåííûì
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è äîáðîâîëüíûì. Êðîìå òîãî, îäèíî÷åñòâî ìîæåò áûòü ñóáúåêòèâ-
íûì è îáúåêòèâíûì.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ñóáúåêòèâíî ñ÷èòàòü ñåáÿ îäèíîêèì,
õîòÿ âíåøíèõ ïîêàçàíèé ê ýòîìó íåò, è íàîáîðîò.

Èññëåäîâàíèÿ Ã. Ð. Øàãèâàëååâîé ïîêàçàëè, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ ìå-
ðà îäèíî÷åñòâà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî çíà÷èìûìè äëÿ ÷åëîâå-
êà ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, åñëè ïðåäñòîèò ïåðå-
ýêçàìåíîâêà, òî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè åìó òîëüêî âðåäèò. Áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ òåõíèêóìîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è ïîäðîñò-
êè 15 ëåò, â áîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàþò äóõîâíîå îäèíî÷åñòâî, îíî
îòìå÷åíî ó 56% îáñëåäîâàííûõ, õîòÿ áû îäèí âèä îäèíî÷åñòâà îòìå-
÷åí áîëåå ÷åì ó 15% ðåñïîíäåíòîâ. Íî ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ
îíî âîîáùå íå áûëî îòìå÷åíî1.

Ëþáîïûòíî çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ñ÷èòàëè ñåáÿ îäè-
íîêèìè (ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð), à îáúåêòèâíûõ ïîêàçàíèé ê ýòîìó
íå áûëî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ôàêòîðû îäè-
íî÷åñòâà íå ñîâïàäàþò. Ó ëþäåé, ñ÷èòàâøèõ ñåáÿ îäèíîêèìè è íå
ñòðåìèâøèõñÿ èçáåæàòü îäèíî÷åñòâà, îáíàðóæèëèñü òàêèå ÷óâñòâà:
ñïîêîéñòâèå — 57%, ñêóêà — 52%, òðåâîãà — 42%, ðàâíîäóøèå è áåç-
ðàçëè÷èå — 36%, ñìèðåíèå — 33%. Åñëè æå îíè õîòåëè èçáåæàòü
îäèíî÷åñòâà, òî àêòóàëüíûìè áûëè òàêèå ÷óâñòâà: òðåâîãà — ïî÷òè ó
63%, ñêóêà — 50%, æàëîñòü è ñî÷óâñòâèå ê ñåáå — 47%, ïëîõîå íà-
ñòðîåíèå — ïî÷òè ó 42%, òîñêà — 35,5%. Êàê âèäíî, è â òîì è â äðó-
ãîì ñëó÷àå òðåâîãà è ñêóêà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ñïóòíèêàìè îäèíî-
÷åñòâà.

«Ñóáúåêòèâíî îäèíîêèå ó÷àùèåñÿ ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäè-
íî÷åñòâî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè ñàìè ê íåìó îòíîñÿòñÿ. Äëÿ
òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ åãî èçáåæàòü, îíî òðåâîæèò è ïóãàåò ãîðàçäî ñèëü-
íåå, ÷åì òåõ, êòî ê ýòîìó íå ñòðåìèòñÿ. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî ïåðâûå
ïðè ýòîì èñïûòûâàþò íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì ïîëîæåíèåì… Äëÿ âòîðûõ õàðàêòåðíî ïðå-
îáëàäàíèå ñïîêîéñòâèÿ, ñìèðåíèÿ, áåçðàçëè÷èÿ. Îíè ïîçèòèâíî ïå-
ðåæèâàþò îäèíî÷åñòâî, ïðåäñòàâëÿþò ñåáå óåäèíåíèå êàê âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñèòóàöèþ. Îíè ÷àñòî ñïîêîéíû, ðàññëàáëåíû,
à èíîãäà ÷óâñòâóþò ïðèëèâ òâîð÷åñêèõ ñèë»2.
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Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ÷åëîâåê çàõî÷åò èñïûòàòü óäîâîëüñòâèå îò
îäèíî÷åñòâà, îí áóäåò íàñëàæäàòüñÿ ïîêîåì è áåçìÿòåæíîñòüþ, ïî-
òîìó ÷òî ìîæåò îùóòèòü ïðèíàäëåæíîñòü ñàìîìó ñåáå. Åñëè æå åìó
òðåáóþòñÿ áëèçêèå ëþäè, à èõ íåò è íå ñ êåì ðàçäåëèòü íåïðèÿòíûå
ïåðåæèâàíèÿ, îäèíî÷åñòâî ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ñòðàäàíèÿ. Îäíàêî çíà-
÷èìîñòü îäèíî÷åñòâà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ è â âîçðàñòíîì àñïåê-
òå: èçâåñòíî, ÷òî â ðàííåì þíîøåñêîì (îò 15 ëåò) âîçðàñòå ñòðåìëå-
íèå ê îáùåíèþ è èñïîâåäàëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Çíà÷èò, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè èìåòü
äðóãà, ñ êîòîðûì óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå, îäíîâðåìåííî
ðåøàåò âîïðîñ î íåïîíÿòîñòè è îäèíî÷åñòâå ïîäðîñòêà.

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ó ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû1 âûÿâè-
ëî, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ (48,5%) åãî íå èñïûòûâàþò,
à áîëüøå òðåòè îïðîøåííûõ (35,5%) â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïåðåæè-
âàëè åãî. Òåõ, êòî èñïûòûâàë ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ìîæíî áûëî îòíå-
ñòè ê òðåì óðîâíÿì. Ê ïåðâîìó, êðèòè÷åñêîìó, îòíîñèëèñü 2,3% ðåáÿò.
Ó íèõ çàôèêñèðîâàíî îñòðîå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. ×àñòî âîçíèêà-
ëî ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ó 7,7% (ñðåäíèé óðîâåíü), ïåðèîäè÷åñêè —
ó 25,5% ïîäðîñòêîâ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ãðóïïà ðåáÿò íàèáîëåå
àäàïòèâíà. Â îáùåì, èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî êàæäûé òðåòèé
ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè,
íî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêëè ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â
êðèòè÷åñêîé ãðóïïå, ò. å. â ãðóïïå ðèñêà. Ñâÿçü ìåæäó ïîëîì, âîçðàñ-
òîì è ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà íå óñòàíîâëåíà. Ýòî ÷óâñòâî áîëåå õà-
ðàêòåðíî äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ êðèçèñîì èäåíòè÷-
íîñòè.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ2 òàêæå ïîëó÷åíû äàííûå ïðèìåðíî îá
îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, èñïûòûâàþùèõ îäèíî-
÷åñòâî.

Áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû îäèíî÷åñòâà.

� Ó «õîëîäíûõ, àóòè÷íûõ» ïîäðîñòêîâ îòìå÷åíî íèçêîå ñòðåìëå-
íèå ê ïðèíÿòèþ è âûñîêèé ñòðàõ îòâåðæåíèÿ. Ýòè ïîäðîñòêè óõî-
äÿò îò ðåàëüíîãî îáùåíèÿ, íå óìåþò ñåáÿ âûðàçèòü.

� «Çàñòåí÷èâûå, ðîáêèå» ñ âûñîêèì ñòðåìëåíèåì ê ïðèíÿòèþ è âû-
ñîêèì óðîâíåì îòâåðæåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ è áîÿòñÿ åãî.
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Ýòè ïîäðîñòêè ïåðåæèâàþò ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîíôëèêò, îíè
íåóâåðåííû â ñåáå, à ñîöèàëüíûå íàâûêè ðàçâèòû ó íèõ ïëîõî.

� «Âðåäíûå ïîäðîñòêè» ñêðûâàþò ñâîþ âðàæäåáíîñòü.

Îòìå÷åííîå âûøå ïîçâîëÿåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ïðèðîäó îäè-
íî÷åñòâà ïîäðîñòêîâ. Îíî ïîÿâëÿåòñÿ êàê îùóùåíèå îãðàíè÷åííî-
ñòè è íåïîëíîòû êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè. Ïîäðîñòîê ìîæåò ñàì ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàòü, äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ íåîáû÷íîñòü (ÿ — èíîé). Ìîãóò
ïîâëèÿòü íà ïîÿâëåíèå îäèíî÷åñòâà îáñòîÿòåëüñòâà (ïåðåõîä â äðó-
ãóþ øêîëó). Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå îíî äîëæíî áûòü â ïîëå âíèìà-
íèÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå ñàìè èíîãäà è ïðîâîöèðóþò åãî âîçíèêíîâå-
íèå. Ïðèâåäåì ïðèìåð çàðîæäåíèÿ çàìêíóòîñòè è ÷óâñòâà ïîêèíóòî-
ñòè ó ïîäðîñòêà.

Ó íàñ ðàñòåò äî÷ü. Åé óæå 13 ëåò, îíà äîáðàÿ è îòçûâ÷èâàÿ, òîëüêî ïîäðóã
ó íåå íå ñòàëî â îäíî÷àñüå.
Ýòî áûëî ïîçäíåé îñåíüþ. Ê óòðó ïîäìîðîçèëî, è âûïàë ïåðâûé ñíåã. Íà-
øà äåâî÷êà íàäåëà íîâóþ êóðòêó, îáóëà íîâûå ñàïîãè è ðàäîñòíàÿ óøëà
â øêîëó. Íè÷åãî íå ïðåäâåùàëî áåäû…
Äåòè íà ñâåæåì ñíåãó ïðîêëàäûâàëè ïåðâûå ñëåäû. Âñå êðóãîì áûëî ïî-
êðûòî áåëûì ñíåãîì. Â ñòîðîíêå îò òðîòóàðà ñàíòåõíèêè îñòàâèëè îò-
êðûòîé êàíàëèçàöèîííóþ ÿìó. Îíà áûëà ïîëíà âîíþ÷èìè îòõîäàìè, íî
ñâåðõó âîäà çàìåðçëà è ïîêðûëàñü ëåãêèì ñíåæêîì. Íàøà äåâî÷êà, íå çà-
ìåòèâ ÿìû, ïðîâàëèëàñü, îíà ïûòàëàñü âûáðàòüñÿ, íî òÿæåëûé ðþêçàê
òÿíóë âíèç. Èãðàþùèå ðÿäîì äåòè èñïóãàëèñü è óáåæàëè â øêîëó.
Íå ðàñòåðÿëàñü òîëüêî ïîäðóãà íàøåé äî÷åðè è ñòàëà åå òàùèòü íàâåðõ.
Íî ìîãëà äåðæàòü åå çà ðóêè, ÷òîáû íàøà äî÷ü íå ïðîâàëèëàñü îêîí÷à-
òåëüíî. Äåòè ïîçâàëè ó÷èòåëüíèöó, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ðåáÿòàìè âûòàùèëà
äåâî÷êó.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìíå ïîçâîíèëè äîìîé è ñêàçàëè, ÷òî äî÷ü ïðîâà-
ëèëàñü â êàíàëèçàöèîííóþ ÿìó, ÷òî åå íàäî áûëî âîñïèòûâàòü ïðàâèëü-
íî… Êîãäà ÿ ïðèøëà â øêîëó, ÿ óâèäåëà òàêóþ êàðòèíó: ìîÿ äåâî÷êà ñè-
äåëà íà ïîëó â âåñòèáþëå, âîêðóã íåå íèêîãî íå áûëî. Âñå ïðîõîäèëè ìè-
ìî, çàòêíóâ íîñ. Ïî-âèäèìîìó, ïðîøëî äâà óðîêà, êàê ýòî âñå ñëó÷èëîñü.
ß ñõâàòèëà äåâî÷êó, íàäåëà íà íåå ñâîå ïàëüòî, êîå-êàê äîáðàëàñü äî äîìà.
Îòìûëà îò ôåêàëèé, ñòàëà âûçûâàòü «ñêîðóþ» — ÿ áîÿëàñü, ÷òî îíà íà-
ãëîòàëàñü ãàäîñòè… Ìíå ñêàçàëè, ÷òî åñëè áóäåò ïëîõî (?), òîãäà ê íèì
íàäî áóäåò îáðàùàòüñÿ. Òðè äíÿ äî÷ü áûëà â øîêå, ìîë÷àëà è íå ñïàëà.
Çà ýòî âðåìÿ íèêòî íå ïîçâîíèë è íå ïðèøåë åå ïðîâåäàòü. Êîãäà äåâî÷êà
ñòàëà õîäèòü â øêîëó, ñ íåé ðÿäîì íèêòî íå õîòåë ñòîÿòü, ñèäåòü, ÷òî-òî
âìåñòå äåëàòü. Ó÷èòåëÿ êàæäûé ðàç íàïîìèíàëè, ÷òî íàäî îêíà äåðæàòü
îòêðûòûìè îò âîíè, ÷òî åñëè äåòè áóäóò áåãàòü ãäå ïîïàëî, òî, êàê Ê., ïî-
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ïàäóò â ñîðòèð è ïðîñëàâÿòñÿ… Ó÷èòåëÿ íàì ñêàçàëè, ÷òî äåâî÷êà ñàìà
âèíîâàòà, íå íàäî áûëî ïîäõîäèòü ê ýòîìó ëþêó.
Íèêòî íå ñòàë çàêðûâàòü ëþê, ãðÿçíàÿ âîäà ïðîäîëæàëà ñî÷èòüñÿ. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ ìóæ ïîøåë è îãîðîäèë ýòîò ëþê.
Íî êàæåòñÿ, ÷òî è ýòî îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì, òàê êàê îãðàäà ñòîèò óæå
äâà ãîäà.
ß ñòàëà õîäèòü ñ äî÷åðüþ â øêîëó âìåñòå, ñèäåëà íà óðîêàõ. Îíà ñòàëà
çàìêíóòîé è íåëþäèìîé, åé êàçàëîñü, ÷òî âñå íà íåå ñìîòðÿò è îòâîðà÷è-
âàþòñÿ, òàê êàê îò íåå âîíÿåò. Ó÷èòåëÿ ïî ïîâîäó è áåç âñÿêîãî ïîâîäà íà-
ïîìèíàëè îá ýòîì è âñåõ ñïðàøèâàëè, åñòü ëè çàïàõ â êëàññå… Åå áëè-
æàéøàÿ ïîäðóãà èçðåäêà åé çâîíèò, íî ðàçãîâàðèâàåò ñ íåé ñâûñîêà, êàê
áóäòî Ê. ÷åãî-òî íåäîïîíèìàåò. Ìû õîòåëè ïåðåâåñòè äî÷ü â äðóãóþ øêî-
ëó, íî â íàøåì ïîñåëêå òîëüêî îäíà ñðåäíÿÿ, äðóãàÿ çà íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ êèëîìåòðîâ. Ìíå íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû äî÷ü èç-çà ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ
ñòàëà õóæå ó÷èòüñÿ, íî ó íåå ïîÿâèëèñü òðîéêè.

Àíàëèç ýòîé ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî âçðîñëûå — è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïåäàãîãè — îòâåòñòâåííû çà îò÷óæäåííîñòü è íåïðè-
êàÿííîñòü äåâî÷êè-ïîäðîñòêà. Óâû, íà åå ìåñòå ìîã îêàçàòüñÿ ëþáîé,
äàæå äèðåêòîð øêîëû. È ìîæíî ëè áûëî îñòàâëÿòü ýòó ñèòóàöèþ áåç
êîíòðîëÿ? Äóìàåòñÿ, äåâî÷êå íàäî áûëî ïîñî÷óâñòâîâàòü è âñå âðåìÿ
åå ïîääåðæèâàòü.

Èòàê, îäèíî÷åñòâî èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ (íèçêèé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ, îò÷óæäåíèå, íåïðèêàÿííîñòü, ÷àñòî ïîÿâëÿþùàÿñÿ
ñêóêà è ïð.), ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âðåìåíè, ñîäåðæàíèè è âèäàõ (êîì-
ìóíèêàòèâíûé, äóõîâíûé è ïð.). Äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà îäèíî÷åñò-
âî èìååò ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü, à èíîãäà è öåííîñòü, ïîçâîëÿþ-
ùóþ îñìûñëèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ è ñóèöèäàëüíûå
íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêîâ

Ðàíüøå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïîäðîñòêè íå ìîãóò, êàê ãîâîðèòñÿ,
âïàäàòü â äåïðåññèþ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóþò ýìîöèîíàëüíûå
è êîãíèòèâíûå ïðåäïîñûëêè. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ ðàçíûå — îò ðåàêöèé íà ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè äî ñòîéêèõ ñòðàõîâ íàðóøèòü ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Îòìå÷å-
íî, ÷òî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñêèì âîçðàñòîì ó ïîäðî-
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ñòêîâ ÷àñòîòà äåïðåññèé çíà÷èòåëüíî âûøå (ó äåòåé — îò 0,5 äî 2,5%,
à ó ïîäðîñòêîâ — îò 2 äî 8% âñåé âûáîðêè)1.

Äåïðåññèÿ ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê íàñëåäñò-
âåííîñòüþ, òàê è âîçäåéñòâèåì ñðåäû. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ó äå-
ïðåññèâíûõ ïàð (ìàòü—ðåáåíîê) ñõîäñòâî â ìèìèêå è ïîâåäåíèè
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó íåäåïðåññèâíûõ. Êðîìå òîãî, ó ïåðâûõ ìëà-
äåíöåâ íå îáíàðóæèëè çàìåòíûõ ðåàêöèé ïðîòåñòà. Ðàçâèòèþ äå-
ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, òà-
êèå êàê ðàçâîä ðîäèòåëåé, ñìåðòü îäíîãî èç íèõ, ñìåðòü äðóãà èëè
ãèáåëü ëþáèìîãî ñóùåñòâà. Ïðè ýòîì äåïðåññèè óñèëèâàþòñÿ, åñëè
çàáîòû è âíèìàíèÿ ê ïîäðîñòêó ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, åñëè ñ íèì íà÷è-
íàþò îáðàùàòüñÿ æåñòîêî.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû ñèòóàöèé, ãäå ïðîÿâëÿëàñü äåïðåññèÿ ïîä-
ðîñòêîâ.

Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêàÿ, ïðèìåðíî ëåò â 10–11, ìîé ïàïà ñèëüíî ïèë. Ïî-
ýòîìó ìàìà âñåãäà ñ íèì ðóãàëàñü. Ýòî áûëî áîëüíî âèäåòü è ñëûøàòü.
Íî ÿ âñåãäà óáåãàëà â ñâîþ êîìíàòó è òèõîíüêî ïëàêàëà. Ìîè ñëåçû áûëè
áîëüøèìè è ãîðüêèìè. ß çíàëà, ÷òî ïîìî÷ü íè ìîèì ðîäèòåëÿì, íè ñåáå
ñàìîé ÿ áûëà íå ñïîñîáíà. Îá ýòîì ÿ íå ìîãëà íèêîìó ðàññêàçàòü, ÿ áûëà
îäíà-îäèíåøåíüêà.
ß ïðèõîäèëà ê íèì â êîìíàòó è ïûòàëàñü êàê-òî óòèõîìèðèòü èõ, íî ó ìå-
íÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Íàîáîðîò, ñòàíîâèëîñü åùå õóæå, òàê êàê ìàìà
íà÷èíàëà äàâèòü íà ïàïó òåì, ÷òî ó íåãî åñòü äî÷ü è åé áîëüíî ñìîòðåòü
íà ìåíÿ. Íî ïàïà áûë ïüÿí, è åìó áûëî âñå ðàâíî, êòî êàê ÷òî âîñïðèíè-
ìàåò. Â èòîãå ðîäèòåëè ðàçâåëèñü è ðàçúåõàëèñü.
Êîãäà ïàïà ïðèõîäèë êî ìíå óçíàòü, êàê ÿ, ñêó÷àþ ëè ïî íåìó, ÿ ãîâîðèëà,
÷òî íåò. ß áûëà òàê íà íåãî îáèæåíà, ó ìåíÿ óæå áûëè ìûñëè, ÷òî æèòü
íåçà÷åì. Ïàïû íåò, ìàìà ìó÷àåòñÿ, äà åùå ÿ…
Òåïåðü ìíå 15 ëåò, ÿ ñîáèðàþñü ó÷èòüñÿ â èíñòèòóòå, äîìà âñå âìåñòå, ïà-
ïà íå ïüåò. ß ëþáëþ ïàïó. À âåäü ìîãëî áûòü áîëüøîå ãîðå, åñëè áû ÿ ÷òî-
íèáóäü ñ ñîáîé ñäåëàëà (Ìàðèíà, 15 ëåò).

Êàê âèäèì, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîãäà êàæäûé íîâûé äåíü ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò ñ óæàñîì, êîãäà
îí çíàåò, ÷òî ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ íåâîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïüÿíñòâî
ðîäèòåëåé. Îòìåòèì, ÷òî ïèøåò äåâî÷êà: «óæàñíûå ìûñëè», «æèòü
íåçà÷åì», «÷òî-íèáóäü ñ ñîáîé ñäåëàòü».
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Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå èäåò ðóêà îá ðóêó ñî ñòðàõîì è áåññèëè-
åì ÷òî-òî èçìåíèòü, à çàòåì ðàçâèâàåòñÿ íåíàâèñòü, ÷òî â êîíöå êîí-
öîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê äåëèíêâåíòíîñòè. Îá ýòîì ãîâîðèëîñü âûøå
ïðè îïèñàíèè ôðóñòðàöèé ïîäðîñòêîâ â ñåìüå. À âîò êàê îá ýòîì ïè-
øåò ñòóäåíòêà-ïåðâîêóðñíèöà, áóäóùèé ïñèõîëîã.

Ìíå áûëî ïðèìåðíî ëåò 11–12. ß æèëà ñ áàáóøêîé è äåäóøêîé, òàê
êàê ðîäèòåëè æèëè â êîììóíàëêå è íå áûëî âîçìîæíîñòè æèòü âìåñòå
ñ íèìè.
Äåäóøêà ñèëüíî ïèë, ïðèõîäèë êàæäûé âå÷åð ñ ðàáîòû ïüÿíûì. Ìàëî
òîãî, îí óñòðàèâàë ñêàíäàëû, êðè÷àë íà ìåíÿ è íà áàáóøêó, ìàòåðèëñÿ.
ß î÷åíü áîÿëàñü. Äëÿ ìåíÿ áûë ïðîñòî ïðàçäíèê, åñëè îí âå÷åðîì ïðèõî-
äèë òðåçâûì è âîâðåìÿ.
Ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ îñòàëîñü ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ê ïüÿíûì ëþäÿì, à ÷óâñò-
âî ñòðàõà ïåðåðîñëî â ÷óâñòâî íåíàâèñòè è çëîáû ê ïüÿíûì, íåâàæíî,
ðîäñòâåííèêè ýòî èëè ÷óæèå ëþäè.

Çíà÷èò, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå âêëþ÷àåò ïàëèòðó àñòåíè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé. Ê ñîæàëåíèþ, íåãàòèâíûå ÷óâñòâà íå èñ÷åçàþò ïîëíî-
ñòüþ, à îñòàâëÿþò ñâîé ñëåä, ïîðîé íà âñþ æèçíü.

Îáðàòèâøàÿñÿ çà ïîìîùüþ æåíùèíà 36 ëåò ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî
ó íåå íå ñêëàäûâàåòñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ïðè÷èíà êîòîðîé — ïîñòîÿí-
íàÿ äåïðåññèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Èñòî÷íèêîì åå áûëî ñåìåé-
íîå íåáëàãîïîëó÷èå. Èñòîðèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì.

Îíà æèëà â ñåìüå, ãäå áûëî øåñòåðî äåòåé, ìàòü — ó÷èòåëüíèöà, îòåö —
ìèëèöèîíåð. Äåíåã ïîñòîÿííî íå õâàòàëî, è åå ðåøèëè îòäàòü íà âðåìÿ
òåòå. Ñòàëè ïðîæèâàòü â îäíîì áîëüøîì äîìå âìåñòå åùå c îäíîé òåò-
êîé è åå ìóæåì. Äåòåé ó íèõ íå áûëî, è æèëè îíè çàæèòî÷íî. Ïåðâàÿ òå-
òÿ áûëà áåäíîé, íî ðàáîòÿùåé è çàáîòëèâîé. Íå áûëî ðàçíîñîëîâ, íî
åäà âñåãäà áûëà. Ó äðóãîé æå òåòêè áûë ïîëíûé äîñòàòîê è ìíîãî âñåãî
âêóñíîãî. Àëÿ, òàê çâàëè äåâî÷êó, èíîãäà îòêðûâàëà êîìíàòó, ãäå æèëè
äðóãàÿ òåòÿ ñ ìóæåì, è âîðîâàëà êîíôåòû, âàðåíüå, ôðóêòû… Êîãäà ýòî
îáíàðóæèâàëîñü, âîçíèêàëè ñêàíäàëû. Äåâî÷êó õîòåëè áèòü, íî çà íåå
âñåãäà çàñòóïàëàñü áåäíàÿ òåòêà. Òîãäà ïîïàäàëî åé. Äåâî÷êà òàê íåâç-
ëþáèëà áîãàòóþ, ÷òî ïîñòîÿííî åå îáìàíûâàëà… Òàê ïðîäîëæàëîñü äî
òåõ ïîð, ïîêà âñå íå ðàçúåõàëèñü. Çàòåì óìåðëè ìàòü è îòåö Àëè, è îíà
îñòàëàñü æèòü ñ òåòêîé. Ó÷èëàñü îíà õîðîøî, íî ýìîöèîíàëüíîé è äó-
õîâíîé áëèçîñòè ó íåå íè ñ îäíîé èç òåòîê íèêîãäà íå áûëî. Â ÷åòûðíà-
äöàòü ëåò îíà óøëà èç äîìà è æèëà ó ïîäðóãè äåñÿòü äíåé. Åå íå èñêàëè,
êàê åé êàçàëîñü, òîëüêî îäíàæäû êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïîäîøëà ê
íåé è ïîòèõîíüêó ñêàçàëà: «Àëÿ, èäè äîìîé. Òåòÿ òåáÿ âåçäå èùåò, òû æå
óìíàÿ äåâî÷êà, ïîíèìàåøü, êàê åé òÿæåëî òåáÿ ðàñòèòü». Äåâî÷êà âåð-
íóëàñü ê òåòêå, íî ïîòîì ïîñòîÿííî ñëûøàëà óïðåêè â íåáëàãîäàðíîñòè.
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Æèòü áûëî íåâûíîñèìî. Îíà õîòåëà áðîñèòüñÿ ïîä ïîåçä èëè óåõàòü êó-
äà-íèáóäü íà Ñåâåð.
Òàê è øëà æèçíü. Äåâî÷êà çàêîí÷èëà ïåäó÷èëèùå, âûøëà çàìóæ. Åé êà-
çàëîñü, ÷òî ìóæ ñ äðóãîé ïëàíåòû, âñå ó íåãî áûëî ëåãêî è áåççàáîòíî.
×òî äîëæíà äåëàòü äîìà æåíà, Àëÿ íå çíàëà. Åé êàçàëîñü, ÷òî íàäî âìåñòå
÷èòàòü ñòèõè, ñëóøàòü ìóçûêó. Ìóæó òàêàÿ æåíà áûëà íå íóæíà. Àëÿ
îñòàëàñü îäíà. È âíîâü ó íåå ïîÿâèëèñü ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, äàæå ïîêó-
ïàëà êàêèå-òî òàáëåòêè… Ïîòîì âûøëà çàìóæ âòîðè÷íî, ïîÿâèëñÿ ðåáå-
íîê. Íî è âòîðîé ðàç æèçíü íå çàëàäèëàñü… Àëåâòèíà Íèêîëàåâíà æèòü
áîëüøå íå õî÷åò…

Êàê âèäèì, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ òðóäíûì â òîì ïëàíå,
÷òî ïåðåñìàòðèâàþòñÿ âñå öåííîñòè, êîòîðûå èñõîäÿò îò âçðîñëûõ,
ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû áó-
äóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, ðîäèòåëüñêèå
ñöåíàðèè — ýòî áóäóùàÿ æèçíü äåòåé. Àëþ íèêòî íå íàó÷èë îòíî-
ñèòüñÿ ê ëþäÿì ñ òåïëîì, ñîçäàâàòü äîìàøíèé óþò, çàáîòèòüñÿ î ìó-
æå. Æåíùèíà íàáëþäàåòñÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà. Êîãäà ðàññêàçûâàåò òå
èëè èíûå ýïèçîäû èç æèçíè, ïîñòîÿííî ïëà÷åò. Â ðàáîòå íàä åå äå-
ïðåññèåé ãëàâíûé àðãóìåíò — ñûí, êîòîðîìó íóæíà ìàòü, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàùèòà è êîìôîðò.

Çíà÷èò, äåïðåññèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåéíûõ ôàêòîðîâ.

Èñòî÷íèêîì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü ñêëà-
äûâàþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîäðîñòîê 14 ëåò ïèøåò, ÷òî â äåòñòâå
ó íåãî áûëî âñå íîðìàëüíî, îí áûë ðàäîñòíûì. Íî êîãäà åìó èñïîë-
íèëîñü 11 ëåò, óìåðëà áàáóøêà, êîòîðóþ îí î÷åíü ëþáèë. À ïîòîì
«âñå ïîíåñëîñü».

Â ñâîåé æèçíè ÿ ñòîëêíóëñÿ ñî ñìåðòüþ ïåðâûé ðàç, è ýòî áûëî óæàñíî —
âèäåòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè. Íî ÷åðåç äâà ãîäà òðàãè÷å-
ñêè ïîãèá ïàïà — ìîëîäîé, õîðîøèé, äîáðûé. Íåò ñëîâ, êîòîðûìè ÿ îïè-
ñàë áû, êàê ìíå áåç íåãî ïëîõî, êàê íå õî÷åòñÿ ìíå áåç íåãî íè÷åãî äåëàòü.
Èíîãäà ÿ âèæó, ÷òî ìàìà åëå ñäåðæèâàåòñÿ, ÷òîáû íå çàïëàêàòü. Ñêàæèòå,
êàê æèòü, åñëè íå çà ÷òî äåðæàòüñÿ?

Íî íå òîëüêî ñìåðòü ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ ëþäåé ïîâåðãàåò
ïîäðîñòêà â øîê. Ãèáåëü æèâîòíîãî, áëèçêîãî ñóùåñòâà — íå ìåíü-
øàÿ äëÿ íåãî òðàãåäèÿ. Êàðòèíû ïîòåðè äîëãî íàïîìèíàþò î ñåáå,
îêðàøèâàÿ âñå â ÷åðíûé öâåò. Ìàëü÷èê ïèøåò:

Áîëüøèì ïîòðÿñåíèåì äëÿ ìåíÿ áûëà ñìåðòü ìîåé ñîáàêè (ïîëòîðà ãîäà
òîìó íàçàä). Îí ïðîæèë ñ íàìè 12 ëåò. ß áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé, êîãäà îí
áûë ùåíêîì. Ìîæíî ñêàçàòü, ìû ðîñëè âìåñòå. Îí áûë ìîèì «áðàòîì»,
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òîëüêî íå ãîâîðèë. Îí âîñïðèíèìàëñÿ âñåé ñåìüåé, äà è ìíîãèìè çíàêî-
ìûìè, íå êàê ñîáàêà, à êàê ÷åëîâåê, ñî âñåìè êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâåííûìè,
êàê íàì êàçàëîñü, íàñòîÿùåìó ìóæ÷èíå. Ïðè÷åì íàì ïðèøëîñü åãî óñû-
ïèòü, òàê êàê áîëåçíü áûëà íåèçëå÷èìà. Áåäíûé ïåñ î÷åíü ìó÷èëñÿ, íå-
ñêîëüêî äíåé ñîâñåì íè÷åãî íå åë, âñêîðå ñ òðóäîì ìîã õîäèòü. Ìû âñå
íàäåÿëèñü íà âûçäîðîâëåíèå. Îòâåçòè åãî íà óñûïëåíèå íå ìîãëè ðå-
øèòüñÿ, êàê áóäòî óáèòü ñâîèìè ðóêàìè... Íî ïðèøëîñü, âûõîäà íå áûëî.
Óæå ïîñëå óêîëà, êîãäà æèòü îñòàâàëîñü îäíó ìèíóòó, îí ëèçíóë ìåíÿ íà
ïðîùàíèå… Ìíå òàê òÿæåëî… Õîòÿ ïðîøëî âðåìÿ è ìû êóïèëè íîâóþ ñî-
áàêó òîé æå ïîðîäû è îêðàñà, óæå î÷åíü åãî ïîëþáèëè, íî âñå æå íà ôîòî-
ãðàôèþ òîãî, äðóãîãî, äî ñèõ ïîð ñìîòðåòü íå ìîæåì. Ñîçíàòåëüíî ïðî-
ïóñêàåì.

Æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå òàêæå ïðèâîäèò ê äå-
ïðåññèè, óñóãóáëÿåò ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå íå èñ÷åçàþò, à àêòóàëèçèðó-
þòñÿ â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìåíÿ â äåòñòâå áèëà ìàìà ðåìíåì çà ïðîãóëû. Îäíàæäû îíà ìåíÿ èçëóï-
öåâàëà òàê, ÷òî ÿ íå ìîã ïîéòè â áàññåéí. Ñíà÷àëà ìíå áûëî î÷åíü îáèäíî,
ÿ õîòåë ðàññêàçàòü åé, ïî÷åìó ÿ íå õîäèë íà óðîêè. Íî ó íåå ëèöî áûëî òà-
êîå çëîå, ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî íå ìàòü… Íå ìîãóò ìàòåðè òàê áèòü
áîëüíî… À ïîòîì ÿ äîëæåí áûë çàñëóæèòü ïðîùåíèå, ïîòîìó ÷òî îíà ñî
ìíîé íå ðàçãîâàðèâàëà… Ãîâîðèëà: «Èäè, êóäà õî÷åøü, ðàç íå õî÷åøü
ó÷èòüñÿ». À êóäà ÿ ïîéäó? Îäíè ðåáÿòà íà óðîêàõ, à äðóãèå ñëîíÿþòñÿ èç
óãëà â óãîë… ß õîòåë óåõàòü â äðóãîé ãîðîä ê îòöó. Êàê-òî óëàäèëîñü, íî ÿ
âñåãäà âèæó ðåìåíü, è ìíå æóòêî. ß íèêîãî íå ëþáëþ. Íå ìîæåò ìàòü, êî-
òîðàÿ ðîäèëà ðåáåíêà, åãî áèòü äî èçíåìîæåíèÿ. Åñëè ìíå ñåé÷àñ ñòàíî-
âèòñÿ ïëîõî, â ãëàçàõ ñòîèò ìàòü ñ ðåìíåì â ðóêå. Çà÷åì òîãäà ðîäèòüñÿ,
÷òîáû òåáÿ èçáèâàëè? ß áîþñü áîëè, íî âñå ðàâíî, åñëè ìíå íà óðîêå òîø-
íî, ÿ ñ íåãî óõîæó.

Íàêîíåö, îñòàíîâèìñÿ íà îáèäàõ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ñëåäñòâèåì êîòî-
ðîãî ñòàíîâÿòñÿ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñåé÷àñ íà ýòî ñîáûòèå ÿ ñìîòðþ ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ìíå íå òàê îáèäíî
è áîëüíî, êàê òîãäà, íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä.
ß ó÷èëàñü â íåáîëüøîé ñåëüñêîé øêîëå. Äèðåêòîðîì ýòîé øêîëû áûëà
âëàñòíàÿ, òðåáîâàòåëüíàÿ è ãðóáàÿ æåíùèíà — Ã. À. Òàê êàê øêîëà áû-
ëà íåáîëüøàÿ, òî ðåáåíêó, êîòîðûé îòëè÷àëñÿ áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè,
÷åì äðóãèå, óäåëÿëîñü ìíîãî âíèìàíèÿ. ß íå ñ÷èòàëà è íå ñ÷èòàþ, ÷òî ó
ìåíÿ ñïîñîáíîñòè áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ. Íî òåì íå ìåíåå òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ñðåäè ëó÷øèõ îêàçàëàñü ÿ è åùå îäíà äåâî÷êà.
È. ó÷èëà Ã. À., êîòîðàÿ åé ïîêðîâèòåëüñòâîâàëà. Îíà ïðèâîäèëà åå â ïðè-
ìåð íà øêîëüíûõ ëèíåéêàõ, ïîîùðÿëà, äàâàëà îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ.
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Ìåíÿ æå Ã. À. íå ó÷èëà è êîíòàêòîâ ñî ìíîé íå èìåëà. Íî åé õîòåëîñü,
÷òîáû â øêîëå áûë îäèí ëèäåð, êàê îíà ãîâîðèëà, «çâåçäî÷êà». Îäíàæäû
ó÷èòåëüíèöà ðóññêîãî ÿçûêà Ò. Ñ., êîòîðóþ ìû âñå î÷åíü óâàæàëè, ïðîâå-
ëà â íàøåì êëàññå èçëîæåíèå. Íå çíàþ, êàê ìîå èçëîæåíèå ïîïàëî â ðóêè
Ã. À., íî ïîòîì ñëó÷èëîñü ñëåäóþùåå.
Ìåíÿ âûçâàëè â êàáèíåò äèðåêòîðà. ß, âîëíóÿñü è ïåðåæèâàÿ, ÷òî æå ÿ
íàòâîðèëà, ïðèøëà òóäà. Ã. À. ïðåäëîæèëà ìíå ñåñòü è íà÷àëà ðàçãîâîð.
Îíà ñïðîñèëà, äóìàþ ëè ÿ ó÷èòüñÿ äàëüøå. ß îòâåòèëà, ÷òî ïîéäó ó÷èòü-
ñÿ äàëüøå, çàêîí÷ó ñðåäíþþ øêîëó, à ïîòîì áóäó ïîñòóïàòü â èíñòèòóò.
Íà ýòî îíà îòâåòèëà, ÷òî ïðî÷èòàëà ìîå èçëîæåíèå, íî îöåíêè «4» è «5»,
ïîñòàâëåííûå Ò. Ñ., íå ñîîòâåòñòâóþò íàñòîÿùèì. Ïî åå ìíåíèþ, ýòî
îöåíêè «2» è «2». ß ñïðîñèëà, ïî÷åìó îíà òàê ñ÷èòàåò. Íà ýòî îíà æåñòêî
îòâåòèëà: «Òû ìûñëèøü íà óðîâíå óìñòâåííî îòñòàëîãî. Íó, äâîå÷íèêà,
êàê Ñàøêà Á.» Íà ýòîì ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ, îíà ìåíÿ îòïóñòèëà. Íî â
ìîåé äóøå îñòàëàñü îáèäà è ñîìíåíèå — íåóæåëè ýòî òàê? Íåóæåëè ÿ íà
ñàìîì äåëå òàêàÿ ãëóïàÿ? Íåóæåëè ìíå íà ñàìîì äåëå çàâûøàþò îöåíêè?
Ñåé÷àñ ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÿ èñïûòàëà òîãäà, áóäó÷è òðèíàäöàòè-
ëåòíèì ïîäðîñòêîì. Íî íà ýòîì ðàçãîâîð íå çàêîí÷èëñÿ. Ã. À. âñå âûñêà-
çàëà Ò. Ñ., êîòîðàÿ íà ýòî î÷åíü îñòðî îòðåàãèðîâàëà: êàê îíà, çàñëóæåí-
íûé ó÷èòåëü, çàâûøàåò îòìåòêè! Ìîþ ðàáîòó ïðîâåðèëè äðóãèå ó÷èòåëÿ-
ôèëîëîãè íàøåé øêîëû. Îíè ïîäòâåðäèëè îöåíêè, ïîñòàâëåííûå ìîåé
ó÷èòåëüíèöåé. Íî äèðåêòîð îòñòàèâàëà ñâîå ìíåíèå. Òîãäà ìîÿ ó÷èòåëü-
íèöà Ò. Ñ. îòâåçëà ìîþ ðàáîòó â ðàéîííûé öåíòð, ãäå ñ íåé ñîãëàñèëèñü,
íî ìíåíèå äèðåêòîðà íå èçìåíèëîñü. Ó Ò. Ñ. áûëî áîëüíîå ñåðäöå, îíà
î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàëà è ñëåãëà â áîëüíèöó íà öåëûé ìåñÿö. Ã. À. äåëà-
ëà ìíå åùå ìíîãî ïàêîñòåé, êîòîðûå ÿ ñòàðàëàñü íå çàìå÷àòü: êîãäà ÿ çà-
íÿëà ïåðâîå ìåñòî â êðàåâåä÷åñêîì êîíêóðñå, îíà ñêàçàëà, ÷òî ýòî îøèá-
êà; êîãäà â íàøåé øêîëå íóæíî áûëî âûáðàòü äâóõ ëó÷øèõ ó÷àùèõñÿ
è âðó÷èòü èì ñàìûì ïåðâûì ãðàìîòû, îíà ñêàçàëà, ÷òî ÿ âñå ðàâíî íè÷åãî
â æèçíè íå äîáüþñü…
ß åùå î÷åíü äîëãî ïåðåæèâàëà è äóìàëà, ÷òî õóæå ìåíÿ íèêîãî íåò… ß íå
âåðèëà òîìó, çà ÷òî ìåíÿ õâàëèëè… ß íå çíàëà, ÷òî õîðîøî, ÷òî ïëîõî.

Âî âñåõ îïèñàííûõ èñòîðèÿõ ìíîãî îáùåãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
îíè ðàçíûå, î ðàçíûõ ëþäÿõ è ïðè÷èíàõ, âûçâàâøèõ ïåðåæèâàíèå,
ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, çàòåì — äåïðåññèþ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
åò ñìåðòü ñîáàêè, ê êîòîðîé ïðèâÿçàëèñü âñå. Îáùåå òî, ÷òî äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ «ðîäèëèñü» è ðàçâèâàëèñü â äåòñòâå ïðè ó÷àñòèè
âçðîñëûõ ëþäåé. Óíèêàëüíîñòü ïîñëåäíåé èñòîðèè â òîì, ÷òî åå «ðî-
äîíà÷àëüíèê» — ó÷èòåëü, ïðèçâàííûé ñåÿòü ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷-
íîå. Åñëè ìîæíî áûëî áû ñîáðàòü â êíèãó âñå èñòîðèè î òîì, êàê ïå-
äàãîãè è ðîäèòåëè íàíîñÿò âðåä äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ýòî áûëà áû
êíèãà ìîùíåå Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåññà. Ïàðàëëåëüíî öèâèëèçàöèè
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è ïðîãðåññó èäóò ðåòàðäàöèÿ è ðåãðåññ, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò âçðîñ-
ëûå…

Îñòàíîâèìñÿ íà ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèÿõ ïîäðîñòêà.
Ñóèöèäàëüíûå ôàíòàçèè è íàìåðåíèÿ ïîäðîñòêîâ — ïðÿìîå ïðî-

äîëæåíèå èõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Ïðè îáîñòðåíèè äåïðåññèè àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà ðåçêî ñíèæàåò-

ñÿ, à çàòåì íàñòóïàåò ïîëíîå áåçäåéñòâèå. Âñå âîêðóã îí âîñïðèíèìà-
åò â «÷åðíîì öâåòå». Âîò êàê ãîâîðèò ïîäðîñòîê î ñâîèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ ïðè îñòðîé äåïðåññèè.

Ñåðãåé Ï., 15 ëåò: ß òàê ìíîãî ãîòîâèëñÿ ê ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì… ß íå
çíàþ, ÷òî ñëó÷èëîñü… ß íå âîøåë äàæå â òðîéêó…
Ïñèõîëîã: Íå íàäî ðàññòðàèâàòüñÿ. Áóäóò åùå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîòðåíèðó-
åøüñÿ ïîáîëüøå è çàéìåøü ïåðâîå ìåñòî.
Ñåðãåé Ï.: Âû íå ïîíèìàåòå ìåíÿ. Ìíå óæå íèêîãäà íå áûòü ïåðâûì.
ß òàê ìå÷òàë… ß íåóäà÷íèê…
Ñïóñòÿ òðè äíÿ ïñèõîëîã ïðèãëàøàåò çàéòè Ñåðãåÿ ê íåé â êàáèíåò è ïî-
ãîâîðèòü.
Ïñèõîëîã: Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, Ñåðãåé?
Cåðãåé Ï. (ñèäÿ íà ñàìîì êðàåøêå ñòóëà): Íå çíàþ, äà ìíå âñå ðàâíî…

Ìàëü÷èê ñ òðóäîì, íî ñïðàâèëñÿ ñ ïîäàâëåííûì ñîñòîÿíèåì ïî-
ñëå ïðîèãðûøà. Ïîìîãëè åìó âçðîñëûå, áîëüøå âñåõ — ó÷èòåëü ôèç-
êóëüòóðû. Îí ðàññêàçàë Ñåðãåþ î åãî îøèáêàõ è ñîñòàâèë ãðàôèê íî-
âîãî öèêëà òðåíèðîâîê. Ñïóñòÿ ìåñÿö Ñåðãåé âíîâü ïðèøåë ê ïñèõî-
ëîãó è ñîîáùèë, ÷òî îí ïîìîãàåò òðåíåðó â ðàáîòå ñ ìàëûøàìè è
ìíîãî òðåíèðóåòñÿ ñàì. Ñîí è àïïåòèò íîðìàëèçîâàëèñü. Îí ñòàë
çàìêíóòûì, íî, êàê ñêàçàë ñàì ìàëü÷èê, îí ðàáîòàåò íàä ñîáîé è õî-
÷åò áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì.

Äàëåêî íå êàæäàÿ ñèòóàöèÿ, âûçâàâøàÿ ïåðåæèâàíèÿ, ïåññèìèçì
è îò÷àÿíèå, çàêàí÷èâàåòñÿ òàê áëàãîïîëó÷íî. Â ýòîé, êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, íà ïîìîùü ïðèøëè âçðîñëûå. Åñëè æå ïîäðîñòêè îñòàþòñÿ
îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè íåðàçðåøåííûìè ïðîáëåìàìè, íå ìîãóò íàé-
òè âûõîäà, òî ó íèõ âîçíèêàþò ìûñëè î íåíóæíîñòè è íèê÷åìíîñòè
ñâîåé æèçíè. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà ñàìûå
áëèçêèå ëþäè íå ðàçäåëÿþò ìíåíèÿ ïîäðîñòêà èëè íàêàçûâàþò åãî
çà äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ñàì îñóæäàåò.

Ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäèòåëÿì è óñòàíîâëåííûå èìè ïîðÿäêè ñìÿã-
÷àþò ïåðåæèâàíèÿ è óìåíüøàþò äåïðåññèþ è ïîäàâëåííîñòü. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîäðîñòêó ñòàíîâèòñÿ âñå ÿñíî, îí ïîíèìàåò,
÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, ðàäè ÷åãî ðîäèòåëè òðåáóþò îò íåãî ïîðÿäêà.
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Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîäàâëåííîñòü âîçðàñòàåò, è âíîâü âîçíèêàþò
âîïðîñû: êòî ÿ, çà÷åì ÿ æèâó, êòî ìíå ïîìîæåò â æèçíè? Áîëüøèíñò-
âî ëþäåé íå ñîâåðøàþò â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè ñàìîóáèéñòâ, íî
íàó÷íûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îò 50 äî 80% òåõ, êòî èñïûòûâàþò
ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, ïûòàþòñÿ óéòè èç æèçíè.

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñàìîóáèéñòâà çàíèìàþò âîñüìîå ìå-
ñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè, à â ïîäðîñòêîâîé — òðåòüå. Íà êàæäîå ñî-
âåðøåííîå ñàìîóáèéñòâî ïðèõîäèòñÿ îò 8 äî 20 ïîïûòîê ñàìîóáèé-
ñòâà. Ïðèìåðíî 10% ëþäåé â òå èëè èíûå ãîäû ñâîåé æèçíè ïûòà-
ëèñü íàëîæèòü íà ñåáÿ ðóêè. Ïîñêîëüêó äåïðåññèè ÷àùå ïîäâåðæåíû
æåíùèíû, èìåííî îíè âòðîå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ïûòàþòñÿ ñîâåð-
øèòü ñàìîóáèéñòâî, íî ïîïûòêè ìóæ÷èí ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäÿò ê ãè-
áåëè.

Ãåððèã è Çèìáàðäî îòìå÷àþò, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò êîëè÷åñòâî
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ñðåäè ïîäðîñòêîâ êàòàñòðîôè÷åñêè âîçðîñ-
ëî. Òàê, êàæäûå 9 ìèíóò ó êîãî-òî èç íèõ âîçíèêàþò ñóèöèäàëüíûå
íàìåðåíèÿ, à êàæäûå 90 ìèíóò ÷üÿ-òî æèçíü òðàãè÷åñêè îáðûâàåòñÿ.
Çà íåäåëþ 1000 ïîäðîñòêîâ ïûòàþòñÿ ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ, è 125
ýòà ïîïûòêà óäàåòñÿ1.

Â Ðîññèè âñïëåñê ñàìîóáèéñòâ ïðèõîäèòñÿ íà âðåìåíà ïåðåìåí.
Îí ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíîãî çàðàáîòêà èëè ðàáîòû. Íåïî-
íèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, èõ ñàäèñòñêîå îòíîøåíèå, àðåñò â ðå-
çóëüòàòå îòêëîíÿþùåãîñÿ îò þðèäè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ — ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ñàìîóáèéñòâ ïîäðîñòêîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê
ñàìîóáèéñòâó ïðèâîäèò è íåòðàäèöèîííàÿ ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ,
è óïîòðåáëåíèå ïîäðîñòêàìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, è ïîñåùåíèå
ñåêò, è ò. ä. Ïîâåäåíèå Ñàøè Ñ., ïûòàâøåãîñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìî-
óáèéñòâîì, ãîâîðèò î ìíîãîì.

Ñàøà Ñ. ó÷èòñÿ â 7-ì êëàññå. Ðîäèòåëè ïüþò, íà ñûíà âíèìàíèÿ íå îáðà-
ùàþò. Îí ïëîõî ó÷èòñÿ, äðóçåé ó íåãî íåò. Âçðîñëûå ìóæ÷èíû îáðàùà-
þòñÿ ê íåìó ñ íåîáû÷íîé ïðîñüáîé — «ïîäåæóðèòü», à ïîòîì «áëàãîäà-
ðÿò» åãî ñëàäîñòÿìè èëè óêðàäåííûì èç ëàðüêîâ ñïèðòíûì. Îäíàæäû
îíè íà÷àëè çàñòàâëÿòü åãî âëåçòü â ôîðòî÷êó êâàðòèðû íà ïåðâîì ýòàæå è
îòêðûòü èì äâåðü. Îí îòêàçàëñÿ. Òîãäà îíè ñòàëè óãðîæàòü åìó: ãîâîðè-
ëè, ÷òî ïîñàäÿò â òþðüìó îòöà, êîòîðûé âðîäå áû òîæå âîð, à ìàòü óáüþò.
Ïîäðîñòîê íàïèñàë ìàòåðè çàïèñêó: «ß áîëüøå òàê íèìàãó. Ïðàùàéòè».
Ïîòîì âñòàë íà ïîäîêîííèê è âûïðûãíóë ñ òðåòüåãî ýòàæà. Ñåé÷àñ Ñàøà
ëåæèò â áîëüíèöå ñ ïåðåëîìàííûì ïîçâîíî÷íèêîì.
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Âûøå îïèñûâàëîñü ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ èç ãðóïï ðèñêà. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà èõ æèçíü äîëæíû íåñòè ëèáî îïåêóí, ëèáî ãîñóäàðñò-
âî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìíîæèòñÿ ÷èñëî íå òîëüêî ìàëîëåòíèõ ïðå-
ñòóïíèêîâ, íî è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ æåëàíèå óéòè èç æèçíè ÷àñòî ñâÿçàíî ñ íå-
ðàçäåëåííîé ëþáîâüþ. Íåðåàëüíîñòü æèçíåííûõ íàìåðåíèé è öåëåé,
êîòîðûå ñòàâÿò ïîäðîñòêè, òàêæå ïðîâîöèðóþò æåëàíèå ñâåñòè ñ÷å-
òû ñ æèçíüþ.
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Ãëàâà 6

Ïîìîùü ïîäðîñòêó â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ

Âíà÷àëå äàäèì ñàìûå îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Äàëåå ïîêàæåì, êàê îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì, èõ ðî-
äèòåëÿì è ïåäàãîãàì ïðè òàêèõ òðóäíîñòÿõ âçðîñëåíèÿ, êàê ðàññò-
ðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, ñòðàõè, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, îäèíî÷åñòâî, äå-
ïðåññèÿ è äð.

Ïîíÿòèå î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñðîäíè òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê ïîääåðæ-
êà, ëþáîâü ê áëèæíåìó, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ïîïå÷èòåëüñòâî è ïð.
Îäíàêî âñå îíè ðàçëè÷àþòñÿ ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì, õîòÿ è ïîõîæè
òåì, ÷òî íàïðàâëåíû íà îáëåã÷åíèå æèçíè ëþäåé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü — ýòî îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ
â ïðîöåññå ðåøåíèÿ æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è, âîçíèêàþùåé ó äðó-
ãîãî ëèöà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âçàèìîäåéñòâèè. Æèçíåííî âàæ-
íûå (ýêçèñòåíöèàëüíûå) ïðîáëåìû ó ëè÷íîñòè âîçíèêàþò íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, ïðè îñâîåíèè íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðè
âõîæäåíèè â íåçíàêîìûå ãðóïïû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè ïîääåðæêå ïîäðîñòêà â îñâîåíèè íîâûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðèìåð ó÷åíèÿ. Îíà áûâàåò ðàçíîé â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ê êîìó íàïðàâëåíà. Íàïðèìåð, ìëàäøèé ïîäðîñòîê îòëè÷àåòñÿ
îò âçðîñëîãî òåì, ÷òî ïîñëåäíèé ìîæåò ðàññêàçàòü î ñâîèõ òðóäíî-
ñòÿõ, îáñóäèòü èõ è ñîïîñòàâèòü ñ òåì, ÷òî ïðåäïðèíèìàþò äðóãèå
ëþäè. Êîãäà ïëîõî ìëàäøåìó, îí íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü, ïëàêàòü,
äðàòüñÿ èëè ãðóñòèòü, ñèäÿ â óãîëî÷êå îäèí.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü èìååò ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå è îáùèå
ïðèçíàêè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, ðåàáèëèòàöèåé, ñîïðîâîæ-
äåíèåì. Â ïîíÿòèè «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà» ìû ïîä÷åðêèâàåì
ñâîåâðåìåííîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé (âçðîñ-
ëûõ) íà äåòåé ñ öåëüþ âûðàáîòêè ó íèõ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ñïî-
ñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþùèõ, ýìî-
öèîíàëüíîìó øàíòàæó, ðýêåòó è îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü» ñõîäíà ñ ïîíÿ-
òèåì «ðåàáèëèòàöèÿ».

Ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îðãàíèçîâàííàÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, îï-
òèìèçèðóþùàÿ æèçíü ëè÷íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ïîòðåáíîñòÿìè è
ñïîñîáíîñòÿìè. Ðåàáèëèòàöèÿ îïèðàåòñÿ íà àêòèâíîñòü ñàìîãî ñóáú-
åêòà ïîìîùè, êîãäà ñïåöèàëèñò óêðåïëÿåò åãî âîëþ, âûäåðæêó, òåð-
ïåíèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ íàïðàâëåíà íà îïòèìèçàöèþ êîì-
ïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Åñëè ëè÷íîñòü íàõîäèòñÿ â êðè-
çèñå, òî ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ óìåíüøàåò åãî çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ ñàìîîöåíêè, îäîáðåíèÿ îêðóæàþùèìè åå ñïîñîáíîñòåé. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ òåì ñàìûì íàïðàâëåíà íå íà ÷àñòíîå íàðó-
øåíèå, à íà ëè÷íîñòü â öåëîì. Êàê âûðàçèëñÿ Â. Ì. Ñîðîêèí, «öåëü
ðåàáèëèòàöèè — íå äîïóñòèòü ïðåâðàùåíèÿ ëè÷íîñòè èíâàëèäà â èí-
âàëèäíóþ ëè÷íîñòü».

Çäåñü ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì áóäåì ïîíèìàòü îáëàñòü îêðóæàþùåé
ñðåäû, ãäå ÷åëîâåê ñ îñîáûìè ïðîáëåìàìè ìîæåò áåç óùåðáà ñâîåé
ïñèõèêå ñîâåðøàòü òàêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò åìó óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü è âûçûâàåò ó äðóãèõ ëþäåé ïîëíîöåííîå âîñïðèÿòèå
îáðàòèâøåãîñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Òàêèì ðåàáèëèòàöè-
îííûì ïðîñòðàíñòâîì ìîæåò áûòü ñåìüÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, îáùåíèå ñ èñêóññòâîì, ÷òåíèå, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèî-
íàëüíîå.

Ðåàáèëèòàöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ìåäèöèíñêîì,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì. Åñëè ìåäèöèíñêèé
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ (ëå÷åíèå
îðãàíîâ), òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé— ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, âûïëàòó ñîöèàëüíûõ ëüãîò è ïð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëè-

198 � Ãëàâà 6. Ïîìîùü ïîäðîñòêó â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé âçðîñëåíèÿ



òàöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáó÷åíèå, îâëàäåíèå
ïðîôåññèåé è ïð.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå — ïðîòåêàþùèé âî âðåìåíè
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé èçìåíåíèÿ.

Çäåñü æå ïîä÷åðêíåì ñàìûå îáùèå ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ è îòëè÷èÿ îò ñõîäíûõ ñ íèì ïîíÿòèé ïðîôèëàêòèêè,
ïðîñâåòèòåëüñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîìîãàþùåé äåÿòåëüíîñòè èíòåðåñóþò-
ñÿ êàê ïðàêòè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, òàê è ñîöèàëüíûå ïå-
äàãîãè, ïñèõèàòðû, þðèñòû, òàê êàê ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû íå òîëüêî
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íî è íåðàáîòàþùèõ èëè ïîòåðÿâøèõ ðàáîòó âçðîñ-
ëûõ. Ê òîìó æå ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû, íàíîñÿùèå óùåðá ïñèõè÷å-
ñêîìó çäîðîâüþ, àêòóàëèçèðóþò íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ëþäÿì.

Å. Ï. Êîðàáëèíà ïîëàãàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ áûñòðûìè èçìåíåíèÿìè, íåîæèäàííûìè ñèòóàöèÿìè è íåäî-
ñòàòî÷íîé ñòàáèëüíîñòüþ, âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è âçàè-
ìîïîíèìàíèè1.

Ïîäðîñòîê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, ÷òî è êàê îí ìî-
æåò èçìåíèòü, êàêàÿ ðîëü â èçìåíåíèè ïðèíàäëåæèò åìó ñàìîìó,
à ÷òî îò íåãî íå çàâèñèò. Áîëüøå òîãî, îí äîëæåí ïîíèìàòü, ìîæåò ëè
îí ñàì ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñâîèì îáðàçîì æèçíè íàíåñòè ñåáå âðåä,
ïîòîìó êàê íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè ðåñóðñû, íå çíàåò, êàê èõ ðàñ-
êðûòü. ×àñòî òàêèå ïîäðîñòêè íå óìåþò êîíñòðóêòèâíî âçàèìîäåéñò-
âîâàòü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è áëèçêèìè. Îäíàêî íå ñëó÷àéíî âñå
ïñèõè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñóáúåêò-
ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ïîäðîñòîê îáðåòàåò
ñâîå «ß», à âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ñîïîñòàâëÿåò ñâîå ïîâåäåíèå
è ïîâåäåíèå, òðåáóåìîå îáùåñòâîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ ðàññìàòðè-
âàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü êàê èçîëèðîâàííûé èíäèâèäóàëüíûé
àêò: îäèí ïîêàçûâàåò, ðàññêàçûâàåò, êîíòðîëèðóåò è ïð., à äðóãîé
îñòàåòñÿ áîëåå ïàññèâíûì — îí âîñïðèíèìàåò, âûïîëíÿåò òðåáîâà-
íèÿ, ïîä÷èíÿåòñÿ.

Ãëàâíûé ïðèçíàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — òî, ÷òî ýòî äåÿòåëü-
íîñòü äâóõ ñóáúåêòîâ æèçíè: ïîìîãàþùåãî ïñèõîëîãà (ñîöèàëüíîãî
ïåäàãîãà, ïñèõîòåðàïåâòà) è êëèåíòà, ïðèíèìàþùåãî åå (ïàöèåíòà,
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ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, ðîäèòåëÿ, ïåäàãîãà). Íî ïðèíèìàþùèé ïîìîùü
âûñòóïàåò êàê àêòèâíûé ñóáúåêò ñâîåé æèçíè. Èíà÷å âíå àêòèâíîñòè
ïðèíèìàþùåãî ïîìîãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
ïðèíåñòè íå ìîæåò. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îñíîâûâàåòñÿ íà ãëàâ-
íûõ ïðèíöèïàõ (îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðàâèëàõ).

1. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè, èëè ñèñòåìíî-óðîâíåâûé ïîäõîä ê ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñëå-
äóåò ïîíèìàòü öåëîñòíî, ïîñêîëüêó ëþáîå âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå ñïå-
öèàëèñòîì, âëèÿåò íå òîëüêî íà ïðîòåêàíèå êàêîé-ëèáî îäíîé ôóíê-
öèè, íî è íà ëè÷íîñòü â öåëîì. Åùå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ïîëàãàë, ÷òî
ñëîæíàÿ ñèñòåìà, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, èìååò íåñêîëüêî óðîâ-
íåé. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü êà÷åñòâåííûå ìåõàíèç-
ìû ñâîéñòâ ñèñòåìû. Åñëè «íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ïñèõè÷å-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò îòíîñèòåëüíî ýëåìåíòàðíóþ îñíîâó
è çàâèñèò îò îñíîâíîé, áàçàëüíîé ôóíêöèè, çàòåì îíà óñëîæíÿåòñÿ è
íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè ó÷àñòèè áîëåå âûñîêèõ â ñòðóêòóðíîì
îòíîøåíèè ôîðì äåÿòåëüíîñòè»1. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü èìååò íå òîëüêî ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, âëèÿþ-
ùèå íà îòäåëüíûå ñòîðîíû, íî è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ âñåé ñèñòåìû
ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå.

2. Ñóáúåêò-ñóáúåêòíîñòü, èëè ïðèíöèï îáùåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîäðîñòêîì ìîæíî
îêàçàòü íà íåãî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ïðèíèìàþùèé ïîìîùü ÷óâñòâóåò ïîääåðæêó, à ïðè÷è-
íû è ðåçóëüòàòû âñåõ åãî òðóäíîñòåé ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè. Ïðèí-
öèï ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîìîùü ÷å-
ëîâåêó îêàçûâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà äâóõ
ñòîðîí, ïðè÷åì íå âåðòèêàëüíîãî õàðàêòåðà (ïîä÷èíåííûé — ãëàâåí-
ñòâóþùèé), à ãîðèçîíòàëüíîãî (ñîòðóäíè÷åñòâî). Êîíòàêò ïîçâîëÿåò
ñîçäàâàòü îáùåå êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå âçàèìîäåéñòâó-
þò äâå ðàâíîïðàâíûå ñòîðîíû: íóæäàþùèéñÿ â ïîìîùè è îêàçûâàþ-
ùèé åå. Ïðè ýòîì åñòåñòâåííû äîâåðèòåëüíîñòü îòíîøåíèé, ñîãëà-
ñèå, îáîþäíàÿ óâàæèòåëüíîñòü.

3. Ïðèíöèï ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ â äåÿòåëüíîñòè íóæäàþùåãî-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñóùíîñòü ýòîãî ïðèíöèïà â òîì, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-òî â
÷åëîâåêå, îáðàòèâøåãîñÿ çà êîíñóëüòàöèåé. Èíà÷å îíà áûëà áû íå
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íóæíà. Îáðàùàþùèéñÿ ê ñïåöèàëèñòó íå ìîæåò íàéòè âûõîä èç
òðóäíîé ñèòóàöèè è íàäååòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ðàçðåøèòñÿ ñàìà ïî ñåáå.
Ïðåîäîëåâàÿ òðóäíîñòè â äåÿòåëüíîñòè, èíîãäà íîâîé äëÿ ñóáúåêòà,
ïðèíèìàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü èçìåíÿåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ è
åãî îòíîøåíèå ê ëþäÿì èëè ñîáûòèÿì. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ åãî ëè÷-
íîñòíîìó ðîñòó.

4. Ïðèíöèï àäàïòàöèè è âûíîñëèâîñòè. Îí ïîçâîëÿåò ñïåöèàëè-
ñòó ôîðìèðîâàòü ó ïðèíèìàþùåãî ïîìîùü óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåòåðïåâàòü íåïðèÿòíî-
ñòè îò ãðóáûõ, êîíôëèêòíûõ, àãðåññèâíûõ ëþäåé. Ïðèíöèï àäàïòàöèè
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå äàþùåãî ïîìîùü íà ñïîêîéíîì âõîæäåíèè â
íîâóþ ñðåäó, ó÷èò íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà âðåìåííûå íåóäîáñòâà è
ôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî äàæå îòðèöàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñðåäû ìî-
ãóò íåñòè ïîëîæèòåëüíûé èìïóëüñ, ïîñêîëüêó ðàñøèðÿþò îïûò çíà-
êîìñòâà ñ îêðóæàþùèì. Ýòî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, òàê
êàê ó íåãî âûðàáàòûâàþòñÿ æèçíåííûå íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå åìó
ïðîòèâîñòîÿòü àìîðàëüíîìó âëèÿíèþ íåêîòîðûõ ëþäåé, óìåíüøàåò
åãî áåñïîìîùíîñòü. Íå ñëó÷àéíî, íàïðèìåð, ó÷åíèêè, âûïîëíÿþùèå
êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü â íîâûõ óñëîâèÿõ, ïðè çíàêîìîì ó÷èòåëå
óñïîêàèâàþòñÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìåíåå áåñïîìîùíûìè è â áîëüøåé
áåçîïàñíîñòè.

Ïðèíöèï àäàïòàöèè è âûíîñëèâîñòè âûòåêàåò èç ïîíèìàíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè êàê ïðîöåññà îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ (Ô. Á. Áå-
ðåçèí, 1988; È. È. Ìàìàé÷óê, 2000; À. Ã. Ìàêëàêîâ, 2003 è äð.), ýòîò
ïðèíöèï ïîçâîëÿåò óãëóáèòü çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ âëèÿíèÿ ñðå-
äû (âíåøíèõ ôàêòîðîâ), íàñëåäñòâåííîñòè (âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ)
è ðàçâèòèÿ (èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ïñèõèêè ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ) íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îí-
òîãåíåçà. Ïðèíöèï àäàïòàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ îáùèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé íîðìàëüíîãî è íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ. Õîðîøàÿ àäàï-
òèðîâàííîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î âûíîñëèâîñòè è ïñèõè÷åñêîì çäîðî-
âüå ïðèíèìàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

5. Ïðèíöèï áåçîïàñíîñòè è íàäåæíîñòè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïîìîãàþùèé ñïåöèàëèñò äîëæåí ïðèíèìàòü âñå ïðîáëåìû íóæ-
äàþùåãîñÿ â ïîääåðæêå, ñîáëþäàÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ ýòèêó è ãëàâ-
íîå ïðàâèëî — «íå íàâðåäè». Ñêàæåì, øêîëüíèê, ïðèõîäÿ ê ïñèõîëî-
ãó, äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî åãî òàéíû îòíîñèòåëüíî íåïðèÿò-
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íîñòåé ñ äðóãèìè îäíîêëàññíèêàìè èëè ó÷èòåëÿìè îñòàíóòñÿ òàéíàìè
äëÿ äðóãèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí äîëæåí áûòü óâåðåí â òîì, ÷òî âñå
ñîîáùåííîå èì íå áóäåò ðàçãëàøåíî áåç åãî ñîãëàñèÿ è íå ïðèíåñåò
åìó íèêàêîãî âðåäà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àåò ïñèõîëîã åùå áîëüøå óñó-
ãóáèò ïðîáëåìû ðåáåíêà.

6. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü áóäåò ýôôåêòèâíîé òîãäà, êîãäà îäíîâðåìåííî â ïîìîãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè áóäåò ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî îäèí ñïåöèàëèñò, íî è ðî-
äèòåëè, ïåäàãîãè, âîçìîæíî, ñâåðñòíèêè. Ïðè÷åì, ñîõðàíÿÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ òàéíó è îñíîâûâàÿñü íà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå, ñïå-
öèàëèñò ìîæåò ââåñòè â êîíòåêñò ïðîáëåìû âðà÷à èëè ñîöèàëüíîãî
ïåäàãîãà. Íàïðèìåð, ïîäðîñòêó òðóäíî íàõîäèòüñÿ äîìà èç-çà ïüÿí-
ñòâà ðîäèòåëåé. Îí íå ìîæåò âîâðåìÿ ëå÷ü ñïàòü, ïîñòîÿííî îïàçäû-
âàåò íà óðîêè èëè íå ïîñåùàåò øêîëó. Îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêà-
ìè ñëîæíûå. Ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì è âðà÷îì-
ïñèõîòåðàïåâòîì íàìå÷àåò íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñ ïðèâëå÷åíèåì èíñïåêòîðà ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

7. Ïðèíöèï ðåàáèëèòàöèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñò ôîêóñèðóåòñÿ íà ïîäðîñòêå,
ïðèçíàâàÿ åãî ïðèîðèòåòû. Ýòîò ïðèíöèï îñîáåííî çíà÷èì â îòíî-
øåíèè âõîäÿùèõ â ãðóïïû ðèñêà. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî «ñôîêóñèðîâàííûå íà ðåáåíêå» ó÷ðåæäåíèÿ îêàçûâàþò
åìó èíòåíñèâíóþ ïîìîùü ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ è îáëåã-
÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñ òàêèì ïîäõîäîì ðàçðàáî-
òàíû öåëåâûå ïðîãðàììû «Îõðàíà ïðàâ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»1.

8. Ïðèíöèï ìîíèòîðèíãà, èëè êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, çà-
êëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî êîìïëåêñíîãî âíèìàíèÿ ê
ëè÷íîñòè, íóæäàþùåéñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êîìïëåêñíîå
ñîïðîâîæäåíèå îñîáåííî íóæíî ïîäðîñòêàì, èñïûòûâàþùèì òðóä-
íîñòè â îáó÷åíèè, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ñ ïðîáëåìàìè çäî-
ðîâüÿ. Íåîáõîäèìîñòü ñîïðîâîæäåíèÿ îáóñëîâëåíà äèíàìè÷íîñòüþ
ïðîèñõîäÿùèõ â ïîäðîñòêàõ èçìåíåíèé. Ïîñëåäíèå ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âèäåòü ýôôåêò îò âîçäåéñòâèé ïñèõîëîãà.

9. Ïðèíöèï ïîçèòèâíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêà, êîòîðîìó òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü. Èçìåíåíèÿ ïîäðîñòêà âîçìîæíû òîëüêî íà îñíîâå åãî
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Àêòèâíîñòü — ñâîéñòâî âñåãî æèâîãî.
Îíà ìîæåò áûòü ïîèñêîâàÿ, â àêòàõ ñâîáîäíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
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ò. å. íàäñèòóàòèâíàÿ. Àêòèâíîñòü — ýòî äèíàìè÷åñêîå óñëîâèå ñòà-
íîâëåíèÿ, ðåàëèçàöèè è âèäîèçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ è
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýôôåêòà ïîìîùè ÷åëîâåêó. Ýòîìó âîïðîñó ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ (Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ Ê. À., Àñìîëîâ À. Ã., 1989; Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë., 1989; Ïåòðîâ-
ñêèé À. Â., Ïåòðîâñêèé Â. À., 1995 è äð.).

Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îïèðàÿñü íà ïðèíöèï àê-
òèâíîñòè, ñïåöèàëèñò îïðåäåëÿåò ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå êàêîãî-ëèáî
ÿâëåíèÿ. Âàæíî óñòàíîâèòü, êàê ïîñòóïàåò ïîäðîñòîê â òåõ èëè èíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è êàê îí ê íèì îòíîñèòñÿ. Ñïåöèàëèñòó âàæíî óñòà-
íîâèòü, ÷òî è êàê äåëàåò ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñëåäóåò ïîìî÷ü. Ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ àêòàõ, â êîòîðûõ ïðîåöèðóþòñÿ
æåëàíèÿ ïîäðîñòêà èçìåíèòü ñåáÿ èëè îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå åãî
íå óäîâëåòâîðÿþò. Ýòîò ïðèíöèï ïîìîãàåò îïðåäåëèòü õàðàêòåð àê-
òèâíîñòè ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé ðàáîòàåò ñïåöèàëèñò. Íàïðèìåð, âàæ-
íî ïîíÿòü, îáäóìàííûìè èëè èìïóëüñèâíûìè áûëè äåéñòâèÿ ïîäðî-
ñòêà, ñîâåðøèâøåãî íåáëàãîâèäíûé ïîñòóïîê.

10. Ïðèíöèï ñîçäàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ è äåìîêðàòè÷åñêèõ îò-
íîøåíèé ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè, îêàçûâàþùèìè ïîìîùü, è òåìè, êòî
åå ïîëó÷àåò. Ýòî îçíà÷àåò ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âñåìè
ñóáúåêòàìè ïîìîùè, ÷òî ïðèâîäèò ê «î÷åëîâå÷èâàíèþ» âñåé òåõíî-
ëîãèè è ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñëåäóåò âñïîìíèòü ñôîðìóëè-
ðîâàííûå Ø. À. Àìîíàøâèëè ïðèíöèïû ãóìàííîãî ïîâåäåíèÿ âçðîñ-
ëûõ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Ïðè÷åì ðóêîâîäÿùèìè â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñòàíîâÿòñÿ î÷åëîâå÷èâàíèå ñðåäû,
óâàæåíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, òåðïåíèå. Ãóìàííà òà ïîìîùü, ãäå ñïå-
öèàëèñò îïèðàåòñÿ íà ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ê ðàçâèòèþ, âçðîñëåíèþ,
ñâîáîäå.

Ðàçíûå àâòîðû ãîâîðÿò îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â çàâèñèìîñòè îò åå íàïðàâëåííîñòè. Òàê, ïîäðîñòêàì ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè îíà îêàçûâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì çäîðîâûì. Â ýòîì ñëó÷àå îíà
ïî-äðóãîìó îðãàíèçóåòñÿ, à åå ïðîöåññ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëîæíîé
ñòðóêòóðå äåôåêòà, îñîáåííîñòÿõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ,
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì
(Áóðìåíñêàÿ Ã. Â., Äàíèëîâà Ë. À., Ìàìàé÷óê È. È., Ìàñòþêîâà Ì.,
Øèïèöûíà Ë. Ì., Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. è äð.).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ È. È. Ìàìàé÷óê, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå. Øèðîêèé — «ýòî
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íàöåëåííûõ íà èñïðàâëåíèå
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èìåþùèõñÿ ó äåòåé íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ», à óçêèé — «îäèí èç ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûé íà ãàðìîíèçàöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà» ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè1. Àâòîð ïðåäëàãàåò òàêèå ïðèí-
öèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó ñ ïðî-
áëåìàìè â ðàçâèòèè, êàóçàëüíûé (óñòðàíåíèå íå âíåøíèõ ïðè÷èí,
à èñòî÷íèêîâ îòêëîíåíèé, òîãäà ñòðóêòóðà äåôåêòà îïðåäåëèò ñîäåð-
æàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè), êîìïëåêñíîñòü (êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ), äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä (íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè)2.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëåííûå ïðèíöèïû — ýòî îòïðàâíûå òî÷êè
îòñ÷åòà âîçìîæíûõ èçìåíåíèé ïðè âîçäåéñòâèÿõ ñïåöèàëèñòîâ íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû
ëè÷íîñòè, êîòîðûå åäèíû â ñâîåì ïðîÿâëåíèè.

Îñòàíîâèìñÿ íà îòëè÷èè ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü» îò
ïîíÿòèé «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà», «ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâî-
æäåíèå», «ïñèõîòåðàïèÿ», «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ», «ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà» è äð.

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ» âïåðâûå ñòàëè óïîòðåá-
ëÿòü ïðåäñòàâèòåëè äåôåêòîëîãèè, èëè ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè î ïñèõèêå ëþäåé ñ õàðàêòåðíûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîá-
ðåòåííûìè äåôåêòàìè. Ïîä êîððåêöèåé ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ èñïðàâ-
ëåíèÿ òåõ èëè èíûõ íàðóøåííûõ ôóíêöèé. «Êîððåêöèÿ — ýòî âñåãäà
îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ èñïðàâëåíèÿ ÷åãî-ëèáî,
ýòî âíåøíèé ïðîöåññ ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäó»3. Â ïàòîïñèõîëî-
ãèè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîá ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûé íà âûðàâíèâàíèå ïðè îòêëîíå-
íèÿõ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â îáùåé ïñèõîëîãèè ïîä ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãîì äëÿ èñïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè
èëè ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà (Íåìîâ Ð. Ñ.).

×àñòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âèäèòñÿ èäåíòè÷íîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Îäíàêî öåëü ïñèõîòåðàïèè — èñïðàâèòü èìåþùèåñÿ ïñèõè÷å-
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2 Òàì æå. Ñ. 39–40.
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ñêèå ðàññòðîéñòâà â êëèíèêå íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íà òîì èëè èíîì
ýòàïå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà íà÷èíàíèé è èçìåíåíèé ïîäðîñò-
êà è êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ î ïðîöåññå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ; ïîääåðæêà ðîäèòåëåé è óáåæäåíèå èõ â ïðàâèëüíîñòè
äåéñòâèé ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé îáúÿñíÿåò èì, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò â ëè÷íîñòè äåòåé).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæ-
íûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ, íåæåëàòåëüíûõ äëÿ îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñîîòíîøåíèÿ âñåõ ðàññìîòðåííûõ ïîíÿòèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñõåìàòè÷íî (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â êîíòåêñòå
ðàçëè÷íûõ òåîðèé

Ïîíÿòèå ïîìîùè ïîÿâèëîñü çàäîëãî äî òåîðåòè÷åñêîãî îôîðìëå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. Îäíèì èç ïåðâûõ åå àñïåêòîâ áûë
ðåëèãèîçíûé, çàòåì — ìåäèöèíñêèé, ñôîðìóëèðîâàííûé åùå Ãèïïî-
êðàòîì. Â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ, â XX â., ïîÿâëÿåòñÿ òåðìèí «äåîíòî-
ëîãèÿ» (îò ëàò. deon — äîëã, deontos — äîëæíîå), ñâÿçàííûé ñ ðàçäåëîì
ýòèêè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû äîëãà è äîëæíîãî. Â 1834 ã.
ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí Áåíòàìîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôèëîñîôñêîãî
ðàçäåëà î íðàâñòâåííîñòè â öåëîì. Ìîðàëüíûå îáÿçàííîñòè è ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ðàâíî êàê è ëþáîãî, êòî îêà-
çûâàåò ïîìîùü ñòðàæäóùåìó, òàêæå ñòàëè îáîçíà÷àòüñÿ òåðìèíîì
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ðåçóëüòàò:
ðåàáèëèòàöèÿ,êîìïåíñàöèÿ

Êîìïîíåíòû:
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ,

ïñèõîñîïðîâîæäåíèå

Ïðîöåññ:
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà,

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà



«äåîíòîëîãèÿ», ïðèìåíåííûì â ýòîì ñìûñëå â 1940 ã. Í. Í. Ïåòðî-
âûì (Ñîâåòñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü).

Ðåëèãèîçíûé ïîäõîä ê ïîìîùè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî÷óâñòâèè, íå-
îáõîäèìîì ëþáîìó íåìîùíîìó, áîëüíîìó, ñòðàæäóùåìó èëè áåñ-
ñèëüíîìó. Ýòî áûëî îòðàæåíî â çàïîâåäÿõ Õðèñòà, à â îïðåäåëåííîì,
ýòè÷åñêîì, ñìûñëå — åùå â Âåòõîì Çàâåòå. Ïðîÿâëåíèå õðèñòèàí-
ñêîé ëþáâè îëèöåòâîðÿëî ëþáóþ ïîìîãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü: ïîïå-
÷èòåëüñòâî è ïîääåðæêó íóæäàþùèõñÿ â êðîâå, õëåáå, ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì, óâå÷íûì, çàêëþ÷åííûì. Â Êèåâñêîé Ðóñè ñâÿùåí-
íèê îïðåäåëÿë ìåðó, ñîäåðæàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîìîùè. Ðî-
ñòêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû ìîæíî íàéòè â ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì
ïðè öåðêâÿõ. Çàòåì âîçíèêëà îáùåñòâåííàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: ïðè
ïàòðèàðõèÿõ è àðõèåðåéñêèõ äîìàõ îòêðûâàëèñü áîëüíèöû, ïðèþòû
äëÿ íå íàøåäøèõ ïîìîùü â ìèðó. Âìåñòå ñ òåì, êàê îòìå÷àåò Å. Ê. Âå-
ñåëîâà, ïîìîãàþùèé â ïðàâîñëàâíîé õðèñòèàíñêîé ðåëèãèè íå ñîç-
äàâàë óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ íóæäàþùåãîñÿ â ïîìîùè,
à âûïîëíÿë çàïîâåäü Õðèñòà î ëþáâè ê áëèæíåìó è ñòðåìèëñÿ ê ëè÷-
íîìó ñïàñåíèþ1.

Ìåäèöèíñêèé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé õðèñòèàíñêèé âàðèàíò êëÿòâû Ãèïïîêðàòà. Ñàìûì ñóùåñòâåí-
íûì â íåì ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîìîùü ñòðàæäóùèì ñîîáðàçíî
ñïîñîáíîñòÿì âðà÷à: «Â êàêîé áû äîì ÿ íè âîøåë, ÿ âîéäó òóäà äëÿ
ïîìîùè áîëüíûì, âîçäåðæèâàÿñü îò âñåãî íåïðàâåäíîãî... òîãî, ÷òî
âåäåò ê ñìåðòè èëè ñòðàäàíèþ, à òàêæå îò ïîñòûäíûõ ñâÿçåé ñ ÷åëî-
âåêîì, çàâèñèìûì èëè ñâîáîäíûì, ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé, î ÷åì
íå ñëåäóåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, òîãî ÿ íå ðàçãëàøó, ñ÷èòàÿ ýòî ñâÿùåí-
íîé òàéíîé» (Ãèïïîêðàò). À â Æåíåâñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè 1948 ã. åñòü óòî÷íåíèå ê ýòîé êëÿòâå:
«Âñòóïàÿ â ðÿäû ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà, ÿ òîðæåñòâåííî îáåùàþ
ïîñâÿòèòü æèçíü ñëóæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâó».

Â êîäåêñàõ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, òàêèõ êàê ñîöèàëüíàÿ ðàáî-
òà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò è ïð., àêöåíòû ñäåëàíû íà óâà-
æåíèè, ÷åñòíîñòè, âåæëèâîñòè ñ êîëëåãàìè, ïðåäóïðåæäåíèè âîçìîæ-
íîãî íåãóìàííîãî èëè äèñêðèìèíàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ëþäÿì. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàå-
ìàÿ ñïåöèàëèñòàìè, âêëþ÷àåò çàáîòó î áëàãîïîëó÷èè äðóãèõ, îõðàíó
ñâîáîäû äðóãîãî, åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü. Íåëüçÿ
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ñïåöèàëèñòó, îêàçûâàþùåìó ïîìîùü äðóãîìó, ðåøàòü ñâîè ïðîáëå-
ìû çà ñ÷åò íåãî. Äîëæåí áûòü ìèíèìóì âòîðæåíèÿ âî âíóòðåííèé
ìèð ïðèíèìàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, èíà÷å åìó ìîæíî
íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä. (3äåñü èìååòñÿ â âèäó òàêîå âòîðæå-
íèå, êîòîðîå íå îïðàâäàíî êîíêðåòíîé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè.)

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â èñòîðèêî-òåîðåòè÷å-
ñêîì àñïåêòå, î÷åðòèì òðè ïîäõîäà ê åå èíòåðïðåòàöèè: ïàðàäèãìà-
òè÷åñêèé, êîíòåêñòóàëüíûé è ïåðñîíàëèñòè÷åñêèé (Êàçàíñêàÿ Â. Ã.,
2004). Ïàðàäèãìàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäñòàâëåí îñíîâíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, îáóñëîâèâøèìè âàæíåéøèå òåõíîëîãèè,
òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ è êîíêðåòíûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Êîíòåêñòóàëüíûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíî è òî æå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â ðàìêàõ òåõ èëè èíûõ òîëêîâàíèé.
Ïåðñîíàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò îçíà÷àòü òî, ÷òî îäèí è òîò æå
ó÷åíûé ðàññìàòðèâàë ðàçíûå èäåè è àíàëèçèðîâàë ðàçëè÷íûå ôàê-
òû. Â ýòîé ñâÿçè ìû ðàññìîòðèì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïàðàäèã-
ìàòè÷åñêè: ñ òî÷êè çðåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîãî, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî, ãåøòàëüòèñòñêîãî, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è äðóãèõ ïîä-
õîäîâ.

Îñíîâîïîëîæíèêè ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà — Ê. Ðîäæåðñ,
À. Ìàñëîó è Ã. Îëëïîðò. Ââîäÿ òåðìèí «ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ», îíè ïûòàëèñü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ëè÷íîñòè, åå óíèêàëüíîñòè
è íåïîâòîðèìîñòè. Îäíàêî â ãóìàíèñòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè âûäåëÿ-
åòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé àñïåêò. Åñëè äëÿ ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â öåëîì õàðàêòåðíî ðàññìîòðåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ëè÷íîñòè, òî â ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîì — ïñè-
õîëîãèè áûòèÿ, ò. å. æèçíè, ñìåðòè, æèçíåííûõ êðèçèñîâ.

Íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñóùíîñòü ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
Ê. Ðîäæåðñà áåç åãî âíèìàíèÿ ê êîíêðåòíîìó ëèöó, êëèåíòó êàê îñ-
íîâíîìó çâåíó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êëèåíò-öåíòðèðîâàííûé
ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ íà âíèìàíèè ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì ÷åëîâå-
êà, ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîèçìåíåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ êàê îñíîâíîìó
«öåíòðó» ëè÷íîñòè. ×åëîâåêó ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, êîòîðàÿ çàëîæåíà â íåì îò ïðèðîäû. Âíóòðåííèé ñóáúåêòèâíûé
ìèð ÷åëîâåêà óíèêàëåí, íåïîâòîðèì. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ óñâîåíèåì îïûòà, äàæå îòðèöàòåëüíîãî, êîòîðûé ìåíÿåòñÿ, îñìûñ-
ëèâàåòñÿ è, èçìåíÿÿñü, ó÷èò äîáðó… Â ýòîì ñìûñëå àáñîëþòíî èäå-
àëüíà ôðàçà ãóìàíèñòîâ: «Âàæíî íå òî, ÷òî òåáå ñäåëàëè, à òî, ÷òî òû
ñäåëàë ñ òåì, ÷òî òåáå ñäåëàëè». Ïî Ðîäæåðñó, ðàçíîîáðàçíûé îïûò
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ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå. Ðåàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñå-
áÿ ïðèâîäèò ê îáúåêòèâíîìó ïîíèìàíèþ ñâîèõ çàñëóã, íåóäà÷, êðè-
çèñîâ.

Ðîäæåðñ ââîäèò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «êîíãðóýíòíîñòü», «ñàìîñòü»,
«îðãàíèçì», «ïîëå îïûòà» è äð. Îðãàíèçì — ýòî âñå òî, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò ÷åëîâåêà, åãî áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå. Îðãàíèçì äåéñòâóåò â
ïîëå îïûòà. Ïîëå îïûòà îòíîñèòñÿ ê äåéñòâèÿì, çàìûñëàì, ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íà îêðóæàþùåå æèçíåííîé ýíåðãèè. Êîíãðóýíòíîñòü —
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðåàëüíûì, âûðàæåííûì â ïîâåäåíèè, è ñèìâî-
ëè÷åñêèì.

Å. Ï. Êîðàáëèíà îòìå÷àåò, ÷òî Ðîäæåðñ ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü è ïîìîãàþùèå îòíîøåíèÿ êàê îïðåäåëåííûé òèï îò-
íîøåíèé ñ êëèåíòîì. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êîíãðóýíò-
íîñòè è ñàìîãî ÷åëîâåêà, îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ. Íî äëÿ ýòîãî
ñïåöèàëèñò ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äîëæåí îáëàäàòü îòêðûòî-
ñòüþ, èñêðåííîñòüþ, ïîçèòèâíî îòíîñèòüñÿ ê ìèðó äðóãîãî1.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ýôôåêòèâíà òîãäà, êîãäà îáðàòèâøèéñÿ
çà ïîìîùüþ ñàì ñòðåìèòñÿ ê èçìåíåíèþ, ïñèõè÷åñêîìó èñöåëåíèþ.
Ñïåöèàëèñò, èñïîëüçóÿ æåëàíèå îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ è îïè-
ðàÿñü íà åãî ïåðåæèâàíèÿ, íàìå÷àåò ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ èëè èñ-
ïðàâëåíèÿ ïî ïðèíöèïó «çäåñü è ñåé÷àñ».

Íåìåöêèé ïñèõîòåðàïåâò Òàóø ñîçäàë ìîäèôèêàöèþ êëèåíò-öåíò-
ðèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè — «ðàçãîâîðíóþ» êëèåíò-öåí-
òðèðîâàííóþ ïîìîùü. Îíà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ñ ïîä-
ðîñòêàìè. Òàóø, ñëåäóÿ òðàäèöèÿì Ðîäæåðñà, îñîáî âûäåëÿåò îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêîì è ñïåöèàëèñòîì-ïñèõîëîãîì èëè ïñèõîòå-
ðàïåâòîì. Ïðè ýòîì Òàóø âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ìîìåíòû: ïîçèòèâíóþ
îöåíêó îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ è òåïëîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-
íèå ê íåìó ïñèõîëîãà; ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå è ïîïûòêè äîíåñòè
äî êëèåíòà ýòî ïîíèìàíèå â ïîäõîäÿùåé äëÿ íåãî ôîðìå; êîíãðóýíò-
íîñòü (ïîäëèííîñòü è èíòåãðàöèþ) â ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê ïîä-
ðîñòêó. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âíóòðåííèì ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòà, åãî àê-
òèâíûì ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü, êîíêðåòíîñòüþ âûñêàçûâàíèé, îáðàç-
íîñòüþ ÿçûêà, îñîáåííî âåðáàëèçàöèåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïåðåæèâàíèé îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîä-
ðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîíÿòûì è ëó÷øå óçíàåò ñåáÿ, ó÷èòñÿ ïðèíè-
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ìàòü â ñåáå òî, ÷òî ðàíüøå îòâåðãàë1. Â èòîãå «ïîëíîöåííî ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ ëè÷íîñòü», ïî Ðîäæåðñó, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Ïîä ýòèì ïîíèìàåòñÿ íå îïïîçè-
öèîííîå ïîâåäåíèå, à äåéñòâåííûé è êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã ìåæäó
ïîäðîñòêîì è ñðåäîé. Áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò êàòàð-
ñèñ, ïîñêîëüêó îñâîáîæäàåò ëè÷íîñòü îò íàêîïèâøèõñÿ îòðèöàòåëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Âåðáàëèçàöèÿ ïåðåæèâàíèé îáóñëîâëèâàåò ñàìî-
ïîçíàíèå è óñèëèâàåò òåíäåíöèè ê îáëåã÷åíèþ2.

Ñàì Ðîäæåðñ ïèñàë î òîì, ÷òî «êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ îðèåíòà-
öèÿ — ýòî ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ ôîðìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è èçìåíåíèÿì. Îíà èñõîäèò èç òî-
ãî, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïîòåíöèàë ðîñòà,
êîòîðûé âûñâîáîæäàåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòüþ...
Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýòîãî ñëóæèò òî, ÷òî ýòà äðóãàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò
ïîçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíóþ ñóùíîñòü, ñâîå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå è â âûñøåé ñòåïåíè ñî÷óâñòâóþùåå, íå îñóæäàþùåå ïî-
íèìàíèå è ñîîáùèòü î òîì, ÷òî àêöåíò äåëàåòñÿ áîëüøå íà ïðîöåññå
îòíîøåíèé, ÷åì íà ñèìïòîìàõ èëè èõ ëå÷åíèè3.

Îòìå÷åííîå âûøå ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ëè÷íîñòè ïñèõîëîãà, åãî
óñòàíîâêó íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñïåöèà-
ëèñò íå äàåò ñîâåòîâ, à ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîäðîñòîê ñàì íàøåë
ïîäõîäÿùèé äëÿ íåãî ïóòü. Ïîäðîñòîê ó÷èòñÿ íàïðàâëÿòü ñâîå âíè-
ìàíèå íà íåïîñðåäñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèå èì ôè-
çè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñî çíà÷èìîé äëÿ íåãî ëè÷íîñòüþ èëè
ñèòóàöèåé. Ýòîò ïðîöåññ Ðîäæåðñ íàçâàë îïûòîì (experiencing), à ïî-
ñëåäîâàòåëè ýòîãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîé ðàçãîâîðíîé òå-
ðàïèè, — ýìîöèîíàëüíîé ïåðåðàáîòêîé.

Íàäî èìåòü â âèäó åùå îäèí ìîìåíò. Â ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ
ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà Ðîäæåðñà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñó-
ùåñòâóåò íåñêîëüêî ýòàïîâ ñ öåíòðàöèåé íà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà: ðàç-
âèòèå ïîòðåáíîñòè â èçìåíåíèÿõ, ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé, ðàáîòà ïî
èçìåíåíèþ, ñòàáèëèçàöèÿ îòíîøåíèé, çàâåðøåíèå îòíîøåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãè-ãóìàíèñòû ðàòîâàëè çà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå, ê êîòîðîìó è ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À. Ìàñëîó ïèñàë: «Íàì íåîáõîäèì òàêîé
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÷åëîâåê, êîòîðûé áûë áû îòâåòñòâåí çà ñåáÿ è ñâîå ðàçâèòèå, äîñêî-
íàëüíî çíàë ñàìîãî ñåáÿ, óìåë îñîçíàâàòü ñåáÿ è ñâîè ïîñòóïêè, ñòðå-
ìèëñÿ ê ïîëíîé àêòóàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Ïðîáëåìó õîðîøå-
ãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ïðîáëåìîé ñàìîýâîëþ-
öèè ÷åëîâåêà»1.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî âûòåêàåò, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä Ðîä-
æåðñà ñîñðåäîòî÷åí íà ïðîáëåìàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, èìåþùèõ çíà÷å-
íèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, «ñåé÷àñ».

Â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîì àñïåê-
òå. Åãî ïðåäñòàâèòåëè — Ð. Ìýé, È. ßëîì, Äæ. Áüþäæåíòàëü è äð. Èç-
âåñòíî, ÷òî îíè èñïûòàëè ñèëüíåéøåå âëèÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé
ôèëîñîôèè è ëèòåðàòóðû (Ñ. Êüåðêåãîðà, Ô. Íèöøå, Ê. ßñïåðñà,
Ì. Õàéäåããåðà, Æ.-Ï. Ñàðòðà). Ïðîáëåìû âðåìåíè, æèçíè è ñìåðòè,
ñâîáîäû, îòâåòñòâåííîñòè, âûáîðà, îáùåíèÿ, ëþáâè è îäèíî÷åñòâà,
ñìûñëà è áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ — âîò òî, ÷òî ñîñòàâëÿëî
ñóùíîñòü ýêçèñòåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé âåòâè â ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè. Ñòîëêíîâåíèå ñ áûòèåì ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà áàçîâûå
ïîòðåáíîñòè — òâîð÷åñêèé ïîèñê ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ,
ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Æèçíü æå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå îò âíåøíèõ ñèë áëàãîäàðÿ ñìûñëàì è öåííî-
ñòÿì. Íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ñâîå æåëàíèå ïðèîáðåñòè ñâî-
áîäó, íàéòè ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ñîîá-
ðàçóÿñü ñ ñîáîé è îáùåñòâîì, íåâîçìîæíîñòü íàéòè ñâîå ìåñòî â æèç-
íè ñíà÷àëà ïðèâîäèò ëè÷íîñòü ê ðàññòðîéñòâó íàñòðîåíèÿ, çàòåì —
ê òðåâîãå è äåïðåññèè, à íà çàâåðøàþùåì ïåðèîäå — ê ñóèöèäàëüíûì
íàìåðåíèÿì è äîáðîâîëüíîìó óõîäó èç æèçíè.

Áûòèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïî Äæ. Áüþäæåíòàëþ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïîíÿòèÿìè çàáîòû, ïîèñêà, ñóáúåêòèâíîñòè, ïåðåæèâàíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè. Îáó÷åíèå æèçíè îí ðàññìàòðèâàåò íå â
ëå÷åíèè, à â ïðîôèëàêòèêå, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìû ïîääåðæêà, à ñàìîå
ãëàâíîå — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Êòî åñòü ÷åëîâåê, çàâèñèò îò òî-
ãî, êàê îí âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð. Ñëåäóåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
âûéòè èç ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå ðàçðóøàåò âîëþ, ìîòèâàöèþ,
ñóáúåêòíîñòü, ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíåííûõ
ïðîöåññàõ. Íàäî íàó÷èòü ëè÷íîñòü çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîé ñîîáðàç-
íî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì, ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
ëþáèòü åå, áûòü äîâîëüíûì ñâîåé æèçíüþ. Ïîèñê ïóòåé ïîçèòèâíîãî
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èçìåíåíèÿ ñâîåé æèçíè ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè.

Áüþäæåíòàëü âûäåëÿåò íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ, íà êîòîðûå ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå: áîëü (òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, äèñòðåññ), ñòè-
ìóëèðóþùàÿ çàáîòó, íàäåæäà êàê âîçìîæíîñòü íàéòè ñèëû, ýíåðãèÿ
(àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè), îáðà-
ùåííîñòü âíóòðü êàê âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñåáÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, öåëü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýòîì ñëó÷àå — ïîìî÷ü ÷åëîâåêó îñîçíàòü
âñå ñâîè òðóäíîñòè. Ñïåöèàëèñò ñòðåìèòñÿ ê âûðàáîòêå ñïîñîáîâ èõ
ïðåîäîëåíèÿ, óñòàíàâëèâàÿ ïîäëèííûé êîíòàêò ñ ïðèíèìàþùèì ïî-
ìîùü.

Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ òàêæå îêàçàëà âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü, åå õàðàêòåð, òåõíîëîãèþ, ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ. Ãëàâíûå èäåè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííûå íà ãåøòàëüò-ïðèíöèïàõ, áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû Ô. Ïåðëçîì (öåëîñòíîñòü, êîíñòàíòíîñòü, ôèãóðà
è ôîí, èçáèðàòåëüíîñòü, àïïåðöåïöèÿ). Èíà÷å ãîâîðÿ, â îñíîâå ëå-
æèò èäåÿ öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ðàâíîâåñèþ ñ
âíåøíåé ñðåäîé. Îíî íàðóøàåòñÿ èç-çà äèñáàëàíñà ñ íåé. Åñëè ÷åëî-
âåê àäàïòèðóåòñÿ, òî íàñòóïàåò ðàâíîâåñèå ìåæäó âíóòðåííèìè è
âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Íî ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü õðóïêèì, åñëè ïðè
ñòîëêíîâåíèè îðãàíèçìà (ñàìîñòè) ñ ÷åì-ëèáî íåîæèäàííûì ÷åëî-
âåê íå îñîçíàåò âíåøíèå ôàêòîðû è ñîáûòèÿ, ñâîè âîçìîæíîñòè è òî,
÷åãî îí íå ìîæåò äîñòè÷ü, à ìîæåò òîëüêî ìå÷òàòü îá ýòîì.

Îòñþäà âîçíèêàþò íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ êàê ñëåäñòâèå ñòîëê-
íîâåíèÿ íåðåàëüíûõ æåëàíèé è îñîçíàííûõ îòâåòñòâåííûõ äåéñòâèé.

Âàæíîé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíî-
âèòñÿ ðàáîòà ñî ñíàìè, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àþùåãî ïîìîùü ê
âîîáðàæåíèþ è ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå ïðîèãðûâàíèå. Íî ïîñëåäíåå
ëèøü ÷àñòè÷íî îòíîñèòñÿ ê ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ïñèõîäðàìà áûëà ðàç-
ðàáîòàíà Äæ. Ìîðåíî êàê ÷àñòü ñîöèîìåòðèè. Ñîöèîäðàìà íå ñâÿçà-
íà íè ñ êàêîé îïðåäåëåííîé òåîðèåé, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò
èíòåãðèðîâàòü â íåå íîâûå ýëåìåíòû, íàïðèìåð èç ïñèõîàíàëèçà.

Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà ïñèõîàíàëèçå,
â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü áåññîçíàòåëüíîå äîñòóïíûì äëÿ îñîçíàíèÿ. Ýòî
ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ òåõíèê, íàçûâàåìûõ «ñåññèÿìè». Îñíîâíîé ìå-
òîä ïñèõîàíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèíèìàþùèé ïîìîùü âû-
ñêàçûâàåò ñâîè ìûñëè â âèäå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, íå èñêàæàÿ è íå
ìåíÿÿ èõ. Äðóãîé ìåòîä — ìåòîä àáñòèíåíöèè. Îí òðåáóåò îò ñïåöèà-
ëèñòà òåðïèìîñòè è ñäåðæàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïîëó÷àþùåìó
ïîìîùü. Â ýòîì ñëó÷àå èíòåðïðåòèðóþòñÿ ìûñëè, îáðàçû, ôàíòàçèè,
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íåïåðåðàáîòàííûå àôôåêòèâíûå óñòàíîâêè èç ïåðèîäà ðàííåãî äåò-
ñòâà, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ íà ïñèõîëîãà. Âàæíî è ñîïðîòèâëåíèå âîç-
äåéñòâèþ ïñèõîëîãà.

Ñèíîíèìîì ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîäèíàìèêè ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííî-
îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Ýòî ïîíÿòèå âïåðâûå èñïîëüçîâàë Ç. Ôðåéä
â ðàáîòå «Èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó». Ýòî áûëà åãî ðåàêöèÿ íà ãîñïîä-
ñòâóþùóþ â íà÷àëå XX â. ïñèõîëîãèþ ñîçíàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü, îñíîâàííàÿ íà òàêîì ïîäõîäå, îïèðàåòñÿ íà ñëåäóþùèå ïî-
ëîæåíèÿ:

� ðîëü áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ è ïîâåäåíèè ëè÷-
íîñòè;

� ðîëü âëå÷åíèé â ðåãóëèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ, ôàçû ðàçâèòèÿ, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ âëå÷åíèÿ (ëèáèäîíîçíàÿ ýíåðãèÿ) ïðèíèìàþò ðàçëè÷-
íûå ôîðìû;

� ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå êîíôëèêòîâ, ñâÿçàíû ñ îïðå-
äåëåííûìè ôàçàìè ðàçâèòèÿ è âëèÿþò íà àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà
â æèçíè;

� â ïåðåíîñå ÷åëîâåê ïðîåöèðóåò ïåðåæèâàíèÿ è îïûò ïðîøëîãî íà
ïîìîãàþùåãî ñïåöèàëèñòà, ÷òî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ïðîèñ-
õîäÿùåå1.

Â èñïîëüçîâàíèè ãëóáèííî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ïîäðîñòêàì è âçðîñëûì åñòü ðàçëè÷èÿ.
Â ÷àñòíîñòè, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó ðåáåíêà ñïîñîáíîñòü
ê ôîðìèðîâàíèþ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò,
ó ïîäðîñòêà îíà ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
îïèðàþòñÿ íà âåäóùèå ôóíêöèè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðå-
çóëüòàòèâíî âëèÿòü íà ðåáåíêà è ïîäðîñòêà. Ó ïåðâîãî ýòî èãðà, à ó
âòîðîãî — ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èãðû è îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ãëóáèí-
íî-öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

� îíè ðåäêî æàëóþòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè ïðîèñõî-
äèò ñî âñåìè. Ïîýòîìó èì òðóäíî îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü;

� îæèäàíèå ëó÷øåãî áóäóùåãî, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò êàêèå-òî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îñíîâàííûå íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå, ïðèâî-
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äèò ê èíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, ïîýòîìó ñîçäàåò ïðåãðàäû ê
ïîëó÷åíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà; ïîäðîñòîê ñêëîíåí îáú-
ÿñíÿòü ñâîè òðóäíîñòè âíåøíèìè1 ïðè÷èíàìè, à íå ïñèõè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè;

� ó ïîäðîñòêà áûâàåò íåñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ìåøàþ-
ùèõ ðàáîòå ñ ïðîáëåìîé;

� ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàíàëèçó â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî;

� íåêîòîðûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòñòðàíåíèåì îò ïðîøëîãî, ÷òî çàòðóäíÿåò îêàçàíèå ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå (ïñèõîäèíàìè÷åñêèå) ïîä-
õîäû ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîëó÷èëè íà÷àëî â òåîðèè Ç. Ôðåé-
äà î áåññîçíàòåëüíîì êîíôëèêòå è âûòåñíåíèè. Ïñèõîëîãè èñïîëü-
çóþò ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû ïîìîùè, ãëàâíûå èç êîòîðûõ — ñâîáîä-
íàÿ àññîöèàöèÿ, àíàëèç ñíîâèäåíèé è òîëêîâàíèå ïåðåíîñà, êàòàð-
ñèñ, âûñâîáîæäåíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, à òàêæå ðàáîòà ñ ñîáñòâåí-
íûì «ß».

Íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê áèõåâèîðèñòñêîìó êîíòåêñòó ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, êîòîðûé êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ïî ïðèíöèïó «ñòèìóë—ðåàêöèÿ».

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, èëè ãëóáèííî-öåíòðèðîâàííûå, ïîäõîäû
îïèðàþòñÿ íà ïðåäïîëàãàåìûå âíóòðåííèå ïðè÷èíû, à áèõåâèîðèñò-
ñêèå — íà íàáëþäàåìûå âíåøíèå äåéñòâèÿ. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþ-
ùèå íà îñíîâå áèõåâèîðèñòñêîãî ïîäõîäà, äîêàçàëè, ÷òî ê íåíîð-
ìàëüíîìó ïîâåäåíèþ ïðèâûêàþò òî÷íî òàê æå, êàê ê íîðìàëüíîìó.
Ìåõàíèçìîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ íàó÷åíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ïðèíöèï âûðàáîòêè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è ïîä-
êðåïëåíèÿ ëåæèò â îñíîâå èñïðàâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê...

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ýòîì ñëó÷àå íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå
àäàïòàöèè ê òðåáóåìîìó. Âåäü ãëàâíàÿ çàäà÷à âñåõ æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ — íàó÷èòüñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì àêòóàëüíîãî ñî-
öèàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ. Íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, íå îáó÷åííûõ àäàïòàöèè, ìîæíî èñïðàâèòü, åñëè íà-
ó÷èòü èõ íóæíîìó ïîâåäåíèþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèçìà ïðîáëå-
ìà íå â ôîðìå ïîâåäåíèÿ, à â åãî ñèìïòîìå. Àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàõàõ, íåîäîëèìûõ âëå÷åíèÿõ, äåïðåññèè, ïàãóáíûõ
ïðèñòðàñòèÿõ, àãðåññèè è ïðàâîíàðóøåíèÿõ.
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçû-
âàåìàÿ, íàïðèìåð ïîäðîñòêó, êîòîðûé èñïûòûâàåò òðåâîãó ïðè ñòîëê-
íîâåíèè ñ áåçîáèäíûìè ðàçäðàæèòåëÿìè (ïàóê èëè êàêîé-òî ÷åëî-
âåê), äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ âûðàáîòêè ïðîòèâîïîëîæíîãî óñëîâíîãî
ðåôëåêñà. Òîãäà ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ðåàêöèÿ, çàìåùàþùàÿ òó, êîòî-
ðàÿ ìåøàåò ïðèñïîñîáëåíèþ, èëè âûñòóïàþùàÿ ïðîòèâ íåå. Íàïðè-
ìåð, Ì. Äæîóíç ïîêàçàëà, ÷òî îò ñòðàõà ìîæíî îòó÷èòü ïðè ïîìîùè
âûðàáîòêè óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Òàê, îíà ïîìîãëà òðåõëåòíåìó ìàëü-
÷èêó, áîÿùåìóñÿ êðîëèêîâ. Ìàëü÷èêà ñòàëè êîðìèòü â îäíîì êîíöå
êîìíàòû, à â äðóãîé ïðèíîñèëè êðîëèêà. Ïîñòåïåííî æèâîòíîå ïîä-
íîñèëè âñå áëèæå è áëèæå, ïîêà ìàëü÷èê íå ïåðåñòàë áîÿòüñÿ è íà-
÷àë ñ íèì èãðàòü (Äæîóíç, Âîëüïå è äð.)1.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âûðàáîòêå óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ è íàó÷åíèè, èñïîëüçóåò íåñêîëüêî ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè: ñèñòåìàòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ, èìïëîçèþ, ïîãðóæå-
íèå â ñèòóàöèþ è âûðàáîòêó îòâðàùåíèÿ ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì. Ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè ïîìîùü îñíîâûâàåòñÿ íà ïîëî-
æåíèè î òîì, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà îäíîâðåìåííî íå ìîæåò áûòü ñïî-
êîéíîé è âçáóäîðàæåííîé. Òàêîå ïîíèìàíèå ïðèâîäèò ê ïîëîæåíèþ
î âçàèìíîì òîðìîæåíèè. Äæ. Âîëüïå ó÷èë ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ
ñòðàõè, ðàññëàáëÿòü ìûøöû, à çàòåì âîîáðàæàòü âíóøàâøèå èì
ñòðàõ ñèòóàöèè. Îíè ïîñòåïåííî ïåðåõîäèëè îò äàëåêèõ àññîöèàöèé
ê íåïîñðåäñòâåííî âîçíèêàþùèì îáðàçàì. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåí-
ñèáèëèçàöèÿ — ýòî ïîñòåïåííîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå ñòîëêíîâåíèå
ñ âíóøàþùèì ñòðàõ ðàçäðàæèòåëåì â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè.

Äåñåíñèáèëèçàöèÿ âêëþ÷àåò òðè ýòàïà. Ñíà÷àëà ðåáåíîê ãîâîðèò,
÷òî ó íåãî âûçûâàåò òðåâîãó, çàòåì âûñòðàèâàåò âûçûâàþùèå ñòðàõ
ðàçäðàæèòåëè ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ïðè-
íèìàþùèé ïîìîùü ó÷èòñÿ ðàññëàáëåíèþ. Çäåñü îñîáî ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ ðàçíèöà ìåæäó íàïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì, âûðàáàòûâàåòñÿ
íàâûê ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïîçâîëÿåò ïðè-
íèìàþùåìó ïîìîùü ÿðêî ïðåäñòàâèòü ðàçäðàæèòåëü, ñâÿçàííûé ñ
ñàìîé ñëàáîé òðåâîãîé. Åñëè ýòîò îáðàç íå âûçûâàåò íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé, òî çàòåì ïåðåõîäÿò ê áîëåå ñèëüíîìó îáðàçó. Êàê òîëüêî
âîîáðàæåíèå ñàìûõ òðåâîæíûõ ñèòóàöèé âûçûâàåò íåáîëüøîå ñìÿ-
òåíèå è áîëåå ñëàáóþ ðåàêöèþ íà íèõ, ó ïîäðîñòêà âîçíèêàåò îáëåã-
÷åíèå. Äåñåíñèáèëèçàöèþ èñïîëüçóþò äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ
ïðîáëåì: ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, áîÿçíè àóäèòîðèè, áîÿçíè ñîáàê,
íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, ñòðàõà ïåðåä ýêçàìåíîì è äð.
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Èåðàðõèÿ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå âûçûâàþò òðåâîãó ó ñäàþùèõ
ýêçàìåí ïîäðîñòêîâ, òàêîâà:

� çà ìåñÿö äî ýêçàìåíà;
� çà äâå íåäåëè äî ýêçàìåíà;
� çà íåäåëþ äî ýêçàìåíà;
� çà ïÿòü äíåé äî ýêçàìåíà;
� çà ÷åòûðå äíÿ äî ýêçàìåíà;
� çà òðè äíÿ äî ýêçàìåíà;
� çà äâà äíÿ äî ýêçàìåíà;
� çà äåíü äî ýêçàìåíà;
� íî÷ü ïåðåä ýêçàìåíîì;
� áèëåòû ñ ýêçàìåíàöèîííûìè âîïðîñàìè, ëåæàùèå «ëèöîì» âíèç;
� îæèäàíèå ðàçäà÷è ýêçàìåíàöèîííûõ âîïðîñîâ;
� ïåðåä íåîòêðûòûìè äâåðÿìè â ýêçàìåíàöèîííóþ àóäèòîðèþ, —

âî âðåìÿ îòâåòà íà ýêçàìåíàöèîííûå âîïðîñû;
� ïî äîðîãå â øêîëó â äåíü ýêçàìåíà1.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà èìïëîçèâíîé òåðà-
ïèè, èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä, ïðîòèâîïîëîæíûé ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåí-
ñèáèëèçàöèè. Âìåñòî ïîñòåïåííîãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ îò
ýòàïà ê ýòàïó ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîäâåðãàþò äåéñòâèþ ñàìûõ
ïóãàþùèõ ðàçäðàæèòåëåé, íî ïðîèñõîäèò ýòî â áåçîïàñíûõ óñëîâè-
ÿõ, êîãäà îò ïóãàþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ íåëüçÿ íèêóäà äåòüñÿ. Ïîäðîñ-
òîê äîëæåí âîîáðàçèòü êðàéíå ïóãàþùóþ ñèòóàöèþ, àíàëîãè÷íóþ
ïðåäøåñòâóþùèì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñëå âîîáðàæàåìîé ïóãàþ-
ùåé ñèòóàöèè ïîñëåäóåò âçðûâ ïàíèêè. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò
âíóòðè (èìïëîçèâíî). Åñëè àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ñíîâà è
ñíîâà, ðàçäðàæèòåëü ïîñòåïåííî íà÷èíàåò âûçûâàòü ìåíüøóþ ðåàê-
öèþ. Òðåâîãà ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå, ìåíÿåòñÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå.

Ñëåäóþùèé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà áèõåâèîðèñòñêîé ïàðàäèã-
ìå, — ïîãðóæåíèå â ñèòóàöèþ. ×åëîâåêà, êîòîðîìó òðåáóåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñ åãî ðàçðåøåíèÿ ïîìåùàþò â ñèòóàöèþ, âûçû-
âàþùóþ ñòðàõ. Ýòîò ïðèåì õîðîøî èëëþñòðèðóåò ïîãîâîðêà «êëèí
êëèíîì âûøèáàþò».

Îòâðàùåíèå êàê ñðåäñòâî âëèÿíèÿ íà ðàçäðàæèòåëè, îêàçûâàþ-
ùèå ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà, èñïîëüçóåòñÿ
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â ñëó÷àÿõ áåçóäåðæíîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, êóðåíèþ
èëè ñàìîâðåäèòåëüñòâó. Íî òàêàÿ ôîðìà ñâÿçàíà ëèáî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ, ëèáî ñ áîëåçíåííûìè ïðîöåäóðàìè,
ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ îá ýòè÷íîñòè òàêîé ïîìîùè.

Èñïîëüçóÿ èäåþ îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ Á. Ô. Ñêèííåðà, ÷àñòî
ïðèìåíÿþò âûðàáîòêó ïðîòèâîïîëîæíîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà, èëè
âíåøíåãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå ïîâå-
äåíèÿ. Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîäêðåïëåíèÿ è èñêîðåíåíèÿ. Ê ïðèìåðó, ó÷èòåëÿ ÷àñòî âûäàþò
ó÷åíèêàì æåòîíû èëè êàðòî÷êè çà ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå è àêòèâ-
íîñòü âî âðåìÿ óðîêîâ. Òàêîå ïîîùðåíèå ìåíÿåò ïîâåäåíèå äåòåé è
ñòèìóëèðóåò èõ ê ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ è óìåíèé, ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûõ äëÿ âçðîñëûõ. Ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå îñîáåííî ïî-
ïóëÿðíî ïðè âûðàáîòêå àêêóðàòíîñòè, áåðåæëèâîñòè è äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòè.

Ïðèåìû èñêîðåíåíèÿ èñïîëüçóþò òîãäà, êîãäà îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñòóïêè íå òîëüêî íå ïîðèöàþòñÿ, íî è âûçûâàþò âîñõèùåíèå òåì ñà-
ìûì ïîëó÷àþò ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå. Íàïðèìåð, ïîäðîñòîê
ìîæåò âåñòè ñåáÿ íàãëî, íî ñâåðñòíèêàì ýòî êàæåòñÿ ñìåëîñòüþ è
îíè ïîîùðÿþò åå êàê íåïðåðåêàåìîå ëèäåðñòâî è ïî÷åò. Â òàêîì ñëó-
÷àå âíèìàíèå, îêàçûâàåìîå ïîäðîñòêó, ñëóæèò ïîëîæèòåëüíûì ïîä-
êðåïëåíèåì. Åñëè îêðóæàþùèå, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âåæëèâîñòü,
ïðàâäèâîñòü êàê íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà, ïîðèöàþò õóëèãàíñòâî, òî
íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå áóäåò èñêîðåíÿòüñÿ íàìíîãî áûñòðåå.

Èäåè áèõåâèîðèçìà, ïîâëèÿâøèå íà ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ëþäÿì, ðàçâèâàëèñü â ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîì íàïðàâëå-
íèè. Îíî îòëè÷àåòñÿ îò îðòîäîêñàëüíîãî áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, íî ñîõðàíÿåò îñíîâíûå èäåè ýòîãî ïîäõîäà (Áàíäóðà, Ðîò-
òåð)1.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À. Áàíäóðû, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ äðóãèìè ëþäüìè, à íà åãî ïîâåäåíèå îêàçûâàþò âëèÿíèå îêðóæàþ-
ùèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äîëæíà èñõîäèòü èç
íàáëþäåíèÿ çà òðåáóåìûì, «õîðîøèì» ïîâåäåíèåì. Ñïîñîáíîñòü âû-
äåëÿòü îñîáîå â ÷åëîâåêå, çà êîòîðûì íàáëþäàþò, ñîïîñòàâëåíèå åãî
ñî ñâîèìè ïîñòóïêàìè âîçìîæíû òîëüêî ïðè ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè
ýòîì íàó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ìîäåëèðîâàíèÿ. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ Áàíäóðû, ëþäè ñíà÷àëà ñîçäàþò êîãíèòèâíûé îáðàç ïîâåäå-
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íèÿ, êîòîðûé õðàíèòñÿ â ïàìÿòè è ñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ ñîâåð-
øàåìûõ äåéñòâèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íå ñîâåðøàòü îøèáêè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè ìíîãèå ïîñòóïêè
÷åëîâåêà ðåãóëèðóþòñÿ ñàìîïîäêðåïëåíèåì. Âñÿêèé ðàç, óñòàíàâëè-
âàÿ óðîâåíü äîñòèæåíèé, ÷åëîâåê ïîîùðÿåò èëè ñòèìóëèðóåò ñåáÿ
(ðàäóåòñÿ, åñëè âñå ïîëó÷àåòñÿ, íàãðàæäàåò çà óñïåõè, îãîð÷àåòñÿ è
óêîðÿåò ñåáÿ ïðè íåóäà÷àõ è ïð.). Ê ñàìîðåãóëèðîâàíèþ ìîæíî îòíå-
ñòè è ñàìîîöåíêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïîâåäåíèå êàê
äîñòîéíîå îäîáðåíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîîùðÿåìîå èëè íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîå è íàêàçóåìîå. Áàíäóðà ïîëàãàåò, ÷òî ëþäè õîòÿò èçìå-
íèòü íîðìû ïîâåäåíèÿ ïîñëå óñïåõà: ïîíèçèòü èëè ïîâûñèòü èõ, ÷òî-
áû ïðèáëèçèòüñÿ ê áîëåå ðåàëèñòè÷íîìó óðîâíþ. Ëþäè ñàìîêðèòè÷-
íî ðåàãèðóþò íà íåïðèÿòíîñòè è íåóäà÷è, åñëè âèíîé áûëî èõ ñîáñò-
âåííîå ïîâåäåíèå. Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
ñàìîîòâåò, âûðàæàþùèéñÿ â ñàìîêðèòèêå, ñàìîîñóæäåíèè, ñàìîíà-
êàçàíèè. Ñàìîêðèòèêà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü íåãàòèâíûå ðåàêöèè
äðóãèõ ëþäåé.

Ïóòü ê ñîâåðøåííîìó ïîâåäåíèþ ñëåäóþùèé: ñïîñîáíîñòü âû-
ñòðîèòü ïîâåäåíèå íà îñíîâå ñàìîýôôåêòèâíîñòè, êîñâåííûé îïûò,
âåðáàëüíîå óáåæäåíèå, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì. Ïîýòîìó Áàíäóðà
âèäèò ãëàâíûé ïîòåíöèàë ïîñòðîåíèÿ ïîâåäåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà. Ãëàâíîå — îðãàíèçîâàòü ñàìîêîíòðîëü (îïðåäåëèòü
ôîðìó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íàìåòèòü ïóòè åãî èçìåíåíèÿ íà îñíîâå
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòî ïîâåäåíèå, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ñàìî-
êîíòðîëÿ, âûáðàòü ëó÷øåå îêðóæåíèå, îïðåäåëèòü ñàìîïîäêðåïëå-
íèå è ñàìîíàêàçàíèå, âûïîëíèòü è îöåíèòü ïðîãðàììó ñàìîêîíòðîëÿ
è ïð.).

Â òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ Äæ. Ðîòòåðà âàæíà êîíöåïöèÿ
ïëîõîé àäàïòàöèè. Îáùàÿ ïðè÷èíà ïëîõîé àäàïòàöèè — ñî÷åòàíèå
âûñîêîé öåííîñòè ïîòðåáíîñòè è íèçêîé ñâîáîäû äåÿòåëüíîñòè. Òåí-
äåíöèÿ óñòàíàâëèâàòü ÿâíî çàâûøåííûå öåëè ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé
öåííîñòè ïîòðåáíîñòè è âåäåò ê íåèçáåæíîé ôðóñòðàöèè è íåóäà÷å.
Ó òåõ, êòî ïëîõî àäàïòèðóåòñÿ, î÷åíü íèçêà ñâîáîäà äåÿòåëüíîñòè,
òàê êàê îíè íå èìåþò íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Ðîòòåð ââîäèò ïîíÿòèÿ «ëîêóñ êîíòðîëÿ», «èíòåðíàëüíîñòü—ýêñ-
òåðíàëüíîñòü», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïîíÿòü ïðè÷èíû äåçàäàï-
òàöèè â ïîâåäåíèè è îïðåäåëèòü ìåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì1.
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Ïîìîùü ïîäðîñòêàì ïðè ðàññòðîéñòâå
íàñòðîåíèÿ

Âûøå ìû îòìå÷àëè, ÷òî íàñòðîåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, çëîñòè, àïàòèè, ñêóêè, ò. å. ïîíèæåííîì è íåàäå-
êâàòíî ïîâûøåííîì, âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî ñ÷èòàòü ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ýòè ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ õîòÿ è ñâîéñòâåííû âñåì ëþ-
äÿì, íî äîëæíû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, åñ-
ëè îíè ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ó ïîäðîñòêà. Äà è ñàìîìó ïîäðîñòêó íàäî
«ó÷èòüñÿ âëàñòâîâàòü ñîáîé». Ïðåæäå âñåãî íàäî èìåòü â âèäó ñêî-
ðîñòü ïðîòåêàíèÿ ïåðåæèâàíèé, èõ ñèëó, àäåêâàòíîñòü è ñîäåðæàíèå.

Â àíãëèéñêîé øêîëå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ó÷àò «äåðæàòü óäàð»,
«ñîõðàíÿòü ñâîå ëèöî», ïðîòèâîñòîÿòü ðýêåòó, ñîãëàøàòüñÿ èëè, íà-
îáîðîò, ãîâîðèòü «íåò», åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íåëüçÿ ïðèíÿòü
ïðåäëîæåíèå èëè âûïîëíèòü ïðîñüáó.

Ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïîäðîñòêîâ áûâàþò îáúåêòèâ-
íûìè è ñóáúåêòèâíûìè. Ê îáúåêòèâíûì îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî íå çàâè-
ñèò îò ñàìèõ ðåáÿò. Íàïðèìåð, íåîæèäàííàÿ, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ,
ïðîâåðêà çíàíèé ïî êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó. Ó÷åíèêè íå ïîäãîòîâè-
ëèñü, ðàçäðàæåííî îáñóæäàþò ñ ó÷èòåëåì «íåñïðàâåäëèâîñòü».

Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû êðîþòñÿ â ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ, èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, äðóãèìè
âçðîñëûìè è ó÷èòåëÿìè. Ðàçäðàæåíèå ðåáÿò âûçûâàåò «äåòñêîå» îá-
ðàùåíèå ñ íèìè — ïðèêàçû, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå, íåó÷òèâîñòü.
Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ãèïåðâíèìàòåëüíû ê âåæëèâî-
ñòè âçðîñëûõ, íî ñàìè íå âñåãäà ñîáëþäàþò êîððåêòíîñòü è ýòèêåò.
Ñóùåñòâóåò ïðàâèëî, ïðåäúÿâëÿåìîå âçðîñëûì: ÷åì áîëüøå ïîòðåá-
íîñòü âî âçðîñëîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òåì áîëüøå ñëåäóåò ïðîÿâ-
ëÿòü óâàæèòåëüíîñòè ê ïîäðîñòêó, ïðåäîñòàâëÿòü åìó ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íî ïðè ýòîì îí äîëæåí áîëüøå îòâå÷àòü
çà ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Áåçîòâåòñòâåííîñòü ïîäðîñòêà, ïîðîæäàå-
ìàÿ íå÷åòêîñòüþ çàäàíèé è îáÿçàííîñòåé, ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó
íàñòðîåíèÿ, îñîáåííî åñëè çà íåèñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé ñëåäóåò
íàêàçàíèå.

Îòìåòèì, ÷òî ïåäàãîãè äîëæíû áûòü ó÷òèâûìè è âåæëèâûìè. Àá-
ñîëþòíî íåäîïóñòèìî óíèæàòü è îñêîðáëÿòü ïîäðîñòêîâ ïî êàêèì
áû òî íè áûëî ïðè÷èíàì. Ïî÷òè âñåãäà çà äàâëåíèåì è óãðîçàìè ñëå-
äóþò ðåàêöèÿ ïðîòåñòà èëè âçðûâ ãíåâà. Â ýòîì ñëó÷àå îí, ðàçúÿðåí-
íûé, çàìå÷àåò: «À âû ìíå íå òû÷üòå. Äðóãèå òîæå íè÷åãî íå ñäåëàëè.
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Âû ïî÷åìó-òî èì äâîéêè íå ïîñòàâèëè…» Â ýòîì ñëó÷àå îøèáêà
ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òðåáîâàíèå íàïðàâëåíî íà îäíîãî,
îíî ïðåäúÿâëåíî íå âñåì è íå âñå åãî âûïîëíÿþò, ñîîòâåòñòâåííî è
îòâåò çà íåãî íåñóò òå, íà êîãî ïîêàæåò ó÷èòåëü.

Çíà÷èò, ïðè ðàññòðîéñòâå íàñòðîåíèÿ ïîäðîñòêà ïåäàãîãè è ðîäè-
òåëè äîëæíû íàó÷èòü åãî óïðàâëÿòü ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.
Ïðèâåäåì êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïîäðîñòêó è ïåäàãîãàì.

Äîðîãèå ðåáÿòà! Âû õîòèòå, ÷òîáû âàñ íå ïîäâîäèëî âàøå íàñòðîåíèå? Ïðèñëó-
øàéòåñü ê íàøèì ñîâåòàì.

1. Åñëè ó òåáÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå, ïîïðîáóé ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî.
Â ÷åì ïðè÷èíà ýòîãî? Ìîæíî ëè èñïðàâèòü ñèòóàöèþ?

2. Åñëè íàðàñòàåò ðàçäðàæåíèå è õî÷åòñÿ êîãî-òî ñòóêíóòü èëè îòâåòèòü ãðóáî-
ñòüþ, ñîñ÷èòàé äî äåñÿòè, ìåäëåííî ïðîãîâàðèâàÿ ïðî ñåáÿ êàæäîå ÷èñëî. Ìîæ-
íî ìåäëåííî ïðîâåñòè ÿçûêîì ïî íåáó. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò è ðàçäðàæåíèå íà-
êàïëèâàåòñÿ, ñêàæè îáèä÷èêó: «Òû (âû) îðèãèíàëüíî ìûñëèøü(òå). Òû áîëüøîé
âûäóìùèê. Ýòî çàáàâíî. Äàâàé(òå) îáñóäèì ýòî â äðóãîé ðàç, ñåé÷àñ ÿ íå ãîòîâ».

3. Íå ñîâåðøàé íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Îòâëåêèñü îò íåïðèÿòíîñòè, âñïîìíè
÷òî-íèáóäü õîðîøåå.

4. Ïîìîãè ñàì ñåáå ðàññëàáèòüñÿ. Ðàññëàáëåíèå — ýòî óñòðàíåíèå íåðâíî-ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñÿäü ïîóäîáíåé, ïðèñëîíèâøèñü ñïèíîé ê ñòåíå èëè ñòóëó,
ðóêè ñâîáîäíî ïîëîæè íà êîëåíè. Îòêèíü ãîëîâó íàçàä, çàêðîé ãëàçà. Åñëè òû
çëèøüñÿ î÷åíü ñèëüíî, ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ðóáèøü äðîâà, ðû÷èøü íà ìåäâåäÿ, âà-
ëèøü ñðóáëåííîå äåðåâî. Ñêàæè ñàì ñåáå: «Êàêîé ÿ ìîëîäåö, ÿ ñäåðæàëñÿ!» Ïî-
æàëåé ñàì ñåáÿ: «Âñå ðàâíî òàêîãî, êàê ÿ, íåò â ìèðå. Ìíå íðàâèòñÿ âî ìíå æåëà-
íèå ñòàòü ñèëüíûì, ÿ íèêîãäà íå îáèæó ñëàáîãî, êàê áû ìíå íè õîòåëîñü ïîääàòü
åìó, ÷òîáû íå äðàçíèëñÿ. Ýòà íåïðèÿòíîñòü ïðîéäåò».

5. Óìåé îòêàçàòü òîìó, êòî ñèëüíåå òåáÿ ôèçè÷åñêè. Òâîå ãëàâíîå ïðåèìóùåñò-
âî — ñèëà ðàçóìà. Åñëè ñìîæåøü ñêàçàòü «íåò» îäèí ðàç, òû ñäåëàåøü ýòî
è â äðóãîé. Âåðü â ñåáÿ, è ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ.

6. Ïîñëå ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ ñäåëàé êàê ìîæíî áîëüøå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ïîäûøè ñâåæèì âîçäóõîì.

7. Åñëè ó òåáÿ ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, òû ñ÷àñòëèâ è õî÷åøü ïîäåëèòüñÿ ñî âñå-
ìè ñâîåé ðàäîñòüþ, ïîñòàðàéñÿ ïîíÿòü, ÷òî âûçâàëî òàêîå óäîâëåòâîðåíèå æèç-
íüþ. Òû «ñäåëàë» ðàäîñòü ñâîèìè ðóêàìè, îò ýòîãî õîðîøî íå òîëüêî òåáå, íî è
ðîäèòåëÿì, äðóçüÿì. Â ñëåäóþùèé ðàç, ñëåäîâàòåëüíî, òû ìîæåøü äîñòè÷ü ÷åãî-
òî áîëüøåãî. Íî ðàäîñòü íå ìîæåò áûòü áåñïðè÷èííîé. Ñîëíöå, ãîëóáîå íåáî,
áëåñòÿùèé ñíåã — òîæå ïðè÷èíà äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Îäíàêî íå ïîääàâàé-
ñÿ äóðíîìó íàñòðîåíèþ, åñëè íåò ñîëíöà, ãîëóáîãî íåáà è áëåñòÿùåãî ñíåãà. Êî-
ãäà äâîå ñìîòðÿò íà ëóæó, îäèí âèäèò â íåé ìóòíóþ ãðÿçíóþ âîäó, à äðóãîé —
áëèêè ñîëíöà èëè îòðàæàþùèåñÿ çâåçäû.

8. Áóäü óâåðåí â ñåáå, çíàé, ÷òî òû ìîæåøü ìíîãîå ñäåëàòü è ìíîãîãî äîñòè÷ü.
Îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò òåáÿ â îñíîâíîì òàê, êàê òû ñåáÿ èì ïîêàçûâàåøü.
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Ïîýòîìó íå ìå÷èñü, íå áóäü óãðþìûì, ðàçäðàæåííûì è íåêóëüòóðíûì. Ëó÷øå

ïðåäóïðåäè íåñîãëàñèå èëè âîçðàæåíèå îêðóæàþùèõ «âîëøåáíûìè» ñëîâàìè,

èíà÷å ìîæåøü óñëûøàòü íåëåñòíîå è íåïðèÿòíîå ìíåíèå î ñåáå. Òåáå âåäü ýòîãî

ñîâñåì íå íàäî.

Äîðîãèå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè! Âû ìíîãî ñèë è ýíåðãèè òðàòèòå äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîäðîñòêè â âàøåé øêîëå õîðîøî ó÷èëèñü, áûëè âåæëèâûìè, òåðïèìûìè äðóã ê

äðóãó. Íî ïðîöåññ âçðîñëåíèÿ î÷åíü òðóäåí, íóæíî ïîìî÷ü ðåáÿòàì ïðåîäîëåòü

èõ òðóäíîñòè. Ïðåæäå âñåãî íóæíî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå:

• Ëåã÷å âñåãî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäðîñòêà, åñëè îí âàì äîâåðÿåò.

• Íàñòðîåíèå ïîäðîñòêà ÷àñòî ìåíÿåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â åãî îðãàíèçìå ïðîèñõî-

äÿò çíà÷èòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ.

• Ïðåäúÿâëÿéòå ðàçóìíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ê êîíê-

ðåòíîìó ñðîêó. Ïóñòü ïîäðîñòîê îò÷èòàåòñÿ â âûïîëíåíèè. Òðåáîâàíèÿ äîëæ-

íû áûòü îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ. Âûïîëíåíèå ïîðó÷åííîãî äîëæíî áûòü ïðîâå-

ðåíî.

• Óñòàëîñòü ïîäðîñòêà ÷àñòî âûçâàíà íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà. Óòîìëÿåìîñòü è

ñîíëèâîñòü, ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ è ðàñòîðìîæåííîñòü âëèÿþò íà åãî ïîâå-

äåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíûì. Èìåéòå ýòî â âèäó, à òàêæå òî, ÷òî

çàìå÷àíèÿ ìîæíî äåëàòü íåâåðáàëüíî (êèâêîì ãîëîâû, ïðèêîñíîâåíèåì è ïð.).

• Âñïûøêó ãíåâà ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, åñëè â ïðèñóòñòâèè âñåõ îòìåòèòü ÷òî-òî

õîðîøåå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íåóðàâíîâåøåííûõ ïîäðîñò-

êîâ.

• Çàìå÷àíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ êî ìíîãèì, ñîîáùàéòå ñïîêîéíûì òîíîì, ðàçóìíî,

áåç ýìîöèîíàëüíîãî ïîäòåêñòà. Åñëè âû õîòèòå ñîîáùèòü ñâîå ìíåíèå êàêîìó-

òî êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, âûñêàçûâàéòå åãî íàåäèíå, ïðè÷åì îíî äîëæíî êà-

ñàòüñÿ òîëüêî êàêîé-ëèáî îäíîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè èëè íåóäà÷íîãî äåéñò-

âèÿ. Ëè÷íîñòü ëþáîãî äîñòîéíà óâàæåíèÿ.

• Ê øêîëüíèêó, ïðåòåíäóþùåìó íà îðèãèíàëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âçðîñ-

ëîñòü, îáðàùàéòåñü òîëüêî êàê ê ðàâíîìó è íà «âû».

• Ñêàæèòå äîáðîå ñëîâî î ñàìîì ïîäðîñòêå è î åãî äîìàøíèõ. Íå íàäî ïèñàòü

óáèéñòâåííûõ çàìå÷àíèé òèïà: «Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïëîõîå âîñïèòàíèå äî-

÷åðè (ñûíà)». Ýòèì çàìå÷àíèåì ìîæíî âûçâàòü àãðåññèþ íå òîëüêî ïîäðîñòêà,

íî è åãî ðîäèòåëåé.

• ×òîáû ïðåäóïðåäèòü ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ïîñòàðàéòåñü óçíàòü, ÷òî ïîäðîñò-

êè ëþáÿò äåëàòü, à ïðîòèâ ÷åãî âîññòàþò. Íå èñïîëüçóéòå äâîéíûå ñòàíäàðòû:

êîìó-òî ÷òî-òî çàïðåùàåòå, ïîòîìó ÷òî îí âàì íå íðàâèòñÿ, à êîìó-òî ðàçðå-

øàåòå âåñòè ñåáÿ òàê, êàê òîìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ.

• Íàøå íàñòðîåíèå ïåðåäàåòñÿ ïîäðîñòêàì: åñëè ó÷èòåëü ïðèøåë íà óðîê çëîé,

òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è ó÷åíèêè íà÷íóò âûñêàçûâàòüñÿ î ÷åì-òî íåãàòèâíî

èëè æå ïîâåäóò ñåáÿ ðàçâÿçíî, ÿâíî çàùèùàÿñü. Ïîìíèòå, ÷òî ïîäðîñòêè ñìîò-

ðÿòñÿ â íàñ êàê â çåðêàëî è ïîäðàæàþò íàì.
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Ñ ïîìîùüþ îòðûâêà èç îïðîñíèêà Ôðèêà ìîæíî îïðåäåëèòü ñôå-
ðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ïîä-
ðîñòêà. Ïîëíîñòüþ îïðîñíèê äàí â ïðèëîæåíèè 3 (ñì. â òîì æå ïðè-
ëîæåíèè ìåòîäèêó íà îïðåäåëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íà-
ñòðîåíèÿ (îïðîñíèê ÑÀÍ) è äð.).

Èòàê, åñëè ïîäðîñòîê «ñâàëèâàåò âèíó íà äðóãèõ, âçâîëíîâàí òåì,
íàñêîëüêî õîðîøî óñïåâàåò â øêîëå, åñëè åãî ýìîöèè ïîâåðõíîñòíû
è íåèñêðåííè, îí âðåò ëåãêî è ïðàâäîïîäîáíî, ëåãêî âïàäàåò â ñî-
ñòîÿíèå ñêóêè, ñåðäèòñÿ, êîãäà åãî ïîïðàâëÿþò è íàêàçûâàþò, íå ïëà-
íèðóåò íàïåðåä, âñå îòêëàäûâàåò äî ïîñëåäíåé ìèíóòû», òî ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îí, âåðîÿòíî, ïîäâåðæåí ðàññòðîéñòâàì íàñòðîå-
íèÿ è ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â ãðóïïó ðèñêà1.

Êàêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü ðîäèòåëÿì è êàêóþ ïîìîùü ìîæíî îêà-
çàòü èì â ïîíèìàíèè ïðè÷èí àïàòèè, ðàçäðàæåíèÿ, íåãîäîâàíèÿ è íå-
äîâîëüñòâà? Ïðåæäå âñåãî ïîìîùü ðîäèòåëåé ñâîèì äåòÿì îñíîâû-
âàåòñÿ íà áåçàëüòåðíàòèâíîé ëþáâè. Ìû ëþáèì èõ íå ïîòîìó, ÷òî
îíè ó÷àòñÿ íà ïÿòåðêè. Äîì äîëæåí áûòü äëÿ ïîäðîñòêà ìåñòîì, ãäå
åãî ïîíèìàþò, ëþáÿò, ãäå îí çàáîòèòñÿ î ìëàäøèõ áðàòüÿõ èëè ñåñò-
ðàõ, ãäå åãî îáîæàåò áàáóøêà, êîòîðîé îí ìîæåò ðàññêàçûâàòü êàêóþ-
òî ÷åïóõó, ãäå åñòü ñåìåéíûå ïðàçäíèêè è îñîáåííûå çàáàâû è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Â ïðèíöèïå, óñòðîèòü ýòî âñå íå òàê òðóäíî. Âåäü î÷åíü
÷àñòî ïîäðîñòîê òðåáóåò ïîìîùè íå â âûïîëíåíèè óðîêîâ (õîòÿ è ýòî
âîçìîæíî), îí æàæäåò âçàèìîïîíèìàíèÿ.

×åì áîëüøå çàíÿò ïîäðîñòîê, òåì ëó÷øå åãî ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå: íåêîãäà ãðóñòèòü, îáèæàòüñÿ íà êîãî-òî, íàäî óñïåòü ñõîäèòü
íà ñåêöèþ èëè â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Îäíàêî íå áóäåì çàáûâàòü è òà-
êîé äåëèêàòíûé ìîìåíò, êàê áåäíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ñóáêóëüòóðû
áåäíîñòè, îñîáåííî â ìàòåðèíñêèõ ñåìüÿõ, ïîêàçàëè âÿëîñòü è ïàñ-
ñèâíîñòü ïîäðîñòêîâ, ñêðûòîå ðàçäðàæåíèå è îò÷óæäåííîñòü. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé øîêîâîé òåðàïèè,
êîãäà êîïÿòñÿ äåíüãè íà âåëîñèïåä èëè òðåíàæåð, ñòàíîâèòñÿ îïðàâ-
äàííûì. Ê ïðèìåðó, ïîïàâ ïîä ñîêðàùåíèå, æåíùèíà-èíæåíåð, ÷òî-
áû ïðîêîðìèòü äâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, íà÷àëà ðàáîòàòü â ñòîëî-
âîé. È ìàëü÷èê è äåâî÷êà îêîí÷èëè øêîëó, ïîìîãàëè ìàòåðè ïî ñóá-
áîòàì è âîñêðåñåíüÿì ñòîÿòü íà ðûíêå. Çàòåì æåíùèíà ïîëó÷èëà
äðóãîå îáðàçîâàíèå, ïîñòàâèëà äåòåé íà íîãè… Êîðî÷å ãîâîðÿ, âûäåð-
æàëà.
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Çàäàäèì ñåáå âîïðîñ: «×òî äîëæíà äåëàòü æåíùèíà, ïîïàâ â òðóä-
íóþ ñèòóàöèþ?» Îòâåò âåäü ìîæåò áûòü î÷åíü ïðîñòûì: æèòü ðàäè
áóäóùåãî ñâîèõ äåòåé, ïîìî÷ü èì íå îñòóïèòüñÿ. Åñëè ñåìüÿ ïîëíàÿ,
òî âñå òîæå öåìåíòèðóåò æåíùèíà: ñïîêîéñòâèåì, óâåðåííîñòüþ, æå-
ëàíèåì íå ðàçðóøàòü, à ïîñòåïåííî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Åñòåñò-
âåííî, åñëè æèçíü ïîäðîñòêà îäèíàêîâî âîëíóåò îòöà è áàáóøêó
ñ äåäóøêîé, òî ïðîáëåìû ïåðåïàäîâ åãî íàñòðîåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìå-
íåå çàìåòíûìè, ïîñëåäñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñòèðàþò-
ñÿ. Ïñèõèêà ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíîé.

Ñîøëåìñÿ íà ïðèìåð ñåìüè Ê. Â. Ï.

Â ñåìüå äâà ñûíà. Æåíà, Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà, äîöåíò ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Êîãäà äåòè áûëè ïîäðîñòêàìè, îòåö ñâÿçûâàë áëàãîïîëó-
÷èå òîëüêî ñ ñåìüåé. Õîðîøèé ìàòåìàòèê è ïðîãðàììèñò, îí äóìàë, ÷òî
ñûíîâüÿ ïðîäîëæàò åãî äåÿòåëüíîñòü. È ïåðâûé è âòîðîé ñûí îêîí÷èëè
øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ, à çàòåì ïîñòóïèëè íà ìåõìàò óíèâåðñèòåòà,
êîòîðûé òàêæå çàêîí÷èëè ñ îòëè÷èåì. Ïðîáëåì ñ äèñöèïëèíîé íèêîãäà
íå âîçíèêàëî. Åñëè âîçíèêàëè íåäîðàçóìåíèÿ, ñàìûì áîëüøèì íàêàçà-
íèåì áûëè áåñåäû ïî âå÷åðàì âî âðåìÿ óæèíà. Ðåáÿòà ýòîãî íå ëþáèëè.
Îáà çàíèìàëèñü òåííèñîì, ó÷àñòâîâàëè â ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Îáà ñûíà èìåëè ìíîãî ãðàìîò è íà-
ãðàä. Îòåö — âñåãäà ïðèìåð äëÿ ñâîèõ äåòåé: îí ëþáèë ñïîðò, óâëåêàëñÿ
äæàçîì, ñàì íåìíîãî èãðàë â ñòóäåí÷åñêîì àíñàìáëå. Îêîí÷èâ àâèàöèîí-
íûé èíñòèòóò, ðàáîòàë èíæåíåðîì, çàòåì ñòàë ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì
êîìïüþòåðíîé ôèðìû. Ìëàäøèé ñûí, áóäó÷è åùå ñòóäåíòîì, íàïèñàë
êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó, êîòîðîé çàèíòåðåñîâàëèñü â îòðàñëåâîì ìè-
íèñòåðñòâå, è îí åçäèë â Ìîñêâó êîíñóëüòèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ.
Âîçìîæíî, òàêèõ îòöîâ íåìíîãî. Íî â íèõ íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî, ïðîñòî
ìàëü÷èêè âñåãäà çíàëè, ÷òî ó íèõ åñòü îòåö, êîòîðûé ìíîãî çíàåò è óìååò,
æèâåò ñ íèìè ïîëíîöåííîé æèçíüþ, íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì. Ýòî çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ, ãäå âñå óâàæàþò äðóã äðóãà. Íî âñå æå ãëàâíûé ÷åëîâåê â ñå-
ìüå Ê. — Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà, êîòîðóþ îáîæàþò âñå. Âåðîÿòíî, ñòà-
áèëüíîñòü â ñåìüå âëèÿåò íà óðàâíîâåøåííîñòü, ñïîêîéñòâèå è óâåðåí-
íîñòü â ñâîåì áóäóùåì äåòåé.

Çíà÷èò, ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàâèñÿò îò
óñëîâèé æèçíè, ñ äðóãîé — îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà: ýìîöèîíàëüíîñòè, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, íàïðÿæåííîñòè, èíòðàâåðòíîñòè è äð.

Ïðè èçìåíåíèè íàñòðîåíèÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà ïî-ðàç-
íîìó. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá — âåäåíèå äíåâíèêà. Âûðàæåííîå â ñëî-
âå íàñòðîåíèå íà÷èíàåò ïðèíèìàòü äðóãóþ îêðàñêó. Íàïèñàíèå àâòî-
áèîãðàôèè òàêæå ïîìîãàåò îñìûñëèòü ñâîå íàñòðîåíèå è èçìåíèòü
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åãî. Îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà ñâîå ïëîõîå
íàñòðîåíèå — ðåëàêñàöèÿ. Ðàññìîòðèì âñå îòìå÷åííûå ñïîñîáû ïîä-
ðîáíåå.

Äíåâíèê ìîæíî âåñòè ðåãóëÿðíî, à ìîæíî çàïîëíÿòü åãî â òå äíè,
êîãäà çàõî÷åòñÿ. Ìîæíî çàïèñûâàòü â íåì ñàìûå ïðèÿòíûå, ñàìûå
íåïðèÿòíûå èëè òàêèå ñîáûòèÿ, ñ êîòîðûìè ïîäðîñòîê áëàãîïîëó÷íî
ñïðàâèëñÿ, ñäåëàâ ÷òî-íèáóäü õîðîøåå òîìó, êîìó áûëî ãðóñòíî,
ñêó÷íî, êòî ïëàêàë èëè ñèëüíî ðàññòðàèâàëñÿ. Äíåâíèê ìîæåò èìåòü
òàêóþ ôîðìó:

Äíè
íåäåëè

Íåóäà÷è
Ðàññòðîé-

ñòâî
Çëîñòü Óñïåõè

Õîðîøåå
íàñòðîåíèå

Ðàäîcòü

1

1

1

Èíñòðóêöèÿ. ×òî ïëîõîãî ñëó÷èëîñü ó òåáÿ òîëüêî ÷òî?
×òî õîðîøåãî ïðîèçîøëî ó òåáÿ íåäàâíî?
Êàêîâû áûëè òâîè óñïåõè?
Áûëè ëè íåóäà÷è è ïî÷åìó?
Ìîæåøü ëè òû ñêàçàòü, ÷òî íåóäà÷è è óñïåõè ÷åðåäîâàëèñü?
Êàêîé äåíü áûë ñàìûì óäà÷íûì è ÷òî òû ñàì ñóìåë ñäåëàòü õîðî-

øåãî?
Êàêîå òâîå íàñòðîåíèå âîçìîæíî â áóäóùåì è ÷òî òû äëÿ ýòîãî

ñäåëàåøü?

Íèæå ïðåäëàãàåòñÿ äðóãîé âàðèàíò àíàëèçà ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìîæíî âûáðàòü òîò, êîòîðûé áîëüøå íðàâèòñÿ.

Îáðàòè âíèìàíèå íà òî, ïî÷åìó ó òåáÿ âîçíèêàåò ïëîõîå íàñòðîå-
íèå, ìîã ëè òû ñàì áûòü ïðè÷èíîé ýòîãî. Ìîæåøü ëè òû ïîñëå âåäå-
íèÿ äíåâíèêà â òå÷åíèå ìåñÿöà êîìó-íèáóäü ðàññêàçàòü, êàê ìåíÿåò-
ñÿ íàñòðîåíèå, åñëè òû íàáëþäàåøü çà ñîáîé?

Èíñòðóêöèÿ. Âíèìàòåëüíî ïðîñëåäè, êàêîå íàñòðîåíèå áûëî ó òå-
áÿ â òå÷åíèå íåäåëè, è îáâåäè êðóæî÷êîì òî èëè èíîå ñëîâî. Äîáàâü
÷òî-íèáóäü åùå, åñëè ïîñ÷èòàåøü íóæíûì. Áóäü èñêðåííèì. Çàïîë-
íÿé äíåâíèê ïîñòîÿííî. Ïðèìåðíî ÷åðåç òðè íåäåëè òû îáíàðóæèøü,
÷òî íàó÷èëñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì, ïîòîìó ÷òî íà÷-
íåøü ïîíèìàòü, ïî÷åìó îíî âîçíèêàåò (ñì. â ïðèëîæåíèè 4 äíåâíèê
ïîäðîñòêà î åãî ñàìî÷óâñòâèè çà íåäåëþ).
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×òî ïåðåæèâàë Ïî÷åìó Êàê ñïðàâèëñÿ
Êîìó

ðàññêàçàë

ïí ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
õàíäðèë
âåñåëèëñÿ
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

âò ðàññòðàèâàëñÿ
ãðóñòèë
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

ñð ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

÷ò ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ
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×òî ïåðåæèâàë Ïî÷åìó Êàê ñïðàâèëñÿ
Êîìó

ðàññêàçàë

ïò ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

ñá ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

âñ ãðóñòèë
ðàññòðàèâàëñÿ
ðàäîâàëñÿ
ïëàêàë
çëèëñÿ
âåñåëèëñÿ
õàíäðèë
íå íàõîäèë ñåáå ìåñòà
îáèæàëñÿ

Àâòîáèîãðàôèÿ — îïèñàíèå ñâîåé æèçíè, ãëàâíûõ ñîáûòèé, ñòàâ-
øèõ ñâîåîáðàçíîé òî÷êîé îòñ÷åòà íà÷àëà êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé.
Ìîæíî ïðîäîëæàòü ïèñàòü àâòîáèîãðàôèþ ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ â
ñâÿçè ñ àíàëîãè÷íûì ñîáûòèåì. Ïîäðîñòîê çàìåòèò, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ
áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ñîâñåì ïî-ðàçíîìó. Îñíîâíàÿ öåëü íàïèñàíèÿ
àâòîáèîãðàôèè — áûòü èñêðåííèì ñ ñàìèì ñîáîé. Êðîìå ýòîãî, íàïè-
ñàíèå àâòîáèîãðàôèé ïîìîãàåò ïîäðîñòêó àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ
óñëîâèÿõ, «âïóñêàÿ ñâîå ïðîøëîå â íàñòîÿùåå». Ïîäðîñòîê ìîæåò
äðàìàòèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, íåàäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü íàñòîÿùåå. Íî â
êîíöå êîíöîâ àâòîáèîãðàôèÿ ïîìîãàåò ëè÷íîñòè áûòü èäåíòè÷íîé.
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Ðåëàêñàöèÿ — ýòî ðàññëàáëåíèå. Ñâÿçü ìûøëåíèÿ è ìîòîðèêè
îòìå÷àëè çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê â Ðîññèè,
ñòàâøèõ ïîïóëÿðíûìè. Â òåîðèè èäåîìîòîðíîãî àêòà Ó. Äæåéìñ ïîä-
÷åðêèâàë ñâÿçü ìûñëåé è äâèæåíèé. Èäåè ðîæäàþò èçìåíåíèå â ìûø-
öàõ. Ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ âëèÿåò íà èçìåíåíèå ÷óâñòâ.
Ïðèâåðæåíöû ðåëàêñàöèè ïîëàãàëè, ÷òî íàïðÿæåíèå ñîçäàåò ìû-
øå÷íóþ áðîíþ, ìåøàþùóþ ñâîáîäíîìó ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâ. Íåâîç-
ìîæíîñòü âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, ñêîâàííîñòü è çàæàòîñòü ñîçäàþò
åùå áîëüøåå íàïðÿæåíèå. Ïîäðîñòêó íàäî íàó÷èòüñÿ âîâðåìÿ ñíè-
ìàòü íàïðÿæåíèå. Ýòîãî âîçìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ðåëàêñàöèè.
Ðåëàêñàöèþ ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è â ëþáîì ìåñòå.
Êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü?

Ñÿäüòå óäîáíî è çàêðîéòå ãëàçà. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ. Çàòåì
ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü êàæäûé ïàëåö íà ðóêàõ, ïîñòåïåííî ïîä-
íèìàÿñü ê ëîêòþ, ïëå÷ó, ãîëîâå, äðóãîìó ïëå÷ó. Ìûñëåííî çàäåð-
æèòåñü íà ëîêòå äðóãîé ðóêè, ìèçèíöå, áåçûìÿííîì, óêàçàòåëüíîì è
áîëüøîì ïàëüöàõ, çàòåì ñïóñòèòåñü ê áåäðó, ãîëåíè, ïàëüöàì îäíîé
íîãè, çàòåì — äðóãîé, êàê áû çàâåðøèâ ïîëíûé êðóã, îùóùàÿ òåïëî
íà êàæäîì ó÷àñòêå òåëà, êóäà ìûñëåííî îáðàòèëñÿ âçîð. Åñëè ðàññëà-
áèòüñÿ íå óäàåòñÿ, íàäî ãëóáîêî âçäîõíóòü è íàïðàâèòü âîçäóõ íà âî-
îáðàæàåìóþ ìûøöó. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ìûøöû
øåè, ãîëîâû è ëèöà. Ðàññëàáüòå ëîá, ùåêè, ïîäáîðîäîê, ðàçîæìèòå
çóáû, ïðèîòêðîéòå ðîò. Íå íàäî êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ëèöà. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îùóùåíèå ñâîáîäû è ïàðåíèÿ. Âîçíèêàåò ïîëíàÿ ðàññëàáëåí-
íîñòü… Äëÿ âîçâðàùåíèÿ â ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî âñïîì-
íèòü, ãäå âû íàõîäèòåñü, êàê âûãëÿäèò êîìíàòà1.

Êàê ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ïðè ñòðàõàõ è òðåâîãå

Ñíà÷àëà îòìåòèì îäèí âàæíûé ìîìåíò: òðåâîãà íå âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ áåäñòâèåì, îíà ìîæåò ëèøü ñèãíàëèçèðîâàòü îá îïàñíîñòè. Â ýòîì
ñìûñëå îíà òàê æå, êàê áîëü, ïðåäóïðåæäàåò ÷åëîâåêà î íàðóøåíèè
êàêîé-òî ôóíêöèè. Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî ñòðàõè ñîïðîâîæäàþòñÿ
áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ è èçáåãàþùèì ïîâåäåíèåì. Èíà÷å ãîâîðÿ,
èñïûòûâàþùèé ñòðàõ ïîäðîñòîê óêëîíÿåòñÿ îò òðåâîæàùèõ ñèòóà-
öèé, íàïðèìåð èçáåãàåò øêîëó è ïðîïóñêàåò óðîêè ñòðîãîãî ó÷èòåëÿ.
Ýòî ñòðàõ íåâðîòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîýòîìó ïîìîùü íóæäàþ-
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ùåìóñÿ â íåé â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñíèæå-
íèå çíà÷èìîñòè ôðóñòðèðóþùåãî èëè òðåâîæàùåãî ôàêòîðà. Íàïðè-
ìåð, ó÷èòåëü, êîòîðîãî áîèòñÿ ïîäðîñòîê, â êîíòàêòå ñ íèì ñîîáùàåò
î ñåáå àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè è òî, êàê îí ïðåîäîëåâàë ñòðàõè. Òàêàÿ
ìåòîäèêà íàçûâàåòñÿ êîíòàêòíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Â íåé íåñêîëüêî
ýòàïîâ, ãëàâíûå èç êîòîðûõ — ïîèñêè îáùåãî èíòåðåñà è íàêîïëåíèå
ñîãëàñèé. Ó÷èòåëü è ó÷åíèê äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, ÷òî ïîñëåäíèé ñî-
îáùàåò ïåäàãîãó î êîíêðåòíîé ïðè÷èíå ñâîåãî ñòðàõà. Åñòåñòâåííî,
î áîÿçíè ïîäðîñòêà ñîîáùàþò åãî ðîäèòåëè. Ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì
ðîäèòåëè âûñòðàèâàþò ñõåìó ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà íà îñíîâå ñèñòåìà-
òè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè, ò. å. ïîñòåïåííî îñëàáëÿÿ çíà÷åíèå ïó-
ãàþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ïåð-
âîå ìåñòî ñòàâèòñÿ ñàìûé ñëàáûé ðàçäðàæèòåëü, âûçûâàþùèé ñòðàõ,
çàòåì — áîëåå ñèëüíûé. Íà ïîñëåäíåå ìåñòî ñòàâèòñÿ ñàìûé ñèëü-
íûé. Ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
çíà÷èìîñòè ïóãàþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ.

Äðóãîé ïóòü ñíèæåíèÿ ñòðàõîâ — èìïëîçèÿ. Îíà ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñîçäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ãäå ïóãàþùèé ðàçäðàæèòåëü ñïåöèàëüíî
óñèëèâàþò, ïðèáëèæàþò, íî â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé. Ñêàæåì, ðî-
äèòåëè ñîîáùàþò, ÷òî èõ äåâî÷êà-ïîäðîñòîê áîèòñÿ îòâå÷àòü ó äîñêè.
Ïðè ýòîì ó÷èòåëü â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé âûçûâàåò åå ê äîñêå è çà-
äàåò âîïðîñû ïî ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó. Íî â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé
ñòðàõ ïðîõîäèò, ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü. Åñòåñòâåííî, íàäî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå, êàêèìè çíàíèÿìè îáëàäàåò ó÷àùèéñÿ. Ïîðîé ñòðàõ
âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà çíàíèé íåò. Íî òåì íå ìåíåå â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñòðàõîâ —
íåâðîëîãè÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñâÿçàíû â
áîëüøåé ñòåïåíè ñ ëàáèëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû è èìåþò ãåíåòè-
÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïñèõîëîãè÷åñêèå, õîòÿ è íåëüçÿ îòðûâàòü îò ïåð-
âûõ, âñå æå ñâÿçàíû ñ îáùåíèåì ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ, ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè ïåäàãîãîâ. Òàê, àâòîðèòàðíàÿ ëè÷íîñòü âíóøàåò ñòðàõ
è óæàñ äàæå ïðè ñîîáùåíèè çàäàíèÿ: òîí ïðè ýòîì áåçàïåëëÿöèîí-
íûé, êàòåãîðè÷íûé, ñ íîòêàìè ïðåâîñõîäñòâà, óãðîçû è îñóæäåíèÿ.
Íå ñëó÷àéíî ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ñ
ôîðìîé ñîòðóäíè÷åñòâà äåòåé è âçðîñëûõ. Ó÷àùèõñÿ íóæíî ïðèíè-
ìàòü òàêèìè, êàê îíè åñòü. Îäíàêî áîÿçíü íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäú-
ÿâëåííûì ó÷èòåëåì òðåáîâàíèÿì, ñòðàõ ïîëó÷èòü ïëîõóþ îòìåòêó,
ïåðñïåêòèâà áûòü îñìåÿííûì èëè ñîïîñòàâëåííûì ñ äðóãèìè ïðèâî-
äèò ê ãåíåðàëèçîâàííûì ñòðàõàì. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîëîã ïðîâîäèò
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èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêîì, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ
ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè, ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè.

Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ñòðàõàõ ìîæíî íàðèñîâàòü èõ îáðàç. Âîç-
íèêàþò ðèñóíêè ìîíñòðîâ, ïàóêîâ, ÷óäîâèù è ïð. Âîîáðàæåíèå ïî-
ìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ñòðàõîì. Äðóãîé ñïîñîá ïîìî÷ü
ïîäðîñòêó ïðåîäîëåòü ñòðàõ — ïîïðîñèòü åãî ïîäðîáíî ðàññêàçàòü î
òîì, êàê âîçíèêàåò ñòðàõ èëè òðåâîãà, â êàêèõ ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðàõîì, íà ÷òî îáðàùàåò âíèìàíèå ïîäðîñòîê, êîãäà âèäèò
ó÷èòåëÿ.

Âîîáùå, ñòðàõè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ëè÷íîñòè. Âî-ïåðâûõ,
èç-çà ïåðåæèâàíèé âîçíèêàåò íàïðÿæåííîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå óìåñòíà
øóòêà, ïåðåêëþ÷åíèå íà êàêóþ-ëèáî äðóãóþ èäåþ èëè äåÿòåëüíîñòü.
Âî-âòîðûõ, èçìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå: ïîäðîñòîê èçáåãàåò ïóãàþùèõ è
òðàâìèðóþùèõ ìîìåíòîâ. Â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ: ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ, èçìåíÿåòñÿ äûõàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ïîò-
ëèâîñòü.

Î òîì, êàê ìîæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõàìè, óæå ñêàçàíî âûøå. Åùå
ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî âñå ïåðåæèâàíèÿ ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè íàó-
÷èòü ïîäðîñòêà ïîìîãàòü ñåáå ñàìîìó. Ìîæíî ïîïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ
âûéòè èç êëàññà, ïîáûòü íåìíîãî îäíîìó, ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó è
ðàññêàçàòü îáî âñåì ðîäèòåëÿì èëè áëèçêèì ëþäÿì. Çàòåì, êîíå÷íî,
ñëåäóåò âîçâðàòèòüñÿ â êëàññ, èíà÷å èçáåãàíèå ñòðàõà íå ïðèâåäåò ê
åãî èñ÷åçíîâåíèþ. Ìîæíî ïðèíÿòü óñïîêîèòåëüíîå, íàïðèìåð òàá-
ëåòêó âàëåðèàíû, èëè îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó è ðàññêàçàòü î ñëó÷èâ-
øåìñÿ.

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ñòàëè ëè òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè. Òîãäà èõ ìîæåò ðàçðåøèòü òîëüêî âðà÷. Ê âðà÷ó îáðàùàþòñÿ
â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

� ïðè ÷ðåçìåðíîé èíòåíñèâíîñòè ñòðàõîâ è èõ ÷àñòîì ïîâòîðåíèè;
� ïðè íåîáû÷íîñòè îáúåêòîâ, âûçûâàþùèõ ñòðàõ;
� ïðè íåàäåêâàòíîñòè ðåàêöèé è ïðåäìåòà, âûçâàâøåãî ñòðàõ;
� ïðè íåóìåíèè ïîäðîñòêà ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåæè-

âàíèÿìè;
� ïðè ñóùåñòâåííîì óùåðáå, íàíîñèìîì ïîäðîñòêó ñòðàõîì.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîäðîñòîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïî-
ìîùüþ âçðîñëûõ ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõàìè.

Ïî èíòåíñèâíîñòè ñòðàõè è òðåâîãè ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíû-
ìè, ñðåäíèìè è î÷åíü ñèëüíûìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñâÿçè
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ñ ýòèì äîëæíà áûòü àäåêâàòíîé. Íàïðèìåð, ó÷åíèê ïåðåæèâàë î÷åíü
ñèëüíûé ñòðàõ ïåðåä ýêçàìåíàìè, îòêðûòî ãîâîðèë îá ýòîì, ñòàðàëñÿ
íàéòè âîçìîæíîñòü óêëîíèòüñÿ îò íåãî, íå ìîã êàê ñëåäóåò ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ, ïëîõî ñïàë è èñêàë ñî÷óâñòâèÿ ó áëèçêèõ èëè ðîäñòâåííè-
êîâ. Äàæå ïîñëå ýêçàìåíîâ îí íå ìîã óñïîêîèòüñÿ, ó íåãî âñå åùå ñî-
õðàíÿëàñü áîëüøàÿ òðåâîæíîñòü. Ïðè ñòðàõàõ ñðåäíåé ñòåïåíè ó÷åíèê
áûë îçàáî÷åí, îäíàêî îí ðåàëüíî îöåíèâàë ñâîè çíàíèÿ è âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îöåíêó, âîîáðàæàåìûå îïàñíîñòè
ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè. Ïîñëå ýêçàìåíîâ îí èñïûòûâàë íåçíà÷è-
òåëüíûå âîëíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì îòâåòîâ, êîòîðûé îíè
÷åòêî ìîãëè âîññòàíîâèòü. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ñòðàõàõ ó÷åíèêè áû-
ëè ÷ðåçìåðíî îïòèìèñòè÷íûìè, õîðîøî ñïàëè, à ïðè îòâåòàõ íà ýêçà-
ìåíå ìîãëè ïîêàçàòü ïëîõèå ðåçóëüòàòû. Íî ïîñëå ýêçàìåíà ó íèõ ïî-
ÿâëÿëèñü ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èõ íå-
äîîöåíèëè, ïîñòàâèëè íåçàñëóæåííî íèçêóþ îöåíêó.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
ñòðàõîì, äîëæíû áûòü ñðåäíåé ñèëû. Ìîæíî ñêàçàòü áîëüøå: ñòðàõ
ñðåäíåé ñòåïåíè ïîëåçåí, ïîòîìó ÷òî îí ãîòîâèò ÷åëîâåêà ê ñòîëêíî-
âåíèþ ñ ðåàëüíûìè îïàñíîñòÿìè è áóäóùèìè îãðàíè÷åíèÿìè. Çíà-
÷èò, ïîäðîñòîê íå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èçáà-
âèòüñÿ îò ñòðàõîâ. Ïîìîãàòü åìó â âèäå ñåññèé ñëåäóåò òîãäà, êîãäà
ñòðàõè ÷ðåçìåðíû, â îñòàëüíîì ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ áîëåå ïðîñòûìè
ïðèåìàìè (ðàçãîâîðíîé òåðàïèåé, ðåëàêñàöèåé è ïð.).

Îñòàíîâèìñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ ñîöèàëü-
íûìè ôîáèÿìè. Íàïîìíèì, ÷òî ïîä ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè ìû ïî-
íèìàåì ñòðàõ èëè îïàñåíèÿ ïîäðîñòêà â ñèòóàöèÿõ, ãäå íóæíî ïîêà-
çàòü ñâîè çíàíèÿ, âîçìîæíîñòè, ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íóæíî îáùàòüñÿ
ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, çíà÷èìûìè äëÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè.
Âíåøíèå ïðèçíàêè ýòèõ ôîáèé — óêëîíåíèå îò ïðÿìîãî âçãëÿäà èëè
êîíòàêòà, íåæåëàíèå ïóáëè÷íî âûñòóïàòü, âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Îäèí èç ïðèåìîâ, âëèÿþùèõ íà óìåíüøåíèå ñòðàõà, — ñèñòåìàòè-
÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ. ×òî ýòî çíà÷èò? Ïîäðîñòîê ñíà÷àëà ìûñ-
ëåííî, çàòåì ðåàëüíî âñòóïàåò â êîíòàêò ñ îáúåêòîì èëè ïåðåæèâàåò
ñèòóàöèþ, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðàõ. Â ðåçóëüòàòå îí ïðèîáðåòàåò
óìåíèå ïåðåæèâàòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò îïàñåíèÿ, ñíà÷àëà â
ïðåäñòàâëåíèÿõ, à çàòåì — ðåàëüíî. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «íàâîäíåíèÿ», óïðàæíåíèé íà ðåëàêñàöèþ è ñàìîèíñòðóêòèâ-
íîãî òðåíèíãà. «Íàâîäíåíèå» ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäðîñòîê áûñòðî

Êàê ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ïðè ñòðàõàõ è òðåâîãå � 229



ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçäðàæèòåëåé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ, à çà-
òåì â ôàçå ñòðàõà ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû ðàçäðàæè-
òåëü óáðàëè.

Óñïåõ «íàâîäíåíèÿ» çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî òùàòåëüíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå ñòðàõ. Ó÷àñòâóþùèå â ýòîì
àíàëèçå ïîäðîñòêè ñàìè ïðåäëàãàþò ïóòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà.
Íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ðåáÿòàì, ÷òî óñïåõ âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå
íåïðèÿòíîãî è òÿãîñòíîãî äëÿ íèõ ïåðèîäà ïîãðóæåíèÿ â óñòðàøàþ-
ùóþ ñèòóàöèþ. Îäèí èç ýòàïîâ «íàâîäíåíèÿ» — êîíôðîíòàöèÿ è
òîðìîæåíèå ðåàêöèè â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Çäåñü ïîäðîñòîê ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, íàïðèìåð âûñòóïëåíèþ ïå-
ðåä íåçíàêîìûìè ëþäüìè, íî â ïðèñóòñòâèè ïñèõîëîãà.

«Íàâîäíåíèå» âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñèòóàöèè èëè äåéñòâèÿ îáúåêòà íå ñëèøêîì ìàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñòðàõ íå ïðîïàë óæå â ïåðâûå ìèíóòû, èëè ñëèøêîì âåëèêà, ÷òîáû
íå âîçíèê åùå áîëüøèé ñòðàõ. Ïîäðîñòêó âíóøàåòñÿ, ÷òî ñ íèì íè÷å-
ãî íå ñëó÷èòñÿ. Åñëè îí âûäåðæèò äåéñòâèå óñòðàøàþùåé ñèòóàöèè,
òî â äàëüíåéøåì ýòî ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ñòðàõà. Â òðóäíîå äëÿ
ïîäðîñòêà âðåìÿ ïñèõîëîã äåðæèò åãî çà ðóêó èëè ïîääåðæèâàåò ñëî-
âîì.

Óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ è ñàìîèíñòðóêòèâíûé òðåíèíã òàêæå
ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü ñòðàõè è ôîáèè. Â äàííîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêàì çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

Òðåíèíã èçáåãàíèÿ Òðåíèíã óïðàâëåíèÿ còðàõîì

Ñòóïåí÷àòûé êîíòàêò:

à) âíà÷àëå î÷åíü ñèëüíûé ðàçäðà-
æèòåëü;

á) ñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü, íî ñëàáåå
ïåðâîãî;

â) ðàçäðàæèòåëü ñðåäíåé ñèëû;
ã) ðàçäðàæèòåëü ñëàáûé, íå ïóãàþ-

ùèé
(îòâåòû ó äîñêè — âûçîâ ê äîñêå,
ïîñòàíîâêà âîïðîñà, íàïèñàíèå ðå-
øåíèÿ çàäà÷è, ïðîâåðêà ðåøåíèÿ,
îñìûñëèâàíèå îòâåòà, ñàì îòâåò,
ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ïîñòîÿííîå ôî-
êóñèðîâàíèå íà îòâåòå)

Áûñòðûé è èíòåíñèâíûé:

Ïîäðîñòêó ñîîáùàþò, ÷òî åãî áóäóò
ñïðàøèâàòü íà íåñêîëüêèõ óðîêàõ.
Ïîñëå îòâåòà íà îäíîì èç íèõ îí
îáÿçàòåëüíî ïîîùðÿåòñÿ âûñîêîé
îöåíêîé. Çàòåì ïîäîáíîå äåëàåòñÿ
íà äðóãèõ óðîêàõ, íî ïîäðîñòêà
ïðîñÿò ñàìîìó èçúÿâèòü æåëàíèå
âûéòè ê äîñêå.
Ïåäàãîãîâ ïðåäóïðåæäàþò î íåîá-
õîäèìîñòè ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè
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Èçáåãàíèå ñòðàõà èëè ïàíèêè:
ïîñòåïåííî ó÷àò â îòâåòñòâåííûé
ìîìåíò áûòü íà÷åêó, ïîëîæèòü âå-
ùè íà ïàðòó (ðó÷êó, êàðàíäàøè,
ëàñòèê, ëèíåéêó, ïîñìîòðåòü, óäîá-
íî ëè îíè ëåæàò, ïåðåëîæèòü âíîâü
è ïð.)

Èíäóêöèÿ ñòðàõà èëè ïàíèêè:
ó÷àò ïðåäñòàâèòü ñàìûé íåïðèÿò-
íûé ìîìåíò îòâåòà

Ðàññëàáëåíèå
Äëÿ èçáåãàíèÿ ñòðàõà ïðåäëàãàåòñÿ:
ðàññëàáèòüñÿ, îùóòèòü ñâîå âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå: êàê äûøèòñÿ, êàê
áüåòñÿ ñåðäöå, õîðîøî ëè äóìàåòñÿ,
êàê ñòîÿò íîãè, êàê ñëîæåíû ðóêè;
ñåñòü â ñâîþ ëþáèìóþ ïîçó, ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî è êàê ëåæèò íà ïàðòå,
çàïèñàíî ëè çàäàíèå â äíåâíèê,
âñïîìíèòü, êàê õîðîøî áûëî ó áà-
áóøêè, êàêèå áûëè õîðîøèå è âåñå-
ëûå èãðû è ò. ï. Âû ãîòîâû ê îòâå-
òó, ïîòîìó ÷òî ãîëîâà ó âàñ ÿñíàÿ,
íè÷åãî íå áåñïîêîèò, âû óâåðåíû,
÷òî çíàåòå, î ÷åì ñïðîñÿò, à ðåáÿòà
áóäóò ñëóøàòü âíèìàòåëüíî. Âû
÷åòêî ìûñëèòå, ïîýòîìó ñî âñåì
ñïðàâèòåñü

Îñîçíàíèå ýòàïîâ ïåðåæèâàíèÿ:
îñîçíàíèå ñòðàõà, âûäåëåíèå â íåì
ñàìûõ íåïðèÿòíûõ ñòîðîí îïîñðå-
äîâàííî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ýôôåêòà åãî ïîÿâëåíèÿ

Ýòè ìåòîäû ïîìîãàþò òîðìîçèòü íåæåëàòåëüíîå ïîÿâëåíèå ñòðà-
õà. Ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ (ðàññëàáëåíèå): ñíà÷àëà â îáðàçàõ, çàòåì â
ïîíÿòèÿõ âûÿâèòü ñòðàõ, ïîíÿòü åãî ïðè÷èíó, ïîñòðîèòü ñïîñîá âîç-
äåéñòâîâàòü íà íåå. «Íàâîäíåíèå» ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ïîÿâëåíèþ
ñòðàõà, íî òàêæå è óìåíèþ áûñòðåå ñ íèì ñïðàâëÿòüñÿ. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ïîäðîñòîê ñòðîèò â ñâîåì ìîçãó ìîäåëü (êàðòèíó)
äåéñòâèÿ ïóãàþùåãî ðàçäðàæèòåëÿ. Çäåñü âàæíî ñîáëþñòè òàêèå óñ-
ëîâèÿ: òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè èëè îáúåêòû, âûçû-
âàþùèå ïàíèêó èëè ñòðàõ. Ó êàæäîãî ïîäðîñòêà îíè ñâîè, íî, êàê ïðà-
âèëî, ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Äàëåå ñëåäóåò
òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñàì ïðîöåññ ðàáîòû ñî ñâîèì ñòðàõîì.
Ïîäðîñòêó îáúÿñíÿþò, ÷òî ýòî äëèòåëüíûé è íå âñåãäà ïðèÿòíûé àêò,
íî ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ òðåáîâàíèé îí íåïðåìåííî ïðèâåäåò ê óñïåõó.
Â «íàâîäíåíèè» ñèòóàöèè ðåàëüíû, ïîýòîìó íàäî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íè-
ìè òàê, ÷òîáû îïåðåäèòü èõ ðåàëüíîå äåéñòâèå. Ýòî íàçûâàåòñÿ ôà-
çîé òîðìîæåíèÿ ðåàêöèé â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Âðåìÿ ðàáîòû ñî ñòðàõàìè íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû
ñòðàõ íå ïðîøåë â ïåðâûå ìèíóòû. Íî è ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíîé
åå òîæå íå íàäî äåëàòü, òàê êàê ýòî ïðèâåäåò ê åùå áîëüøåìó âëèÿ-
íèþ ïóãàþùåé ñèòóàöèè. Ïîäðîñòêó âíóøàþò, ÷òî ñ íèì íè÷åãî
ñòðàøíîãî íå ñëó÷èòñÿ, òàê êàê ðÿäîì ïñèõîëîã (à ìîæåò áûòü è ó÷è-
òåëü, íà óðîêå ó êîòîðîãî âîçíèêàþò òàêèå ñòðàõè è ïàíèêà). Â ýòîì
ñëó÷àå î÷åíü çíà÷èì ôèçè÷åñêèé êîíòàêò (äåðæàò çà ðóêó, ïîãëàæè-
âàþò è ïð.).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïîäðîñòêà, èñïûòûâàþùåãî ñòðàõ,
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è äðóãèìè ïðèåìàìè, íàïðèìåð àðòòåðàïèåé,
ðàçûãðûâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïàíè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ïð. Èíà÷å ãîâîðÿ,
âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñïîêîåíèþ, îñîçíàíèþ ñàìîãî ñåáÿ ÷åëîâå-
êîì, ñïîñîáíûì ïðåîäîëåòü ìíîãèå íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè, èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå â îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
ïîäðîñòêó. Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïðîâîäèòü ñàìè ïåäàãîãè
è ðîäèòåëè ïðè êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ1.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì ïðèìåð îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè
ñòðàõà è ñîöèàëüíîé ôîáèè â âèäå èãðû.

ÈÃÐÀ ÑÎ ÑÒÐÀÕÀÌÈ

Öåëè

I. Íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ
Îáñóæäàþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âîçíèêàþò ñòðàõè, óæàñ, ïàíèêà.
Îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó îáû÷íûì ñòðàõîì, òðåâîæíîñòüþ,

íàïðÿæåííîñòüþ è ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè. (Âûïèñûâàþòñÿ íà äîñêå
èëè îáúÿñíÿþòñÿ óñòíî ñëîâà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ñòðàõó. Ìîæíî
çàìåíèòü ïîíÿòèå «ôîáèè» ñèíîíèìîì — «ñòðàõ ïåðåä íåçíàêîìîé
àóäèòîðèåé».)

II. Íà ïîçíàâàòåëüíîì óðîâíå
1. Ïîäðîñòêè èçó÷àþò ïåðåæèâàíèå ñòðàõà â áåçîïàñíûõ óñëî-

âèÿõ.
2. Ïîäðîñòêè èññëåäóþò ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò ñòðàõà ýêçàìåíà

èëè ñîöèàëüíîé ôîáèè.
Ìàòåðèàëû
1. Êîíâåðò äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû.
2. Íåáîëüøîé ëèñò áóìàãè â êàæäîì êîíâåðòå.
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Îïèñàíèå ïðèåìà

Âåäóùèé ñïåöèàëüíî ñîçäàåò íàïðÿæåíèå â ãðóïïå, èíäóöèðóåò
ñòðàõ, êîòîðûé çàòåì èññëåäóåòñÿ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ.

Èíñòðóêöèÿ. Â öåíòðå ñòàâèòñÿ ïóñòîé ñòóë, íà êîòîðûé ñàäèòñÿ
îäèí èç ðåáÿò. Ýòîò ïîäðîñòîê áóäåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû ëè÷íîãî
õàðàêòåðà. Îíè çàãîòîâëåíû âåäóùèì çàðàíåå. ×ëåíû ãðóïïû òàêæå
ìîãóò çàäàòü ñâîè âîïðîñû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ïîëó÷èò êîí-
âåðò. Âñå êîíâåðòû áóäóò ïóñòûìè, êðîìå îäíîãî, â êîòîðîì áóäåò
íåáîëüøîé ëèñò áóìàãè. Òîò ÷åëîâåê, ó êîãî â êîíâåðòå îêàæåòñÿ ëèñò
áóìàãè, ñàäèòñÿ â öåíòð.

Çàòåì ðàçäàþòñÿ êîíâåðòû. Îäíàêî â êàæäûé êîíâåðò âëîæå-
íû ëèñòû áóìàãè, ÷òî ñîçäàåò íåîáû÷íóþ ñèòóàöèþ «èçáðàííîñòè».
Íî âñå óçíàþò îá ýòîì òîãäà, êîãäà âñå êîíâåðòû ðîçäàíû è ïîëó÷åíî
ðàçðåøåíèå îòêðûòü èõ. Ïñèõîëîã îáúÿâëÿåò: «Â êàæäîì êîíâåðòå —
ëèñò áóìàãè». Ïîñëå ýòîãî ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îáñóæäàåòñÿ ïî ñëå-
äóþùåìó ïëàíó:

� ×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè, êîãäà óâèäåëè, ÷òî â âàøåì êîíâåðòå ëå-
æèò ëèñòîê áóìàãè?

� Â êàêèõ åùå ñèòóàöèÿõ âû èñïûòûâàëè ïîäîáíîå ÷óâñòâî?
� Âîçíèêëè ëè ó âàñ ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü, íåïðèÿòíîå îùóùå-

íèå â æèâîòå?

Ýòîò ýòàï — ñàìîíàáëþäåíèå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Çà íèì
ñëåäóåò äðóãîé — èçó÷åíèå è îáúÿñíåíèå ýòèõ ðåàêöèé. Íóæíî ðàñ-
ñêàçàòü, ïî÷åìó âîçíèêëè ýòè ïåðåæèâàíèÿ: èç-çà òîãî, ÷òî äðóãèå
ñìîòðÿò è îöåíèâàþò; èç-çà òîãî, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü ÷òî-òî íåâïîïàä
è ëþäè ðåøàò, ÷òî òû ãëóï; èç-çà òîãî, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ ñìóùåíèå, åñ-
ëè òû îêàçûâàåøüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ âûñêà-
çàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó íåêîòîðûõ ñóæäåíèé. Îíè òà-
êîâû:

1. ß íèêîãäà íå äîëæåí äîïóñêàòü îøèáîê.
2. ß âñåãäà äîëæåí ãîâîðèòü ïðàâèëüíûå âåùè.
3. Âñå äîëæíû äóìàòü, ÷òî ÿ óìíûé.
4. Ëþäè äîëæíû çíàòü, ÷òî ÿ áîëüøîé îðèãèíàë.
5. ß íèêîãäà íå äîëæåí áûòü çàñòèãíóò âðàñïëîõ.

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ íå îòðàæàþò èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë. Ñîîò-
âåòñòâîâàòü ýòèì ñóæäåíèÿì íå ìîæåò íèêòî. Êàæäûé äåëàåò îøèá-
êè, êàæäûé ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåëåïîé ñèòóàöèè è ñìóòèòüñÿ.

Êàê ïîìî÷ü ïîäðîñòêó ïðè ñòðàõàõ è òðåâîãå � 233



Èññëåäîâàíèå òðåâîãè è ñòðàõà ïåðåä íîâûì
1. Ñòðàõ — ýòî ïåðåæèâàíèå âîçìîæíîé óãðîçû, ÷òî òû îêàæåøüñÿ

âûñìåÿííûì.
2. Ñòðàõ ïåðåä íåçíàêîìîé äåâî÷êîé (ìàëü÷èêîì, þíîøåé) — ýòî

îùóùåíèå ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ãëóïîñòè, ôèçè÷åñêîãî íåñî-
âåðøåíñòâà.

3. Â îñíîâå ñòðàõà ëåæèò ñòûä, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî òåáå íóæíî ñíÿòü
îäåæäó â ñàìîì íåïîäõîäÿùåì ìåñòå è íå âîâðåìÿ.

4. Êîãäà òû íà÷èíàåøü óñèëåííî äóìàòü î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ è çà-
áûâàåøü î òîì, ÷òî òû óìååøü è çíàåøü.

5. Ìîãóò ëè ñòðàõ è òðåâîãà áûòü ïîëåçíûìè?
À. Äà, ýòî âîçìîæíîñòü óçíàòü ñåáÿ.
Á. Îíè ïðèâîäÿò ê îñòîðîæíîñòè, ó÷àò âûíîñëèâîñòè è òåðïåíèþ.
Â. Ïîãîâîðèòå î ëþäÿõ, ó êîòîðûõ âîîáùå îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî

ñòðàõà. Âñåãäà ëè ýòî õîðîøî? Ïðèâîäèò ëè ýòî ê íåíóæíîìó
ðèñêó èëè óâå÷üÿì?

Ã. Ìîæíî ëè èçáàâèòüñÿ îò íåíóæíîãî ñòðàõà è ïàíèêè?
Ä. Åñòü ëè ëþäè, ó êîòîðûõ íåò æåëàíèÿ ðàáîòàòü íàä ñîáîé?

(Åñòü, íî ýòî íåèíòåðåñíûå ëþäè èëè ïðåñòóïíèêè, êîòîðûå
øëè ïî æèçíè, íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî õîðîøî, ÷òî ïëîõî,
õîðîøî ëè ñ íèìè äðóãèì ëþäÿì.)

Å. Ìîãóò ëè ñòðàõè, îïàñåíèÿ è ïàíèêà áûòü âðåäíûìè è êîãäà
ýòî áûâàåò? (Äà, ìîãóò. Åñëè îíè î÷åíü ñèëüíû, ÷åëîâåê íå ìî-
æåò ëîãè÷åñêè äóìàòü, ñîâåðøàåò íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè, íå
ìîæåò âñòóïèòü â ðàçãîâîð è ïîääåðæàòü åãî. Áûâàåò òÿæåëî
ñìîòðåòü â ãëàçà ñîáåñåäíèêó, êàæåòñÿ, ÷òî îí è äðóãèå òåáÿ
ïðèñòàëüíî ðàçãëÿäûâàþò.) Ïîýòîìó ñòðàõè ïðèíîñÿò äèñêîì-
ôîðò, îíè îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó è áëàãîïîëó÷èå.

Ïîìîã ëè òåáå àíàëèç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ? Ýòî áûëî ïîëåçíî èëè
âðåäíî? Ïðèîáðåë ëè òû êàêèå-òî íîâûå íàâûêè?

Çàêëþ÷åíèå
Ýòî óïðàæíåíèå äîëæíî áûëî âûçâàòü ýìîöèþ ñòðàõà (èëè áåñ-

ïîêîéñòâà), êîòîðûé èçó÷àëñÿ â õîäå çàíÿòèÿ1.
Îäíî èç óïðàæíåíèé, ïîìîãàþùåå ïðåîäîëåòü ñòðàõ, çàêëþ÷àåòñÿ

â ñëåäóþùåì. Ïîäðîñòîê èëè ãðóïïà ðåáÿò ðàññêàçûâàþò, êàê è êîãäà
îíè èñïûòûâàëè ñòðàõ. Çàòåì èì ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü öâåòíûìè
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êàðàíäàøàìè èëè ôëîìàñòåðàìè äàííûå ñòðàõè â âèäå
îáðàçîâ èëè ïèêòîãðàìì, íå ñîîáùàÿ îá ýòîì ñîñåäó.
Ïî ðèñóíêó íóæíî äîãàäàòüñÿ, ñ ÷åì áûë ñâÿçàí ñòðàõ,
ïîãîâîðèòü î òîì, êàê ìîæíî áûëî ñ íèì ñïðàâèòüñÿ.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå — «Ïîïëàâîê â îêåàíå»1 —
ìîæåò ïðîâîäèòü ñàì ïîäðîñòîê. Îíî ïîìîæåò ñíÿòü
íàïðÿæåíèå è ñîîòâåòñòâåííî ñòðàõ êàê èððàöèîíàëü-
íîå ÿâëåíèå.

Íàäî âîîáðàçèòü ñåáÿ ìàëåíüêèì ïîïëàâêîì â îãðîì-
íîì îêåàíå. Íî ó âàñ íåò íè÷åãî, ÷òî ïîìîãàëî áû
ïëûòü, — êîìïàñà, êàðòû, ðóëÿ, âåñåë è, ñàìîå ãëàâíîå, —
öåëè… Âû ïëûâåòå òóäà, êóäà íåñóò îêåàíñêèå âîëíû è
äóåò âåòåð. Áîëüøàÿ îêåàíñêàÿ âîëíà íàêðûâàåò âàñ,
íî âû ëåãêè è âíîâü îêàçûâàåòåñü íà ïîâåðõíîñòè. Âîò
îäèí ðàç íàêðûëà âîëíà, âîò — äâà, íî âû îñòàåòåñü íà ïîâåðõíîñòè…
Ãðååò ñîëíöå, âîäà íå î÷åíü õîëîäíàÿ, îíà õîðîøî äåðæèò… Âû — ïî-
ïëàâîê â îêåàíå… Îäèí (îäíà), è âñÿ Âñåëåííàÿ â âàøèõ ðóêàõ.

Âîò òàêèå ýëåìåíòàðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò óñïîêîèòüñÿ, ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, ñíÿòü òðåâîãó, ñòðàõ è íàïðÿæåíèå.

Äàëåå ìû áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì, ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Âíîâü ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî îò âçðîñëûõ çàâèñèò ìíîãîå, â òîì ÷èñëå è òî, êàê îíè ñïî-
ñîáíû îáúÿñíèòü ñâîèì äåòÿì ïîëüçó è âðåä îò èçëèøíèõ îïàñåíèé,
ê ÷åìó ïðèâîäèò íåêîíòðîëèðóåìûé ñòðàõ è ò. ä. Ïîìîùü ïîäðîñò-
êàì â ñîâëàäàíèè ñî ñòðàõîì äîëæíà áûòü êîìïëåêñíàÿ. È ðîäèòåëè
è ó÷èòåëÿ äîëæíû ïðåäïîëàãàòü, êîãäà è â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü ýìîöèÿ ñòðàõà, è ïðåäóïðåæäàòü ýòî ïåðåæèâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîìîùü ïîäðîñòêó â ïðåîäîëåíèè òðåâîãè è ñòðà-
õîâ ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. Êî-
ãíèòèâíûé ïîäõîä ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíóþ
òåõíèêó, ðàçðàáîòàííóþ À. Ýëëèñîì. Ñóùíîñòü òàêîãî ïîäõîäà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ñîçäàåòñÿ ñèñòåìà èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì
òðàíñôîðìèðóþòñÿ èððàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå
ê íåæåëàòåëüíûì î÷åíü ñèëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, íàïðèìåð ê æåëà-
íèþ äîñòè÷ü î÷åíü âûñîêîãî óñïåõà èëè çàñëóæèòü îäîáðåíèå îêðó-
æàþùèõ. Îòñóòñòâèå óñïåõà ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíûì ïåðåæèâàíèÿì,
íåäîâîëüñòâó. Ïñèõîëîã îáúÿñíÿåò ïîäðîñòêàì, ÷òî ñîöèàëüíûå ñòðà-
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õè è íåäîâîëüñòâî òåì, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè èõ íå ïîéìóò, «íå òàê
îöåíÿò» è ïð., ïðåóâåëè÷åíû. Îí ãîâîðèò, ÷òî ñòðàõè ïîäðîñòêà —
ñêîðåå âñåãî âûìûøëåííàÿ èì æå ñàìèì ðåàêöèÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íå íàñòîëüêî îïàñíû, êàê åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ó ñòðàõà ãëàçà âåëèêè. Ïñèõîëîã äåëàåò àêöåíò íà òîì,
÷òî îïàñíîñòü ïðåóâåëè÷åíà, ïîìîãàåò ïîäðîñòêó áîëåå àäåêâàòíî
óâèäåòü äåéñòâèòåëüíîñòü, ñíèæàåò åãî ìíèòåëüíîñòü, ðàöèîíàëèçè-
ðóåò ïîñòóïêè.

Ïðè êîãíèòèâíîì ïîäõîäå ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ñòðàõîâ íàïðàâ-
ëåíà íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñëîæíûõ òðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ÷ðåçìåðíûå îïàñåíèÿ. Âîîáùå,
áèõåâèîðèñòñêè îðèåíòèðîâàííûå ïðàêòèêè ïðåäëàãàþò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà êîãíèòèâíóþ ìîäèôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ó
ïîäðîñòêà íàäî âûðàáàòûâàòü ïðîòèâîïîëîæíûå óñëîâíûå ðåôëåê-
ñû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íîâîé ðåàêöèè. Ýòà ðåàêöèÿ è îòó÷èâàåò áî-
ÿòüñÿ, è çàìåùàåò ïðîòèâîïîëîæíóþ.

Â ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåõíèêàõ ïîìîùè ó÷èòûâà-
åòñÿ òî, ÷òî ïîäðîñòîê íå îñîçíàåò äî êîíöà âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé. Îò ýòîãî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ èçëèøíèå îïàñåíèÿ
ñîâåðøèòü îøèáêè. Ïîýòîìó àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçâèòèè ëè÷íîñò-
íûõ ïîòåíöèàëîâ, âíèìàíèå ïîäðîñòêà îáðàùàåòñÿ íà íåãî ñàìîãî,
åãî ñâîáîäó âûáîðà äåéñòâèé è ìûñëåé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ êîð-
ðåêöèè ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ.

Ïðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, îñîáåííî íåîôðåéäèñòñêèõ,
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ñòðàõàõ óäåëÿëîñü ìåíüøåå âíèìà-
íèå äåòñêèì êîíôëèêòàì ìåæäó Èä è Ñóïåðýãî è áèîëîãè÷åñêèì
èíñòèíêòàì â öåëîì. Íàïðîòèâ, ïîçäíèå ïîñëåäîâàòåëè Ç. Ôðåéäà
àêöåíò â ïîìîùè ïðè ñòðàõàõ è ôîáèÿõ ñòàâèëè íà ñîöèàëüíîé ìîòè-
âàöèè, ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè ïîäðîñòêà â äàííîå âðåìÿ, à íå â ïðî-
øëîì (ðàáîòû Ã. Ñàëëèâàíà, Ì. Êëÿéí è Õ. Êîõóòà). Â ÷àñòíîñòè,
Ã. Ñàëëèâàí ñ÷èòàë, ÷òî íåîáõîäèìî ñíèçèòü òðåâîãó äî òåðïèìîãî
óðîâíÿ â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ïîñòðîåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå êàê î õîðîøåì ÷åëîâåêå.

Ïîìîãàåì ïîäðîñòêó ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî
è äåïðåññèþ

Êàê ìû îòìå÷àëè, îäèíî÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ —
êîììóíèêàòèâíîì, äóõîâíîì, ýìîöèîíàëüíîì, áûâàåò ýïèçîäè÷å-
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ñêèì è ïîñòîÿííûì, âûíóæäåííûì è äîáðîâîëüíûì. Îíî ìîæåò çà-
âèñåòü è îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà, ò. å. îò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
èíäèâèäà ê èíòðàâåðñèè. Ïîýòîìó è ïîìîùü ïîäðîñòêó äîëæíà îñ-
íîâûâàòüñÿ íà ïîíèìàíèè ïðèðîäû îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå, êàê ìû âè-
äåëè, ìîæåò ïåðåõîäèòü â äåïðåññèþ.

Ïîäðîñòîê, ïåðåæèâàíèÿ êîòîðîãî íåçàìåòíû, äåðæèò èõ â ñåáå.
Òàêèå ðåáÿòà áîëüøå ïîäâåðæåíû äåïðåññèè, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò íè
ñ êåì ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè, êðîìå ñàìîãî áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü ñèëüíûì è
íåàäåêâàòíûì ïåðåæèâàíèÿì òðåáóþò îò ïñèõîëîãà ïîìîùè â óêðåï-
ëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû òàêîãî ïîäðîñòêà. Ñëåäóåò íàó÷èòü åãî ðàäî-
âàòüñÿ «ñîëíå÷íîìó ëó÷èêó», ãîëóáîìó íåáó, ïîÿâèâøåéñÿ çåëåíîé
òðàâå è ëèñòüÿì íà äåðåâüÿõ… Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû íàáëþäàòåëü-
íîñòü è ñòðåìëåíèå îòêðûâàòüñÿ ëþäÿì, à íå áîÿòüñÿ èõ.

Ýìîöèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî — íåóìåíèå ðàñêðûòüñÿ ïåðåä äðó-
ãèìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íå òîëüêî çàìêíóòîñòüþ, íî è ïåðåæèâà-
íèåì ñâîåé îòâåðãíóòîñòè. Îòñóòñòâèå ýìïàòèè ê äðóãîìó, íåóìåíèå
ñîïåðåæèâàòü êîìó-òî îáîðà÷èâàåòñÿ îò÷óæäåííîñòüþ äðóãèõ îò
ïîäðîñòêà. ×àùå âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ñ ýãîèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòüþ â îáùåíèè, ñ ýãîöåíòðèêîì, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
îí ìîæåò áîëüøå òðåáîâàòü, ÷åì îòäàâàòü. Ïñèõîëîãàì è ïåäàãîãàì
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó â ðåçóëüòà-
òå äèñìîðôîôîáèè. Ýòî îùóùåíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà è
âîçìîæíîãî äèñêîìôîðòà â îáùåíèè ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó ïîäðî-
ñòêîâ èç ñåìåé ñ àâòîðèòàðíûìè ðîäèòåëÿìè, ãäå îíè ýìîöèîíàëüíî
çàêðûòû, îáû÷íî ìàëî îòêðûòî ðàäóþòñÿ, øóòÿò, ñìåþòñÿ è, íàîáî-
ðîò, ÷àñòî êîãî-òî îñóæäàþò. Çíà÷èò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü òàêèì
ïîäðîñòêàì ñíà÷àëà äîëæíà áûòü îïîñðåäîâàííîé: íàäî óçíàòü, êàê
æèâåò ñåìüÿ ïîäðîñòêà, êàêîâû åãî ïðèâÿçàííîñòè, äðóçüÿ, ñèìïàòèè
è àíòèïàòèè, ÷åìó îí ðàäóåòñÿ è ÷åìó îãîð÷àåòñÿ, áûâàåò ëè îí îäè-
íîêèì è êàê îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Êîììóíèêàòèâíûé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â îò÷óæ-
äåííîñòè, íåóìåíèè âñòóïàòü â êîíòàêò ïåðâûì. Ïîýòîìó íóæíî ðàç-
âèâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Íàäî íàó÷èòü ïîäðîñòêà ïðåæäå
âñåãî áûòü ñäåðæàííûì, ñïîêîéíî âñòðå÷àòüñÿ âçãëÿäîì ñ ñîáåñåä-
íèêàìè, çäîðîâàÿñü, óëûáàòüñÿ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ ìû ïðåäëàãàåì ñïåöèàëüíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå ïîìîãóò â ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé
ïîäðîñòêà, ñëåäîâàòåëüíî, íàó÷àò åãî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
â îáùåíèè è èçáåãàòü îäèíî÷åñòâà.
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«Îáùèé ðàññêàç»
Âñå ñèäÿò â êðóãó. Îäèí íà÷èíàåò ðàññêàç íà êàêóþ-ëèáî òåìó, íà-

ïðèìåð äåòåêòèâ: «Îäíàæäû â çèìíþþ íî÷ü, êîãäà âñå óæå äàâíî
ñïàëè…» Ïåðâûé ðàññêàç÷èê ãîâîðèò òîëüêî ïåðâóþ ôðàçó, çàòåì ñþ-
æåò ïðîäîëæàåò äðóãîé, çà íèì — òðåòèé è òàê äî ïîñëåäíåãî ó÷àñò-
íèêà ãðóïïû. Ðàññêàç çàïèñûâàåòñÿ íà äèêòîôîí, à ïîòîì ïðîñëóøè-
âàåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ. Ïîñêîëüêó êàæäûé ìîæåò âíåñòè â ðàññêàç
þìîðèñòè÷åñêèå øòðèõè, îáñóæäåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò íåïðè-
íóæäåííî è âåñåëî. Ñíèìàþòñÿ êîììóíèêàòèâíûå áàðüåðû. Òàêîå
óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü â ñåìåéíîì êðóãó: îíî ñáëèæàåò ïîä-
ðîñòêîâ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è ïîìîãàåò âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî áåç äàâ-
ëåíèÿ.

«Ãîëîñ ñîâåñòè»
Îäèí ó÷àñòíèê ïðîèçíîñèò ìîíîëîã îò èìåíè ñâîåãî «ß», âòîðîé

ïðîäîëæàåò åãî òàêæå îò èìåíè ïåðâîãî «ß» è òàê äàëåå ïî êðóãó. Âñå
ãîâîðÿò îò èìåíè åãî «ñîâåñòè» ëèáî «âíóòðåííåãî ãîëîñà», âñêðû-
âàÿ òî, î ÷åì õîòåë áû óìîë÷àòü ïåðâûé, èëè òî, ÷òî åìó íå óäàåòñÿ
âûðàçèòü ñàìîìó. «Ñîâåñòü» ãîâîðèò îò ïåðâîãî ëèöà, ïîòîìó ÷òî îíà
ÿâëÿåòñÿ êàê áû ÷àñòüþ ãëàâíîãî ãåðîÿ. Ìîæíî ìåíÿòü óïðàæíåíèå,
çàäàâ íàïðàâëåíèå ìîíîëîãà: «Ñåãîäíÿ áóäåì ãîâîðèòü î òîì, êîãäà è
ïî÷åìó ëþäè áûâàþò îäèíîêèìè», «Íàøà ñîâåñòü ñåãîäíÿ ðàññêàæåò
î òîì, ïî÷åìó ïîÿâëÿåòñÿ õàíäðà, äåïðåññèÿ, çëîñòü è ò. ï.»

«Ñîñåä ñïðàâà»
Âåäóùèé ñîîáùàåò óñëîâèÿ: «Êàæäûé ñåé÷àñ áóäåò îòâå÷àòü çà

ñîñåäà. ß ìîãó çàäàòü âàì ëþáîé âîïðîñ («Êàê âàøå çäîðîâüå?») èëè
çàñòàâèòü âàñ ñäåëàòü êàêîå-íèáóäü äâèæåíèå. Íî ñäåëàåò åãî òîò,
êòî íàõîäèòñÿ ñïðàâà. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âåäóùèé ñïðàøè-
âàåò, ïðàâèëüíî ëè ñäåëàë óïðàæíåíèå ñîñåä.

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âçàèìîïîíèìàíèÿ.

«Àññîöèàöèÿ»
Êàæäûé ó÷àñòíèê ãîâîðèò îäíî ñëîâî, êîòîðîå åãî õàðàêòåðèçóåò:

îïðåäåëåíèå, àññîöèàöèþ. Åñëè íåïîíÿòíî, ìîæíî ïîïðîñèòü ïîâòî-
ðèòü.

Óïðàæíåíèå ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê âîñïðèíèìàåò ñåáÿ ó÷àñòíèê èã-
ðû, ÷åì îòëè÷àåòñÿ åãî ñàìîâîñïðèÿòèå îò âîñïðèÿòèÿ ÷ëåíàìè ãðóïïû.

«Ïîëíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü»
Ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè. Ê ñëîâó, ñêàçàííîìó îäíèì ó÷àñòíè-

êîì ïîäãðóïïû, íàäî ïîäîáðàòü àíòîíèì (õîëîäíî — æàðêî, äåíü —
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íî÷ü, áåëûé — ÷åðíûé, íàõîäêà — ïîòåðÿ è ïð.). Èãðà äîëæíà èäòè
â áûñòðîì òåìïå. Çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëÿòü ïðèñòàâêó «íå». Ïîä-
ãðóïïà øòðàôóåòñÿ çà îòñóòñòâèå îòâåòà, çà ìîë÷àíèå è íåòî÷íîñòü.
Ïîäãðóïïà ïðîèãðûâàåò òîãäà, êîãäà íàáèðàåò ìåíüøóþ ñóììó áàëëîâ.

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå âçàèìîïîíèìàíèÿ.

«Ìîè äîñòîèíñòâà»
Âñå ñàäÿòñÿ â êðóã, è âåäóùèé ïðåäëàãàåò íàçâàòü ñèëüíûå ñòîðî-

íû êàæäîãî. Ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû çà 3–
4 ìèíóòû äîëæåí ðàññêàçàòü î ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîíàõ: î òîì, ÷òî îí
ëþáèò, öåíèò è ïðèíèìàåò â ñåáå êàê ñàìîå âàæíîå äëÿ íåãî êà÷åñòâî.
Îíî ìîæåò áûòü è îòðèöàòåëüíûì, íî òàêèì, êîòîðîå â òðóäíûå ìî-
ìåíòû æèçíè åãî âûðó÷àåò. Òåì íå ìåíåå íåëüçÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ
ñëàáîñòÿõ, îøèáêàõ.

Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ñêàçàòü, êàêèå
ñèëüíûå ñòîðîíû îíè äîáàâèëè áû òîìó, êòî ðàññêàçûâàë î ñåáå.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ðàáîòà íàä ñîáîé — ýòî íå òîëüêî ïîèñê íåäî-
ñòàòêîâ, íî è íàõîæäåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí. Ëèøü îïèðàÿñü íà ñâîè
ñèëüíûå ñòîðîíû, ìîæíî ïîíÿòü äðóãîãî, ñòàòü ê íåìó òåðïèìåå.

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâå-
êå åñòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Îäíàêî íàäî ïðè-
íèìàòü ëè÷íîñòü, äðóæèòü ñ ÷åëîâåêîì, ÷òîáû îí íå áûë îäèíîêèì.

«Çåðêàëî»
Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû è âñòàþò ëèöîì äðóã ê äðóãó.

Îäèí èç èãðàþùèõ äåëàåò çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ãîëîâîé,
âñåì òåëîì. Çàäà÷à äðóãîãî — òî÷íî êîïèðîâàòü âñå äâèæåíèÿ íàïàð-
íèêà, áûòü åãî «çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì». Êàæäàÿ ïàðà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàåò ñëîæíîñòü äâèæåíèé è èõ òåìï.

Çàòåì ïðîèñõîäèò ñìåíà «çåðêàë» â ïàðå. Ãèáêî ïîäñòðàèâàÿñü
äðóã ê äðóãó, ó÷àñòíèêè ïîäðàæàþò îäèí äðóãîìó.

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà âçàèìîïîíèìàíèå, ñíÿòèå íàïðÿæå-
íèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì è äåïðåññèåé. Ýòî
ñòèìóëèðóåò àôôèëèàòèâíóþ ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêà: áûòü ñ äðóãè-
ìè íåñòðàøíî, ïîñêîëüêó â ÷åì-òî òû ïîõîæ íà äðóãèõ.

Ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó ñêóêîé, ãðó-
ñòüþ è îäèíî÷åñòâîì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñèòóàòèâíûìè è ïîñòîÿí-
íûìè. Ñêóêà è ãðóñòü î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê
çàíèìàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ åìó íàäîåëà èëè íåèíòåðåñíà.
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü âîëþ: ïîñòàâèòü ÷àñû ñ áóäèëü-
íèêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîþ ëåíü, âûïîëíèâ ñëîæíîå çà-
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äàíèå, ñëåäóåò ïîõâàëèòü ñåáÿ. Â ñëåäóþùèé ðàç íàäî óâåëè÷èòü íà-
ãðóçêó, ïðèäóìàòü ñåáå âîçíàãðàæäåíèå çà òî, ÷òî ñïðàâëÿåøüñÿ ñ ëå-
íüþ, ñêóêîé. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ î÷åíü âàæíîãî è òðóäíîãî çàäàíèÿ
ìîæíî çàíÿòüñÿ ëþáèìûì äåëîì — ÷òåíèåì ôàíòàñòèêè, êàòàíèåì
íà ðîëèêàõ è ò. ï. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî áåçâîëüíûå ëþäè — èãðóøêà â
ðóêàõ ëþáîãî ïðîõîäèìöà.

Ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïîìîãàþò ñâîèì äåòÿì-ïîäðîñòêàì, íàäî çíàòü
ìåðó. Ïîäðîñòêè íå ëþáÿò, êîãäà èõ íàñòîé÷èâî ïðîñÿò ðàññêàçàòü î
ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, íå ìîãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ,
ïî÷åìó äåâî÷êà âñå âðåìÿ îäíà, íèêóäà íå õîäèò. Èíîãäà æå â çíàê
ñîëèäàðíîñòè ñ äåâî÷êîé-ïîäðîñòêîì â äîìå îáúÿâëÿåòñÿ ïî÷òè òðà-
óð — òèøå ðàçãîâàðèâàþò, íå øóòÿò… À â ñåìüå íåîáõîäèìà îïòèìè-
ñòè÷íàÿ îáñòàíîâêà è âêëþ÷åííîñòü äåòåé â äåëà âçðîñëûõ. Óâû, ÷àñ-
òî áûâàåò íàîáîðîò: ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ äåëà — ñàìûå âàæíûå
è ìîæíî íàâÿçûâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ áëèçêèì, ïðåäúÿâëÿòü èì
ïðåòåíçèè è îáâèíÿòü äîìàøíèõ â ÷åðñòâîñòè è íåïîíèìàíèè. Ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà ýòîãî — îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòàêòà, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýìîöèîíàëüíîãî. Ïîýòîìó ïîäðîñòêè ïîëàãàþò, ÷òî ðîäèòåëè
÷åãî-òî íåäîäàþò èì. Âìåñòå ñ òåì îáèëèå ýìîöèîíàëüíîé îïåêè ðî-
äèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, âëèÿåò íà ýìîöèî-
íàëüíóþ àòìîñôåðó, ëèøàåò ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìîñòè ñàìèì ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ñâîåì ñàìîðàçâèòèè. Òàêèå ðåáÿòà áîëüøå ïîäâåð-
ãàþòñÿ ðèñêó îñòàòüñÿ â èçîëÿöèè, åñëè îêðóæàþùèå îêàçûâàþò èì
ìåíüøå âíèìàíèÿ è òåïëîòû. Ýòî ïðîèñõîäèò, êàê ìû îòìå÷àëè âû-
øå, â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îäíîé ëè÷íîñòè íà
äðóãóþ, â íàøåì ñëó÷àå ðàçäðàæåííîñòü ìàòåðè ïåðåäàåòñÿ ïîäðîñò-
êó è íàîáîðîò.

Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ èìååò ðàçëè÷íîå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå — îò ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ çà
ïîâåäåíèåì äî ÷ðåçìåðíîé ýìïàòèéíîñòè, êîãäà âçðîñëûå ñòàðàþòñÿ
ïðåäóïðåäèòü ìàëåéøèå òðóäíîñòè ïîäðîñòêà («Ïî÷åìó ñ òîáîé íå
äðóæèò Ñ., ÷òî îí îò òåáÿ õî÷åò? Äàâàé òîãäà áóäåì ïîñåùàòü áàëü-
íûå òàíöû èëè êðóæîê ïðè Ðóññêîì ìóçåå (øàõìàòû è ïð.)». Òàêîå
ïîòâîðñòâîâàíèå ëþáûì æåëàíèÿì âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå äóõîâíîãî
îäèíî÷åñòâà, êîãäà ïîäðîñòîê çàâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê äðóçüÿì è â ðå-
çóëüòàòå ÷àñòî ññîðèòñÿ ñ íèìè.

Íàïîìíèì ðîäèòåëÿì ìûñëè âåëèêîãî ÷åøñêîãî ïåäàãîãà ß. À. Êî-
ìåíñêîãî1. Ïðåæäå âñåãî îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî
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òàêîå ñòðîèòü è ÷òî òàêîå ðàçðóøàòü, ïîíèìàòü: òàê—íå òàê, ïî÷åìó—
ïîòîìó ÷òî, ïðè÷èíà—ñëåäñòâèå. Äåòåé íàäî îáó÷èòü óìåðåííîñòè âî
âñåì, íàó÷èòü ïî÷èòàòü ñòàðøèõ, ïîâèíîâàòüñÿ èõ ïðèêàçàì è çàïðå-
òàì. Îíè äîëæíû áûòü ïðàâäèâû âî âñåì. Íåëüçÿ îáìàíûâàòü íè â
øóòêó, íè âñåðüåç. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé, òåì áîëåå ó ïîäðîñòêà, äîëæ-
íû áûòü ñôîðìèðîâàíû ïîíÿòèÿ ñïðàâåäëèâîñòè è ñîâåñòè. Íàäî
íàó÷èòü èõ ïîìîãàòü ìëàäøèì, ñòàðøèì, áîëüíûì è òåì, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè. Íàäî ïðèó÷èòü äåòåé ê ïîñòîÿííîìó òðóäó è çàíÿòè-
ÿì. Îíè äîëæíû ìîë÷àòü, êîãäà èõ íå ñïðàøèâàþò. Íàäî íàó÷èòü èõ
òåðïåíèþ, âëàäåíèþ ñîáîé, âåæëèâîñòè â îáðàùåíèè ê äðóãèì ëþ-
äÿì. Îäíàêî ïîäðîñòîê ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñåáå ñàì, à âçðîñëûå ëèøü
äàþò íàïðàâëåíèå ýòîé ïîìîùè.

Îïèøåì âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ýëåìåíòû ñàìîïî-
ìîùè, à òàêæå äàäèì ïîäðîñòêàì íåêîòîðûå ñîâåòû.

Ìîè êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè1

Èíñòðóêöèÿ. Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ôðàçû è îòâåòû íà íèõ.
Îáâåäèòå êðóæêîì ñâîé îòâåò. Áóäüòå èñêðåííè, îòâåòû áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïñèõîëîãîì òîëüêî òîãäà, êîãäà âû çàõîòèòå îáðàòèòüñÿ
ê íåìó çà ïîìîùüþ.

1. Âàì ãîâîðÿò, ÷òî âû îòëè÷íûé ÷åëîâåê. Âû îòâå÷àåòå:

à) «ß òàêèì íå ÿâëÿþñü»;

á) «Ñïàñèáî. ß òàêîé»;

â) «Ñïàñèáî»;

ã) «ß çíàþ, ÷òî ÿ îòëè÷àþñü îò äðóãèõ, ÿ íå òàêîé, êàê âñå»;

ä) íè÷åãî íå ãîâîðþ.

2. Êòî-òî ñîâåðøàåò õîðîøèé ïîñòóïîê. Âû:

à) ïîñòóïàåòå òàê æå, íî ïðè ýòîì ñ÷èòàåòå , ÷òî â ýòîì íåò íè÷åãî
çíà÷èòåëüíîãî;

á) ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü è ïîëó÷øå;

â) íè÷åãî íå ãîâîðèòå;

ã) ãîâîðèòå: «ß ìîãó ñäåëàòü ãîðàçäî ëó÷øå»;

ä) ãîâîðèòå: «Ýòî äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíî».
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3. Åñëè âû âûïîëíÿåòå ÷òî-òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, à äðóãîìó — íåò, òî
âû:
à) ãîâîðèòå: «Âû áîëâàí»;
á) ãîâîðèòå: «ß äóìàþ, ýòî çàñëóæèâàåò õîðîøåé îöåíêè»;
â) ãîâîðèòå: «Âû ïðàâû», õîòÿ íà ñàìîì äåëå ñ ýòèì íå ñîãëàñíû;
ã) ãîâîðèòå: «Äà ýòî âûäàþùàÿñÿ ðàáîòà, âû íè÷åãî íå ïîíèìàå-

òå»;
ä) îáèæàåòåñü è íè÷åãî íå ãîâîðèòå.

4. Åñëè âû çàáûëè êàêóþ-òî âåùü è êòî-òî âàì ãîâîðèò, ÷òî âû ðàñ-
òÿïà, òî âû:
à) ãîâîðèòå, ÷òî âû ëó÷øå åãî, à îí íè÷åãî íå ïîíèìàåò;
á) ñîãëàøàåòåñü;
â) ãîâîðèòå: «Åñëè êòî è ðàñòÿïà, òàê ýòî òû»;
ã) ãîâîðèòå, ÷òî ó âñåõ ëþäåé åñòü íåäîñòàòêè, à âû òàêîé îöåíêè

íå çàñëóæèâàåòå;
ä) èãíîðèðóåòå ýòî çàìå÷àíèå.

5. ×åëîâåê, ñ êîòîðûì âû äîãîâîðèëèñü âñòðåòèòüñÿ, îïîçäàë íà
ïîë÷àñà è íå èçâèíèëñÿ. Âû:
à) ãîâîðèòå: «Âû çàñòàâèëè ìåíÿ ñòîëüêî æäàòü!»;
á) ãîâîðèòå: «ß äóìàë, êîãäà æå âû ïðèäåòå»;
â) ãîâîðèòå, ÷òî ýòî â ïîñëåäíèé ðàç, áîëüøå âû åãî æäàòü íå ñî-

áèðàåòåñü;
ã) íè÷åãî íå ãîâîðèòå ýòîìó ÷åëîâåêó;
ä) ãíåâàåòåñü: «Âû íè÷òîæåñòâî, òàê îïîçäàòü!»

6. Âàì íóæíî, ÷òîáû äëÿ âàñ ÷òî-òî ñäåëàëè. Âû:
à) íèêîãî íè î ÷åì íå ïðîñèòå;
á) ïðÿìî ãîâîðèòå: «Âû äîëæíû ýòî äëÿ ìåíÿ ñäåëàòü»;
â) îáúÿñíÿåòå ñóòü äåëà è ïðîñèòå: «Íå ìîãëè áû âû ýòî äëÿ ìåíÿ

ñäåëàòü?»;
ã) íàìåêàåòå ÷åëîâåêó, ÷òî âàì íóæíà åãî óñëóãà;
ä) ïðÿìî ãîâîðèòå: «Ñäåëàéòå ìíå ýòî».

7. Âèäÿ ðàññòðîåííîãî ÷åëîâåêà, âû:
à) ïðåäëàãàåòå åìó ñâîþ ïîìîùü;
á) íå çàâîäèòå ðàçãîâîðà îá ýòîì, ÷òîáû ÷åëîâåê åùå áîëüøå íå

ðàññòðîèëñÿ;
â) ñïðàøèâàåòå: «Ó âàñ íåïðèÿòíîñòü?»;
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ã) îñòàâëÿåòå ÷åëîâåêà íàåäèíå ñ ñîáîé;
ä) ãîâîðèòå: «Âû áîëüøîé ðåáåíîê, ïåðåñòàíüòå ðàññòðàèâàòüñÿ».

8. Âû ðàññòðîåíû, è êòî-òî ãîâîðèò: «Âû ðàññòðîåíû». Â îòâåò íà ýòî:
à) îòðèöàòåëüíî êà÷àåòå ãîëîâîé èëè íå ðåàãèðóåòå;
á) ãîâîðèòå: «Ýòî íå òâîå äåëî»;
â) ñîãëàøàåòåñü è áëàãîäàðèòå çà ó÷àñòèå;
ã) ãîâîðèòå: «Ïóñòÿêè»;
ä) ãîâîðèòå: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå».

9. Ñ÷èòàþò, ÷òî âû ñîâåðøèëè îøèáêó, íî åå ñäåëàëè äðóãèå. Âû:
à) ãîâîðèòå: «Âû ñ óìà ñîøëè. Ýòî íå ÿ»;
á) ñïîêîéíî äîêàçûâàåòå, ÷òî ýòî íå âàøà âèíà;
â) íå ñîãëàøàåòåñü ñ îáâèíåíèåì;
ã) òðåáóåòå îñòàâèòü âàñ â ïîêîå;
ä) ïðèíèìàåòå âèíó íà ñåáÿ.

10. Âàñ ïðîñÿò ÷òî-òî ñäåëàòü. Âû íå çíàåòå, ïî÷åìó ýòî íóæíî ñäå-
ëàòü âàì. Âû:
à) ãîâîðèòå: «ß íå õî÷ó ýòî äåëàòü»;
á) âûïîëíèòå ýòó ïðîñüáó;
â) ñêàæåòå, ÷òî ýòî ãëóïîñòü, è äåëàòü ýòî áîëüøîãî æåëàíèÿ íåò;
ã) âîçðàæàåòå, íî ïðîñüáó âûïîëíÿåòå;
ä) âûÿñíÿåòå, çà÷åì ýòî íàäî äåëàòü, è âûïîëíÿåòå ýòó ïðîñüáó.

11. Âàì ãîâîðÿò, ÷òî âû äåëàåòå ÷òî-òî õîðîøî. Âû:
à) ñîãëàøàåòåñü ñ ýòèì;
á) ãîâîðèòå: «Ýòî íå ñîâñåì õîðîøî»;
â) ñ÷èòàåòå, ÷òî êòî-òî äåëàåò ýòî ëó÷øå;
ã) áëàãîäàðèòå;
ä) íèêàê íå ðåàãèðóåòå.

12. Êòî-òî ñ âàìè î÷åíü ëþáåçåí. Âû:
à) áëàãîäàðèòå çà ëþáåçíîñòü;
á) ñòàðàåòåñü íå çàìå÷àòü ýòîé ëþáåçíîñòè;
â) ñ÷èòàåòå, ÷òî âû çàñëóæèâàåòå áîëüøåãî;
ã) èãíîðèðóåòå ýòîò ôàêò;
ä) ãîâîðèòå, ÷òî ìîæíî áûëî áûòü åùå âíèìàòåëüíåå.

13. Âû ïîëó÷àåòå çàìå÷àíèå çà ãðîìêèé ðàçãîâîð ñ ïðèÿòåëåì.
à) Âû íåìåäëåííî ïðåêðàùàåòå ýòó áåñåäó;
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á) ïðåäëàãàåòå ñàìèì óéòè;
â) èçâèíÿåòåñü è ðàçãîâàðèâàåòå ïðèãëóøåííûì ãîëîñîì;
ã) èçâèíÿåòåñü è ïðåêðàùàåòå ðàçãîâîð;
ä) ñîãëàøàåòåñü è ïðîäîëæàåòå ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü.

14. Â î÷åðåäè êòî-òî âñòàåò âïåðåä. Âû:
à) íè ê êîìó íå îáðàùàÿñü, íåãðîìêî îñóæäàåòå åãî;
á) ãîâîðèòå: «Ñòàíîâèòåñü â õâîñò î÷åðåäè!»;
â) íè÷åãî íå ãîâîðèòå;
ã) ðàçäðàæåííî òðåáóåòå, ÷òîáû ÷åëîâåê âûøåë èç î÷åðåäè;
ä) âåæëèâî ãîâîðèòå, ÷òî âû ïðèøëè ðàíüøå è ïðîñèòå åãî âñòàòü

â õâîñò î÷åðåäè.
15. Â ñèëüíîì ðàçäðàæåíèè îò äåéñòâèé êîãî-òî âû:

à) êðè÷èòå, ÷òî íåíàâèäèòå åãî;
á) ãîâîðèòå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî îí äåëàåò;
â) ìîë÷à âðåäèòå åìó;
ã) ãîâîðèòå, ÷òî ðàññåðæåíû è îí âàì íå íðàâèòñÿ;
ä) èãíîðèðóåòå âñå.

16. Êòî-òî èìååò âåùü, êîòîðàÿ âàì íðàâèòñÿ. Âû:
à) òðåáóåòå îòäàòü âàì ýòó âåùü;
á) íå ïðîñèòå;
â) îòáèðàåòå ýòó âåùü;
ã) ãîâîðèòå î æåëàíèè èìåòü åå è ïðîñèòå âàì äàòü;
ä) äóìàåòå î íåé, íå ðåøàÿñü ïðîñèòü.

17. Íà âðåìÿ ó âàñ ñïðàøèâàþò ðåäêóþ âåùü, íðàâÿùóþñÿ äðóãèì. Âû:
à) ãîâîðèòå, ÷òî äàäèòå åå ïîçäíåå;
á) äàåòå íà âðåìÿ;
â) êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòå;
ã) äàåòå ýòîò ïðåäìåò âîïðåêè ñâîèì æåëàíèÿì;
ä) ãîâîðèòå: «Äà òû ñ óìà ñîøåë!».

18. Âàì õî÷åòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðàçãîâîðó î çàíÿòèÿõ, êîòîðûå âàì
íðàâÿòñÿ. Âû:
à) íå ãîâîðèòå íè÷åãî;
á) ïåðåáèâàåòå è ðàññêàçûâàåòå î ñâîèõ óñïåõàõ â ýòîì äåëå;
â) ïîäõîäèòå ïîáëèæå è ïðè óäîáíîì ñëó÷àå âñòóïàåòå â ðàçãî-

âîð;
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ã) îæèäàåòå, êîãäà íà âàñ îáðàòÿò âíèìàíèå;

ä) ïðåðûâàåòå âñåõ è õâàëèòå ýòî äåëî.
19. Çàíèìàÿñü ëþáèìûì äåëîì, íà âîïðîñ, ÷òî âû äåëàåòå, âû ãîâî-

ðèòå:
à) «Äà íè÷åãî îñîáåííîãî»;

á) «ß çàíÿò, íå ìåøàéòå»;

â) ïðîäîëæàåòå ìîë÷à ðàáîòàòü;

ã) ãîâîðèòå: «Âàñ íå êàñàåòñÿ»;

ä) ïðåêðàòèâ ðàáîòó, îáúÿñíÿåòå.
20. Åñëè ÷åëîâåê ñïîòêíóëñÿ è ïàäàåò, òî âû:

à) ðàññìåÿâøèñü, ñîâåòóåòå ñìîòðåòü ïîä íîãè;

á) ñïðàøèâàåòå: «Âñå ñ âàìè â ïîðÿäêå? ×åì âàì ïîìî÷ü?»;

â) ñïðàøèâàåòå: «×òî ñëó÷èëîñü?»;

ã) ãîâîðèòå: «Ýòî âñå óõàáû íà äîðîãàõ, íîãè ìîæíî ñëîìàòü»;

ä) íå ðåàãèðóåòå.
21. Ñòóêíóâøèñü è íàáèâ ñåáå øèøêó, íà âîïðîñ «Ñ âàìè âñå â ïîðÿä-

êå?» âû:
à) ãîâîðèòå: «Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå»;

á) èãíîðèðóåòå âîïðîñ ýòîãî ÷åëîâåêà;

â) âîçìóùàåòåñü òåì, ÷òî ÷åëîâåê ëåçåò íå â ñâîå äåëî;

ã) áëàãîäàðèòå çà âíèìàíèå;

ä) ãîâîðèòå, ÷òî íå áîëüíî.
22. Åñëè âû ñäåëàëè îøèáêó, íî îáâèíÿþò äðóãîãî, òî

à) âû íè÷åãî íå ãîâîðèòå;

á) ãîâîðèòå, ÷òî îí âèíîâàò;

â) ÷åñòíî ïðèçíàåòåñü â ñâîåé îøèáêå;

ã) îïðàâäûâàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà;

ä) ãîâîðèòå: «Ýòî åãî ãîðüêàÿ äîëÿ».
23. Åñëè âû îñêîðáëåíû ñëîâàìè, áðîøåííûìè â âàø àäðåñ, òî âû:

à) óõîäèòå ïðî÷ü îò ýòîãî ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî îí âàñ
ðàññòðîèë;

á) çàÿâëÿåòå ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí íå ñìåë áîëüøå ýòîãî äåëàòü;

â) ìîë÷à îáèæàåòåñü;

ã) îñêîðáëÿåòå ýòîãî ÷åëîâåêà;
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ä) äåëàåòå ÷åëîâåêó çàìå÷àíèå è ïðîñèòå åãî ýòîãî âïðåäü íå äå-
ëàòü.

24. Åñëè âàñ ïåðåáèâàþò, òî âû:
à) ñòðåìèòåñü äîãîâîðèòü, èçâèíèâøèñü;

á) äåëàåòå çàìå÷àíèå;

â) ïðåðûâàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà, ïðîäîëæàÿ ñâîé ðàññêàç;

ã) íè÷åãî íå ãîâîðèòå, à äðóãîé ïðîäîëæàåò ñâîþ ðå÷ü;

ä) ãîâîðèòå: «Çàìîë÷èòå! Âû ìåíÿ ïåðåáèëè».
25. Åñëè êòî-òî ïðîñèò âàñ ñäåëàòü òî, ÷òî íàðóøàåò âàøè ïëàíû,

òî âû:
à) äåëàåòå òî, ÷òî îí ïðîñèò, ïåðå÷åðêèâàÿ ñâîè ïëàíû;

á) ðåçêî îòâåðãàåòå åãî æåëàíèå, ïðåäëàãàÿ ïîèñêàòü êîãî-òî äðó-
ãîãî;

â) ñîãëàøàåòåñü åìó ïîìî÷ü;

ã) ãîâîðèòå: «Óáèðàéòåñü ñ âàøåé ïðîñüáîé»;

ä) ïðåäëàãàåòå îáðàòèòüñÿ â äðóãîé ðàç.
26. Åñëè âû óâèäåëè ÷åëîâåêà, ñ êåì äàâíî æåëàëè ïîçíàêîìèòüñÿ,

òî âû:
à) ðàäîñòíî îêëèêàåòå åãî è èäåòå åìó íàâñòðå÷ó;

á) ïðåäñòàâëÿåòåñü, ïîäîéäÿ ê íåìó, è íà÷èíàåòå ðàçãîâîð;

â) ïîäõîäèòå ê ýòîìó ÷åëîâåêó è æäåòå, êîãäà îí ñ âàìè çàãîâîðèò;

ã) ïîäîéäÿ ê ýòîìó ÷åëîâåêó, ðàññêàçûâàåòå î êðóïíûõ ñîáûòèÿõ
â âàøåé æèçíè;

ä) íè÷åãî íå ãîâîðèòå.
27. Åñëè âàñ îêëèêàåò ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû íå çíàåòå, òî âû?

à) ãîâîðèòå: «×òî âàì íàäî?»;

á) íè÷åãî íå ãîâîðèòå;

â) âîçìóùàåòåñü è ãîíèòå ÷åëîâåêà ïðî÷ü;

ã) çäîðîâàåòåñü â îòâåò è ïðîñèòå åãî ïðåäñòàâèòüñÿ;

ä) êèâàåòå ãîëîâîé è ïðîõîäèòå ìèìî.

Èíñòðóêöèÿ. Ïåðåä âàìè 27 ñèòóàöèé ñ îòâåòàìè íà íèõ. Îáâåäè-
òå êðóæî÷êîì îäèí èç îòâåòîâ â êàæäîé ñèòóàöèè.

Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
Âñå îòâåòû õàðàêòåðèçóþò ïÿòü òèïîâ ñèòóàöèé.
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1. Íàäî ðåàãèðîâàòü íà ïîëîæèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ (1, 2, 11,
12).

2. Ðåàêöèè íà îòðèöàòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ (3, 4, 5, 15, 23, 24).
3. Ðåàêöèè ïîäðîñòêà íà ïðîñüáû (6, 10, 14, 16, 17, 25).
4. Áåñåäû (13, 18, 19, 26, 27).
5. Ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè (ïîíèìàíèå ÷óâñòâ äðóãîãî) (7, 8, 9, 20,

21, 22).
Ñîâïàäåíèå ïî êëþ÷ó ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ðåàêöèé:
Îêàçàíèå è ïðèíÿòèå çíàêîâ âíèìàíèÿ — 1â, 2ä, 11ã, 12à.
Ðåàãèðîâàíèå íà ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó — 4á, ã, ä, 13à, â, ã.
Ðåàãèðîâàíèå íà íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó — 3á, ä, 9á, â.
Ðåàãèðîâàíèå íà çàäåâàþùåå ïîâåäåíèå ñâåðñòíèêîâ — 5á, 9ã, 14,

15, 23, 24.
Óìåíèå âûñêàçàòü ïðîñüáó — 6, 16.
Óìåíèå ñêàçàòü «íåò» — 10, 17, 25.
Óìåíèå îêàçàòü ïîääåðæêó è ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó — 7, 20.
Êîíòàêòíîñòü ïîäðîñòêà — 18, 26.
Ðåàêöèÿ íà ïîïûòêó âñòóïèòü ñ ïîäðîñòêîì â êîíòàêò — 19, 27.
Ïðåîáëàäàíèå ðåàêöèè ðàñöåíèâàåòñÿ ïî íàèáîëüøåé ñóììå

áàëëîâ.
Ñàìûå âàæíûå øêàëû, ïîêàçûâàþùèå îäèíî÷åñòâî, — ðåàêöèÿ

äðóãîãî âñòóïèòü â êîíòàêò, êîíòàêòíîñòü, óìåíèå îêàçàòü ïîääåðæêó
è ñî÷óâñòâîâàòü äðóãîìó; óìåíèå ïðîñèòü, ðåàêöèè íà ñïðàâåäëèâóþ
è íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó è çàìêíóòîñòü ïîäðîñòêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè ñóèöèäàëüíûõ
íàìåðåíèÿõ è îñòðîé äåïðåññèè

Îáùèé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ýòèõ êðèçèñíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ — óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíîé äåçîðãà-
íèçàöèè. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå øàãè ïñèõîëîãà.

Óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ ñóèöèäàíòîì è äåïðåñ-
ñàíòîì. Çäåñü âàæíî óñòàíîâèòü ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè è ñóèöè-
äàëüíîñòè ó ïîäðîñòêà. Îáû÷íî ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò
ïðÿìûå âîïðîñû î ÷óâñòâàõ, ïðîâîöèðóþùèõ æåëàíèå óéòè èç æèçíè.

Îñîçíàíèå ãëàâíîé ïðîáëåìû ñóèöèäàíòà è äåïðåññàíòà. Â ñî-
ñòîÿíèè îñòðîé òðåâîãè è äóøåâíîé áîëè ïîäðîñòêó òðóäíî âû÷ëå-
íèòü ãëàâíóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ïðèâîäèò åãî ê ñóèöèäàëüíûì ìûñ-
ëÿì è æåëàíèþ ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ. Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ïîäðîñòêó
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âûãîâîðèòüñÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå ïðè÷è-
íû äåïðåññèè, âûÿâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â ñîâëàäàíèè ñ íåþ.

Îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ïîòåíöèàëà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî êðèòåðèåâ:

� îñòðîòà ïåðåæèâàåìîé ïðîáëåìû;
� ãëóáèíà äåïðåññèè è ìàíèôåñòàöèè;
� îáùàÿ ñòàáèëüíîñòü æèçíè (íàëè÷èå õîðîøåé ñåìüè, îáùàÿ óñïå-

âàåìîñòü â øêîëå, äðóçüÿ, çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñïîðòèâíûõ ñåêöè-
ÿõ, îñîáåííîñòè ñîöèàëèçàöèè è äð.);

� íàëè÷èå ðåñóðñîâ îêðóæåíèÿ (êàêèå áëèçêèå ëþäè ïîääåðæèâà-
þò ïîäðîñòêà â êðèçèñíûé ìîìåíò);

� íàëè÷èå è ïðîäóìàííîñòü ñóèöèäàëüíîãî ïëàíà (íàñêîëüêî ìó÷è-
òåëåí çàäóìàííûé óõîä èç æèçíè, äîñòóïíîñòü ñðåäñòâ, êîíêðåòè-
çàöèÿ äåòàëåé). ×åì áîëåå ïîäðîáíî ïðîäóìàí ñóèöèäàëüíûé ïëàí,
òåì áîëüøå îïàñíîñòü, ÷òî ïîäðîñòîê ñâåäåò ñ÷åòû ñ æèçíüþ.

Îöåíêà ñèëû è âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ïîäðîñòêà. Ðåñóðñû ïîäðî-
ñòêà âèäíû â åãî ïîâåäåíèè: åñëè îí àäåêâàòåí, âîñïðèíèìàåò âîïðîñ
è îòâå÷àåò íà íåãî ïîíÿòíî, ñâÿçíî, íå óêëîíÿåòñÿ îò íåãî, íå ìîë÷èò
è íå çàìûêàåòñÿ â ñåáå, òî ýòî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïîçèòèâíîãî èñ-
õîäà äåïðåññèè.

Ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ. Ïñèõîëîã ñòàâèò àêöåíòû íà ñâÿçÿõ ñ ñåìü-
åé, äðóçüÿìè, øêîëîé, êîòîðûå äàäóò ñèëû âûäåðæàòü òðóäíîñòè, óãî-
òîâàííûå ïîäðîñòêó æèçíüþ.

Âûðàáîòêà ïîçèòèâíîãî ïëàíà àêòèâíîé æèçíè. Ýòî ïðîèñõîäèò
òîãäà, êîãäà ñàìûé òÿæåëûé ïåðèîä â æèçíè ïðåîäîëåí è íàäî âíîâü
ïðèíèìàòüñÿ çà ó÷åáó, õîäèòü â øêîëó, îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè,
î êîì-òî çàáîòèòüñÿ. Çäåñü âàæíî ìåíüøå êàñàòüñÿ ïðîøëûõ ïðî-
áëåì è ïðèíèìàòü íîâûå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ.

Ñëåäóåò óêàçàòü íà íåêîòîðûå òðóäíîñòè ñàìîãî ïñèõîëîãà: ïàíè-
êó (ñèëüíî ïåðåæèâàåò, ÷òî íå ñìîæåò ïîìî÷ü), ñòðàõ (âäðóã ïîäðî-
ñòîê îïÿòü ðåøèòñÿ íà ñóèöèä?), óñòàëîñòü (îïÿòü ïðåäñòîèò èçíó-
ðÿþùèé äèàëîã), çëîñòü (â êîíöå êîíöîâ, ÷òî çà ìàëîäóøèå!), îáèäó
(ñòîëüêî âðåìåíè ïîòðà÷åíî çðÿ, îí îïÿòü çà ñâîå), áåçûñõîäíîñòü
(ýòî íåâîçìîæíî èñïðàâèòü), îòðå÷åíèå (ýòî íàïîìèíàåò ìîè ïðî-
áëåìû) è ïð.1

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîäðîñòêó ñ îñòðîé äåïðåññèåé èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè. Ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïîäðîñòêà ïñèõî-
ëîã âìåøèâàåòñÿ â èõ ïðîÿâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèìïòîìîâ.
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Îïðîñíèê ïîäðîñòêîâîé äåïðåññèè

(íà îñíîâå The Automatic Thoughts Questionnaire for Children, ATQ)

Ñîñòîèò èç 30 óòâåðæäåíèé èç æèçíè ïîäðîñòêà. Íà êàæäîå
óòâåðæäåíèå äàíû îòâåòû, êîòîðûì ñîîòâåòñòâåííî ïðèïèñûâàåòñÿ
îò 1 äî 4 áàëëîâ: íèêîãäà — 1, èíîãäà — 2, äîâîëüíî ÷àñòî — 3, ïîñòî-
ÿííî — 4 áàëëà. Íàäî çà÷åðêíóòü ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó.

1. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âåñü ìèð ïðîòèâ ìåíÿ 1 2 3 4
2. Âî ìíå íåò íè÷åãî õîðîøåãî 1 2 3 4
3. Ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ 1 2 3 4
4. Ìåíÿ íèêòî íå ïîíèìàåò 1 2 3 4
5. Ëþäè ðàçî÷àðîâàëèñü âî ìíå 1 2 3 4
6. ×àñòî äóìàþ, ÷òî íå ñìîãó òàê æèòü 1 2 3 4
7. Ìíå õî÷åòñÿ áûòü ëó÷øå 1 2 3 4
8. ß ÷óâñòâóþ ñëàáîñòü 1 2 3 4
9. Ìîÿ æèçíü èäåò íå òàê, êàê ìíå õî÷åòñÿ 1 2 3 4

10. ß òàê ðàçî÷àðîâàí â ñåáå 1 2 3 4
11. Ìåíÿ áîëüøå íè÷åãî íå ðàäóåò 1 2 3 4
12. ß ýòî áîëüøå íå âûíåñó 1 2 3 4
13. ß íå ìîãó âçÿòüñÿ çà äåëî 1 2 3 4
14. Íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò 1 2 3 4
15. ß õî÷ó îêàçàòüñÿ â äðóãîì ìåñòå 1 2 3 4
16. ß íè ñ ÷åì íå ñïðàâëÿþñü 1 2 3 4
17. ß ñåáÿ íåíàâèæó 1 2 3 4
18. ß íèê÷åìíûé 1 2 3 4
19. ß õî÷ó ïðîâàëèòüñÿ ñêâîçü çåìëþ 1 2 3 4
20. ß íèêîãî íå õî÷ó âèäåòü 1 2 3 4
21. ß íå ñïðàâëÿþñü ñî ñâîèìè äåëàìè 1 2 3 4
22. Â øêîëå íåèíòåðåñíî 1 2 3 4
23. Èç ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ 1 2 3 4
24. ß íåóäà÷íèê 1 2 3 4
25. ß ïîòåðÿë ïî÷òè âñåõ äðóçåé 1 2 3 4
26. Ìåíÿ íèêòî íå ïîíèìàåò 1 2 3 4
27. Ñî ìíîé íèêòî íå õî÷åò äðóæèòü 1 2 3 4
28. ß íå óìåþ çíàêîìèòüñÿ 1 2 3 4
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29. Ìíå íèêòî íå ïîìîãàåò 1 2 3 4
30. Ìíå íåèíòåðåñíî äóìàòü î áóäóùåì 1 2 3 4
31. Ó ìåíÿ íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò 1 2 3 4

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ:
90–120 áàëëîâ — âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèè;
60 áàëëîâ — ñðåäíèé;
30 áàëëîâ — íèçêèé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåïðåññèÿõ ïîäðîñòîê íåäîîöåíèâàåò ñîáñò-

âåííóþ ëè÷íîñòü, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì âèäèò òîëüêî
íåóäà÷è, îáèäû è ðàçî÷àðîâàíèÿ, áóäóùåå îí ïðîãíîçèðóåò òàêæå íå-
ãàòèâíî. Ïîìîãàÿ åìó, ïñèõîëîã ñòðåìèòñÿ âìåñòå ñ íèì ïåðåðàáî-
òàòü ôèêñèðîâàííûå âçãëÿäû íà æèçíü, ïîìî÷ü ïîñòåïåííî îòîéòè
îò ÷åðíî-áåëîé ëîãèêè. Îí ó÷èò ïîäðîñòêà ïîñìîòðåòü íà ðåàëüíîñòü
ïî-äðóãîìó, à ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ïîÿâèâøèåñÿ â äåòñòâå, ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè æèçíåííûìè ðåñóðñàìè.
Ëè÷íîñòíûé ðîñò ïîäðîñòêà, èñïûòûâàþùåãî äåïðåññèè, íà÷èíàåòñÿ
òîãäà, êîãäà îí ñïîñîáåí âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ,
ó÷èòñÿ ïðåîäîëåâàòü ñâîè çàáëóæäåíèÿ. Êàê ìû âèäåëè, ôîðì ïîìî-
ùè ïðè äåïðåññèÿõ ìíîãî — îò ñòèìóëÿöèè ïîäðîñòêà ê àêòèâíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè äî âûðàáîòêè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé. Îäíàêî îñíîâíàÿ ðîëü â ñîâëàäàíèè ñ äåïðåññèåé
ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ïîäðîñòêó, åãî ñàìîêîíòðîëþ, îòêàçó îò ýãîöåíò-
ðè÷åñêîé óñòàíîâêè è íàõîæäåíèþ çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
èçìåíèò åãî âçãëÿäû íà ìèð è ñàìîãî ñåáÿ. Èíûå ïðîÿâëåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòêëîíåíèÿõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â êîìïåòåíöèè ïñè-
õèàòðà.

Èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå âèäû ïîìîùè
ïîäðîñòêàì, èõ ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì

Â ýòîì ðàçäåëå êíèãè ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè è îñòàíîâèìñÿ
íà ìåòîäàõ ïîìîùè ïîäðîñòêàì, èõ ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Èíäèâè-
äóàëüíûå ìåòîäû ïîìîùè âêëþ÷àþò òàêèå ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìîæåò
ïîëüçîâàòüñÿ îòäåëüíûé ñóáúåêò, îðèåíòèðóÿñü íà ñîâåòû ñïåöèàëè-
ñòà. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìåòîäû ðåëàêñàöèè, ïèñüìåííûå ðàáîòû,
ìîíîëîã, âåäåíèå äíåâíèêîâ, àâòîáèîãðàôèè, ïðîåêòèâíûå òåñòû,
áèáëèîòåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ, íàòóðòåðàïèÿ, òðóäî-
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òåðàïèÿ è äð. Âñå îíè èìåþò îáùóþ ÷åðòó: ñàìîïîìîùü, îñíîâàííóþ
íà ðåôëåêñèè. Ïîìîùü îêàçûâàþò ñàìîìó ñåáå â ëþáîå óäîáíîå âðå-
ìÿ, ïî ïðèíöèïó «çäåñü è ñåé÷àñ».

Ãðóïïîâûå âèäû ïîìîùè âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå òðåíèíãè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ êîððåêòèðóþòñÿ ìíîãèå òðóäíîñòè, â òîì ÷èñëå ñòðàõè
è çàñòåí÷èâîñòü, ðàçâèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå íàâûêè.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ òðåíèíãàõ.
Áåññïîðíî, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìóçûêó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âîç-

äåéñòâèÿ íà ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíè-
åì. Ìóçûêà óñïîêàèâàåò, ðàññëàáëÿåò. Ïñèõîòåðàïåâòû ñîâåòóþò èñ-
ïîëüçîâàòü òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ:

� È. Ñ. Áàõ. Ñîíàòà ñîëü-ìèíîð, ÷. 1; Ô. Øîïåí. Ñîíàòà ¹ 3; Ñ. Ðàõ-
ìàíèíîâ. 1-é êîíöåðò, ÷. 1.

� Ô. Øîïåí. Íîêòþðí ìè-áåìîëü ìàæîð, ñî÷. 9, ¹ 2; Ô. Øóáåðò.
7-ÿ ñèìôîíèÿ äî-ìàæîð, ÷. 2; Ï. È. ×àéêîâñêèé. Âðåìåíà ãîäà.
Ôåâðàëü.

� Ô. Ëèñò. Íîêòþðí ¹ 3; Â. À. Ìîöàðò. 25-ÿ ñèìôîíèÿ, ÷. 2; Ô. Øî-
ïåí. Âàëüñ ¹ 2.

Ïðîãðàììû äëÿ çàíÿòèé ñîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Ïåðâîå èç íèõ äîëæíî ñîçäàòü îïðåäåëåííîå
íàñòðîåíèå. Êàê ïðàâèëî, îíî ñïîêîéíîå, îáëàäàåò ðåëàêñèðóþùèì
äåéñòâèåì. Âòîðîå ïðîèçâåäåíèå íåñåò îñíîâíóþ íàãðóçêó. Îíî áî-
ëåå äðàìàòè÷íîå, íî ñòèìóëèðóåò ïðîÿâëåíèå ýìîöèé. Ãðóïïà îáñóæ-
äàåò âîçíèêøèå ïåðåæèâàíèÿ. Òðåòüå ïðîèçâåäåíèå ñíèìàåò âîçíèê-
øåå íàïðÿæåíèå è ìîæåò áûòü ñïîêîéíûì è ðàññëàáëÿþùèì èëè,
íàîáîðîò, áîäðûì è ýíåðãè÷íûì. Îäíàêî ìóçûêîòåðàïèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, êîìïëåêñíî.

×òåíèå êíèã, èëè áèáëèîòåðàïèÿ, ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ñïîñîáîì
óéòè îò ïðîáëåì, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò ðàçðåøèòü íå óäàåòñÿ,
òàê êàê ìûñëü çàñòðåâàåò íà îäíèõ è òåõ æå ðåøåíèÿõ. Êíèãè íåîáõî-
äèìî ïîäáèðàòü òàê, ÷òîáû îäíèõ ïîäðîñòêîâ îíè ó÷èëè óâåðåííî-
ñòè, äðóãèõ — âåðíîñòè ñëîâó, òðåòüèì ïîìîãàëè â ñàìîâîñïèòàíèè.
×òåíèå êíèã òàêæå èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè. Áèáëèîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü èíäèâèäó-
àëüíîé è ãðóïïîâîé.

Èìàãîòåðàïèÿ — ýòî ïîìîùü ñîçäàíèåì îáðàçîâ êîãî-òî. Èçîáðà-
æåíèå, âõîæäåíèå â äèàëîãè, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ êàêîé-òî ðîëè ïîìî-
ãàåò îñìûñëèòü ñâîè ïðîáëåìû. Ñ èìàãîòåðàïèåé ñâÿçàíà àðò-òåðà-
ïèÿ. Ïîäðîñòêè ìîãóò ðàçûãðûâàòü äðàìàòè÷åñêèå ñèòóàöèè, ïðîåê-
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òèðóÿ âîçìîæíûå ñëó÷àè è òåì ñàìûì ïîìîãàÿ ñåáå. Ê àðò-òåðàïèè
ìîæíî îòíåñòè ïðîñìîòðû êèíîôèëüìîâ, ìóëüòôèëüìîâ, êîòîðûå
ñíèìàþò íàïðÿæåíèå, ïîìîãàþò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå. Ñíÿòü èç-
ëèøíåå íàïðÿæåíèå, äåïðåññèþ, ðàçäðàæåíèå ïîìîãàåò ïðèðîäà.
Â ëåñ èëè íà ðåêó (ìîðå) ìîæíî îòïðàâèòüñÿ îäíîìó èëè ñ ãðóïïîé.
Íà ïðèðîäå ÷åëîâåê óñïîêàèâàåòñÿ, èãðàåò ñî ñâåðñòíèêàìè, ñëóøàåò
ïòèö, ñìîòðèò íà âîäó, ãäå îòðàæàþòñÿ íåáî è îáëàêà.

Îäíèì èç ìåòîäîâ ïîìîùè ïîäðîñòêàì ìîæåò áûòü ìîðèòà-òåðà-
ïèÿ. Ñâîèì íàçâàíèåì îíà îáÿçàíà ÿïîíñêîìó ó÷åíîìó Ìîðèòà.
Öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ìîðèòà-òåðàïèè — ëè÷íîñòü øèíêåéøèöó,
çàâèñèìàÿ îò äðóãèõ ëþäåé. ×óâñòâî áåçîïàñíîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà
íåìûñëèìî áåç äðóãèõ ëþäåé. Îñêîðáëÿÿ äðóãèõ, ÷åëîâåê ìîæåò
îñòàòüñÿ ñîâñåì îäèí. Ïîýòîìó âàæíî íàó÷èòüñÿ ïðîèçâîäèòü õî-
ðîøåå âïå÷àòëåíèå íà îêðóæàþùèõ. ×òîáû èçáåæàòü íàïðÿæåíèÿ,
íóæíî âûðàáîòàòü ðèòóàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó â ëè÷íî-
ñòè øèíêåéøèöó ìíîãî ðèòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ôîðìèðóåò âî-
ëþ, òåðïåíèå, âûäåðæêó, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñàìîñîõðàíåíèå.

Ìîðèòà-òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðå ýòàïà: íà ïåðâîì ïîäðîñòîê
íàõîäèòñÿ â àáñîëþòíîì ïîêîå, åãî íèêòî íå òðîãàåò. Âñå ïåðåæèâà-
íèÿ îí äåðæèò â ñåáå, ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ñàì. Íà âòîðîì
ýòàïå ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàêàÿ-òî íåñëîæíàÿ ðàáîòà.
Òðåòèé ýòàï ñîïðÿæåí ñ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé. Íà ÷åòâåðòîì
ýòàïå ïîäðîñòîê âíîâü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Âñå ïåðåæè-
âàíèÿ îí çàïèñûâàåò â äíåâíèê. Åìó ïîðó÷àþòñÿ çàäàíèÿ, êîòîðûå
íàäî âûïîëíèòü íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åò îí èõ âûïîëíÿòü èëè íåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñíîâàííàÿ íà ìîðèòà-òåðàïèè, ïî ñó-
òè, íàïîìèíàåò ó÷åíèå äçåí-áóääèçìà. Ãëàâíûì çâåíîì â ýòîì ìåòî-
äå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï íåâìåøàòåëüñòâà. Ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ
äîëæíî ïðèâåñòè ê åäèíåíèþ ñ äðóãèìè. Ýòîò ìåòîä ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè ñòîèò îñîáíÿêîì îò èçâåñòíûõ ó íàñ â ñòðàíå è, î÷åâèä-
íî, íàéäåò ïðèâåðæåíöåâ1.

Áîëåå èçâåñòíû ìåòîäû ïîìîùè ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ãðóïïå.
Âîçäåéñòâèå íà íåå áóäåò óñèëèâàòüñÿ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà íå îäíà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îïèøåì çàíÿòèÿ ñ ïîäðîñòêàìè â ëàãåðå «Îð-
ëåíîê»2. Ïðèðîäíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëó÷øå ïðîÿâëÿþòñÿ òî-
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1 Êàðâàñàðñêèé Á. Ä. Ïñèõîòåðàïèÿ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1985.
2 Ìóõèíà Â. Ñ. Èíèöèàöèè ïîäðîñòêîâ âî âðåìåííûõ îáúåäèíåíèÿõ êàê óñëîâèå ëè÷-

íîñòíîãî ðîñòà è ñòèãìàòèçàöèè ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå // Ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè. 2000. ¹ 3–4. Ñ. 167.



ãäà, êîãäà ïîäðîñòêè èìåííî â óñëîâèÿõ èíèöèàöèè1 âñòðå÷àþòñÿ
ñ îïàñíûìè, ïóãàþùèìè ñëó÷àÿìè ïðè íåîïðåäåëåííîñòè (ïðèðîä-
íàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ). Èñïûòàíèÿ ïðîõîäÿò íî÷üþ, íåîæèäàí-
íî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ íà÷èíàþòñÿ êàêèå-òî øóìû, âñõëèïûâàíèÿ,
âçäîõè è ïð. Êðîìå òîãî, ñ ïîäðîñòêàìè ðàáîòàþò ïñèõîëîãè è ïåäà-
ãîãè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Èì ãîâîðÿò, ÷òî ñêîðî èõ áóäóò èñ-
ïûòûâàòü íà ñòðàõ íàãíåòåíèåì ñòðàõà. Çíàêîâîå ñëîâî «ñòðàõ» ïî-
âòîðÿåòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ ýìîöèÿ, ó ïîäðîñòêà óñèëèâàåòñÿ
òðåâîæíîå îæèäàíèå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ëåòîì — â ëåñó, â ïëîõóþ ïîãîäó — ïðîñòîð-
íîå çàêðûòîå ïîìåùåíèå, ñ êîðèäîðàìè, ëåñòíèöàìè. Êîìíàòû èçî-
ëèðîâàíû îò òåõ, ãäå íàõîäÿòñÿ ëþäè, îêíà çàíàâåøåíû. Ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ âå÷åðîì ñ 17.00 äî 18.30 èëè â 19.00–20.30 â çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè ãîäà. Ó÷àñòâóåò ãðóïïà ïîäðîñòêîâ îò 7 äî 25 ÷åëîâåê.

Îáîðóäîâàíèå: 50 ñâå÷åé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìàðøðóòà è ñîçäàíèÿ
îñîáîé òàèíñòâåííîñòè è çàãàäî÷íîñòè; ñóõèå âåòêè äëÿ êîñòðà, ÷ó÷å-
ëà, îäåòûå â êîñòþì öâåòà õàêè; ïîëûå äûíè, òûêâû, àðáóçû ñ âûðå-
çàííûìè îòâåðñòèÿìè äëÿ ðòà, ãëàç. Ýòè ãîëîâû â íî÷è áóäóò ïåðåìå-
ùàòüñÿ âäàëè îò äîðîæêè; ìåøîê ñìåõà (â íóæíîå âðåìÿ ðàçäàñòñÿ
ñìåõ), çàïèñàííûå íà ìàãíèòîôîí ñòðàííûå çâóêè: ïëà÷, õèõèêàíüå,
âçäîõè; áåëüåâàÿ âåðåâêà äëÿ ôèêñàöèè ÷ó÷åë íà äîðîãå; øïàãàò äëÿ
óñòàíîâêè íåôèêñèðîâàííûõ ïðåïÿòñòâèé; âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà (îíà
óïàäåò ñâåðõó íà ïðîõîäÿùèõ); ÷åëîâå÷åñêèé ñêåëåò; ïëàñòìàññîâîå
âåäðî ñ âîäîé ñ ïëàâàþùèìè âîäîðîñëÿìè äëÿ îïóòûâàíèÿ èìè
âçðîñëûõ, êîòîðûå ïðîâîäÿò ýêñïåðèìåíò ñíÿòèÿ ñòðàõà; íåñêîëüêî
ïðîñòûíåé; ÷åðíûé áàëàõîí; ðàçìàëåâàííûå êóêëû; ïî âñåìó ïóòè
ëåæèò îäåæäà, ñëîæåííàÿ â âèäå ÷åëîâå÷åñêèõ òåë. Ðåáÿòà îäåòû ïî-
ñïîðòèâíîìó.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîäðîñòêàìè ïðîâîäÿòñÿ áåñåäà
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ îíè ñî-
âåðøàþò ïîçäíèå ïðîãóëêè, íà íåñêîëüêî ìåòðîâ âïåðåäè âñåõ èäåò
îäèí. Îí îêàçûâàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ íåèçâåñòíîñòüþ. Âîçíèêàþùàÿ
íàïðÿæåííîñòü âïîëíå åñòåñòâåííà, òàê êàê âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñàìîñîõðàíåíèþ. Çàäà÷à ïñèõîëîãà — ïîääåðæàòü ïîäðîñò-
êà. Ïðîãóëêè ïî íî÷àì ãîòîâÿò ïîäðîñòêà ê ñîâëàäàíèþ ñî ñòðàõîì.
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1 Â. Ñ. Ìóõèíà íàçûâàåò èíèöèàöèåé ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è ñîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ñïåöèàëüíûå âîçäåéñò-
âèÿ íà ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ âûðàáîòêè ó íèõ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî àíàëîãè÷-
íî ãðóïïîâûì òðåíèíãàì, îñíîâàííûì íà èìïëîçèè è ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáè-
ëèçàöèè.



Ïîãðóæåíèå â íàïðÿæåííóþ è «îïàñíóþ» ñèòóàöèþ íà÷èíàåòñÿ
ñ ïîäãîòîâêè ïîäðîñòêîâ ê ñîâëàäàíèþ ñ ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè. Äëÿ ýòîãî ñ ðåáÿòàìè ïðîâîäÿò ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó: áåñåäó
î íåîáõîäèìîñòè ÷åëîâåêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ýêñòðåìàëüíû-
ìè ñèòóàöèÿìè, î âîçìîæíîñòè ïåðåáîðîòü ñàìîãî ñåáÿ. Ïîäðîñòêè
äîëæíû óñâîèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå — ýòî íîðìà æèçíè
÷åëîâåêà, îíî ìîáèëèçóåò åãî ñèëû. Îäíàêî åñëè îíî ÷ðåçìåðíî è íå-
àäåêâàòíî, òî ïåðåðàñòàåò â îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî — ïàíèêè, óæàñà,
ðàçëè÷íûõ ôîáèé. Çàòåì ñëåäóþò óïðàæíåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê íå-
îæèäàííûì ïóãàþùèì ñèòóàöèÿì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (ïðûæ-
êè ñ âûñîêèõ ïðåäìåòîâ, ïåðåõîäû ïî íåóñòîé÷èâûì ìîñòèêàì, áåã
íà õîäóëÿõ, âðàùåíèå íà êðóãå äëÿ òðåíèðîâêè âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, êàòàíèå íà êà÷åëÿõ ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé, óïðàæíåíèå íà
ñïîðòèâíîì êîëåñå, êîãäà ïîäðîñòîê îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè âíèç
ãîëîâîé è ò. ï.). Ýòè çàíÿòèÿ ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü è ïðîâîäèòü èõ
ïîäîáíî òåëåïåðåäà÷å «Ôàêòîð ñòðàõà». Îäíàêî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîëæíà ïðîõîäèòü ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé.

Ïîãðóæåíèå â ïóãàþùóþ è íåîáû÷íóþ ñèòóàöèþ íà÷èíàåòñÿ ñ òî-
ãî, ÷òî ïîäðîñòêè ñèäÿò îêîëî êîñòðà, ìîë÷à ñìîòðÿò íà îãîíü. Çàòåì
êàæäîãî ÷åðåç 1–2 ìèíóòû îòïðàâëÿþò íà òðîïó ñòðàõà. Ïðè ýòîì
îáúÿñíÿþò, ÷òî íåëüçÿ çâàòü íà ïîìîùü, îáñóæäàòü ÷òî-ëèáî ñ äðóãè-
ìè, íàðóøàòü êîìàíäû, íåëüçÿ âîçâðàùàòüñÿ íàçàä, åñëè òû îòïðà-
âèëñÿ â ïóòü íàâñòðå÷ó ñòðàõó. Ìîæíî, åñëè íå ñïðàâëÿåøüñÿ ñî
ñòðàõîì, ãðîìêî ñêàçàòü: «ß ñõîæó ñ äèñòàíöèè». Âçðîñëûé, ñòîÿùèé
íà ýòîì îòðåçêå ïóòè, ñðàçó ïîäîéäåò è îòâåäåò ïîäðîñòêà ê ìåñòó
ñáîðà âñåé ãðóïïû.

Ó ó÷àñòíèêîâ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè óõîäÿò â ðàçíûå ñòî-
ðîíû îò êîñòðà, íî íà ñàìîì äåëå òðîïà ñòðàõà îäíà. Íà íåé ðåáÿòà
íàõîäÿòñÿ îêîëî 10 ìèíóò, ñëåäóÿ ïî ìàðøðóòó ãîðÿùèõ ñâå÷åé, ñâî-
ðà÷èâàÿ â êëóáîê øïàãàò è èùà ñïðÿòàííûé ïðåäìåò.

Ïîäðîñòîê ïîäâåðãàåòñÿ ñëåäóþùåìó èñïûòàíèþ: ïðîõîäèò ìèìî
ñâåòÿùèõñÿ ÷ó÷åë ëþäåé, ñâåòÿùèõñÿ ãîëîâ ñ ïóñòûìè ãëàçíèöàìè
(òûêâû, äûíè, àðáóçû), îí ñëûøèò ñìåõ, íåîïðåäåëåííûå çâóêè, ïðå-
îäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèå, âñòðå÷àåò ÷åëîâåêà â êàìóôëÿæå. (Ðåáÿòà îò-
âå÷àþò íà åãî âîïðîñû, à çàòåì èäóò äàëüøå.)

Ïðîéäÿ âñå èñïûòàíèÿ, ïîäðîñòêè âîçâðàùàþòñÿ íà ïîëÿíó, ãäå
èõ âñòðå÷àåò ïñèõîëîã, ïðîâîäèò ñ íèìè ðåëàêñàöèþ è ïñèõîìàññàæ
(ïðåäëàãàåò íàòÿíóòü íà ñåáÿ îäåÿëî, ÷òî ñîçäàåò ýôôåêò çàùèùåí-
íîñòè).
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Ïåðâûì ïðîéòè òðîïó ñòðàõà ïðåäëàãàþò ñàìîìó ìëàäøåìó èëè
äåâî÷êå. Èõ ñîïðîâîæäàåò ïñèõîëîã, êîòîðîãî îíè íå âèäÿò. Ïîñëå
òîãî êàê òðîïó ñòðàõà ïðîøëè âñå, äàåòñÿ âðåìÿ íà ñàìîàíàëèç, îáñó-
æäàþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ è íàèáîëåå ñòðàøíûå ìåñòà. Íè ïîÿâëåíèå
ñòðàõîâ, íè ñëàáîñòü íå îöåíèâàþòñÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè ñòðàõàìè, óæàñîì, ïàíèêîé. Ïîäðîñòêè äîëæ-
íû îñîçíàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è âîçìîæíîñòè â áóäóùåì.

Çàêàí÷èâàåòñÿ èñïûòàíèå ñòðàõîì ðèòóàëüíûì äåéñòâèåì. Âñå
ñòîÿò îêîëî êîñòðà, áåðóòñÿ çà ðóêè è ïîâòîðÿþò: «ß ìîãó ïðåîäî-
ëåòü ñòðàõ. ß ñïîñîáåí âûíåñòè ìíîãî». Çàòåì ïñèõîëîã ñîîáùàåò:
«Ïóñòü òåïëî è ñâåò íàøåãî êîñòðà ïîìîãóò âàì â áóäóùåì ïîíÿòü,
÷òî âû ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü âñå. Ó âàñ ìíîãî ñèë, âû — íå ñëà-
áûå».

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäðîñòêè îïèñûâàþò, ÷òî äëÿ íèõ áûëî
ñàìûì òðóäíûì, ïî÷åìó îíè äîâîëüíû ñîáîé, ÷òî íîâîãî îíè óçíàëè
î ñåáå.

Â ïîìåùåíèè ãðóïïîâàÿ ïîìîùü â áîðüáå ñî ñòðàõàìè ìîæåò
áûòü ñëåäóþùåé.

Âñå ïîäðîñòêè ñèäÿò â êðóãó, ãîðÿò ñâå÷è. Çàòåì ïîî÷åðåäíî ñ èí-
òåðâàëîì â îäíó ìèíóòó îíè óõîäÿò íà ìàðøðóò, êîòîðûé ñëàáî îñâå-
ùåí ñâå÷àìè íà îïðåäåëåííûõ îòðåçêàõ. Îòðåçêè êîíòðîëèðóþò
âçðîñëûå.

Âíà÷àëå èç äâåðíîãî ïðîåìà, â êîòîðûé íàäî âîéòè, ðàçäàþòñÿ
íåâíÿòíûå çâóêè, çàòåì îñâåùàåòñÿ ñòðàøíàÿ ðîæà. Íà ëåñòíè÷íîé
êëåòêå, ê êîòîðîé ïîäõîäèò ïîäðîñòîê, ñòîèò ÷ó÷åëî â ïàðèêå è êåï-
êå. Íàäî ïðîéòè ìèìî ýòîãî ÷ó÷åëà. Íà ìàðøðóòå òîæå ïîïàäàåòñÿ
÷ó÷åëî â ïðè÷óäëèâîé ïîçå. Çàòåì ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê öåëè íàäî
ïðîïîëçòè ïîä âåðåâêîé ñ ôëàæêàìè. Âåðåâêà äåðãàåòñÿ, êàê òîëüêî
êòî-òî ê íåé ïðèáëèæàåòñÿ. Ïîäðîñòîê âñòðå÷àåò ñêåëåò, îñâåùåí-
íûé èçíóòðè, ôèãóðó â áåëîì, èçäàþùóþ òîñêëèâûé âîé, íåîæèäàí-
íî âûëåòàþùèé íàäóòûé ìàòðàö. Èç òåìíîòû ïîÿâëÿåòñÿ êàðëèê â
÷åðíîì, îí ñïðàøèâàåò ïîäðîñòêà: «Íå áîèøüñÿ èäòè äàëüøå?» Ïî-
çàäè êàðëèêà êðèâëÿþòñÿ ôèãóðû â áàëàõîíàõ. Â êîíöå ïóòè ðåáÿòàì
ïîïàäàåòñÿ âåäðî ñ âîäîé, êàìíÿìè è âîäîðîñëÿìè. Íàäî âçÿòü èç
âåäðà êàìóøåê — ïðîïóñê íà äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå è çàâåðøåíèå
ïóòè. Íî ñâåðõó ñâàëèâàåòñÿ ñåòêà, â êîòîðîé ïîäðîñòîê ìîæåò çà-
ïóòàòüñÿ, êàìåøåê ïîìîãàåò åìó îñâîáîäèòüñÿ. (Ïîìîãàþò âçðîñëûå
â ìàñõàëàòàõ.)

Ïîäðîñòîê ìîæåò ïîïðîñèòü ïîìîùè â ïðîõîæäåíèè ìàðøðóòà.
Çàâåðøèâ åãî, ðåáÿòà ñàäÿòñÿ â êîìíàòå è îáñóæäàþò ñâîè ñòðàõè è
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èõ ïðåîäîëåíèå. Îáùèå ïåðåæèâàíèÿ îáúåäèíÿþò èõ, îáñóæäàþòñÿ
ñëàáîñòè, ñìåëûå ïîñòóïêè êîãî-òî îäíîãî íå îöåíèâàþòñÿ è íå âû-
äåëÿþòñÿ. Îáñóæäåíèå íàïðàâëåíî íå íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè êîãî-òî, à íà âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè, âûçû-
âàþùèìè ñòðàõ ÿâëåíèÿìè è íà ñàìîêîíòðîëü. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà
òîì, ÷òî ñòðàõ — îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùàÿ
ïðè íåîïðåäåëåííîñòè.

Îäèíî÷åñòâî è äåïðåññèè òàêæå ìîæíî êîððåêòèðîâàòü. Ïîìîùü
îñíîâàíà íà ñïåöèàëüíîé ïðîâîêàöèè îäèíî÷åñòâà.

Ïîäðîñòêàì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî îáîñîáèòüñÿ — çíà÷èò óéòè â ñåáÿ,
âûäåëèòüñÿ èç ãðóïïû. Îáîñîáëåíèå ïîìîãàåò ñîõðàíèòü ñâîþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü ñ ïîìîùüþ íåâèäèìîé ãðàíèöû, óñòàíàâëèâàåìîé ïîä-
ðîñòêîì, çà íåå âòîðãàòüñÿ íèêîìó íåëüçÿ. Îäíàêî îäèíî÷åñòâî — ýòî
êðèê äóøè î ïîìîùè. ×åëîâåê ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ, êîãäà îí îäè-
íîê, íå âñåãäà ñëåäóåò ðàñòâîðÿòüñÿ â «ìû». Äîáðîâîëüíîå óåäèíå-
íèå ïîçâîëÿåò îñîçíàòü ïðè÷èíû ìíîãèõ íåóäà÷, îøèáêè âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ äðóãèìè, ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ,
òàê êàê ïîìîãàåò ñîïîñòàâëÿòü ñâîè è ÷óæèå æåëàíèÿ, ìîòèâû ïîâå-
äåíèÿ.

Ó÷àñòâóþò 15–20 ïîäðîñòêîâ. Îíè âñòàþò â êðóã, èì ãîâîðÿò, ÷òî
ñåé÷àñ îíè áóäóò ó÷èòüñÿ «óõîäèòü â ñåáÿ», âñòðå÷àòüñÿ ñ ñàìèì ñî-
áîé. Êàæäûé ïîëó÷àåò ñâå÷ó, êîòîðàÿ áóäåò ãîðåòü äî êîíöà èñïûòà-
íèé. Ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-òî íåëüçÿ. Íàõîäÿñü äðóã îò äðóãà íà ðàñ-
ñòîÿíèè 5 ì, êàæäûé ñàäèòñÿ íà ñòóë èëè íà êîðòî÷êè, ëåæèò (êîìó
êàê óäîáíåå), ñìîòðèò íà îãîíü è ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ. Îí çàäàåò ñåáå
âîïðîñû: «Êòî ÿ?», «×òî ÿ ñäåëàë ñåãîäíÿ õîðîøåãî?», «Êåì ÿ áóäó â
ýòîé æèçíè?», «×òî ÿ áóäó äåëàòü ÷åðåç ïÿòü ëåò?», «Ñïðàâëþñü ëè ÿ
ñî âñåìè òðóäíîñòÿìè?», «Êàêèå ìåíÿ æäóò èñïûòàíèÿ?», «Åñòü ëè ó
ìåíÿ ñèëû âûäåðæàòü âñå ïðåãðàäû?», «À êàê ÿ áóäó ñëóæèòü ñâîåìó
Îòå÷åñòâó, ñâîåé ìàìå, ïàïå, áàáóøêå?», «Ãîòîâ ëè ÿ ïîä÷èíèòüñÿ
ïðèêàçó, áåç ðîïîòà âûïîëíÿòü òî, ÷òî îò ìåíÿ ïîòðåáóþò?», «×òî ÿ
ñ÷èòàþ äîïóñòèìûì, à ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ äåëàòü?», «Êàòåãîðè÷íû
ëè ìîè ñóæäåíèÿ è óìåþ ëè ÿ ñåáÿ ñëóøàòü?» è ïð.

Ïðè çàâåðøåíèè ïñèõîëîã ïîäâîäèò èòîãè: âñåì ëè ëåãêî áûëî
óåäèíÿòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü ñ ñàìèì ñîáîé, êàêèå áûëè òðóäíîñòè.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íå âñåãäà ïîäðîñòêè óìåþò íàõîäèòü â ñàìîì
ñåáå ðåñóðñû ïîìîùè. Åñëè òðåíèíã ïðîâîäèòñÿ íà ïðèðîäå, à íå
â êîìíàòå, òî ðàçæèãàþò êîñòåð. Êòî-òî ìîæåò óéòè ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, åñëè îí ïîñ÷èòàåò íóæíûì. Òðåíèíã ïðîäîëæàåòñÿ îäèí ÷àñ.
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Íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîõîäèò îáñóæäåíèå: «×òî ÿ óçíàë î ñåáå
íîâîãî?», «Êàê èçìåíèëî ìåíÿ èñïûòàíèå îäèíî÷åñòâîì?», «×åãî ÿ
õî÷ó îò ñåáÿ è äðóãèõ?», «Ïëîõî ëè áûòü ïðåäîñòàâëåííûì ñàìîìó
ñåáå?».

Ïñèõîëîã çàìå÷àåò, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå âñåõ ýòèõ
óïðàæíåíèé áåç ó÷àñòèÿ âçðîñëûõ èëè ñïåöèàëèñòîâ ÷ðåâàòî íåïðè-
ÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñàìîäåÿòåëüíûå, íåêîíòðîëèðóåìûå óï-
ðàæíåíèÿ ìîãóò åùå áîëüøå óñóãóáèòü ïñèõè÷åñêèå òðàâìû è ñôîð-
ìèðîâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû (ñòèãìàòè-
çàöèþ1). Äîáðîâîëüíîå ââåäåíèå ñåáÿ â ñèòóàöèþ èñïûòàíèÿ äîëæíî
áûòü îñíîâàíî íà íàó÷íîì çíàíèè. Åñëè âîçíèêàåò æåëàíèå çàíÿòüñÿ
ñàìîîáðàçîâàíèåì, íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì.

Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ïîäðîñòêàìè ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè.
Ìîæíî ñïëîòèòü ðåáÿò, óìåíüøèâ èõ íàïðÿæåíèå è îäèíî÷åñòâî èã-
ðîé â ïîæåëàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü: êàæäûé
ïèøåò êàêîå-òî ïîæåëàíèå êàê áû ñàìîìó ñåáå. Çàòåì âñå îíè ñêëà-
äûâàþòñÿ â ïóñòóþ çàêðûòóþ êîðîáêó. Ïîî÷åðåäíî êàæäûé âûòàñêè-
âàåò èç íåå ïîæåëàíèå, áëàãîäàðèò çà íåãî. Òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî êàæäûé ïðèíÿò îñòàëüíûìè, âñå æåëàþò äðóã äðóãó äîáðà,
ëþáâè è âñåãî íàèëó÷øåãî.

Ìîæíî ïîïðîñèòü äâîèõ èëè òðîèõ ðåáÿò íàðèñîâàòü îáùèé ñþ-
æåò, ñëóøàÿ è äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà. Ïðè âûïîëíåíèè ðèñóíêà îïðå-
äåëÿåòñÿ, êòî ëèäèðîâàë, êòî îòñòóïàë îò îáùåãî çàìûñëà, êòî ïðå-
ïÿòñòâîâàë ðàáîòå è ïî÷åìó íå ïîëó÷èëîñü îáùåãî ñþæåòà (íà÷èíàåò
ðàáîòó ëèäåð, îí æå äàåò ïîÿñíåíèÿ, êàê ëó÷øå âîïëîòèòü çàìû-
ñåë, äåëàåò îáîáùåíèå, óòî÷íåíèå, ïðåäëàãàåò ÷òî-òî äîïîëíèòü èëè
óáðàòü; çàâèñèìûé ìåíüøå ïðåäëàãàåò è áîëüøå èñïîëíÿåò òî, ÷òî
ïðåäëàãàåò ëèäåð).

Ïîäðîñòîê, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ìîæåò ñàì îêàçûâàòü ñåáå ïî-
ìîùü. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ óñòàíîâëåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøå-
íèé ñ ó÷èòåëÿìè. Èìåííî ñ íèìè âîçìîæíû áîëüøèå òðóäíîñòè è
ïåðåæèâàíèÿ. Ïðåäëàãàåì ïàìÿòêó î òîì, êàê ìîæíî óñòàíàâëèâàòü
áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè.

Ïàìÿòêà ó÷àùèìñÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè
Âçàèìîîòíîøåíèÿ — ýòî òàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, ïðè êîòîðîé îäèí ÷åëîâåê
íà÷èíàåò âëèÿòü íà äðóãîãî, ìåíÿÿ ñâîå è åãî ïîâåäåíèå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ õîðîøèìè è ïîìîãàþò ó÷èòüñÿ, åñëè
ó÷àùèåñÿ:
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• ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, â áûòó, øêîëå;
• ïðîÿâëÿþò èñòèííûé èíòåðåñ ê ïðåïîäàâàåìîìó ïðåäìåòó, àêòèâíû íà óðîêå;
• ïîä÷èíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëÿ è ïîääåðæèâàþò åãî ïðåäëîæåíèÿ;
• óìåþò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü êðèòèêó. Åñëè íå ñîãëàñíû ñ íåé, ïîñëå óðîêîâ

â âåæëèâîé ôîðìå âûÿñíÿþò, ÷åì îíà âûçâàíà: «Îáúÿñíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷å-

ìó…», «Èçâèíèòå, ìîæíî ëè óçíàòü, ïî÷åìó ìíå ïîñòàâëåíà òàêàÿ íèçêàÿ îöåí-

êà», «Ïðîñòèòå, íî ÿ íå ñîãëàñåí ñ âàøèì ìíåíèåì î ìîåé ðàáîòå. Îáúÿñíèòå,

ïîæàëóéñòà, â ÷åì ÿ íå ïðàâ…» è ò. ä.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñëîæíûìè, åñëè ó÷åíèêè:

• íå ó÷èòûâàþò ïðèíÿòûõ îáùåñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, èãíîðèðóþò ðàñïîðÿ-

äîê â øêîëå, ñêâåðíîñëîâÿò è êóðÿò;
• íå æåëàþò õîðîøî ó÷èòüñÿ;
• ïàññèâíû íà óðîêå, âûêðèêèâàþò, âñêàêèâàþò ñ ìåñòà, ïåðåáèâàþò îòâå÷àþ-

ùåãî èëè ïîäñêàçûâàþò;
• íå ïîääåðæèâàþò íà÷èíàíèÿ ó÷èòåëÿ, à äåçîðãàíèçóþò îñòàëüíûõ ó÷àùèõñÿ;
• íå ïîä÷èíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëåé è íå óìåþò ñäåðæàííî âîñïðèíèìàòü

êðèòèêó.

Ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ è òîãäà, êîãäà ó÷àùèåñÿ äåéñòâóþò ïîä âëèÿ-
íèåì ñâîåãî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ âëàñòâîâàòü ñîáîé íå ïîñëå çàìå÷àíèé è êðèòèêè ó÷èòåëÿ, à ïî ñâîåé âî-
ëå. Ýòî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óñïåõàõ è îõðàíÿåò îðãàíèçì îò íåðâíûõ
ïåðåãðóçîê. Áîëåå òîãî, åñëè ïîäðîñòîê íå íàó÷èòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ýìî-
öèÿìè, ýòî ïðèâåäåò ê îòðèöàòåëüíûì ÷åðòàì õàðàêòåðà â þíîøåñêîì âîçðàñòå,
ïîìåøàåò áëàãîïîëó÷íîìó âçðîñëåíèþ. Òàêèìè íåæåëàòåëüíûìè ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà ÿâëÿþòñÿ ðàçâÿçíîñòü, ãðóáîñòü, íàãëîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è ïð.

×òîáû íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé è âëàñòâîâàòü ñâîèìè ñîñòîÿíèÿìè, íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷èòåëÿìè:

• îáðàòèòåñü ê ñåáå íà ôîíå íåïðèÿòíûõ ýìîöèé: «ß íå íåðâíè÷àþ», «ß ñîâåð-

øåííî ñïîêîåí», «Ìûñëþ ÷åòêî», «ß ïîíèìàþ, ÷òî îò ìåíÿ òðåáóåòñÿ»;
• âûäåëèòå òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Íà-

ïðèìåð, ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî âàñ áóäóò ðàçáèðàòü íà êëàññíîì ñîáðàíèè çà

îïîçäàíèÿ. «Èçâèíèòå. Áûëà óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà, êîòîðóþ ÿ îáúÿñíþ ïî-

ñëå óðîêà»;
• â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ èëè ïîñòóïêà ìûñëåííî ñïðîñèòå

ñåáÿ, õîòèòå ëè âû ýòîãî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîñëåäñòâèÿ âàøèõ äåéñòâèé è ïî-

ñòóïêîâ. Îòìåòüòå, êàê âîñïðèíèìàþò âàøè äåéñòâèÿ îêðóæàþùèå, íå ïðîòè-

âîðå÷èò ëè ýòî íîðìàì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå;
• âñïîìíèòå ñâîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò íàèâûñøåãî ïîäúåìà ñèë, íàèâûñøåé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, ÿñíîñòè óìà è ÷åòêîñòè ìûøëåíèÿ, âîçíèêàâøåå â íàïðÿ-

æåííîé îáñòàíîâêå. Íàïðèìåð, íà ýêçàìåíå ïîïàëñÿ òðóäíûé áèëåò, íî óäà-

ëîñü ñîáðàòüñÿ, âûäåëèòü ãëàâíîå, ïðèâåñòè óäà÷íûå ïðèìåðû, âñïîìíèòü

ïðîéäåííûé ìàòåðèàë è îòâåòèòü ÷åòêî, ðàñêîâàííî, ñâîáîäíî;
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• ìîáèëèçóéòå ñåáÿ íà âûïîëíåíèå òðåáóåìîé ïðåïîäàâàòåëåì ðàáîòû: «ß ïî-
íèìàþ, ÷òî îò ìåíÿ òðåáóþò», «ß âûïîëíþ ýòî çàäàíèå, çàòåì ïåðåéäó ê äðóãî-
ìó» è ïð.;

• â ìîìåíò ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (áîëòëèâîñòè, ãðóáîñòè, íàãëîñòè, àã-
ðåññèâíîñòè è ò. ï.) îòìå÷àéòå ïðî ñåáÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ, à çàòåì íà÷èíàéòå èõ
èçìåíÿòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó
(óñïîêàèâàþùåå è ìîáèëèçóþùåå äûõàíèå); ïîìíèòå, íåò áåçâîëüíûõ, ðàç-
âÿçíûõ, íåðâîçíûõ è ëåíèâûõ ëþäåé ñ ðîæäåíèÿ, òàêèìè îíè ñòàíîâÿòñÿ, åñëè
êàæäûé äåíü íå ïðåîäîëåâàþò â ñåáå ýòè êà÷åñòâà.

Äåéñòâóéòå îñìûñëåííî, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ.

Ðîäèòåëÿì õîòåëîñü áû ïîæåëàòü òåðïåíèÿ, òâåðäîñòè, îáäó-
ìàííûõ òðåáîâàíèé, ëþáâè è êîíòàêòà ñ ïîäðîñòêàìè. Ïðè
ëþáûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ òîëüêî îò÷èé äîì îñâåùàåò äîðîãó
ïîòåðÿâøèì åå ïîäðîñòêàì. Äà ïðåáóäåò ñ íèìè óäà÷à!
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîäðîñòêîâ ïî ìåòîäèêå
Ìàéåðñ—Áðèãñ «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»1

1. Áóäóùåå — ýòî æèçíü êîòîðûì ìû óæå ñàìè ñåáå õîçÿåâà íàøà
æèçíü îòêðûâàåò íàì ñâîè âîðîòà ó íàñ óæå áóäóò äåòè.

2. ×åðåç ãîä ÿ ïîéäó â øâåéíîå ó÷èëèùå è ïîòîì ÿ ïîéäó â àòåëüå
ðàáîòàòü øâååé è ïîòîì ÿ óåäó èç ïàâëîâî êóäà óãîäíî.

3. ×åðåç 5 ëåò ÿ âûäó çàìóæ çà áàíêèðà è õî÷ó æèòü áîãàòî ÷òîá ó
ìåíÿ íå áûëî íèùåé æèçíè è ÿ áóäó áîãàòîé.

4. ×åðåç äåñÿòü ëåò ÿ õî÷ó îòêðûòü ñâîå äåëî è ñòàòü õîðîøèì äå-
ðåêòîðîì.

5. Ìîå áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ïîõîæèì íà íîâûé ìèð íà íî-
âîå áóäóùåå.

6. Áîëüøå âñåãî â áóäóùåì ÿ áîþñü âîéíû è ðàçðóøåíèÿ.
7. Êîãäà ÿ çàäóìûâàþñü î ñâîåì áóäóùåì, òî ÷óâñòâóþ áîëü è ãðó-

ñòíûå ÷óñòâà è ñìåðòü áëèçêèõ.
8. Ìíå áîëüøå âñåãî õîòåëîñü áû äîáèòüñÿ óñïåõîâ â ëè÷íîé æèçíè

è ìíîãî-ìíîãî óñïåõîâ.
9. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíîå, ÷òî ìåíÿ îæèäàåò â áóäóùåì ñòðàõ

ìîåé æèçíè èëè ó ìóæà áóäóòåò ëþáîâíèöà.
10. Ìíå áû î÷åíü íå õîòåëîñü ìû, ÷òîáû â áóäóùåì ÿ êîãäà ÿ áóäó

ðàçâîäèòñÿ ñî ñâîèì ìóæåì.
11. Åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ äîáèòüñÿ â áóäóùåì òîãî, ÷åãî ÿ õî-

÷ó, òî óåõàòü â Ïàðèæ è õî÷ó óâèäèòü âåñü ìèð ñâîèìè ãëàçàìè.
12. Â ñòàðîñòè ÿ õî÷ó óìåðåòü â ñâîåé ïîñòåëè.

1 Çäåñü è äàëåå ñîõðàíåíà îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ îïðàøèâàåìûõ.



13. Ìîå çäîðîâüå â áóäóùåì õîðîøîå áóäó õîäèòü â ñïîð çàë.
14. Êîãäà ÿ äîñòèãíó æåëàåìîãî, òî ÷òîá áûëî õîðîøî è ìíå è åìó.
15. Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå âåñåëîå, ðàäîñíîå.
16. Ìîÿ ñåìüÿ â áóäóùåì Ó ìåíÿ ñåìüÿ â áóäóùåì áóäåò õîðîøàÿ,

âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé.
17. ß ãîòîâ íà âñå, ÷òîáû â áóäóùåì áîëüøîå ñ÷àñòüå è íåêòî íå

ìåøàë ìíå æèòü õîðîøî è íå áûëî ñîïåðíèöû.
18. Íàäåþñü íà òî, ÷òî â áóäóùåì õîðîøî.
19. Ìîÿ ðàáîòà â áóäóùåì õîðîøàÿ.
20. Íàñòóïèò òîò äåíü, êîãäà ÿ âûäó çàìóæ çà ÷åëîâåêà íå ïüþùåãî

è íå êóðÿùåãî ÷åëîâåêà.
21. Ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñî ìíîé â áóäóùåì àâòî-

êàòàñòðîôîé è ÿ áóäó ëåæàòü â êîìå.
22. Â áóäóùåì ìîè äðóçüÿ Ìîðîçîâà Âåðà, Àðñåíüåâà Êàòÿ.
23. ß ìå÷òàþ î òîì, ÷òî â áóäóùåì ÿ óâèæó èõ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ñåìüå
(ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»)
1. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö ðåäêî —
2. Åñëè âñå ïðîòèâ ìåíÿ, òî è ÿ áóäó ïðîòèâ èõ.
3. ß âñåãäà õîòåë õîðîøî äóìàòü è õîðîøî ðàáîòàòü.
4. Åñëè áû ÿ çàíèìàë ðóêîâîäÿùèé ïîñò õîðîøèì äåðåêòîðîì

óìíîé õîðîøîé è íèêîãäà íå îáèæàòñÿ íà íèõ.
5. Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå
6. Ìîå íà÷àëüñòâî ìîé íà÷àëüíèê ãðóáûé ÷åëîâåê.
7. Çíàþ, ÷òî ãëóïî, íî áîþñü ñêàçàòü ÷òî ÿ áåðåìåííà.
8. Äóìàþ, ÷òî íàñòîÿùèé äðóã õîðîøèé, óìíûé.
9. Êîãäà ÿ áûë ðåáåíêîì ñïîêîéíàÿ ÿ áûëà.

10. Èäåàëîì äåâóøêè (þíîøè) äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ þíîøà, áëîí-
äèí.

11. Êîãäà ÿ âèæó æåíùèíó âìåñòå ñ ìóæ÷èíîé îòâåðíóñü îò íèõ.
12. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì äðóãèõ ñåìåé, ìîÿ ñåìüÿ áîëü-

øàÿ, äðóæíàÿ, ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñåìüÿ.
13. Ëó÷øå âñåãî ìíå ðàáîòàåòñÿ ñ ìóæåì.
14. Ìîÿ ìàòü è ÿ ëó÷øèå äðóçüÿ.
15. Ñäåëàë áû âñå, ÷òîáû çàáûòü ñâîè áåäû è ñìåðòü îòöà.
16. Åñëè áû ìîé îòåö òîëüêî çàõîòåë —
17. Äóìàþ, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí, ÷òîáû óâîëèòü åãî çà ïðî-

ãóë.

Ïðèëîæåíèå 1 � 261



18. ß ìîã áû áûòü î÷åíü ñ÷àñòëèâûì, åñëè áû ÿ ðîäèëà äâîéíþ
äâóõ áëåçíÿøåê.

19. Åñëè êòî-íèáóäü ðàáîòàåò ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì ïîä ìîèì
ðóêîâîäñòâîì ðàáîòàåò. ñåêðåòàðøà ïîä ìîèìè äîêóìåíòàìè.

20. Íàäåñü íà ñâîå çäîðîâüå è ñàìî÷óñòâèå.
21. Â øêîëå ìîè ó÷èòåëÿ Èâàíîâà Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà õîðî-

øàÿ, óìíàÿ.
22. Áîëüøèíñòâî ìîèõ òîâàðèùåé íå çíàåò, ÷òî ÿ áîþñü âûñîòû.
23. Íå ëþáëþ ëþäåé, êîòîðûå ãðóáÿò, õàìÿò.
24. Äî âîéí ÿ —
25. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî þíîøåé è äåâóøåê îáìàíûâàþò è

íå ïðèõîäÿò êî ìíå.
26. Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü êàæåòñÿ ìíå õîðîøåé, ïðîñòî çàìå÷à-

òåëüíîé.
27. Ìîÿ ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ ñî ìíîé êàê ñëóæàíêà.
28. Ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ (ó÷óñü) õîðîøèå, ïðèâåòëèâûå.
29. Ìîÿ ìàòü õîðîøàÿ è ëþáèò ìåíÿ.
30. Ìîåé ñàìîé áîëüøîé îøèáêîé áûëî —
31. ß õîòåë áû, ÷òîáû ìîé îòåö —
32. Ìîÿ íàèáîëüøàÿ ñëàáîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ ëþáëþ øî-

êîëàä.
33. Ìîèì ñêðûòíûì æåëàíèåì â æèçíè —
34. Ìîè ïîä÷èíåííûå õîðîøèå, ïóøèñòûå.
35. Íàñòóïèò òîò äåíü, êîãäà ÿ åäó êóäà-íèáóäü.
36. Êîãäà êî ìíå ïðèáëèæàåòñÿ ìîé íà÷àëüíèê (ó÷èòåëü) íåò íå

áîþñü.
37. Õîòåëîñü áû ìíå ïåðåñòàòü áîÿòüñÿ ñâîèõ ñòðàõîâ.
38. Áîëüøå âñåãî ëþáëþ òåõ ëþäåé, êîòîðûå îòâå÷àþò õîðîøî

óìíûå ñëîâà ãîâîðÿò.
39. Åñëè áû ÿ ñíîâà ñòàë ìîëîäûì ÿ áû â øêîëó íå ïîøëà.
40. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî äåâóøåê (þíîøåé) õîðîøèå, óìíûå.
41. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà íîðìàëüíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü —
42. Áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ ìíå ñåìåé —
43. Ëþáëþ ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå õîðîøî ðàáîòàþò.
44. Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ïëîõèå.
45. Êîãäà ÿ áûë ìîëîäûì, òî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâíûì, åñëè íåò.
46. Äóìàþ, ÷òî ìîé îòåö —
47. Êîãäà ìíå íà÷èíàåò íå âåçòè, ÿ óõîæó.
48. Áîëüøå âñåãî ÿ õîòåë áû â æèçíè ñ÷àñòüÿ.
49. Êîãäà ÿ äàþ äðóãèì ïîðó÷åíèå è îíè äàþò ìíå äàþò ïîðó÷åíèÿ.
50. Êîãäà áóäó ñòàðûì ÿ óìðó.
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51. Ëþäè, ïðåâîñõîäñòâî êîòîðûõ íàä ñîáîé ÿ ïðèçíàþ ÷òî îíè
òóïûå.

52. Ìîè îïàñåíèÿ íå ðàç çàñòàâëÿëè ìåíÿ ñåðäå ãîâîðèò ÷òî îïàñ-
íîñòü ðÿäîì.

53. Êîãäà ìåíÿ íåò, ìîè äðóçüÿ ãðóñòÿò, ñêó÷àþò.

Ïðèëîæåíèå 2

Ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ïîäðîñòêîâ
(â âîñïîìèíàíèÿõ âçðîñëûõ)

* * *
Ñåé÷àñ âñïîìíèëîñü òî, ÷òî, êîãäà ìíå áûëî ëåò 13–14 â íàøåì

äîìå ÷àñòî áûâàëè ãîñòè — äåòè çíàêîìûõ ìîèõ ðîäèòåëåé. Äî ýòîãî
ìíå ðîäèòåëè, âåðíåå ìàìà, ïîñòîÿííî ìíå ãîâîðèëà: «Âîò ñåé÷àñ
ïðèäåò òàêàÿ õîðîøàÿ äåâî÷êà, óìíàÿ, êðàñèâàÿ, äîáðàÿ, à òû...» Ìíå
ïîñòîÿííî ñòàíîâèëîñü òàê îáèäíî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñåáÿ íå ñ÷èòàëà õó-
æå. Òàê ïðîäîëæàëîñü äîëãî, òàê ÷òî òåïåðü, êîãäà ïðè ìíå íà÷èíàþò
êîãî-ëèáî õâàëèòü, ìíå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü îáèäíî è ìåíÿ ïðÿìî «òðÿ-
ñåò», îñîáåííî åñëè ìåíÿ ïðè ýòîì íå õâàëÿò. È òåïåðü ÿ íå ëþáëþ,
êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò â ãîñòè äåòè ìîèõ ñîòðóäíèêîâ, õîòÿ, êîãäà
ïðèõîäÿò ãîñòè, ìíå î÷åíü ïðèÿòíî.

* * *

Ó ìåíÿ åñòü ñòàðøàÿ ñåñòðà. Ðàçíèöà 3 ãîäà. Â 16 ëåò îíà íà÷àëà
êóðèòü. Ìàìà íàøëà ó íåå ñèãàðåòû, íî óïîðíî ìîë÷àëà, ïðèêðûâàÿ
Íàñòþ ïåðåä ïàïîé, ò. ê. îí î÷åíü ñòðîãî ê ýòîìó îòíîñèòñÿ. Êàê-òî
ðàç ñåñòðà ïîêóðèëà â òóàëåòå, è ïàïà ïî÷óâñòâîâàë çàïàõ òàáàêà.
Íàì ñ ñåñòðîé îí íè÷åãî íå ñêàçàë, à ìàìó ñòàë óáåæäàòü, ÷òî êóðþ ÿ.
Ìàìà íå ìîãëà çàëîæèòü Íàñòþ, íî è ìåíÿ çàùèòèòü ïîëó÷àåòñÿ íå
ìîãëà. Ìíå áûëî êðàéíå îáèäíî, ò. ê. ÿ òîæå íå ìîãëà ñêàçàòü ïðàâäó,
à ñåñòðà íå õîòåëà çëèòü îòöà è èñïûòûâàòü åãî ãíåâ íà ñåáå. È òîëüêî
÷åðåç 5 ëåò ïàïà óçíàë ïðàâäó. Îí áûë î÷åíü îøàðàøåí, ò. ê. ãîâîðèë
ìàìå, ÷òî Íàñòÿ íå ìîæåò êóðèòü, à âîò ÿ ñî ñâîèì õàðàêòåðîì — çà-
ïðîñòî. Îí ðàñêàÿëñÿ â òîì, ÷òî îáâèíÿë ìåíÿ (ýòî áûëî çàìåòíî), íî
íå èçâèíèëñÿ.

* * *

Îáçûâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáèä è äðàê.
Î÷åíü ÷àñòî îáèäíûå ïðîçâèùà ïðèêëåèâàþòñÿ èç-çà îñîáåííîñòåé
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âíåøíîñòè ÷åëîâåêà. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê â äåòñòâå ïî-
áûâàë â òàêîé ñèòóàöèè. Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, ýòî
ñëó÷èëîñü è ñî ìíîé. ß ïîøëà â 1-é êëàññ è íå ïî ãîäàì áûëà âûñî-
êàÿ. Ìîè îäíîêëàññíèêè áûëè íàìíîãî ìåíüøå ìåíÿ. ß áûëà õóäåíü-
êàÿ, ôèãóðèñòàÿ, íî âûñîêàÿ.

Ìîè îäíîêëàññíèêè, îñîáåííî ìàëü÷èêè, íàçûâàëè ìåíÿ «äëèí-
íàÿ». Ýòî ñëîâî çàïàëî ìíå â äóøó, òðàâìèðîâàëî ìåíÿ. ß ÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ íåïîëíîöåííîé, ïîòåðÿëà óâåðåííîñòü â ñåáå. ß î÷åíü ðàñ-
òðàèâàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó. Ðîäèòåëÿì ÿ, êîíå÷íî, îá ýòîì ðàññêàçà-
ëà è îíè ïîìîãëè ïðàâèëüíî îòíåñòèñü ìíå ê ñâîåìó íåäîñòàòêó.

Íî î÷åíü æàëêî, ÷òî ìîÿ ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà íèêàê íå ðåàãèðîâà-
ëà íà äðàçíèëêè.

Èíîãäà ÿ íèêàê íå ðåàãèðîâàëà, íå îáðàùàëà âíèìàíèå. Íî ýòî äå-
ëàòü äîâîëüíî ñëîæíî. Â 5-ì êëàññå ÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ: âîëåéáîë, áàñêåòáîë. È ê 10-ìó êëàññó ìîè îäíîêëàññíèêè
äîãíàëè ìåíÿ ïî ðîñòó.

Íî êîíå÷íî «êîìïëåêñ» ó ìåíÿ îñòàëñÿ. Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áûòü âûñîêîé è ñòðîéíîé î÷åíü ìîäíî.

* * *

Øåñòíàäöàòü ëåò òîìó íàçàä, êîãäà ÿ ó÷èëàñü íà III êóðñå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ó÷èëèùà, âî âðåìÿ çèìíèõ êàíèêóë ÿ ïðèåõàëà ê ðîäèòå-
ëÿì â äåðåâíþ. 19 ôåâðàëÿ ó ìåíÿ ïðîèçîøåë ïðèñòóï àïïåíäèöèòà,
íî ýòî âûÿñíèëîñü òîëüêî 2 ìàðòà. Âå÷åðîì ó ìåíÿ ñèëüíî çàáîëåë
æèâîò è îòêðûëàñü ðâîòà. ß òåðïåëà äî óòðà, ò. ê. äîðîãó äî öåíòðà çà-
íåñëî. Óòðîì ìåíÿ â òå÷åíèå 2,5 ÷àñîâ âåçëè íà òðàêòîðå (ðàññòîÿíèå
îò öåíòðà äî ìîåé äåðåâíè âñåãî 25 êì). Ñàìîå óæàñíîå íà÷àëîñü â
áîëüíèöå: â ïðèåìíîì ïîêîå ìåíÿ íàïðàâèëè â èíô. îòäåëåíèå ñ äè-
àãíîçîì «îòðàâëåíèå». Ïðè ïðèåìå ìåä. ñåñòðà ñ åõèäñòâîì ñêàçàëà:
«Ïîäè áåðåìåííîñòü âíåìàòî÷íàÿ». Íî ýòî áûëè òîëüêî öâåòî÷êè
(äëÿ 17-ëåòíåé äåâóøêè). (Ìíå áûëî óæàñíî îáèäíî, ò. ê. ÿ íèêîãäà
íå âåëà ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. Âñå âðåìÿ ÿ ñòàðàëàñü äîêàçàòü, ÷òî
ÿ íå õóæå äðóãèõ. Â øêîëå ÿ ó÷èëàñü íà «5» è ðåäêî ïîëó÷àëà «4», íî
ðîäèòåëè ãîâîðèëè, ÷òî äðóãèå ó÷àòñÿ íå õóæå è íèêîãäà ìåíÿ íå
õâàëèëè ìíå âñåãäà ïðèõîäèëîñü äîêàçûâàòü, ÷òî ÿ íå õóæå äðóãèõ,
íî ðîäèòåëè ãîâîðèëè âîò ó òåõ òî-òî. ß äîñòèãëà áîëüøå ÷åì ìîè îä-
íîêëàññíèêè, íî ÿ ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþ ñåáÿ âèíîâàòîé, òîëüêî íå
ìîãó ïîíÿòü â ÷åì.) Ïðîäîëæàþ îïèñàíèå ñèòóàöèè. Ïîñëå èíô. îò-
äåëåíèÿ ìåíÿ ïåðåâåëè â ãèíåêîëîãèþ, ò. ê. ôåëüäøåð, ïîñàäèâ ìåíÿ
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íà êðåñëî, ñêàçàëà: «Ñ êåì òû ïåðåñïàëà? Òû áåðåìåííà». À ìíå íå â
÷åì áûëî ïðèçíàâàòüñÿ. Íî÷üþ ó ìåíÿ áûë î÷åðåäíîé ïðèñòóï è àï-
ïåíäèöèò ïðîðâàëñÿ, ÿ ïðîñèëà, ÷òîáû ìíå ñäåëàëè êàêîé-íèáóäü
óêîë, íî ìåäñåñòðû ñ ïðåíåáðåæåíèåì ñìîòðåëè íà ìåíÿ. Óòðîì
ôåëüäøåð, ò. ê. íå áûëî âðà÷à, ïðèãëàñèëà â êàáèíåò è ñêàçàëà, ÷òî ó
ìåíÿ áåðåìåííîñòü 7 íåäåëü. Ïîñëå ýòîé íîâîñòè ÿ íèêàê íå ìîãëà
ïîíÿòü êàê ìîæåò áûòü òàêîå. Ïîòîì êî ìíå ïðèõîäèëè ïî î÷åðåäè
íåñêîëüêî âðà÷åé è ïðîñèëè, ÷òîáû ÿ ïðèçíàëàñü ÷òî ó ìåíÿ áûë ñåê-
ñóàëüíûé êîíòàêò, à âå÷åðîì ìåíÿ ê ñåáå ïðèãëàñèë âåíåðîëîã è ñêà-
çàë, ÷òî ÿ áîëåþ äâóìÿ âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è ÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíà íàçâàòü èìÿ ýòîãî ïàðíÿ. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñõîæó ñ óìà,
ïîòîìó ÷òî íå÷åãî áûëî ðàññêàçûâàòü è íåêîãî íàçûâàòü. Ìàìå ÿ ýòî-
ãî ðàññêàçàòü íå ìîãëà. Åé âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ó ìåíÿ âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ. ×åðåç 7 äíåé, ïî íàñòîÿíèþ ñåñòðû (åé ÿ òîæå íå ìîãëà
ðàññêàçàòü îá ýòîì), ìåíÿ îòïðàâèëè â ãîðîä. Òàì âûÿñíèëîñü ñðàçó
æå, ÷òî ÿ íå âñòóïàëà â ïîëîâóþ ñâÿçü è ÷òî ó ìåíÿ ïðîðâàëñÿ àïïåí-
äèöèò è íà÷àëàñü ãàíãðåíà. Íåñêîëüêî äíåé ÿ ëåæàëà â ðåàíèìàöèè.
Âðà÷ ñêàçàëà ñåñòðå, ÷òî î÷åíü ìàëåíüêàÿ íàäåæäà â òîì, ÷òî ÿ âûæè-
âó. Ñåñòðà â òå÷åíèå 10 äíåé íå îòõîäèëà îò ìåíÿ. Ðîäèòåëè ïðèåçæà-
ëè, êàê òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïðîñòèòüñÿ ñî ìíîé. Íî ïî ñ÷àñòëèâîé
ñëó÷àéíîñòè ÿ âûæèëà. Êîãäà ÿ ïðèåõàëà ñ áîëüíèöû âåñü ðàéîí
çíàë îáî ìíå. Õîäèëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñïëåòíè, ÷òî ÿ áûëà
áåðåìåííà è ìíå ñäåëàëè àáîðò è ëå÷èëè îò âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé.
Êîíå÷íî æå ÿ ïîñëå îïåðàöèè ðàññêàçàëà îáî âñåì ñåñòðå. ß íå çíàëà
êàê ìíå äàëüøå æèòü. Â 17 ëåò, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âïåðåäè ñàìîå õî-
ðîøåå, ïåðåæèòü òàêîå ðàçî÷àðîâàíèå. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå ó ìåíÿ è
ñåé÷àñ. Êîãäà íà÷èíàþ îáúåêòèâíî (ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ) àíàëèçèðî-
âàòü, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÿ íå õóæå äðóãèõ, â íåêîòîðûõ âåùàõ ðàçáèðà-
þñü äàæå ëó÷øå, ÷åì äðóãèå. Äóìàþ, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç ïîñòóïëþ
ïî-äðóãîìó. Íî â ñëåäóþùèé ðàç ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. ß íå ìîãó
çà ñåáÿ ïîñòîÿòü, õîòÿ ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÿ áû-
ëà ïðàâà. ß çàìóæåì, ó ìåíÿ åñòü ñûí (9 ëåò), ðàáîòàþ ó÷èòåëåì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ â ñàìîé ïðåñòèæíîé øêîëå íàøåãî ãîðîäà. Ìîè âû-
ïóñêíèêè ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü ïðèõîäÿò êî ìíå (îíè ó÷àòñÿ â
11-ì êëàññå è 8-ì êëàññå), íî åñëè êòî-òî ïðèõîäèò êî ìíå íà óðîê
ÿ èìåþ â âèäó àäìèíèñòðàöèþ, ó ìåíÿ ñòàíîâÿòñÿ âàòíûìè íîãè è
ÿ ïåðåñòàþ ñëûøàòü ñåáÿ, õîòÿ ÿ ïðåêðàñíî ïîäãîòîâëåíà ê óðîêó,
â ïîðÿäêå âñÿ äîêóìåíòàöèÿ. Åñëè ó âàñ áóäåò âðåìÿ, âû ìíå äàäèòå
ñîâåò.
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Ïðèëîæåíèå 3

Îïðîñíèê Ï. Ôðèêà
Èíñòðóêöèÿ. Ïîæàëóéñòà, ïðî÷òèòå óòâåðæäåíèÿ, íà êîòîðûå äà-

íû âàðèàíòû îòâåòîâ (íåâåðíî, èíîãäà, âåðíî). Äëÿ êàæäîãî óòâåð-
æäåíèÿ ñëåäóåò âûáðàòü îäèí îòâåò, åñëè îíî ñîîòâåòñòâóåò îñîáåí-
íîñòÿì ïîäðîñòêà, êîòîðîãî Âû õàðàêòåðèçóåòå.

Íåâåðíî Èíîãäà Âåðíî
0 áàëëîâ 1 áàëë 2 áàëëà

1. Ñâàëèâàåò âèíó íà äðóãîãî.
2. Ââÿçûâàåòñÿ â ïðåñòóïíóþ äåÿòåëüíîñòü.
3. Âçâîëíîâàí òåì, íàñêîëüêî õîðîøî óñïåâàåò â øêîëå.
4. Äåéñòâóåò, íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ.
5. Åãî/åå ýìîöèè êàæóòñÿ ìíå ïîâåðõíîñòíûìè è íåèñêðåííèìè.
6. Âðåò ñ ëåãêîñòüþ è ïðàâäîïîäîáíî.
7. Êîãäà ïîîáåùàë, òî äåðæèò ñâîå ñëîâî.
8. ×ðåçìåðíî õâàñòëèâ â îòíîøåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, äîñòèæå-

íèé è öåëåé.
9. Ñ ëåãêîñòüþ âõîäèò â ñîñòîÿíèå ñêóêè.

10. Èñïîëüçóåò èëè ïîäñòàâëÿåò äðóãèõ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ òî-
ãî, ÷òî õî÷åò.

11. Íàñìåõàåòñÿ è ïîäòðóíèâàåò íàä äðóãèìè.
12. Ïåðåæèâàåò ÷óâñòâî âèíû, êîãäà ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü ïëîõîå.
13. Ââÿçûâàåòñÿ â ðèñêîâàííûå è îïàñíûå äåëà.
14. Ìîæåò áûòü âåæëèâûì, óâàæèòåëüíûì, íî ýòî êàæåòñÿ èñêóññò-

âåííûì è íàðî÷èòûì.
15. Ñåðäèòñÿ, êîãäà åãî/åå íàêàçûâàþò èëè óêàçûâàþò íà íåäîñòàòêè
16. Îí/îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå äðóãèõ.
17. Äåëàåò âñå íàñïåõ è â ïîñëåäíþþ ìèíóòó.
18. Çàáîòèòñÿ î ÷óâñòâàõ äðóãèõ.
19. Íå ïîêàçûâàåò ñâîèõ ÷óâñòâ îêðóæàþùèì.
20. Áåðåæåò äðóçåé è áëèçêèõ, íå ðàññòðàèâàåò èõ.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ:
âûñîêèé óðîâåíü îïïîçèöèîííîñòè è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

ïîäðîñòêà: îòâåòû ïî 2 áàëëà íà âîïðîñû 1, 2, 5, 4, 6, 10, 11, 13, 15, 17,
òî åñòü â ñóììå 20 áàëëîâ;
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ñîîòâåòñòâåííî ñðåäíèé, åñëè íà òå æå âîïðîñû âûñòàâëÿþòñÿ
îöåíêè: ïî 1 áàëëó, òî åñòü â ñóììå 10 áàëëîâ;

íèçêèé – åñëè íà òå æå âîïðîñû âûñòàâëÿåòñÿ 0 áàëëîâ èëè ïî
1 áàëëó íà 5 âîïðîñîâ, òî åñòü â ñóììå 5 áàëëîâ;

âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè: îòâåòû ïî 2 áàëëà íà âîïðîñû 3, 7,
9, 12, 18, 19, 20, òî åñòü ñîñòàâëÿþò â ñóììå 14 áàëëîâ;

ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, åñëè íà òå æå âîïðîñû âûñòàâëÿåò-
ñÿ ïî 1 áàëëó, òî åñòü â ñóììå 7 áàëëîâ;

íèçêèé – ïðè âûñòàâëåíèè 0 áàëëîâ íà ýòè âîïðîñû èëè ïî 1 áàë-
ëó íà 3 âîïðîñà èç íèõ;

âûñîêèé óðîâåíü äåìîíñòðàòèâíîñòè: îòâåòû ïî 2 áàëëà íà âîïðî-
ñû 5, 6, 8, 14, 16, â ñóììå 10 áàëëîâ;

ñðåäíèé – 5 áàëëîâ íà òå æå âîïðîñû;
íèçêèé – íèæå îò 3 áàëëîâ.

Îïðîñíèê Ò. Àõåíáàõà
Èíñòðóêöèÿ. Â 113 óòâåðæäåíèÿõ, äàííûõ íèæå, îïèñàíû îñîáåí-

íîñòè ïîâåäåíèÿ è íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ïîäðîñòêà. Åñ-
ëè ñ óòâåðæäåíèåì âû ñîãëàñíû ïîëíîñòüþ, îáâåäèòå öèôðó 2, åñëè
÷àñòè÷íî, ïðè ïðîÿâëåíèè èíîãäà íåêîòîðûõ ñâîéñòâ, — öèôðó 1, åñ-
ëè äàííîå óòâåðæäåíèå âîîáùå íå ñîîòâåòñòâóåò ïîäðîñòêó èëè âû
ýòî ñâîéñòâî íèêîãäà ó íåãî íå çàìå÷àëè — 0.

Íåâåðíî Èíîãäà Âåðíî
0 áàëë 1 áàëë 2 áàëëà

1. Âåäåò ñåáÿ êàê ìàëåíüêèé (ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó).

2. Áîðìî÷åò, ìÿìëèò, èçäàåò ñòðàííûå çâóêè âî âðåìÿ óðîêîâ.

3. Îòêàçûâàåòñÿ, ñïîðèò.

4. Íå äîâîäèò äî êîíöà íà÷àòîå.

5. Âåäåò ñåáÿ êàê ðåáåíîê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (îïèøèòå, ïîæà-
ëóéñòà ________________________________________).

6. Âåäåò ñåáÿ âûçûâàþùå.

7. Õâàñòàåòñÿ, çàäèðàåòñÿ.

8. Íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, äåðæàòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-òî
îäíîì.

9. Íå ìîæåò îòäåëàòüñÿ îò íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé (îïèøèòå, ïîæàëóé-
ñòà___________________________________________).

10. Íå ìîæåò óñèäåòü íà ìåñòå, íåóòîìèì, èçëèøíå àêòèâåí.
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11. Ñëèøêîì çàâèñèì îò âçðîñëûõ, íåñàìîñòîÿòåëåí.

12. Æàëóåòñÿ íà îäèíî÷åñòâî.

13. Íåîðãàíèçîâàí, ðàññåÿí.

14. Ìíîãî ïëà÷åò.

15. Âåðòèòñÿ, åðçàåò.

16. Æåñòîê, çàäèðèñò, çëîáåí ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

17. Ìíîãî ôàíòàçèðóåò è âûäóìûâàåò, ïîãðóæåí â ñâîè ìûñëè.

18. Íàìåðåííîå ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâî è ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà.

19. Ëþáèò, êîãäà íà íåãî îáðàùàþò âíèìàíèå.

20. Íàìåðåííî ëîìàåò è óíè÷òîæàåò ñâîè èãðóøêè, âåùè, êíèãè.

21. Íàðî÷íî ëîìàåò è óíè÷òîæàåò âåùè, ïðèíàäëåæàùèå ñåìüå, ðîäè-
òåëÿì è äðóãèì ëþäÿì.

22. Ñ òðóäîì ñëåäóåò óêàçàíèÿì è èíñòðóêöèÿì.

23. Íåïîñëóøåí â øêîëå.

24. Îòâëåêàåò äðóãèõ äåòåé.

25. Íå ëàäèò ñ äðóãèìè äåòüìè.

26. Íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì, äàæå åñëè ñäåëàë ÷òî-íèáóäü ïëî-
õîå.

27. Ðåâíèâ.

28. Åñò è ïüåò òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïèùåé. Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà
________________________________________.

29. Áîèòñÿ íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, ñèòóàöèé è ìåñò (êðîìå øêîëû).
Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà _____________________________.

30. Áîèòñÿ øêîëû.

31. Áîèòñÿ, ÷òî ìîæåò ïîäóìàòü èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïëîõîå.

32. Ñ÷èòàåò, ÷òî âñåãäà äîëæåí áûòü áåçóïðå÷íûì.

33. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî íèêòî íå ëþáèò.

34. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî äðóãèå ëþäè õîòÿò åìó äîñàäèòü èëè ïðè÷èíèòü
âðåä.

35. ×óâñòâóåò ñåáÿ íèê÷åìíûì, íåïîëíîöåííûì.

36. ×àñòî ïîëó÷àåò óøèáû, ôèçè÷åñêèå òðàâìû.

37. Ââÿçûâàåòñÿ â äðàêè.

38. Åãî ÷àñòî äðàçíÿò.
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39. Âîäèòñÿ (âõîäèò â êîìïàíèè) ñ äðóãèìè äåòüìè, êîòîðûå ÷àñòî
ïîïàäàþò â íåïðèÿòíûå èñòîðèè èëè äàæå çàòåâàþò èõ.

40. Ñëûøèò ãîëîñà èëè çâóêè, êîòîðûå, êðîìå íåãî, íèêòî íå ñëûøèò.
Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà ________________________________.

41. Íåñäåðæàí, èìïóëüñèâåí, äåéñòâóåò íåîáäóìàííî.

42. Ïðåäïî÷èòàåò îäèíî÷åñòâî.

43. Îáìàíûâàåò, ìîøåííè÷àåò, ñïèñûâàåò â øêîëå.

44. Ãðûçåò íîãòè.

45. Íåðâíûé, ÷óâñòâèòåëüíûé, íàïðÿæåííûé.

46. Íåðâíûå äâèæåíèÿ èëè òèêè (ïîäåðãèâàíèå âåê, ïîêóñûâàíèå
ãóá, ïîñòóêèâàíèå íîãîé ïî ïîëó).

47. Áåçîãîâîðî÷íî ïîä÷èíÿåòñÿ ïðàâèëàì è èíñòðóêöèÿì.

48. Íåëþáèì äðóãèìè äåòüìè.

49. Èìååò òðóäíîñòè ñ óñâîåíèåì ìàòåðèàëà.

50. Ñëèøêîì áîÿçëèâ è òðåâîæåí.

51. ×àñòûå ãîëîâîêðóæåíèÿ.

52. Ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâàòûì âî âñåì.

53. Â ðàçãîâîðå èëè íà óðîêå ïåðåáèâàåò äðóãèõ.

54. Ïåðåóòîìëåí.

55. Èìååò èçáûòî÷íûé âåñ.

56. Èìååò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, ìåäèöèíñêàÿ ïðè÷èíà
êîòîðûõ íåÿñíà:

à) òåëåñíûå áîëè (íå âêëþ÷àÿ ãîëîâíûå);

á) ãîëîâíûå áîëè;

â) òîøíîòà, íåäîìîãàíèå;

ã) ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè. Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà _____________;

ä) ñûïè èëè äðóãèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ;

å) áîëè â æèâîòå èëè ñóäîðîãè;

æ) ðâîòà;

ç) äðóãèå ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà ______.

57. Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ.

58. Êîâûðÿåò â íîñó, ÷àñòî êàñàåòñÿ íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà, ÷åøåòñÿ.
Ïðèâåäèòå ïðèìåðû _________________________________.
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59. Ñïèò íà óðîêàõ.

60. Àïàòè÷åí, íè÷åì íå èíòåðåñóåòñÿ.

61. Ïëîõî ó÷èòñÿ.

62. Äâèæåíèÿ ïëîõî ñêîîðäèíèðîâàíû, íåóêëþæè.

63. Ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü è ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

64. Ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü è ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äåòüìè áîëåå ìëàäøåãî
âîçðàñòà.

65. Îòêàçûâàåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü.

66. Ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿåò îäíè è òå æå äåéñòâèÿ, äâèæåíèÿ (òåðå-
áèò ïóãîâèöó, ïðîâåðÿåò, âñå ëè ïîëîæèë â ïîðòôåëü, íàïèñàë ëè
òðåáóåìîå â òåòðàäü è ïð.).

67. Íàðóøàåò äèñöèïëèíó âî âðåìÿ óðîêà.

68. Êðèêëèâûé.

69. Ñêðûòåí, äåðæèò âñå â ñåáå.

70. Âèäèò òî, ÷òî êðîìå íåãî íèêòî íå âèäèò (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà
_________________________________________________).

71. Ñòåñíèòåëåí, ëåãêî ñìóùàåòñÿ.

72. Íåàêêóðàòíûé, êëÿêñû è ãðÿçü â òåòðàäÿõ è êíèãàõ.

73. Áåçîòâåòñòâåííûé (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà ________________).

74. Âûñòàâëÿåò ñåáÿ, ïàÿñíè÷àåò.

75. Çàñòåí÷èâ è ðîáîê.

76. Âåäåò ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî.

77. Ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åãî òðåáîâàíèÿ äîëæíû íåìåäëåííî âûïîë-
íÿòüñÿ, ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ è âûõîäèò èç ñåáÿ.

78. Íåâíèìàòåëåí, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ.

79. Òðóäíîñòè ñ ðå÷üþ. Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà_________________.

80. Áåçó÷àñòíî (èëè ñ îòñóòñòâóþùèì âèäîì) ñìîòðèò êóäà-òî èëè
íà ÷òî-òî.

81. Áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà êðèòèêó.

82. Âîðóåò.

83. Ñêëàäûâàåò, ñîáèðàåò, ñîõðàíÿåò âåùè, êîòîðûå åìó íå íóæíû (íå
âêëþ÷àÿ âåùè èç êîëëåêöèè) (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà _________).
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84. Âåäåò ñåáÿ ñòðàííî (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
__________________________________________________).

85. Èìååò ñòðàííûå èäåè (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå _________).

86. Óïðÿì, óãðþì è ðàçäðàæèòåëåí.

87. Âíåçàïíûå ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ.

88. Äóåòñÿ, îáèä÷èâ.

89. Ïîäîçðèòåëåí.

90. Ðóãàåòñÿ ìàòîì, óïîòðåáëÿåò íåïðèëè÷íûå ñëîâà.

91. Ãîâîðèò î ñàìîóáèéñòâå.

92. Ó÷èòñÿ íå â ïîëíóþ ñèëó, íå ðåàëèçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè.

93. Ñëèøêîì ðàçãîâîð÷èâ.

94. Äðàçíèòñÿ.

95. Âñïûëü÷èâ, ëåãêî âûõîäèò èç ñåáÿ.

96. Ñëèøêîì ìíîãî äóìàåò î ñåêñå.

97. Óãðîæàåò ëþäÿì.

98. ×àñòî îïàçäûâàåò íà óðîêè.

99. Ñëèøêîì îçàáî÷åí ÷èñòîïëîòíîñòüþ è àêêóðàòíîñòüþ.

100. Íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ.

101. Ïðîãóëèâàåò øêîëó.

102. Íåäîñòàòî÷íî àêòèâåí è ýíåðãè÷åí.

103. Íåñ÷àñòëèâ, ãðóñòåí, óãíåòåí.

104. Ñëèøêîì øóìåí, ãîâîðèò ñëèøêîì ãðîìêî.

105. Óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå, íàðêîòèêè (îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå
èìåííî _________________________________________).

106. Âñå âðåìÿ ñòàðàåòñÿ óãîäèòü, ïîäëèçûâàåòñÿ.

107. Íå ëþáèò øêîëó.

108. Ïîñòîÿííî áîèòñÿ îøèáèòüñÿ.

109. Õíû÷åò.

110. Íåîïðÿòåí.

111. Çàìêíóò, íå âñòóïàåò â êîíòàêòû ñ äðóãèìè.

112. Ñêëîíåí ê âçâîëíîâàííîñòè, îáåñïîêîåííîñòè.

113. Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, äðóãèå îñîáåííîñòè ýòîãî ó÷åíèêà, êî-
òîðûå íå áûëè óïîìÿíóòû.
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Áëàãîäàðèì çà îòâåòû. Êàêèå åùå âîïðîñû âû õîòåëè áû çàäàòü,
÷òîáû óçíàòü ó ñïåöèàëèñòà íåîáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêà?

Îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. Íàäî ïî êàæäîé øêàëå
ïðîâåðèòü ñîâïàäåíèå ñ êëþ÷îì.

Çàìêíóòîñòü — 42, 65, 69, 75, 80, 88, 102, 103, 111.
Ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû — 51, 54, 56à, á, â, ã, ä, å, æ, ç.
Òðåâîæíîñòü — 12, 14, 31, 32, 33, 34, 35, 45. 47, 50, 52, 71, 81, 89,

103, 106, 108, 112.
Íàðóøåíèÿ ñîöèàëèçàöèè — 1, 11, 12 , 14, 25 , 33, 34, 35, 36, 38, 48,

62, 64.
Ïðîáëåìû ìûøëåíèÿ — 9, 18, 29, 40, 66, 70, 84, 85.
Ïðîáëåìû ñ âíèìàíèåì — 1, 2, 4, 8, 10, 13, 15, 17, 22, 41, 45, 49, 60,

61, 62, 72, 78, 80, 92, 100.
Äåëèíêâåíòíîå (íåîäîáðÿåìîå âçðîñëûìè ïîâåäåíèå, íàðóøåíèå

øêîëüíîãî ðàñïîðÿäêà, ñêâåðíîñëîâèå, êóðåíèå, ðàñïèòèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ è ïð.) ïîâåäåíèå — 26, 39, 43, 63, 82, 90, 98, 101, 105.

Àãðåññèÿ — 3, 6 , 7 , 16, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 37, 53, 57, 67, 68, 74, 76,
77, 86, 87, 93, 94, 95, 97, 104.

Ïîêàçàòåëü âíóòðåííèõ ïðîáëåì — 12, 14, 31, 32, 33, 34, 35, 42, 45,
47, 50, 51, 52, 54, 56à–ç , 65, 69, 71, 75, 80, 81, 88, 89, 102, 103, 106, 108,
111, 112.

Ïîêàçàòåëü âíåøíèõ ïðîáëåì — 3, 6, 7, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 26, 27,
37, 39, 43, 53, 57, 63, 67, 68 , 74, 76, 77, 82, 86, 87, 90, 93, 94, 95, 97, 98,
101, 104, 105.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ êîýôôèöèåíòà ïðîÿâëåíèÿ ó ïîäðîñòêà êàêîé-ëè-
áî îñîáåííîñòè íàäî êîëè÷åñòâî ñîâïàäåíèé ñ êëþ÷îì ðàçäåëèòü íà
îáùåå ÷èñëî ïîêàçàòåëåé â øêàëå. Íàïðèìåð, èç 9 ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëå äåëèíêâåíòíîñòü ñîâïàëî 6, çíà÷èò, 6 : 9 = 0, 66.

Åñëè îïðîñíèê çàïîëíÿëî òðîå (êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ðîäè-
òåëü è îäèí èç ó÷èòåëåé), òî íàõîäèòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå,
à êîýôôèöèåíò ïî øêàëå ïîäñ÷èòûâàåòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó.

Îïðîñíèê ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå)1

Öåëü. Îïåðàòèâíàÿ îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîñòè.
Îïèñàíèå ìåòîäèêè. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 30 ïàð ñëîâ, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Õàðàêòåðèñòèêè âêëþ÷àþò ïðîòèâî-
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ïîëîæíûå êà÷åñòâà — îò ìåíåå âûðàæåííûõ äî ÿðêî âûðàæåííûõ, îò
ïîëîæèòåëüíûõ äî îòðèöàòåëüíûõ. Êàæäàÿ ïàðà ñîñòîèò èç øêàëû,
ãäå èñïûòóåìûé îòìå÷àåò âûðàæåííîñòü òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà.

Èíñòðóêöèÿ. Îïèøèòå ñâîå ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò ñ ïîìî-
ùüþ òàáëèöû, ñîñòîÿùåé èç 30 ïîëÿðíûõ ïðèçíàêîâ. Â êàæäîé ïàðå
íàäî âûáðàòü òî êà÷åñòâî, êîòîðîå íàèáîëåå òî÷íî îïèñûâàåò âàøå
ñîñòîÿíèå, îòìåòèòü öèôðó, åìó ñîîòâåòñòâóþùóþ.

Òèïîâàÿ êàðòà ìåòîäèêè ÑÀÍ

Ôàìèëèÿ, èíèöèàëû ________________________ Ïîë_______

Âîçðàñò _______________

Äàòà ________________ Âðåìÿ _________________

¹ Ñâîéñòâà Îöåíêè
Îöåí-

êè
Ñâîéñòâà

1 Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå 321 123 Ñàìî÷óâñòâèå ïëîõîå

2 ×óâñòâóþ ñåáÿ ñèëüíûì 321 123 ×óâñòâóþ ñåáÿ ñëàáûì

3 Ïàññèâíûé 321 123 Àêòèâíûé

4 Ìàëîïîäâèæíûé 321 123 Ïîäâèæíûé

5 Âåñåëûé 321 123 Ãðóñòíûé

6 Õîðîøåå íàñòðîåíèå 321 123 Ïëîõîå íàñòðîåíèå

7 Ðàáîòîñïîñîáíûé 321 123 Ðàçáèòûé

8 Ïîëíûé ñèë 321 123 Îáåññèëåííûé

9 Ìåäëèòåëüíûé 321 123 Áûñòðûé

10 Áåçäåÿòåëüíûé 321 123 Äåÿòåëüíûé

11 Ñ÷àñòëèâûé 321 123 Íåñ÷àñòíûé

12 Æèçíåðàäîñòíûé 321 123 Ìðà÷íûé

13 Íàïðÿæåííûé 321 123 Ðàññëàáëåííûé

14 Çäîðîâûé 321 123 Áîëüíîé
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¹ Ñâîéñòâà Îöåíêè
Îöåí-

êè
Ñâîéñòâà

15 Áåçó÷àñòíûé 321 123 Óâëå÷åííûé

16 Ðàâíîäóøíûé 321 123 Âçâîëíîâàííûé

17 Âîñòîðæåííûé 321 123 Óíûëûé

18 Ðàäîñòíûé 321 123 Ïå÷àëüíûé

19 Îòäîõíóâøèé 321 123 Óñòàëûé

20 Ñâåæèé 321 123 Èçíóðåííûé

21 Ñîíëèâûé 321 123 Âîçáóæäåííûé

22 Æåëàíèå îòäîõíóòü 321 123 Æåëàíèå ðàáîòàòü

23 Ñïîêîéíûé 321 123 Îçàáî÷åííûé

24 Îïòèìèñòè÷íûé 321 123 Ïåññèìèñòè÷íûé

25 Âûíîñëèâûé 321 123 Óòîìëÿåìûé

26 Áîäðûé 321 123 Âÿëûé

27 Ñîîáðàæàþ ñ òðóäîì 321 123 Ñîîáðàæàþ ëåãêî

28 Ðàññåÿííûé 321 123 Âíèìàòåëüíûé

29 Ïîëîí íàäåæä 321 123 Ðàçî÷àðîâàííûé

30 Äîâîëüíûé 321 123 Íåäîâîëüíûé

Îáðàáîòêà äàííûõ
Êðàéíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îöåíè-

âàåòñÿ îäíèì áàëëîì, à ïîçèòèâíîãî — ñåìüþ áàëëàìè. Ïîëþñà øêàë
ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, íî ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âñåãäà îöåíè-
âàþòñÿ âûñîêî, à íåãàòèâíûå — íèçêî. Ïîëó÷åííûå áàëëû ãðóïïè-
ðóþòñÿ â òðè êàòåãîðèè, ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà áàëëîâ êàæäîé èç
íèõ.

Ñàìî÷óâñòâèå (ñóììà áàëëîâ ïî øêàëàì): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20,
25, 26.

Àêòèâíîñòü: 3, 4, 9, 10, 15,16, 21, 22, 27, 28.
Íàñòðîåíèå: 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî êàæäîé êàòåãîðèè äåëÿòñÿ íà 10.
Ñðåäíèé áàëë øêàëû ðàâåí 4. Îöåíêè, ïðåâûøàþùèå 4 áàëëà, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêà, íèæå 4 áàëëîâ —
î ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè. Îöåíêè íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåæàò â
äèàïàçîíå 5–5,5 áàëëîâ. Íàäî èìåòü â âèäó íå òîëüêî îöåíêè, íî è èõ
ñî÷åòàíèå â îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè

Ìåòîäèêà â àäàïòàöèè Ò. À. Íåì÷èíîâà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èçìå-
ðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Óòâåðæäåíèÿ (èõ 50) ìîãóò áûòü ïðåäú-
ÿâëåíû ïîäðîñòêó êàê â íàïå÷àòàííîì âèäå öåëèêîì, òàê è íà êàð-
òî÷êàõ, ñîäåðæàùèõ îäíî óòâåðæäåíèå.

Èíñòðóêöèÿ. Ïîñëóøàéòå (ïðî÷èòàéòå) óòâåðæäåíèÿ. Åñëè ñ íè-
ìè ñîãëàñíû, îòâå÷àéòå «äà», åñëè íå ñîãëàñíû, òî îòâå÷àéòå «íåò».

Îïðîñíèê 1
1. Îáû÷íî ÿ ñïîêîåí, è âûâåñòè ìåíÿ èç ñåáÿ íåëåãêî.

2. Ìîè íåðâû ðàññòðîåíû íå áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ëþäåé.

3. Ó ìåíÿ íåðåäêî áûâàþò çàïîðû.

4. Ó ìåíÿ ðåäêî áûâàþò ãîëîâíûå áîëè.

5. ß ðåäêî óñòàþ.

6. ß ïî÷òè âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì.

7. ß óâåðåí â ñåáå.

8. ß ïî÷òè íèêîãäà íå êðàñíåþ.

9. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ âïîëíå ñìåëûì
÷åëîâåêîì.

10. ß êðàñíåþ íå ÷àùå, ÷åì äðóãèå.

11. Ó ìåíÿ ðåäêî áûâàåò ñåðäöåáèåíèå.

12. Îáû÷íî ìîè ðóêè äîñòàòî÷íî òåïëûå.

13. ß çàñòåí÷èâ íå áîëåå ÷åì äðóãèå ëþäè.

14. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.

15. Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íè íà ÷òî íå ãîäåí.

16. Ó ìåíÿ áûâàþò ïåðèîäû òàêîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî ÿ íå ìîãó óñè-
äåòü íà ìåñòå.

17. Ìîé æåëóäîê ñèëüíî áåñïîêîèò ìåíÿ.

18. Ó ìåíÿ íå õâàòàåò äóõà âûíåñòè âñå ïðåäñòîÿùèå òðóäíîñòè.
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19. ß õîòåë áû áûòü òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì, êàê è äðóãèå.

20. Ìíå êàæåòñÿ ïîðîé, ÷òî ïåðåäî ìíîé íàãðîìîæäåíû òàêèå òðóä-
íîñòè, êîòîðûå ìíå íå ïðåîäîëåòü.

21. Ìíå íåðåäêî ñíÿòñÿ êîøìàðíûå ñíû.

22. ß çàìå÷àþ, ÷òî ìîè ðóêè íà÷èíàþò äðîæàòü, êîãäà ÿ ïûòàþñü ÷òî-
ëèáî ñäåëàòü.

23. Ó ìåíÿ ÷ðåçâû÷àéíî áåñïîêîéíûé è ïðåðûâèñòûé ñîí.

24. Ìíå ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ñòðàõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ òî÷íî
çíàë, ÷òî ìíå íè÷åãî íå óãðîæàåò.

26. Ìíå òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå èëè íà êàêîì-ëèáî çàäà-
íèè.

27. ß ðàáîòàþ ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì.

28. ß ëåãêî ïðèõîæó â çàìåøàòåëüñòâî.

29. Ïî÷òè âñå âðåìÿ èñïûòûâàþ òðåâîãó èç-çà êîãî-ëèáî èëè èç-çà
÷åãî-ëèáî.

30. ß ñêëîíåí ïðèíèìàòü âñå ñëèøêîì ñåðüåçíî.

31. ß ÷àñòî ïëà÷ó.

32. Ìåíÿ ÷àñòî ìó÷àþò ïðèñòóïû òîøíîòû.

33. Ðàç â ìåñÿö èëè ÷àùå ó ìåíÿ áûâàåò ðàññòðîéñòâî æåëóäêà.

34. ß ÷àñòî áîþñü, ÷òî âîò-âîò ïîêðàñíåþ.

35. Ìíå î÷åíü òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîì äåëå.

36. Ìîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå î÷åíü ìåíÿ áåñïîêîèò

37. Íåðåäêî ÿ äóìàþ î òàêèõ âåùàõ, î êîòîðûõ íè ñ êåì íå õîòåëîñü
áû ãîâîðèòü.

38. Ó ìåíÿ áûâàþò ïåðèîäû, êîãäà òðåâîãà ëèøàëà ìåíÿ ñíà.

39. Âðåìåíàìè, êîãäà ÿ íàõîæóñü â çàìåøàòåëüñòâå, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü, ÷òî î÷åíü ñìóùàåò ìåíÿ.

40. Äàæå â õîëîäíûå äíè ÿ ëåãêî ïîòåþ.

41. Âðåìåíàìè ÿ ñòàíîâëþñü òàêèì âîçáóæäåííûì, ÷òî ìíå òðóäíî
çàñíóòü.

42. ß ÷åëîâåê ëåãêî âîçáóäèìûé.

43. Âðåìåíàìè ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì.

44. Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîè íåðâû ñèëüíî ðàñøàòàíû è ÿ âîò-âîò
âûéäó èç ñåáÿ.
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45. ß ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî òðåâîæèò.

46. ß ãîðàçäî ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé.

47. ß ïî÷òè âñåãäà èñïûòûâàþ ÷óâñòâî ãîëîäà.

48. Îæèäàíèå ìåíÿ íåðâèðóåò.

49. Æèçíü äëÿ ìåíÿ âñåãäà ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåíèåì è ïðåîäîëåíèåì.

50. Ìåíÿ íåðåäêî îõâàòûâàåò îò÷àÿíèå.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñîâïàäàþùèõ ïî êëþ÷ó.
Îòâåòû «äà»: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,

30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50.
Îòâåòû «íåò»: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13.
Êàæäîå ñîâïàäåíèå îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë, âñå îòâåòû ñóììèðóþòñÿ.
Èíòåðïðåòàöèÿ. Îöåíêà 40–50 áàëëîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêà-

çàòåëü î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, 25–40 — âûñîêîãî óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè, 15–25 áàëëîâ — ñðåäíåãî óðîâíÿ (ñ òåíäåíöèåé ê âû-
ñîêîìó), 5–15 áàëëîâ — ñðåäíåãî (ñ òåíäåíöèåé ê íèçêîìó) óðîâíÿ
è 0–5 áàëëîâ — íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

Âòîðàÿ ÷àñòü îïðîñíèêà ìîäèôèöèðîâàíà Â. Ã. Íîðàêèäçå è äî-
ïîëíåíà øêàëîé ëæè. Îäíàêî ëîæü ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü íå êàê
îáìàí â æèòåéñêîì ñìûñëå ñëîâà, à êàê íåèñêðåííîñòü îòâåòîâ, êîãäà
îïðàøèâàåìûé õî÷åò âûãëÿäåòü íåñêîëüêî èíà÷å â ãëàçàõ îêðóæàþ-
ùèõ.

Îïðîñíèê 2
1. ß ìîãó äîëãî ðàáîòàòü, íå óñòàâàÿ.

2. ß âñåãäà âûïîëíÿþ ñâîè îáåùàíèÿ, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, óäîáíî ìíå
ýòî èëè íåò.

3. Îáû÷íî ðóêè è íîãè ó ìåíÿ òåïëûå.

4. Ó ìåíÿ ðåäêî áîëèò ãîëîâà.

5. ß óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ.

6. Îæèäàíèå ìåíÿ çëèò.

7. Ïîðîé ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ íè íà ÷òî íå ãîäåí.

8. Îáû÷íî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ âïîëíå ñ÷àñòëèâûì.

9. ß íå ìîãó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-ëèáî îäíîì.

10. Â äåòñòâå ÿ âñåãäà íåìåäëåííî è áåçðîïîòíî âûïîëíÿë âñå, ÷òî
ìíå ïîðó÷àëè.
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11. Ðàç â ìåñÿö èëè ÷àùå ó ìåíÿ áûâàþò ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì.

12. ß ÷àñòî ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî ìåíÿ ÷òî-òî òðåâîæèò.

13. ß äóìàþ, ÷òî ÿ íå áîëåå íåðâíûé, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ.

14. ß íå ñëèøêîì çàñòåí÷èâ.

15. Æèçíü äëÿ ìåíÿ ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè èñïûòàíèÿìè.

16. Èíîãäà ÿ ãîâîðþ î âåùàõ, â êîòîðûõ íå ðàçáèðàþñü.

17. ß êðàñíåþ íå ÷àùå äðóãèõ ëþäåé.

18. ß ÷àñòî ðàññòðàèâàþñü èç-çà ïóñòÿêîâ.

19. ß ðåäêî çàìå÷àþ ó ñåáÿ ñåðäöåáèåíèå è îäûøêó.

20. Íå âñå ëþäè, êîòîðûõ ÿ çíàþ, ìíå íðàâÿòñÿ.

21. ß íå ìîãó óñíóòü, åñëè ìåíÿ ÷òî-òî òðåâîæèò.

22. Îáû÷íî ÿ ñïîêîåí è ìåíÿ íåëåãêî ðàññòðîèòü.

23. Ìåíÿ ÷àñòî ìó÷àþò êîøìàðû.

24. ß ñêëîíåí ïðèíèìàòü âñå ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó.

25. Êîãäà ÿ íåðâíè÷àþ, ó ìåíÿ óñèëèâàåòñÿ ïîòëèâîñòü.

26. Ó ìåíÿ áåñïîêîéíûé è ïðåðûâèñòûé ñîí.

27. Â èãðàõ ÿ ïðåäïî÷èòàþ âûèãðûâàòü, ÷åì ïðîèãðûâàòü.

28. ß áîëåå ÷óâñòâèòåëåí, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ëþäåé.

29. Íåñêðîìíûå øóòêè è îñòðîòû âûçûâàþò ó ìåíÿ ñìåõ.

30. ß õîòåë áû áûòü òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì, êàê äðóãèå ëþäè.

31. Ìîé æåëóäîê ñèëüíî áåñïîêîèò ìåíÿ.

32. ß ïîñòîÿííî îçàáî÷åí ñâîèìè ìàòåðèàëüíûìè è ñëóæåáíûìè äå-
ëàìè.

33. ß íàñòîðîæåííî îòíîøóñü ê íåêîòîðûì ëþäÿì, õîòÿ îíè íå ìîãóò
ïðè÷èíèòü ìíå âðåä.

34. Ìíå ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåäî ìíîé íàãðîìîæäàþòñÿ òàêèå òðóä-
íîñòè, êîòîðûõ ìíå íå ïðåîäîëåòü.

35. ß ëåãêî ïðèõîæó â çàìåøàòåëüñòâî.

36. Âðåìåíàìè ÿ ñòàíîâëþñü íàñòîëüêî âîçáóæäåííûì, ÷òî ýòî ìåøà-
åò ìíå çàñíóòü.

37. ß ïðåäïî÷èòàþ óêëîíÿòüñÿ îò êîíôëèêòîâ è çàòðóäíèòåëüíûõ
ïîëîæåíèé.

38. Ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû òîøíîòû.
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39. ß íèêîãäà íå îïàçäûâàþ íà ñâèäàíèÿ èëè ðàáîòó.

40. Âðåìåíàìè ÿ îïðåäåëåííî ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåñïîëåçíûì.

41. Èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ âûðóãàòüñÿ.

42. Ïî÷òè âñåãäà ÿ èñïûòûâàþ òðåâîãó â ñâÿçè ñ ÷åì-ëèáî èëè êåì-
ëèáî.

43. Ìåíÿ áåñïîêîÿò âîçìîæíûå íåóäà÷è.

44. ß ÷àñòî áîþñü, ÷òî âîò-âîò ïîêðàñíåþ.

45. Ìåíÿ íåðåäêî îõâàòûâàåò îò÷àÿíèå.

46. ß ÷åëîâåê íåðâíûé è ëåãêî âîçáóäèìûé.

47. ß ÷àñòî çàìå÷àþ, ÷òî ìîè ðóêè äðîæàò, êîãäà ÿ ïûòàþñü ÷òî-íè-
áóäü ñäåëàòü.

48. ß ïî÷òè âñåãäà õî÷ó åñòü.

49. Ìíå íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå.

50. ß ëåãêî ïîòåþ äàæå â ïðîõëàäíûå äíè.

51. ß ÷àñòî ìå÷òàþ î òàêèõ âåùàõ, î êîòîðûõ ëó÷øå íèêîìó íå ðàñ-
ñêàçûâàòü.

52. Ó ìåíÿ î÷åíü ðåäêî áîëèò æèâîò.

53. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå î÷åíü òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-ëèáî
çàäà÷å èëè ðàáîòå.

54. Ó ìåíÿ áûâàþò ïåðèîäû òàêîãî ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà, ÷òî ÿ íå
ìîãó óñèäåòü íà îäíîì ìåñòå.

55. ß âñåãäà îòâå÷àþ íà ïèñüìà ñðàçó æå ïîñëå ïðî÷òåíèÿ.

56. ß ëåãêî ðàññòðàèâàþñü.

57. Ïðàêòè÷åñêè ÿ íèêîãäà íå êðàñíåþ.

58. Ó ìåíÿ ãîðàçäî ìåíüøå îïàñåíèé è ñòðàõîâ, ÷åì ó ìîèõ äðóçåé
è çíàêîìûõ.

59. Áûâàåò, ÷òî ÿ îòêëàäûâàþ íà çàâòðà òî, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü ñåãîäíÿ.

60. Îáû÷íî ÿ ðàáîòàþ ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. Îòâåòû «äà» ïîëó÷àþò îäèí áàëë:
6, 7, 9, 11, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 60.

Îòâåòû «íåò» òîæå îäèí áàëë: 1, 3, 4, 5, 8, 14, 17, 19, 22, 39, 43, 52,
57, 58.

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ñóììèðóåòñÿ.

Ïðèëîæåíèå 3 � 279



Ëîæü îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ñóììîé îòâåòîâ «äà» íà âîïðîñû: 2, 10, 55.
Îòâåòû «íåò»: 16, 20, 27, 29, 41, 51, 59.
×åì áîëüøå ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå «ëîæü», òåì äîñòîâåðíåå

ìîæíî ãîâîðèòü î íåèñêðåííîñòè ïîäðîñòêà.

Ïðèëîæåíèå 4

Äíåâíèê ïîäðîñòêà î åãî ñàìî÷óâñòâèè çà íåäåëþ

×òî ïåðåæè-
âàë?

Ïî÷åìó? Êàê ñïðàâèëñÿ? Êîìó ðàññêàçàë?

ïí. Íåðâíè÷àëà Íå çíàëà, ÷òî
ïîäàðèòü

Ñ ïîìîùüþ
äðóãà

Ìàìå

âò. Âåñåëüå 8 ìàðòà Âñåì, êîãî çíàþ

ñð. Ðàññòðàèâ. Íà ó÷åáó Ïîñìåÿëñÿ
ñ äðóçüÿìè
è âñå Î’Ê

Íèêîìó

÷ò. Âåñåëüå Õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå

ïò. Âåñåëüå Ñäàëà çà÷åò ïî-
ëîæ.

Íà Î’Ê Âñåì

ñá. Âåñåëüå Ó ïîäðóãè Äåíü
Ðîæä.

Âñåì äðóçüÿì

âñ. Âåñåëüå Õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå

Âñåì

×òî ïå-
ðåæèâàë?

Ïî÷åìó? Êàê ñïðàâèëñÿ? Êîìó ðàññêàçàë?

ïí. 3 Èç-çà ñåñòðû. Îíà
ìåíÿ âûâîäèò

Ñäåðæàëà ñåáÿ Íèêîìó

âò. 7 Åçäèëà íàâåñòèòü
ñåñòðó â áîëüíèöó

Óâèäåëà —
ïîëó÷èëà
óäîâëåòâîðåíèå

Äðóçüÿì

ñð. 9 Íà ñåñòðó. Îíà íå
óäåëèëà ìíå äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ

Ïðîìîë÷àëà Íèêîìó
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×òî ïå-
ðåæèâàë?

Ïî÷åìó? Êàê ñïðàâèëñÿ? Êîìó ðàññêàçàë?

÷ò. 7 Óçíàëà õîðîøóþ
íîâîñòü

×¸ ñïðàâëÿòü-
ñÿ? Ðàäîâàòüñÿ
íàäî!

Ðîäñòâåííèêàì

ïò. 7 Ïîøëà ñ äðóçüÿìè
â êàôå, õîðîøî
ïðîâåëà äåíü

«—»
Äðóãó

ñá. 5 Ïîññîðèëàñü ñ áà-
áóøêîé èç-çà
ïóñòÿêà

Ïîñòàðàëàñü
ïðîÿâèòü õëàä-
íîêðîâèå, áà-
áóøêà çàìÿëà
ñèòóàöèþ è òàê
è íå èçâèíè-
ëàñü

Ñåñòðå

âñ. 1 Ñèäåëà äîìà, áûëî
ãðóñòíî

Ïîçâîíèëà
äðóçüÿì

Íèêîìó

×òî ïåðåæèâàë? Ïî÷åìó? Êàê ñïðàâèëñÿ?
Êîìó

ðàññêàçàë?

ïí. Âåñåëèëàñü, õî-
ðîøåå
íàñòðîåíèå

Ïîçíàêîìèëàñü
ñ èíòåðåñíûì
÷åëîâåêîì

Îáùàëàñü Ïîäðóãå

âò. Ñïîêîéñòâèå Âñòàëà òàêàÿ Â âàííîé
ëåæàëà

«—»

ñð. Íå íàõîäèëà ñåáå
ìåñòà

Öåëûé äåíü áû-
ëà äîìà

Ðàçãîâàðèâàëà
ïî òåëåôîíó

÷ò. Ðàçäðàæàëàñü Çàáîëåëà ×èòàëà êíèæêó âñåì

ïò. Ãèïåðàêòèâíî âå-
ëà ñåáÿ

Âûñïàëàñü Âå÷åðîì âñòðå-
òèëàñü ñ äðó-
çüÿìè

âñåì

ñá.

âñ.
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×òî ïåðåæè-
âàë?

Ïî÷åìó? Êàê ñïðàâèëñÿ?
Êîìó

ðàññêàçàë?

ïí. Íàïðÿæåíèå Ó÷èëñÿ
è ðàáîòàë

Ãåðîåì Äðóãó

âò. Õàíäðèë Îáû÷íûé äåíü Ó÷èëñÿ Äðóãó

ñð. Íàïðÿæåí Ó÷èëñÿ
è ðàáîòàë

Ãîâîðèë
ñî âñåìè

Äðóãó

÷ò. Íå íàõîäèë
ñåáå ìåñòà

Âîëíîâàëñÿ Ãóëÿë Íèêîìó

ïò. Âåñåëèëñÿ Âûñòóïàë
íà êîíöåðòå

Õîðîøî Ïî÷òè âñåì

ñá. Íè÷åãî Îáû÷íûé äåíü Çàíèìàëñÿ ñâîè-
ìè äåëàìè

Íèêîìó

âñ. Íà íàõîäèë
ñåáå ìåñòà

Ãîòîâèëñÿ ê ðà-
áîòå è ðàáîòàë

Òåðïåë Íèêîìó
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