Темы для докладов 
по возрастной анатомии, физиологии и школьной гигиене
1. Понятие здоровья. Физическое развитие как показатель здоровья. 

2. Конституциональные типы телосложения детей.

3. Группы физического развития.

4. Осанка, её значение и формирование в онтогенезе. 

5. Нарушение осанки и плоскостопие, их причины и профилактика.
6. Внимание и память как условие успешного обучения. Их виды, возрастные особенности. 
7. Влияние внешних факторов, физического и эмоционального состояния на память ребенка.
8. Классификация типов ВНД по И.П. Павлову (на основе силы, уравновешенности и подвижности нервных процессов). 
9. Классификация ВНД по Н.Н. Красногорскому.
10. Первая и вторая сигнальные системы действительности, особенности слова как раздражителя.  
11. Условия и этапы развития речи. 
12. Функциональная асимметрия коры больших полушарий, её формирование в онтогенезе. Типы ВНД взрослых и детей по соотношению 1 и 2 систем действительности.
13. Общая характеристика биоритмов.
14. Работоспособность, ее виды. Ритмические и неритмические изменения работоспособности. Фазы работоспособности. Утомление и переутомление.

15. Ритм сон — бодрствование, структура и значение сна. Хронотипы человека. 
16. Влияние расписания и организации урока на работоспособность учащихся. Гигиенические требования.
17. Общие принципы строения и функции анализаторов. 
18. Профилактика нарушений зрения и слуха у детей и подростков.
19. Гигиенические требования к школьным принадлежностям.

20. Гигиенические требования к организации рабочего места.

21. Гигиенические требования к режиму школьников.

22. Нарушения высшей нервной деятельности.

23. Возрастные особенности эмоций.

24. Нарушения памяти.

25. Развитие репродуктивной системы.
26. Медико-биологическая классификация возрастных периодов детства. 
