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В В Е Д Е Н И Е 

В мире много сказок, 
Грустных и смешнв1х . 
И прожить на свете 
Нам нельзя без них. 
Пусть герои сказок 
Дарят нам тепло, 
Пусть Добро навеки 
Побеждает Зло! 

М. Шаинский 

В о п р о с о т о м , к а к д е т я м удается (или не удается) р а з в и т ь у с е б я ду­
х о в н о - н р а в с т в е н н ы е чувства , с т а н о в и т с я все более в а ж н ы м д л я н а ш е ­
го о б щ е с т в а . 

Рост п р е с т у п н о с т и , р а з л и ч н ы е т р а в м и р у ю щ и е л ю д е й с о ц и а л ь н ы е 
с о б ы т и я з а с т а в л я ю т о б щ е с т в е н н о с т ь с т р а н ы с е р ь е з н о з а д у м а т ь с я над 
в о п р о с а м и м о р а л и . К а ж д ы й и н д и в и д п о д в е р г а е т с я м н о г о ч и с л е н н ы м 
в л и я н и я м , и все их н е в о з м о ж н о учесть . Эти в л и я н и я н а к л а д ы в а ю т с я 
н а и н д и в и д у а л ь н у ю ф и з и о л о г и ч е с к у ю основу. О д и н р е б е н о к от рожде­
н и я м е д л и т е л е н , о с н о в а т е л е н , все делает м е т о д и ч е с к и . Д р у г о й б ы с т р , 
н е т е р п е л и в , в с п ы л ь ч и в — т а к о е п о в е д е н и е п р и н я т о н а з ы в а т ь г и п е р а к ­
т и в н ы м . М и р и а д ы в л и я н и й — с е м ь я , д е т с к и й сад, ш к о л а , средства мас­
с о в о й и н ф о р м а ц и и , у л и ц а , - в о з д е й с т в у ю т на р е б е н к а , и н е в о з м о ж н о 
п р е д с к а з а т ь их результат з а р а н е е . Время от в р е м е н и к а ж д ы й р е б е н о к 
г о в о р и т м а т е р и : «Ну, все р е б я т а т а к делают». О д и н р е б е н о к , с к а з а в э т о , 
все же на п р а к т и к е п р и д е р ж и в а е т с я тех же ц е н н о с т е й , что и его роди­
т е л и ; д р у г о й ж е , м о ж е т б ы т ь , из т о й же с е м ь и , отвергнет б о л ь ш и н с т в о 
с т а н д а р т о в в з р о с л ы х и будет о р и е н т и р о в а т ь с я т о л ь к о н а с в е р с т н и к о в . 
Н и о с о б е н н о с т и в о с п и т а н и я р е б е н к а , ни п р е о б л а д а ю щ и е п о в е д е н ч е ­
ские с т а н д а р т ы о б щ е с т в а не могут дать всей и н ф о р м а ц и и о н р а в с т в е н ­
н о м р а з в и т и и и п о в е д е н и и р е б е н к а . 

П о д н р а в с т в е н н ы м р а з в и т и е м п о н и м а е т с я ф о р м и р о в а н и е у детей 
« н р а в с т в е н н о й ш к а л ы о т н о ш е н и й » , с п о м о щ ь ю к о т о р о й он м о ж е т «из­
мерить» с в о и и чужие п о с т у п к и с о б щ е ч е л о в е ч е с к и х п о з и ц и й д о б р а и 
зла и не т о л ь к о о ц е н и т ь , но и п о д ч и н и т ь свое п о в е д е н и е н р а в с т в е н н ы м 
н о р м а м . Г л а в н ы м и д в и г а т е л я м и н о р м а т и в н о г о п о в е д е н и я с т а н о в я т с я 
не м о т и в ы , о с н о в а н н ы е на страхе н а к а з а н и я или п о л у ч е н и я п о л о ж и ­
т е л ь н о г о п о д к р е п л е н и я , а м о т и в ы б е с к о р ы с т н о г о д о б р о ж е л а т е л ь н о г о 
о т н о ш е н и я к другому, э м п а т и я , ц е н н о с т ь с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т и . 

Н р а в с т в е н н о е р а з в и т и е — одна из ц е н т р а л ь н ы х л и н и й п с и х и ч е с к о ­
го р а з в и т и я д о ш к о л ь н и к а . Н р а в с т в е н н о е р а з в и т и е т е с н е й ш и м о б р а з о м 
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с в я з а н о с р а з в и т и е м э м о ц и о н а л ь н о й с ф е р ы р е б е н к а . О н о н е в о з м о ж н о , 
если р е б е н о к не м о ж е т п о н я т ь э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е другого че­
л о в е к а , не с п о с о б е н у п р а в л я т ь с в о и м и э м о ц и я м и . Н р а в с т в е н н о е раз­
витие включает три в з а и м о с в я з а н н ы е с ф е р ы : с т а н о в л е н и е н р а в с т в е н ­
н о г о с о з н а н и я , р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х п е р е ж и в а н и й и чувств и 
ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я . С н а ч а л а дети у с в а и в а ю т мо­
р а л ь н ы е з н а н и я («что т а к о е хорошо» и «что т а к о е плохо») . У них скла­
д ы в а е т с я п е р в о н а ч а л ь н о е п о н и м а н и е н р а в с т в е н н ы х н о р м . ф о р м и р у ю т ­
ся м о р а л ь н ы е с у ж д е н и я и о ц е н к и . Д о ш к о л ь н и к и могут о б ъ я с н и т ь , кого 
м о ж н о н а з в а т ь ж а д н ы м з л ы м , д о б р ы м и т. д. По д а н н ы м психологи ­
ч е с к и х и с с л е д о в а н и й , в д о ш к о л ь н о м возрасте р е б е н о к о к а з ы в а е т с я спо­
с о б н ы м п р о я в и т ь с и м п а т и ю ( а н т и п а т и ю ) , э м п а т и ю , сочувствие и со­
п е р е ж и в а н и е другому человеку, н е ж н о с т ь , л ю б о в ь в б л и з к и м . чувство 
в и н ы и стыда п р и н а р у ш е н и и , н р а в с т в е н н ы х н о р м п о в е д е н и я . Р е б е н о к 
учится следовать м о р а л ь н ы м н о р м а м и с а м о с т о я т е л ь н о д е л а т ь мораль ­
н ы й в ы б о р . 

H p а в с т в е н н о е ; р а з в и т и е д о ш к о л ь н и к а имеет , по д а н н ы м Ж . П и а ж е , 
Л. К о л ь б е р г а и других и с с л е д о в а т е л е й , с л е д у ю щ и е в о з р а с т н ы е особен­
н о с т и : 

Наличие интенции. Д е т и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а о ц е н и в а ю т с о б ы т и я 
в т е р м и н а х их ф и з и ч е с к и х п о с л е д с т в и й , о д н а к о дети более с т а р ш е г о 
возраста п р и н и м а ю т во в н и м а н и е н а м е р е н и е и н д и в и д а , с о в е р ш и в ш е ­
го то и л и и н о е д е й с т в и е . 

1) Относительность. Д е т и д о ш к о л ь н о г о возраста считают , что лю­
бое д е й с т в и е м о ж е т б ы т ь одно з н а ч н о о ц е н е н о к а к х о р о ш е е или 
п л о х о е . По мере в з р о с л е н и я о н и о с т а в л я ю т этот к а т е г о р и ч е с к и й 
подход. 

2) Независимость последствий. Дети д о ш к о л ь н о г о возраста о б ы ч н о 
судят о т я ж е с т и п р о с т у п к а по с е р ь е з н о с т и н а к а з а н и я за н е г о ; дети 
более с т а р ш е г о возраста о ц е н и в а ю т про с т у п о к по тому, н а с к о л ь ­
ко в а ж н о е пр а в и л о п о в е д е н и я бы л о н а р у ш е н о , и по тому, к а к о й 
ущерб был н а н е с е н . 

3) Готовность дать сдачи. М н о г и е д е т и м л а д ш е 12 лет не могут п о ­
ставить себя н а место другого . О н и д е й с т в у ю т т о л ь к о в з ависи­
мости от своих чувств и п о т р е б н о с т е й и н е с п о с о б н ы п о н я т ь , что 
д в и ж е т д р у г и м и . Д е т и с к л о н н ы давать сдачи , если их о б и д е л и . 
Однако! н е к о т о р ы е д о с т а т о ч н о р а н о п р о я в л я ю т г о т о в н о с т ь ми­
р и т ь с я и п р о щ а т ь . 

4;! Испомъшование наказания: :дш исгщавмения и перевоспитания. Ма­
л е н ь к и е дети с к л о н н ы считать , что за л ю б о й п р о с т у п о к надо с т р о -
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го н а к а з ы в а т ь . Б о л е е с т а р ш и е дети с ч и т а ю т более у м е с т н ы м и 
м я г к и е н а к а з а н и я , д о с т а т о ч н ы е д л я в о с с т а н о в л е н и я п о п р а н н ы х 
прав «жертвы» и д л я и с п р а в л е н и я « п р е с т у п н и к а » . 

5) Натуралистические взгляды на неудачу. Д е т и м л а д ш е 8 лет с к л о н ­
ны видеть в своих неудачах н а к а з а н и е со с т о р о н ы Бога или дру­
гой в с е м о г у щ е й с и л ы [13]. По мере в з р о с л е н и я дети обретают 
с п о с о б н о с т ь о т л и ч а т ь н а к а з а н и я от н е с ч а с т н о г о случая . 

Задачи н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я детей и т е х н о л о г и и его р е а л и з а ц и и 
с п е ц и а л ь н о не: п р о п и с а н ы , хотя г о в о р и т с я о т о м , что с а м о в о с п и т а н и е 
в к о н ц е п ц и и л и ч н о с т и о- о р и е н т и р о в а н н о г о подхода д о л ж и о п о н и м а т ь ­
ся «как п р и о б щ е н и е к м и р у ч е л о в е ч е с к и х ц е н н о с т е й » . Н е о б х о д и м о с т ь 
с о з д а н и я р а з р а б о т к и и а п р о б и р о в а н и я программы « П о д а р к и фей» б ы л а 
п р о д и к т о в а н а т е м , что и м е н н о в д о ш к о л ь н о м возрасте ф о р м и р у ю т с я 
начала н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я . 

Р а с с м а т р и в а я н р а в с т в е н н о е в о с п и т а н и е к а к о д и н и з в а ж н е й ш и х 
к о м п о н е н т о в р а з в и т и я л и ч н о с т и р е б е н к а , н е л ь з я не задуматься о ф о р ­
м и р о в а н и и д е т с к о г о характера . К а к уже: н е раз о т м е ч а л о с ь , цель н р а в ­
с т в е н н о г о в о с п и т а н и я — ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я , 
п р и ч е м не от случая к с л у ч а ю , а в п о в с е д н е в н о й ж и з н и . И з в е с т н ы й рус­
с к и й педагог В. А. С у х о м л и н с к и й с п р а в е д л и в о с ч и т а л : « Д о б р о т а д о л ж ­
на стать т а к и м же о б ы ч н ы м : с о с т о я н и е м ч е л о в е к а , к а к м ы ш л е н и е . ©на 
д о л ж н а войти в п р и в ы ч к у » . 

Работа с д е т ь м и по п р о г р а м м е « П о д а р к и фей» преследует цель по­
с т е п е н н о г о у с в о е н и я д е т ь м и о б щ е с т в е н н ы х н о р м , о п р е д е л я ю щ и х , что 
п р а в и л ь н о и что н е п р а в и 1 ь н о , а тахже: ф о р м и р о в а н и я м о р а л ь н ы х суж­
д е н и й и с о ц и а л ь н о п р и е м л е м о г о п о в е д е н и я . Э т о п о м о ж е т р е б е н к у за­
думаться о н р а в с т в е н н ы х качествах , о т л и ч и т ь х о р о ш е е от п л о х о г о , про­
чувствовать на себе в ы с о к о м е р и е и доброту. Р о б к и й р е б е н о к , в о з м о ж н о , 
в п е р в ы е п о п р о б у е т быть с м е л ы м , а г р е с с и в н ы й - д о б р ы м , н е с о б р а н ­
н ы й — а к к у р а т н ы м . 

Д л я и з у ч е н и я в д а н н о й п р о г р а м м е б ы л и в ы б р а н ы те качества и от­
н о ш е н и я , которые : з н а к о м ы , п о н я т н ы д е т я м й—7 лет. 

Д л я р е а л и з а ц и и д а н н о й п р о г р а м м ы н е о б х о д и м о о п р е д е л и т ь три эта­
па р а б о т ы : д и а г н о с т и ч е с к и й , ф о р м и р у ю щ и й , к о н т р о л ь н ы й . 

С о д е р ж а н и е м диагностического э т а п а я в л я е т с я и с с л е д о в а н и е к о г н и ­
т и в н о г о , э м о ц и о н а л ь н о г о и п о в е д е н ч е с к о г о к о м п о н е н т о в : н р а в с т в е н ­
ного р а з в и т и я детей . Д л я д и а г н о с т и к и к о г н и т и в н о г о : к о м п о н е н т а н р а в ­
с т в е н н о г о с о з н а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь метод «Беседа» , м е т о д и к у 
« З а к о н ч и историю» и др . Д л я д и а г н о с т и к и э м о ц и о н а л ь н о г о : к о м п о н е н т а 
н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь с л е д у ю щ и е м е т о д и к и : 
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« С ю ж е т н ы е к а р т и н к и » , «Цветовой тест о т н о ш е н и й » и другие . Ч т о б ы 
изучить п о в е д е н ч е с к и й к о м п о н е н т н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я и с п о л ь ­
зуются с л е д у ю щ и е м е т о д и к и : «Сделаем вместе» , «Подели и г р у ш к и » , 
« П р о и г р ы ш н а я л о т е р е я » и другие . 

С о д е р ж а н и е м ф о р м и р у ю щ е г о этапа я в л я е т с я п р о в е д е н и е к о р р е к ц и -
о н н о - р а з в и в а ю щ и х з а н я т и й н р а в с т в е н н о й н а п р а в л е н н о с т и . 

К о н т р о л ь н ы й э т а п з а к л ю ч а е т с я в т е с т и р о в а н и и . 
П о с л е з а в е р ш е н и я всех трех э т а п о в п р о в о д и т с я и т о г о в о е с о б р а н и е 

р о д и т е л е й , где о б с у ж д а ю т с я результаты р а б о т ы с д е т ь м и и д а ю т с я ре­
к о м е н д а ц и и р о д и т е л я м и в о с п и т а т е л я м по д а л ь н е й ш е м у р а з в и т и ю нрав­
с т в е н н о г о с о з н а н и я д е т е й . 



ПРОГРАММА «ПОДАРКИ Ф Е Й » . 
СКАЗКОТЕРАПИЯ 
ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
НРАВСТВЕННОЙ С Ф Е Р Ы 

Ц Е Л И 

1) Ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о с о з н а н и я . 
2) Р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х п е р е ж и в а н и й и чувств . 
8): Ф о р м и р о в а н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я . 

З А Д А Ч И 

1) А к т и в и з и р о в а т ь ц е н н о с т н о - с м ы с л о в о й к о м п о н е н т с о з н а н и я и 
л и ч н о с т и д е т е й , побудить их к о с м ы с л е н и ю о б щ е ч е л о в е ч е с к и х 
ц е н н о с т е й , к о с о з н а н и ю с о б с т в е н н о й в н у т р е н н е й п о з и ц и и , к 
ф о р м и р о в а н и ю с о б с т в е н н ы х ц е н н о с т н ы х о р и е н т а ц и и . 

2) Н а у ч и т ь детей в ы д е л е н и ю , а н а л и з у и о ц е н к е п о в е д е н и я с т о ч к и 
з р е н и я э т а л о н о в и о б р а з ц о в , п р е д с т а в л е н н ы х в культуре. 

В) С ф о р м и р о в а т ь у детей п р е д с т а в л е н и я о в н у т р е н н е м м и р е чело­
в е к а , о его месте в о к р у ж а ю щ е м м и р е . 

4) С ф о р м и р о в а т ь у детей з н а н и я об э м о ц и о н а л ь н о м м и р е ч е л о в е к а 
и с п о с о б а х у п р а в л е н и я и м . 

5) Р а з в и т ь у м е н и е чувствовать и п о н и м а т ь другого . 
6) В о с п и т а т ь ж е л а н и е п о м о ч ь , п о д д е р ж а т ь , п о с о ч у в с т в о в а т ь , пора­

д о в а т ь с я за другого . 
7) Р а з в и т ь т в о р ч е с к и е с п о с о б н о с т и и в о о б р а ж е н и е , с п о с о б с т в о в а т ь 

и н д и в и д у а л ь н о м у с а м о в ы р а ж е н и ю д е т е й . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 

Курс, с о с т о я щ и й из 17 к о р р е к ц и о н н ы х з а н я т и й , п р е д н а з н а ч е н д л я 
детей 6-7 лет. Ч и с л е н н о с т ь г р у п п ы - 6-8 ч е л о в е к . 

Групповые з а н я т и я м о ж н о п р о в о д и т ь к а к в п е р в о й , так и во в т о р о й 
п о л о в и н е д н я . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь каждого з а н я т и я - 30-50 минут . 

В о с н о в е к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и х з а н я т и й л е ж а т т а к и е техно­
л о г и и , к а к с к а з к о т е р а п и я и п е с о ч н а я т е р а п и я . М и р с к а з о к всегда за­
н и м а т е л е н и р а з н о о б р а з е н . С к а з к и з а т р а г и в а ю т м н о г о т и п и ч н ы х ж и з ­
н е н н ы х п р о б л е м , п о л н ы а л л е г о р и й и с и м в о л о в , д о с т у п н ы х д е т с к о м у 
с о з н а н и ю . П с и х о л о г и ч е с к а я к о р р е к ц и я н а о с н о в е р а б о т ы со с к а з к а м и 
п о з в о л я е т р е б е н к у н а в е р б а л ь н о м и э м о ц и о н а л ь н о м у р о в н я х о с о з н а т ь , 
«что т а к о е хорошо» и «что т а к о е плохо» , п р и м е р и т ь н а себя роли обид­
ч и к а и о б и ж е н н о г о , с и л ь н о г о и с л а б о г о , з а б о т л и в о г о и р а в н о д у ш н о г о , 
п р и м е р и т ь н а себя роль р о д и т е л я и о ц е н и т ь свой п о с т у п о к со с т о р о н ы , 
а т а к ж е п о м о г а е т р е б е н к у и н ы м и г л а з а м и в з глянуть н а о к р у ж а ю щ и й 
м и р и б л и з к и х л ю д е й . 

В п р о ц е с с е п е с о ч н о й т е р а п и и , р а з ы г р ы в а я н а п е с к е р а з н о о б р а з н ы е 
с к а з о ч н ы е с ю ж е т ы , р е б е н о к п р и о б р е т а е т б е с ц е н н ы й о п ы т с и м в о л и ч е ­
с к о г о р а з р е ш е н и я м н о ж е с т в а ж и з н е н н ы х с и т у а ц и й . К р о м е того , п е с о к 
п о г л о щ а е т «негативную» п с и х и ч е с к у ю э н е р г и ю , в з а и м о д е й с т в и е с н и м 
о ч и щ а е т э н е р г е т и к у ч е л о в е к а , с табилизирует э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е . 

З а н я т и я д а н н о й п р о г р а м м ы в к л ю ч а ю т в себя игры на в з а и м о д е й с т в и е , 
с в о б о д н ы е и т е м а т и ч е с к и е и г р ы - д р а м а т и з а ц и и ; ролевое: п р о и г р ы в а н и е 
м о д е л е й ж е л а т е л ь н о г о п о в е д е н и я в р а з л и ч н ы х ж и з н е н н ы х с и т у а ц и я х ; 
п с и х о г и м н а с т и к у ( и м и т а ц и о н н ы е и г р ы ) ; м е т а ф о р и ч е с к и е этюды - ре­
л а к с а ц и и ; с в о б о д н о е и т е м а т и ч е с к о е р и с о в а н и е ; б е с е д ы , о б с у ж д е н и е 
р а с с к а з о в , игр и т. п . ; т а н ц ы , р и т м и к у , т е л е с н ы е у п р а ж н е н и я . 

Поведенческие н а в ы к и отрабатываются с п о м о щ ь ю разнообразных при­
емов , указанных ранее . Каждый р е б е н о к имеет право высказать свое мне­
ние . о т н о ш е н и е к той или и н о й с и т у а ц и и , поэтому отрицательные о ц е н к и 
детского м н е н и я взрослым на з а н я т и я х не допускаются . Каждое занятие 
строится на у в а ж е н и и , д о в е р и и , в з а и м о п о н и м а н и и , в з а и м о п о м о щ и . 

П с и х о л о г м о ж е т перед н а ч а л о м з а н я т и я обсудить с д е т ь м и те или 
и н ы е д у х о в н о - н р а в с т в е н н ы е а с п е к т ы , к а с а ю щ и е с я п о в е д е н и я детей и 
их в з а и м о о т н о ш е н и й в играх н а з а н я т и и , н а п р и м е р : п о б е д и в ш и й не 
всегда тот, кто с и л ь н е е и б ы с т р е е ; л у ч ш е ч е с т н о п р о и г р а т ь , чем побе­
д и т ь с п о м о щ ь ю о б м а н а ; м я ч о м м о ж н о сделать б о л ь н о ; н у ж н о уступать 
более слабому и т. д. Н е о б х о д и м о обсуждать с д е т ь м и р а з н ы е к о н ф л и к ­
т н ы е и с п о р н ы е с и т у а ц и и , в о з н и к а ю щ и е во в р е м я з а н я т и я . 
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К а ж д ы й психолог и л и педагог по своему у с м о т р е н и ю м о ж е т и с п о л ь ­
зовать игры и у п р а ж н е н и я д а н н о й п р о г р а м м ы в п р о ц е с с е д у х о в н о - н р а в ­
с т в е н н о г о в о с п и т а н и я , м о ж е т п о с т е п е н н о в л и я т ь н а х а р а к т е р д е т е й , 
к о р р е к т и р о в а т ь их п о в е д е н и е . 

З А Н Я Т И Е 1. З Н А К О М С Т В О 

Цели 

З н а к о м с т в о с д е т ь м и , ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о т н о ш е н и я ре­
б е н к а к с в о е м у «Я», п р и н я т и е д е т ь м и друг друга, о т р а б о т к а п о з и т и в н о ­
го в з а и м о д е й с т в и я детей друг с д р у г о м , с н я т и е п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о 
н а п р я ж е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. З н а к о м с т в о . 
Д е т и в м е с т е с п с и х о л о г о м с и д я т в кругу. Всем п р е д л а г а е т с я р а з у ч и т ь 

п р и в е т с т в и е , к о т о р о е н у ж н о п р о п е т ь , а не п р о г о в о р и т ь : 
«Добрый д е н ь , С а ш а (улыбнуться и к и в н у т ь г о л о в о й ) , 
Д о б р ы й д е н ь , М а ш а , . . . ( н а з ы в а ю т с я и м е н а детей по кругу) , 
Д о б р ы й д е н ь , Т а т ь я н а Л е о н и д о в н а и Алла Ю р ь е в н а , 
Д о б р ы й д е н ь , с о л н ц е (все п о д н и м а ю т р у к и , затем о п у с к а ю т ) , 
Д о б р ы й д е н ь , н е б о ( а н а л о г и ч н ы е д в и ж е н и я р у к а м и ) , 
Д о б р ы й день всем нам (все разводят руки в с т о р о н ы , затем опускают)!» 
3. У п р а ж н е н и е «Мое имя» . 
П с и х о л о г задает в о п р о с ы ; дети по кругу отвечают. 
• Тебе н р а в и т с я твое и м я ? 
• Хотел бы т ы , чтобы т е б я звали по-другому? К а к ? 
П р и з а т р у д н е н и и в ответах в е д у щ и й н а з ы в а е т л а с к а т е л ь н ы е п р о и з ­

в о д н ы е от и м е н и р е б е н к а , а тот в ы б и р а е т н а и б о л е е п о н р а в и в ш и й с я ему 
в а р и а н т . 

4. У п р а ж н е н и е «Угадай, кого не стало». 
Д е т и д о л ж н ы д о г а д а т ь с я , кто в ы ш е л из к о м н а т ы , и о п и с а т ь его. 
5. У п р а ж н е н и е «Узнай по голосу». 
Д е т и встают в круг, в ы б и р а ю т в о д я щ е г о . Он встает в ц е н т р круга и 

старается узнать детей по голосу. 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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6. П р а в и л а п о в е д е н и я в группе: 
• П о м н и о б л а г о д а р н о с т и - г о в о р и « в о л ш е б н ы е слова» . 
• П о м о г а й д р у з ь я м ; д е л и с ь с н и м и . 
• Умей о с т а н о в и т ь друга, если он делает ч т о - т о н е х о р о ш е е . 
• Не с р ы в а й злость на других . 
• Не с с о р ь с я по п у с т я к а м . 
• Не с м е й с я над о ш и б к а м и других, ты м о ж е ш ь о ш и б и т ь с я с а м . 
• П р и с п о р е д о г о в а р и в а й с я с а м о с т о я т е л ь н о . 
• У м е е ш ь с а м — п о м о г и т о в а р и щ у . 
7. И г р а « В о л ш е б н а я звезда». 
«Я хочу вам р а с с к а з а т ь одну и с т о р и ю . О н а — п р о те в р е м е н а , когда 

звезд на небе е щ е не б ы л о . Эта и с т о р и я п р о Звездочку , к о т о р а я ж и л а на 
З е м л е . З в е з д о ч к а о ч е н ь хотела р а д о в а т ь к о г о - н и б у д ь с в о и м с и я н и е м . 
Но к а к о н а н и с т а р а л а с ь , на З е м л е ее н и к т о не з а м е ч а л . Р е ш и л а тогда 
З в е з д о ч к а о б р а т и т ь с я к мудрому в о л ш е б н и к у . П р и ш л а о н а к н е м у и 
с п р о с и л а : " П о ч е м у н и к т о не з а м е ч а е т м о е г о с и я н и я ? И н и к т о м н е не 
радуется? Ч т о я д о л ж н а сделать , ч т о б ы другие л ю д и м о г л и з а м е т и т ь м о й 
свет?" В о т в е т н а с в о й в о п р о с о н а у с л ы ш а л а слова мудрого старца : " С и ­
я н и е т в о е й з в е з д ы м е р к н е т по с р а в н е н и ю с с и я н и е м С о л н ц а . Если ты 
х о ч е ш ь , ч т о б ы свет т в о е й звезды радовал л ю д е й , тебе п р и д е т с я ж и т ь на 
небе и п о я в л я т ь с я т о л ь к о по н о ч а м . Но там ведь х о л о д н о и с т р а ш н о , ты 
не б о и ш ь с я э т о г о ? " "Я с о г л а с н а " , - ответила З в е з д о ч к а . Тогда в о л ш е б ­
н и к в награду за ее с м е л о с т ь , ж е л а н и е д а р и т ь л ю д я м с и я н и е своего све­
та и р а д о с т ь о к р у ж и л ее м н о ж е с т в о м других с в е р к а ю щ и х звезд . А что­
бы п а м я т ь о н е й н а в с е г д а с о х р а н и л а с ь н а З е м л е , о н с о х р а н и л ее 
и з о б р а ж е н и е . . . П о п р о б у й т е отгадать где? (Ответ: в к а ж д о м из нас . ) 

П о э т о м у я хотела б ы , ч т о б ы вы п о д о ш л и сюда и о б р а з о в а л и одну 
б о л ь ш у ю звезду. Встаньте в круг. С д е л а й т е круг т а к и м т е с н ы м , ч т о б ы , 
когда к а ж д ы й из вас п р о т я н е т руку к ц е н т р у круга , п о л у ч и л а с ь звезда . 
Эта звезда о ч е н ь т е п л а я , п о т о м у что о н а готова д а р и т ь с в о й свет, согре­
вая с и я н и е м с в о е й д о б р о т ы всех вокруг. К а ж д ы й из вас и м е е т собствен­
н ы й свет, но к а ж д ы й из вас т а к ж е п р и н и м а е т свет других . Все вместе 
вы с о с т а в и л и одну б о л ь ш у ю звезду, свет к о т о р о й г о р а з д о я р ч е , чем свет 
к а ж д о г о в о т д е л ь н о с т и . П о ч у в с т в у й т е р у к о й , к о т о р а я н а п р а в л е н а в 
ц е н т р круга , т е п л о э т о й з в е з д ы , а р у к о й , к о т о р а я в ы т я н у т а в другую сто­
рону, - т е п л ы й свет, и с т о ч а е м ы й в а ш е й с о б с т в е н н о й з в е з д о й . А т е п е р ь 
п о к а ж и т е м н е , к а к в а ш а ч у д е с н а я б о л ь ш а я звезда м е д л е н н о п е р е м е щ а ­
ется по н е б у (дети п е р е д в и г а ю т с я о ч е н ь м а л е н ь к и м и ш а ж к а м и под му­
з ы к у ) . 

А еще в о л ш е б н и к с п р я т а л и з о б р а ж е н и е з в е з д о ч к и в я б л о к е » . 
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П с и х о л о г р а з р е з а е т я б л о к о п о п о л а м и п р о с и т детей н а й т и звездоч­
ку, в виде к о т о р о й р а с п о л а г а ю т с я я б л о ч н ы е з е р н ы ш к и . Д е т я м предла­
гается п р и н я т ь от З в е з д о ч к и и М у д р о г о с т а р ц а п о д а р о к в виде я б л о к а . 
Звучит м у з ы к а . 

8. З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 
Дети передают друг другу клубок н и т о к . Передача клубка сопровожда­

ется в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , что чувствует тот, к т о д е р ж и т клубок , к а к о е у 
него н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е ему п о н р а в и л о с ь больше всего. 

9. Ритуал выхода из с к а з к и . 

З А Н Я Т И Е 2. С О З В Е З Д И Е 

Цели 

С о з д а н и е у с л о в и й для с п л о ч е н и я к о л л е к т и в а ; п р е д о с т а в л е н и е де­
тям в о з м о ж н о с т и в с т у п и т ь во в н у т р и г р у п п о в о е в з а и м о д е й с т в и е , п р о ­
ж и т ь с и т у а ц и ю с о т р у д н и ч е с т в а , в з а и м о п о д д е р ж к и . 

Х о д занятия 
1. Ритуал входа в сказку . 
2. У п р а ж н е н и е «Здравствуй , это я» . 
«Вы з н а е т е , что т а к о е р у к о п о ж а т и е ? Этот ж е с т между л ю д ь м и б ы л 

в в е д е н д а в н ы м - д а в н о , еще в р ы ц а р с к и е в р е м е н а и у к а з ы в а л н а т о , что 
р ы ц а р ь б е з о р у ж е н и о т к р ы т д л я о б щ е н и я с п а р т н е р о м . С е й ч а с этот ж е с т 
играет ту же р о л ь : когда мы п о ж и м а е м руку партнеру , мы без с л о в гово­
р и м ему, что с ч и т а е м его с в о и м д р у г о м . 

Д у м а ю , м ы и м е е м все о с н о в а н и я д л я т о г о , ч т о б ы о б м е н я т ь с я руко­
п о ж а т и е м друг с д р у г о м . Т о л ь к о с д е л а е м это н е о б ы ч н о . С е й ч а с , н а счет 
«три» м ы , стоя в кругу, в ы б р о с и м л ю б о е к о л и ч е с т в о п а л ь ц е в п р а в о й 
р у к и . Н а ш а задача — не д о г о в а р и в а я с ь , п о с т а р а т ь с я в ы б р о с и т ь о д и н а ­
к о в о е к о л и ч е с т в о п а л ь ц е в . У к о г о в круге о к а ж е т с я о д и н а к о в о е к о л и ­
чество п а л ь ц е в , п о ж и м а ю т друг другу руки» . 

3. У п р а ж н е н и е « И м я » . 
П с и х о л о г : «Для н а ч а л а д а в а й т е в с п о м н и м , к а к к о г о зовут. На счет 

" р а з - д в а - т р и " вы г р о м к о н а з ы в а е т е свое и м я . П о н я л и ? А т е п е р ь н а счет 
" р а з - д в а - т р и " с к а ж и т е ш е п о т о м с в о е и м я . У с л ы ш а л и ч т о - н и б у д ь ? 
А с е й ч а с я буду н а з ы в а т ь буквы а л ф а в и т а , и т е , у к о г о и м я н а ч и н а е т с я 
на эту букву, п о д н и м а ю т руку. Н а з о в и т е с е б я . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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П о д н и м и т е руку те , кто хоть раз в ж и з н и видел звезды . П о д н и м и т е 
руку т е , к т о л ю б и т с м о т р е т ь на з в е з д н о е н е б о . П о д н и м и т е руку те , кто 
знает , под к а к и м с о з в е з д и е м он р о д и л с я » . 

На ф о н е с п о к о й н о й м у з ы к и п с и х о л о г г о в о р и т : « О к а з ы в а е т с я , что 
уже с д а в н и х в р е м е н л ю д и , ж и в ш и е н а З е м л е , так же к а к и м ы , каждую 
н о ч ь л ю б о в а л и с ь з в е з д н ы м н е б о м . Глядя на з в е з д ы , о н и м е ч т а л и . Меч­
тали о будущем, о в е ч н о м , о п р е к р а с н о м . Но о д н а ж д ы л ю д и , п о д н я в 
г о л о в ы к небу, вдруг не о б н а р у ж и л и н и о д н о й звезды». П с и х о л о г пока ­
з ы в а е т д е т я м л и с т в а т м а н а , н а к о т о р о м и з о б р а ж е н о н о ч н о е н е б о . 

«У л ю д е й п о я в и л о с ь чувство о д и н о ч е с т в а , чувство , что м ы , з е м л я ­
н е , о с т а л и с ь во всей г а л а к т и к е о д н и . Н а ш а с в а м и задача — о ж и в и т ь 
к о с м и ч е с к о е н е б о , в н о в ь з а ж е ч ь на н е м з в е з д ы , вернуть л ю д я м мечту. 

Н а з о в и т е л ю б о й о б р а з , л ю б у ю м ы с л ь , к о т о р а я в о з н и к а е т у вас п р и 
слове " з в е з д а " . 

Есть ли к а к о е - н и б у д ь сходство у ч е л о в е к а и звезды? В чем о н о за­
к л ю ч а е т с я ? 

К а ж д ы й ч е л о в е к п о - с в о е м у я р о к , з а г а д о ч е н , и н т е р е с е н , холоден и л и 
г о р я ч , д а л е к и л и б л и з о к . З н а ч и т , к а ж д ы й из н а с - звезда?» 

4. У п р а ж н е н и е « М о я звезда». 
П с и х о л о г раздает каждому р е б е н к у по з в е з д о ч к е . Д е т я м н е о б х о д и м о 

у к р а с и т ь ее по своему ж е л а н и ю . Затем дети по кругу р а с с к а з ы в а ю т , где 
о н а н а х о д и т с я . В ы с о к о и л и н и з к о о н а н а х о д и т с я на н е б е , в и д н о ли ее с 
З е м л и , есть ли р я д о м другие звездочки? Х о р о ш о л и в а ш е й звездочке там? 

5. У п р а ж н е н и е «Созвездия» . 
« К а ж д ы й из н а с — з в е з д о ч к а . Время от в р е м е н и звезды с р ы в а ю т с я с 

неба и н а ч и н а ю т д в и г а т ь с я . П р и этом о н и могут о б ъ е д и н и т ь с я в груп­
п ы из н е с к о л ь к и х звезд . С е й ч а с вы н а ч н е т е д в и г а т ь с я по этой к о м н а т е , 
и в р е м я от в р е м е н и я буду н а з ы в а т ь к а к о е - т о ч и с л о , н а п р и м е р , т р и . 
И тогда вы д о л ж н ы о б ъ е д и н и т ь с я по три з в е з д о ч к и » . 

6. У п р а ж н е н и е « П о м е н я й т е с ь м е с т а м и т е , кто . . .» . 
« П р о д о л ж и м з н а к о м с т в о . Сделаем это так: с т о я щ и й в центре круга (для 

начала это буду я) предлагает п о м е н я т ь с я местами всем тем , кто обладает 
к а к и м - т о о б щ и м п р и з н а к о м . Н а п р и м е р , я скажу: " П е р е с я д ь т е те , у кого 
есть сестра" , — и все те , у к о г о есть сестра, м е н я ю т с я м е с т а м и . П р и этом 
тот, кто стоит в центре круга, д о л ж е н постараться успеть з а н я т ь о д н о из 
о с в о б о д и в ш и х с я мест, а тот, кто остался без места , п р о д о л ж а е т игру». 

7. У п р а ж н е н и е « З в е з д н о е небо». 
« В о з ь м и т е в р у к и с в о ю звездочку и п о д о й д и т е к н а ш е м у кусочку 

неба . Р а с п о л о ж и т е ее в том месте н е б а , к о т о р о е вам б о л ь ш е всего по­
н р а в и л о с ь . 
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К а к вы с е б я чувствуете после этого? Н р а в и т с я ли вам р а с п о л о ж е н и е 
звезд? Х о т е л о с ь бы вам ч т о - н и б у д ь и з м е н и т ь ? 

Если и з м е н и т ь б о л ь ш е н и ч е г о не хочется , д а в а й т е п р и к л е и м звез­
д о ч к и н а л и с т » . 

Д е т и п р и к л е и в а ю т з в е з д о ч к и н а л и с т е в а т м а н а . 
«А т е п е р ь д а в а й т е с о е д и н и м н а ш и з в е з д о ч к и между с о б о й . П о л у ч и ­

л о с ь с о з в е з д и е . С о з в е з д и е П О Д Н Я 3 В Я Н И £ М: ... ( у ч а с т н и к и п р и д у м ы в а ю т 
н а з в а н и е с о з в е з д и я ) . С е й ч а с н а с т у п а е т т о р ж е с т в е н н ы й м о м е н т . На на­
ш е м н е б е з а ж г л о с ь с о з в е з д и е «...». 

8. З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 
' П с и х о л о г зажигает свечу, звучит м е д л е н н а я м е л о д и я , у ч а с т н и к и в 

т е ч е н и е н е к о т о р о г о в р е м е н и с м о т р я т н а п л а м я с в е ч и . 
9. Ритуал выхода из с к а з к и . 

З А Н Я Т И Е 3. П У Т Е Ш Е С Т В И Е 

Н А В О Л Ш Е Б Н У Ю П О Л Я Н У 

( П е с о ч н а я т е р а п и я ) 

Цели 

С п л о ч е н и е д е т е й ; с о з д а н и е а т м о с ф е р ы г р у п п о в о г о д о в е р и я и п р и ­
н я т и я ; ф о р м и р о в а н и е н а в ы к о в п о з и т и в н о й к о м м у н и к а ц и и ; с н я т и е п с и -
х о э м о ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку . 
2. И г р а « П у т е ш е с т в и е н а волшебную поляну» ( п е с о ч н а я т е р а п и я ) . 
П с и х о л о г «превращает» детей в В о л ш е б н и к о в и г о в о р и т : «Вы - Вол­

ш е б н и к и . Вы задумали о т п р а в и т ь с я в п у т е ш е с т в и е , чтобы н а й т и страну, 
в к о т о р о й еще н и к т о н е ж и л . Там вы создадите цветущую с к а з о ч н у ю стра­
ну. С е й ч а с в ы выберете себе по Т Р И г е р о я , к о т о р ы х бы вы хотели посе­
л и т ь в н о в о й с т р а н е . О т д е л ь н о захватите д е р е в ь я , к а м н и , ц в е т ы , д о м а — 
все , что будет вам н у ж н о для с о з д а н и я с к а з о ч н о й с т р а н ы » . 

«Давайте п о с л у ш а е м , о чем г о в о р и т с я в с к а з к е . . . И т а к , где-то дале­
к о - д а л е к о , м о ж е т б ы т ь , и о ч е н ь б л и з к о , н а п р и м е р , в э т о й п е с о ч н и ц е , 
есть у д и в и т е л ь н а я с т р а н а . Д а в а й т е с о з д а д и м ее в м е с т е . Есть там р е к и 
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(дети б п е с о ч н и ц е создают р е к и , р а з д е л я я п е с о ч н ы й л и с т н а н е с к о л ь к о 
ч а с т е й ) , есть и г о р ы (дети с о з д а ю т г о р ы ) , есть т е м н ы е д р е м у ч и е л е с а 
(дети в п е с о ч н и ц е с а ж а ю т л е с а ) и з а л и т ы е с о л н ц е м луга (дети разрав­
н и в а ю т п л о щ а д к у д л я луга и с а ж а ю т ц в е т ы ) . П о с м о т р и т е , к а к б ы с т р о у 
н а с п о я в и л а с ь с к а з о ч н а я с т р а н а н а месте п у с т ы н и . Мы с о з д а л и ее сво­
и м и р у к а м и . М ы — т в о р ц ы э т о й с т р а н ы . 

В этой с к а з о ч н о й стране на в о л ш е б н о й п о л я н е с к а з о ч н о г о леса ж и л и 
м а л е н ь к и е в о л ш е б н ы е ж и т е л и . У них был д о м и к (в это в р е м я предлага­
ется п о с т а в и т ь с в о й д о м и к в л ю б о е место п е с о ч н о г о л и с т а ) . В н е м о н и 
ж и л и все вместе ( к а ж д ы й р е б е н о к ставит своих героев р я д о м с д о м и к о м ) . 

К а к - т о раз в о л ш е б н ы м ж и т е л я м н а с к у ч и л о с и д е т ь п о с в о и м д о м и ­
к а м , и о н и п о ш л и п о г у л я т ь по в о л ш е б н о м у лесу, да и с е б я п о к а з а т ь . 
Н о , о Б о ж е ! Вся п о л я н а р а з д е л е н а на ч а с т и б у р н ы м и р е к а м и . К а к же 
могут в с т р е т и т ь с я все в о л ш е б н ы е ж и т е л и э т о й п о л я н ы ? » 

Д е т и , и с п о л ь з у я своих «песочных» г е р о е в , п р о д о л ж а ю т п р о и г р ы в а т ь 
сказку , н а ч а т у ю п с и х о л о г о м , к о т о р ы й в и г р е детей не участвует, н о при 
э т о м ф и к с и р у е т в п р о т о к о л е с т и л ь п о в е д е н и я у ч а с т н и к о в . Во в р е м я 
т е р р и т о р и а л ь н о й и г р ы задача у ч а с т н и к о в — п о с т р о и т ь к о м м у н и к а ц и и 
между т е р р и т о р и я м и . 

«Вот и в с т р е т и л и с ь все ж и т е л и этого в о л ш е б н о г о л е с а . О н и радост­
н о з а п л я с а л и . В з я л и с ь за р у к и и п о н я л и , что умеют т в о р и т ь н а с т о я щ и е 
чудеса. А когда н а с т у п и л в е ч е р , н а ш и ж и т е л и р а з о ш л и с ь по с в о и м до­
м и к а м . Т е п е р ь о н и могут в и д е т ь с я друг с д р у г о м , когда и м з а х о ч е т с я . 

Ё е й ч а с мы п р о щ а е м с я с н а ш и м и г е р о я м и , а в другой раз поучаству­
ем в их с л е д у ю щ и х п р и к л ю ч е н и я х . Ведь в э т о й с к а з о ч н о й с т р а н е еще 
м н о г о тех, с кем: м ы не з н а к о м ы . . . » 

П о о к о н ч а н и и с е а н с а у ч а с т н и к и с а м и р а з б и р а ю т п е с о ч н у ю к а р т и ­
ну, т а к и м о б р а з о м з а к р е п л я я о п ы т , п р и о б р е т е н н ы й и м и н а с и м в о л и -
ч е с к о - б е с с о з н а т е л ь н о м у р о в н е . 

3. И з о т е р а п и я . 
Р а с с а д и в детей за б о л ь ш и м с т о л о м , п с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м на­

р и с о в а т ь тот п е р с о н а ж и л и м е с т о в в о л ш е б н о й « п е с о ч н о й » с т р а н е , к о ­
т о р ы е и м б о л ь ш е всего з а п о м н и л и с ь . 

4. Р е л а к с а ц и о н н о е у п р а ж н е н и е «Танец рук». 
П с и х о л о г в к л ю ч а е т тихую музыку, п р о с и т детей з а к р ы т ь глаза , рас­

с л а б и т ь с я и п р е д с т а в и т ь , что их руки стали в о л ш е б н ы м и и могут пре ­
в р а т и т ь с я в п т и ч ь и к р ы л ь я , ветви д е р е в а , п о р ы в ветра , к а п л и д о ж д я 
и л и с т е б л и т р а в . 

П о д м у з ы к у дети д о л ж н ы п о з в о л и т ь с в о и м р у к а м « т а н ц е в а т ь т а к , 
к а к о н и хотят». П с и х о л о г п р е д у п р е ж д а е т д е т е й , что о н и д о л ж н ы п о л -
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н о с т ь ю р а с с л а б и т ь с я и н а б л ю д а т ь за д в и ж е н и я м и своих рук к а к бы со 
с т о р о н ы . З а т е м дети р а с с к а з ы в а ю т , что о н и ч у в с т в о в а л и во в р е м я т а н ц а 
своих рук. 

5. З а к л ю ч и т е л ь н ы й э т а п . 
Д е т и с а д я т с я н а п о л , образуя круг. П с и х о л о г п р о с и т детей р а с с к а ­

зать , что им п о н р а в и л о с ь , а что не п о н р а в и л о с ь , что б ы л о х о р о ш о и что 
п л о х о . Д е т и , п е р е д а в а я м я г к у ю игрушку , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т свое 
м н е н и е . 

6. Ритуал выхода из с к а з к и . 

З А Н Я Т И Е 4. 

П У Т Е Ш Е С Т В И Е В С К A 3 0 4 Н Ы Й Л ЕС 

Цели 
О т р а б о т к а п о з и т и в н о г о в з а и м о д е й с т в и я д е т е й друг с д р у г о м ; п р о ­

р а б о т к а м о т и в а в з а и м о п о м о щ и и о т в е т с т в е н н о с т и . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку . 
За минуту до н а ч а л а з а н я т и я в к л ю ч а е т с я м у з ы к а , ч т о б ы с т о я щ и е за 

д в е р ь ю дети у с л ы ш а л и п е р в ы е с к а з о ч н ы е з в у к и . П с и х о л о г г о в о р и т де­
т я м : «Ребята , с е й ч а с мы с в а м и п о й д е м в в о л ш е б н у ю с к а з о ч н у ю страну. 
Вы с л ы ш и т е эти з в у к и — с к а з к а ждет в а с . Н о в о й т и в в о л ш е б н у ю стра­
ну м о ж е т т о л ь к о тот, к т о у м е е т с л у ш а т ь т о , что п р о и с х о д и т вокруг н е г о . 
И т о л ь к о тот, к т о умеет ходить л е г к о и м я г к о , не н а р у ш а я п о к о я в вол­
ш е б н о й с т р а н е . П о э т о м у с е й ч а с м ы т и х о н е ч к о , не р а з г о в а р и в а я друг с 
д р у г о м , м я г к о и о с т о р о ж н о с т у п а я , в о й д е м в в о л ш е б н у ю страну, огля­
д и м с я в о к р у г и п р и с л у ш а е м с я ( п а у з а ) . & т е п е р ь . . . ( ш е п о т о м ) — п о ­
шли!. .» 

2. У п р а ж н е н и е « В о л ш е б н ы й цветок» . 
«В э т о й в о л ш е б н о й с т р а н е есть ц в е т о к , его п о д а р и л а о д н а д о б р а я 

мудрая ф е я . К о г д а к н е м у п о д х о д и т до б р ы й ч е л о в е к , ц в е т о к н а ч и н а е т 
с в е т и т ь с я и п е р е д а е т ч а с т ь с в о е й в о л ш е б н о й с и л ы тому, к т о п р о т я н е т 
к н е м у р у к и . Е с л и п о д о й т й ; к э т о м у цветку , п р о т я н у т ь н а д н и м р у к и 
(но не д о т р а г и в а я с ь до н е г о ) и з а к р ы т ь г л а з а , т о м о ж н о п р е в р а т и т ь с я 
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в к о г о у г о д н о . С е й ч а с мы м о ж е м т и х о н е ч к о п о д о й т и к В о л ш е б н о м у 
цветку, встать в о к р у г н е г о т а к , ч т о б ы н е м е ш а т ь друг другу; п р о т я н у т ь 
н а д н и м р у к и , з а к р ы т ь глаза и п р е в р а т и т ь с я в тех с у щ е с т в , к о т о р ы х 
в ы з а д у м а л и » . 

«Глубоко в д о х н и т е и п о л н о с т ь ю в ы д о х н и т е . В о л ш е б н ы й ц в е т о к дает 
нам в о л ш е б н у ю силу, и мы п р е в р а щ а е м с я в тех с к а з о ч н ы х с у щ е с т в , в ко ­
т о р ы х з а д у м а л и п р е в р а т и т ь с я . Е щ е р а з глубоко в д о х н и т е и в ы д о х н и т е . 
Тот, кто уже п р е в р а т и л с я , м о ж е т о т к р ы т ь глаза , сделать г л у б о к и й вдох 
и выдох, р а с п р а в и т ь п л е ч и . П о п р о б у й т е н а ч а т ь д в и г а т ь с я , к а к тот ге­
р о й , в к о т о р о г о вы п р е в р а т и л и с ь . Т е п е р ь д а в а й т е з н а к о м и т ь с я » . «Ска­
з о ч н ы е существа» с а д я т с я на п о л в к р у ж о к и п с и х о л о г р а с с п р а ш и в а е т 
их, к т о о н и т а к и е (что л ю б и т тот п е р с о н а ж , в к о т о р о г о о н и п р е в р а т и ­
л и с ь , к а к о й у н е г о х а р а к т е р , к а к он ходит, летает , п р ы г а е т и п р о ч е е ) . 

3. П е р е х о д к сказке. 
П с и х о л о г берет к у к л у - м а р и о н е т к у Ф е и и г о в о р и т : «Я вижу, что в м о ю 

с к а з к у п р и ш л и с е г о д н я у д и в и т е л ь н ы е с у щ е с т в а : д о б р ы е , с м е л ы е , гото­
вые п о м о ч ь друг другу, к о т о р ы е н а в е р н я к а умеют в н и м а т е л ь н о с л у ш а т ь 
и н а б л ю д а т ь за т е м , что п р о и с х о д и т в о к р у г н и х . Таких с у щ е с т в я с ра­
д о с т ь ю п р и г л а ш а ю в с в о й С к а з о ч н ы й л е с . Н о з нает е ли в ы , что п р о ­
гулка по с к а з о ч н о м у лесу м о ж е т б ы т ь не т о л ь к о п р и я т н о й , и н т е р е с ­
н о й , н о и о п а с н о й ? З н а ч и т , не р а с т е р я е т е с ь в В о л ш е б н о м лесу? Тогда 
и д и т е . Н о п о м н и т е , что в С к а з о ч н о м лесу все д о б р ы е с у щ е с т в а помога ­
ют друг другу, И е щ е : будьте в н и м а т е л ь н ы — ведь в с к а з к е и н о г д а все 
и з м е н я е т с я о ч е н ь быстро . . .» 

Щети в м е с т е с ф е е й и в ы х о д я т на «лесную д о р о ж к у » . 
П с и х о л о г р а с с т и л а е т н а п о л у з е л е н у ю т к а н ь , в к л ю ч а е т а у д и о з а п и с ь 

с п т и ч ь и м и г о л о с а м и и г о в о р и т : «И вот мы в о ш л и в В о л ш е б н ы й л е с . 
С л ы ш и т е , к а к п е р е г о в а р и в а ю т с я друг с друг о м п т и ц ы ? » 

4. Упражнение «Звуки природы». 
Л е I и в л е ч е н и е н е к о т о р о г о в р е м е н и с л у ш а ю т з а п и с ь п т и ч ь и х голо­

с о в . « К а к вы д у м а е т е , о чем о н и г о в о р я т ? П о с м о т р и т е - у н а с под н о ­
г а м и в о л ш е б н а я л е с н а я д о р о ж к а » . 

5. Упражнение «Лесные дорожки» . 
« П о м н и т е , в с к а з к е все м о ж е т б ы с т р о и з м е н я т ь с я ? В о т и э т а д о р о ж -

ка ж и в а я . Вот с е й ч а с м ы с в а м и и д е м по о ч е н ь м я г к о й т р а в к е ( д е т и , 
с н я в обувь , и з о б р а ж а ю т , к а к о н и идут по м я г к о й т р а в к е ) , а с е й ч а с мы с 
в а м и и д е м п о песку. Он с т а н о в и т с я все г о р я ч е е и г о р я ч е е . . . Ой! Он п р о ­
сто о б ж и г а е т ноги! . . . А вот в о л н а н а к а т и л а с ь н а п е с о к и с к р ы л а его — 
мы с в а м и и д е м по т е п л о й воде . . . и вот м ы в ы ш л и н а л е с н у ю т р о п и н к у , 
мы идем п о и г о л о ч к а м , м а л е н ь к и м ш и ш е ч к а м , сучкам. . .» . 
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П о к а дети увлечены ходьбой п о «живой» л е с н о й т р о п и н к е , н е з а м е т н о 
д л я них психолог кладет на д о р о ж к у игрушку — «раненого» в о р о н а . Д е т и 
замечают ее и о с т а н а в л и в а ю т с я . П с и х о л о г говорит : «Давайте п о д о й д е м и 
с п р о с и м , что случилось». Ворон тихим голосом отвечает: «Я Ворон Воро-
н о в и ч . П о д с т р е л и л м е н я злой колдун стрелой з а г о в о р е н н о й . Стрелу то я 
к л ю в о м в ы т а щ и л , а р а н а осталась . . . Нет сил лететь д а л ь ш е . . . Пить . . .» . 

Д е т и о г л я д ы в а ю т с я в п о и с к а х и с т о ч н и к а в о д ы и з а м е ч а ю т «родник» 
( с т у л ь ч и к п о д голубой т к а н ь ю ) . 

6. Упражнение «Чаша». 
Д е т и п о д х о д я т к «роднику» , с к л а д ы в а ю т л о д о ч к о й р у к и и н а б и р а ю т 

в н и х воду. 
«Чтобы в о л ш е б н а я вода не в ы л и в а л а с ь , н у ж н о сделать о б щ у ю ч а ш ­

ку. Встаньте в к р у ж о к , п р о т я н и т е р у ч к и в п е р е д , с л о ж и т е их л о д о ч к о й и 
сделайте о б щ у ю ч а ш у из в а ш и х рук . А т е п е р ь н а б е р и т е в нее воды и 
т и х о н е ч к о , т а к , чтобы не п о в р е д и т ь чашу, о т н е с и т е в о р о н у воду». Д е т и , 
н е с я о б щ у ю чашу, д о л ж н ы с д е р ж и в а т ь свое ж е л а н и е п о б ы с т р е е добе­
ж а т ь до в о р о н а и н а п о и т ь его . «Если к т о - т о будет т о р о п и т ь с я п е р в ы м 
н а п о и т ь в о р о н а , ч а ш а с л о м а е т с я , и п р и д е т с я с н о в а идти к " р о д н и к у " . . . 
а р а н е н ы й в о р о н все это в р е м я будет ждать.. .» 

В о р о н б л а г о д а р и т детей и п р о с и т п р и н е с т и ему м о л о к а п т и ц ы Рух, 
ч т о б ы з а ж и в и т ь рану. Д л я этого н у ж н о з а п о м н и т ь в о л ш е б н о е з а к л и н а ­
н и е , к о т о р о е дети д о л ж н ы с к а з а т ь все в м е с т е , и н а ч е о н о силу не имеет . 

« П т и ц а Рух, п т и ц а Рух, р а н е н т в о й л ю б и м ы й друг». 
В е д у щ и й н е з а м е т н о у б и р а е т р о д н и к и с н о в а кладет на п о л «лесную 

д о р о ж к у » . 
7. Упражнение «Дорога к птице Рух» . 
Д е т и о с т о р о ж н о идут п о л е с н о й д о р о ж к е , н а п я т о ч к а х , н а н о с о ч к а х , 

н а в н е ш н е й с т о р о н е с т о п ы , ступают п о л н о й с т о п о й . З а т е м о н и идут по 
болоту, с трудом в ы т а с к и в а я из б о л о т а н о г и , в ы х о д я т на л е с н у ю о п у ш ­
ку, с а д я т с я отдохнуть . 

8. Релаксационное упражнение «Отдых». 
Д е т и л о ж а т с я на «травку» и отдыхают. 
Но д о л г о отдыхать н е л ь з я — в о р о н ждет. Н а д о идти д а л ь ш е ч е р е з 

д р е м у ч и й л е с . Д е т и вместе с п с и х о л о г о м входят в л е с , р у к а м и раздви­
гают в е т к и , п е р е л е з а ю т через в о о б р а ж а е м ы е б у р е л о м ы . Но вот лес к о н ­
ч и л с я , и п о к а з а л о с ь б о л ь ш о е о з е р о . П с и х о л о г убирает с п о л а «лесную 
д о р о ж к у » и кладет н а п о л голубую т к а н ь . Д е т и п е р е п р а в л я ю т с я ч е р е з 
о з е р о , п о к а з ы в а я , к а к о н и умеют п л а в а т ь . 

Н а к о н е ц о н и п о д о ш л и к д о м у п т и ц ы Рух (стол , н а к р ы т ы й р о з о в о й 
т к а н ь ю ) . Д е т и вместе с п с и х о л о г о м подходят п о б л и ж е , п р о и з н о с я т слова 
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з а к л и н а н и я и р а с с к а з ы в а ю т п т и ц е Рух о т о м , что п р о и з о ш л о с ее дру­
гом в о р о н о м . 

П т и ц а Рух в ы н о с и т м о л о к о и говорит , что м о л о к о п о н е с е т тот, кто 
п е р в ы м отгадает загадку: «Отважное с е р д ц е , о с т р ы й к л ю в , на п о м о щ ь 
л е т и т , когда его ждут». 

П о л у ч и в м о л о к о , ребята п р о щ а ю т с я с п т и ц е й Рух и о т п р а в л я ю т с я в 
о б р а т н ы й путь . 

Ворон в ы п и л м о л о к о и его р а н ы з а ж и л и . В о р о н : « С п а с и б о в а м , доб­
рые существа . Если бы не в ы , я бы п о г и б здесь . Когда вам будет н у ж н а 
м о я п о м о щ ь - з о в и т е , я прилечу . А т е п е р ь п р о щ а й т е » . 

9. Ритуал выхода из сказки. 
Шея с п р а ш и в а е т р е б я т о т о м , что пр о и з о ш л о с н и м и в ее во л ш е б н о м 

лесу. Д е т и р а с с к а з ы в а ю т о своих п р и к л ю ч е н и я х . Ф с я : «Я не о ш и б л а с ь в 
вас . П о с л е т а к и х п р и к л ю ч е н и й вы стали с и л ь н е е и у м н е е . Но т е п е р ь 
вам п о р а д о м о й . П о д о й д и т е к цветку, п р о т я н и т е над н и м р у к и и пре­
в р а щ а й т е с ь в с а м и х с е б я . С ч а с т л и в о г о пути!» Д е т и п р е в р а щ а ю т с я в са­
мих с е б я . В о л ш е б н ы й ц в е т о к гаснет. Р е б я т а п о т и х о н ь к у в ы х о д я т из 
с к а з о ч н о й к о м н а т ы . 

З А Н Я Т И Е 5. П О Д А Р К И Ф Е И 

Цели 

В о с п и т а н и е д о б р ы х чувств , у в е р е н н о с т и в п о д д е р ж к е с в е р с т н и к о в 
и в с а м о м себе ; ф о р м и р о в а н и е м о т и в а ц и й д е я т е л ь н о с т и и а к т и в н ы х 
л и ч н о с т н ы х у с т а н о в о к , с в я з а н н ы х с р а з в и т и е м н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в ; 
р а с ш и р е н и е п р е д с т а в л е н и й об э м о ц и я х и с в я з а н н ы х с н и м и ф и з и ч е с ­
ких с о с т о я н и я х ; с н я т и е э м о ц и о н а л ь н о - п с и х и ч е с к о г о н а п р я ж е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение « П о ж е л а н и е » . 
Д е т и сидят в кругу и, б р о с а я друг другу м я ч и к , г о в о р я т д о б р ы е по­

ж е л а н и я . 
Затем п с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь с к а з к у « П о д а р к и ф е и » , к о ­

торая: будет с к в о з н о й д л я этого з а н я т и я . 
«Жила к о г д а - т о н а свете вдова , и б ы л и у н е е две д о ч е р и . С т а р ш а я — 
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в ы л и т а я мать : то же л и ц о , тот же х а р а к т е р . С м о т р и ш ь н а дочку, а ка­
ж е т с я , что в и д и ш ь п е р е д с о б о й матушку. О б е , и с т а р ш а я д о ч ь , и м а т ь , 
б ы л и до того г р у б ы , с п е с и в ы , з а н о с ч и в ы , з л ы , что все л ю д и , и з н а к о ­
м ы е и н е з н а к о м ы е , с т а р а л и с ь д е р ж а т ь с я от них п о д а л ь ш е » . 

3. Тренинг эмоций «Зяюка». 
Детям предлагается изобразить с п о м о щ ь ю м и м и к и и п а н т о м и м и к и «злю­

ку». Р е б е н о к сидит на стуле, смотрит на каждого присутствующего со зло­
стью и недовольством. М и м и к а : брови сдвинуты, верхняя губа закушена . 

«А м л а д ш а я д о ч к а б ы л а вся в п о к о й н о г о о т ц а - д о б р а я , п р и в е т л и ­
в а я , к р о т к а я , да к тому же е щ е и к р а с а в и ц а , к а к и х мало» . 

4. Упражнение «Кляксы». 
Д е т я м п р е д л а г а ю т с я ц в е т н ы е к л я к с ы : с в е т л ы е , я р к и е и т е м н ы е , гряз­

н ы е . З а д а ч а д е т е й — увидеть и в ы р е з а т ь и з о б р а ж е н и е , н а п о м и н а ю щ е е 
злого и л и д о б р о г о п е р с о н а ж а , г е р о я . 

«Мать без ума л ю б и л а с т а р ш у ю д о ч к у и т е р п е т ь не м о г л а м л а д ш у ю . 
О н а з а с т а в л я л а ее р а б о т а т ь с у т р а д о н о ч и . К р о м е всех п р о ч и х д е л , млад­
ш а я д о ч к а д о л ж н а б ы л а п о д в а ра за в д е н ь ходить к и с т о ч н и к у , к о т о р ы й 
б ы л в двух часах х о д ь б ы , и п р и н о с и т ь оттуда б о л ь ш о й , п о л н ы й доверху 
к у в ш и н воды». 

5. Э т ю д « Кувшин с водой». 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о к а з а т ь , к а к д е в о ч к а н а б и р а е т из и с т о ч н и к а 

воду в к у в ш и н , с тавит его н а п л е ч о и н е с е т « т я ж е л ы й к у в ш и н » д о м о й . 
« К а к - т о р а з , когда д е в у ш к а б р а л а воду, к н е й п о д о ш л а к а к а я - т о бед­

н а я ж е н щ и н а и п о п р о с и л а н а п и т ь с я . 
— П е й т е н а з д о р о в ь е , т е т у ш к а , — с к а з а л а д о б р а я д е в у ш к а . 
С п о л о с н у в п о с к о р е е свой к у в ш и н , она з а ч е р п н у л а в о д ы в с а м о м глу­

б о к о м и ч и с т о м месте и п о д а л а ж е н щ и н е , п р и д е р ж и в а я к у в ш и н т а к , 
ч т о б ы удобнее б ы л о п и т ь . 

Ж е н щ и н а о т п и л а не с к о л ь к о г л о т к о в воды и с к а з а л а д е в у ш к е : 
— Т ы т а к х о р о ш а , т а к д о б р а и п р и в е т л и в а , что м н е х о ч е т с я пода­

р и т ь тебе ч т о - н и б у д ь н а п а м я т ь . ( Д е л о в т о м , что э т о б ы л а ф е я , к о ­
т о р а я н а р о ч н о п р и н я л а вид п р о с т о й д е р е в е н с к о й ж е н щ и н ы , ч т о б ы 
п о с м о т р е т ь , т а к л и эта д е в у ш к а м и л а и у ч т и в а , к а к п р о н е е р а с с к а ­
з ы в а ю т . ) 

Вот что я п о д а р ю т е б е : с н ы н е ш н е г о д н я к а ж д о е с л о в о , к о т о р о е ты 
п р о м о л в и ш ь , упадет с твоих губ л и б о ц в е т к о м , л и б о д р а г о ц е н н ы м кам­
н е м . П р о щ а й ! » 

6. Упражнение «Подарок» . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о кругу п о д а р и т ь в о о б р а ж а е м ы й п о д а р о к друг 

ДРУГУ-
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«Когда д е в у ш к а п р и ш л а д о м о й , мать стала б р а н и т ь ее з а т о , что о н а 
з а м е ш к а л а с ь у и с т о ч н и к а . 

— П р о с т и т е , м а т у ш к а , — с к а з а л а б е д н а я д е в у ш к а . — Я н ы н ч е и 
в п р а в д у з а п о з д а л а . 

Но едва т о л ь к о о н а п р о р о н и л а эти слова , к а к с губ ее упали н е с к о л ь к о 
р о з , две ж е м ч у ж и н ы и два к р у п н ы х а л м а з а . 

— С м о т р и т е - к а ! — с к а з а л а м а т ь , ш и р о к о р а с к р ы в глаза от удивле­
н и я . — М н е к а ж е т с я , в м е с т о с л о в о н а р о н я е т а л м а з ы и жемчуга . . . Ч т о 
это с т о б о й п р и к л ю ч и л о с ь , д о ч к а ? ( П е р в ы й раз в ж и з н и о н а н а з в а л а 
с в о ю м е н ь ш у ю т о ж е д о ч к о й . ) 

Д е в у ш к а попросту , не т а я с ь и не х в а л я с ь , р а с с к а з а л а м а т е р и обо в с е м , 
что с н е й с л у ч и л о с ь у и с т о ч н и к а . А ц в е т ы и а л м а з ы т а к и с ы п а л и с ь п р и 
э т о м с ее уст». 

7. Упражнение « Украшения». 
«Ребята , к а к вы д у м а е т е , что м о ж н о сделать из ж е м ч у г а и алмазов?» 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь по т р и г е о м е т р и ч е с к и е ф и г у р ы и со­

в м е с т н о сделать «бусы» н а р а з л о ж е н н о й на полу в е р е в о ч к е ( п с и х о л о г 
о б р а щ а е т в н и м а н и е детей н а п р а в и л а п о в е д е н и я во в р е м я с о в м е с т н о й 
д е я т е л ь н о с т и ) . 

«Ну, если т а к , — с к а з а л а м а т ь , — н а д о м н е п о с л а т ь к и с т о ч н и к у и 
с т а р ш у ю дочку. . . А н у - к а , Ф а н ш о н , п о с м о т р и , что с ы п л е т с я с губ твоей 
с е с т р ы , чуть т о л ь к о о н а з а г о в о р и т ! Н е у ж е л и тебе не хочется п о л у ч и т ь 
т а к о й же у д и в и т е л ь н ы й дар? 11 ведь н у ж н о для этого в с е г о - н а в с е г о схо­
д и т ь к и с т о ч н и к у и , когда б е д н а я ж е н щ и н а п о п р о с и т у тебя в о д ы , веж­
л и в о п одат ь е й н а п и т ь с я . 

— Ну вот е щ е ! ©хота м н е т а щ и т ь с я в э такую даль! — отвечала з л ю ч к а . 
— А я хочу, ч т о б ы ты п о ш л а ! — п р и к р и к н у л а на нее м а т ь . — 11 с и ю 

же минуту , без р а з г о в о р о в ! 
Д е в у ш к а н е х о т я п о с л у ш а л а с ь и п о ш л а , так и не п е р е с т а в а я в о р ч а т ь . 

На в с я к и й случай о н а з ахватила с с о б о й с е р е б р я н ы й к у в ш и н ч и к , са­
м ы й к р а с и в ы й , к а к о й был у н и х в д о м е » . 

8. Тренинг эмоций «Упрямая девочка». 
Д е т и п о о ч е р е д и и з о б р а ж а ю т у п р я м о г о р е б е н к а , к о т о р ы й т о п а е т 

н о г о й и к р и ч и т : «Не хочу!», «Не пойду!». 
«Едва успела о н а п о д о й т и к и с т о ч н и к у , к а к навстречу ей и з лесу выш­

ла н а р я д н о одетая д а м а и п о п р о с и л а г л о т о к в о д ы , ( Э т о б ы л а та же са­
м а я ф е я , н о т о л ь к о на этот раз о н а п р и н я л а о б л и к п р и н ц е с с ы , ч т о б ы 
и с п ы т а т ь , так ли груба и зла с т а р ш а я с е с т р а , к а к о н е й р а с с к а з ы в а ю т . ) 

— Уж не думаете ли в ы , что я п р и т а щ и л а с ь с ю д а , ч т о б ы дать вам 
н а п и т ь с я ? — с к а з а л а д е в у ш к а д е р з к о . — Ну к о н е ч н о , т о л ь к о д л я этого ! 
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Я и с е р е б р я н ы й к у в ш и н ч и к н а р о ч н о з а х в а т и л а , ч т о б ы п о д н е с т и воду 
в а ш е й м и л о с т и ! . . А в п р о ч е м , м н е все р а в н о . П е й т е , если хотите . . . 

— О д н а к о вы не о ч е н ь - т о л ю б е з н ы , - с к а з а л а с п о к о й н о ф е я . - Ну 
что ж, к а к о в а услуга, т а к о в а и награда . С н ы н е ш н е г о д н я каждое с л о в о , 
к о т о р о е сорвется с в а ш и х губ, п р е в р а т и т с я в з м е ю или жабу. П р о щ а й т е ! » 

9. Телесно-ориентированное упражнение. 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я по с и г н а л у п с и х о л о г а « п р е в р а т и т ь с я » в з м е ю 

или жабу ( п о л з а т ь л и б о п р ы г а т ь ) . О д и н х л о п о к - в з м е ю ; д в а хлоп­
к а - в жабу. 

«Как т о л ь к о д е в у ш к а вернулась д о м о й , мать к и н у л а с ь к н е й навстречу: 
— Это т ы , д о ч е н ь к а ? Ну к а к ? 
— А вот т а к , м а т у ш к а ! — б у р к н у л а в ответ д о ч к а , и в то же м г н о в е ­

н и е две г а д ю к и и две ж а б ы п л ю х н у л и с ь на порог . 
— Ах, боже м о й ! - в с к р и к н у л а м а т ь . - Да что же это т а к о е ? Откуда? 

... А, з н а ю ! Это т в о я с е с т р а во всем в и н о в а т а . Ну, п о п л а т и т с я о н а у 
м е н я ! . . — И о н а к и н у л а с ь на м л а д ш у ю д о ч к у с к у л а к а м и . 

Б е д н я ж к а в страхе б р о с и л а с ь б е ж а т ь и у к р ы л а с ь в с о с е д н е м лесу». 
10. Релаксационное упражнение «Звуки природы». 

Д е т и в т е ч е н и е 2—3 м и н у т с л у ш а ю т а у д и о з а п и с ь со з в у к а м и п р и р о д ы . 
«Там и встретил ее м о л о д о й п р и н ц , с ы н к о р о л я э т о й с т р а н ы . 
В о з в р а щ а я с ь с о х о т ы , он н а ш е л в ч а щ е п р е к р а с н у ю д е в у ш к у и, п о ­

д и в и в ш и с ь ее к р а с о т е , с п р о с и л , что о н а делает в лесу с о в с е м о д н а и о 
ч е м - т о г о р ь к о плачет . 

— Ах, сударь, — о т в е т и л а к р а с а в и ц а , — м а т у ш к а п р о г н а л а м е н я из 
дому! 

К о р о л е в с к и й с ы н з а м е т и л , что с к а ж д ы м с л о в о м д е в у ш к а р о н я е т из 
уст ц в е т о к , ж е м ч у ж и н у и л и а л м а з . Он и з у м и л с я и п о п р о с и л о б ъ я с н и т ь , 
что это за чудо. И тут д е в у ш к а р а с с к а з а л а в с ю и с т о р и ю . 

К о р о л е в с к и й с ы н в л ю б и л с я в н е е . К тому же он р а с с у д и л , что д а р , 
к о т о р ы м ф е я н а д е л и л а к р а с а в и ц у , с т о и т д о р о ж е л ю б о г о п р и д а н н о г о , 
к а к о е м о г л а бы п р и н е с т и ему другая н е в е с т а . Он увез д е в у ш к у во дво­
р е ц , к своему отцу, и ж е н и л с я на н е й » . 

11. Заключительный этап. 
П с и х о л о г беседует с д е т ь м и о п о д а р к а х ф е и , а к ц е н т и р у е т в н и м а н и е 

на т о м , что д о б р о т а в о з н а г р а ж д а е т с я , а злоба , н е д о в о л ь с т в о — н а к а з ы ­
в а ю т с я . 

«И т е п е р ь на к а ж д о м з а н я т и и мы будем з н а к о м и т ь с я с т е м и каче­
с т в а м и л и ч н о с т и , к о т о р ы е д о с т о й н ы п о д а р к а ф е и » . 

12. Ритуал выхода из сказки. 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.



24 «Подарки фей ». Развивающая сказкотерапия для дошкольников 

З А Н Я Т И Е 6. Д О Б Р Ы Й М И Р 

Цели 

О б о б щ е н и е п р е д с т а в л е н и й детей о д о б р о т е и э м о ц и о н а л ь н ы х состо­
я н и я х , к о т о р ы е соответствуют этому п о н я т и ю ^ с т и м у л и р о в а н и е потреб­
н о с т и с о в е р ш а т ь д о б р ы е п о с т у п к и ; ф о р м и р о в а н и е у м е н и я п е р е д а в а т ь 
э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е в р и с у н к е ; ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о об­
раза своего «Я». 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение « М о й хороший попугай». 
У п р а ж н е н и е с п о с о б с т в у е т р а з в и т и ю э м п а т и и , у м е н и я р а б о т а т ь в 

г р у п п е . 
Д е т и с т о я т в кругу. З а т е м п с и х о л о г г о в о р и т : «Ребята ! К н а м в г о с т и 

п р и л е т е л п о п у г а й . Он хочет с н а м и п о з н а к о м и т ь с я и п о и г р а т ь . К а к 
вы д у м а е т е , что м ы с в а м и м о ж е м с д е л а т ь , ч т о б ы ему п о н р а в и л о с ь у 
н а с , ч т о б ы о н захотел п р и л е т е т ь к н а м снова?» Д е т и п р е д л а г а ю т : «Го­
в о р и т ь с н и м л а с к о в о » , « Н а у ч и т ь его играть» и т. д. В з р о с л ы й береж­
н о п е р е д а е т к о м у - л и б о из н и х п л ю ш е в о г о п о п у г а я ( м и ш к у , з а й ч и к а ) . 
Р е б е н о к , п о л у ч и в и г р у ш к у , д о л ж е н п р и ж а т ь ее к с е б е , п о г л а д и т ь , ска­
зать ч т о - т о п р и я т н о е , н а з в а т ь л а с к о в ы м и м е н е м и п е р е д а т ь другому 
р е б е н к у . 

3. Упражнение « Ф е я доброты». 
Д е т и в с т а ю т в круг и в ы т я г и в а ю т п е р е д с о б о й р у к и . П с и х о л о г не ­

з а м е т н о к л а д е т в л а д о ш к и о д н о г о из детей к о л е ч к о и г р о м к о г о в о р и т : 
«Кто с е г о д н я всех д о б р е й , в ы х о д и ко м н е с к о р е й » . Тот, у к о г о к о л е ч ­
к о , д о л ж е н в ы б е ж а т ь в ц е н т р круга . Этот ч е л о в е к с т а н о в и т с я ф е е й 
д о б р о т ы . Ф е я д о б р о т ы д о т р а г и в а е т с я до к о г о - л и б о из д е т е й к о л е ч к о м 
и г о в о р и т о н е м ч т о - т о д о б р о е . Тот, до к о г о д о т р о н у л а с ь ф е я , д о л ж е н 
с к а з а т ь ч т о - н и б у д ь д о б р о е о с в о е м с о с е д е , к о т о р ы й , в с в о ю о ч е р е д ь , 
г о в о р и т ч т о - т о д о б р о е с л е д у ю щ е м у по кругу ч е л о в е к у и т. д. П о с л е д ­
н и й ч е л о в е к в круге в м е с т е с ф е е й п о в т о р я е т все д о б р о е , что д е т и ска­
зали друг о друге . 

4. Упражнение «Найди добрые руки». 
Д е т я м з а в я з ы в а ю т глаза и дают в о з м о ж н о с т ь п о х о д и т ь п о п о м е щ е ­

н и ю . И м п р е д л а г а ю т п о д о й т и к другим д е т я м и н а й т и с з а к р ы т ы м и гла­
з а м и д о б р ы е р у к и и в ответ тоже п о д а р и т ь р у к а м и доброту. П о с л е этого 
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дети с н и м а ю т п о в я з к и и д е л я т с я с в о и м и в п е ч а т л е н и я м и . 
5. Упражнение «Когда приходит доброта» . 
П с и х о л о г п р о с и т детей п р е д с т а в и т ь , что ф е я д о б р о т ы п о д а р и л а им 

л а р е ц с д а р а м и д о б р о т ы . Затем дети п е р е ч и с л я ю т , что м о ж е т б ы т ь доб­
р ы м . Н а п р и м е р , д о б р ы е глаза , д о б р а я у л ы б к а , д о б р о е р у к о п о ж а т и е , 
д о б р ы й взгляд , д о б р о е с л о в о , д о б р а я д у ш а , д о б р о е с е р д ц е , д о б р ы й д е н ь 
И Т . д . 

«Чтобы п о м о ч ь ф е е о ж и в и т ь д а р ы , н у ж н о сделать с л е д у ю щ е е : 
• п о с м о т р е т ь друг на друга д о б р ы м и г л а з а м и ; 
• у л ы б н у т ь с я друг другу д о б р о й у л ы б к о й ; 
• п о д а р и т ь друг другу д о б р ы й взгляд ; 
• с к а з а т ь друг другу д о б р о е с л о в о ; 
• р а с с к а з а т ь о д о б р о м дне» . 
6. Упражнение «Добрый мир». 
К а ж д о м у р е б е н к у п с и х о л о г раздает к а р т о ч к и с р а з н ы м и к а р т и н к а ­

м и . Н а п р и м е р : самолет , п о е з д , д о м , л е с , река , с о л н ц е , ц в е т о к и т. д. Д е т и 
д о л ж н ы придумать и р а с с к а з а т ь сказку о д о б р о м самолете (поезде , д о м е , 
реке и т. д.) 

7. Рисование по сказке. 
8. Заключительный этап. 
Д е т и с а д я т с я на п о л , образуя круг. П с и х о л о г п р о с и т детей с к а з а т ь , 

к а к о е у п р а ж н е н и е им п о н р а в и л о с ь . Д е т и , п е р е д а в а я друг другу м я ч , 
п о о ч е р е д н о д е л я т с я с в о и м и в п е ч а т л е н и я м и . 

9. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 7. Д О Б Р О Т А 

Цели 

З а к р е п л е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й о д о б р о т е и э м о ц и о н а л ь н ы х 
с о с т о я н и я х , к о т о р ы е с о о т в е т с т в у ю т э т о м у п о н я т и ю ; а к т у а л и з а ц и я 
с т р е м л е н и я с о в е р ш а т ь д о б р ы е п о с т у п к и ; о б у ч е н и е передаче э м о ц и о ­
н а л ь н о г о с о с т о я н и я ч е л о в е к а с п о м о щ ь ю м и м и к и , р е ч и , р и с у н к а ^ ф о р ­
м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о образа «Ж». 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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2. Упражнение «Волшебные шарики». 
У п р а ж н е н и е с п о с о б с т в у е т с н я т и ю э м о ц и о н а л ь н о г о н а п р я ж е н и я . 
Д е т и с и д я т в кругу. В з р о с л ы й п р о с и т их з а к р ы т ь глаза и сделать из 

л а д о ш е к «лодочку». Затем он в к л а д ы в а е т каждому р е б е н к у в л а д о ш к у 
с т е к л я н н ы й ш а р и к - «болик» - и дает и н с т р у к ц и ю : «Возьмите ш а р и к 
в л а д о ш к и , согрейте его , с л о ж и т е л а д о ш к и вместе , п о к а т а й т е , поды­
ш и т е на н е г о , с о г р е й т е с в о и м д ы х а н и е м , отдайте ему часть своего теп­
ла и л а с к и . О т к р о й т е глаза. П о с м о т р и т е на ш а р и к и т е п е р ь по о ч е р е д и 
р а с с к а ж и т е о чувствах, к о т о р ы е в о з н и к л и у вас во в р е м я в ы п о л н е н и я 
у п р а ж н е н и я . В о л ш е б н а я с и л а д о б р о т ы , к о т о р у ю вам дали в о л ш е б н ы е 
ш а р и к и , п о м о ж е т вам в п у т е ш е с т в и и по лесу. 

3. Упражнение «Прогулка в лес» . 
П с и х о л о г п р и г л а ш а е т детей прогуляться по в о о б р а ж а е м о м у лесу. Д е т и 

п о в т о р я ю т д в и ж е н и я психолога : идут тихо , на ц ы п о ч к а х , чтобы не разбу­
дить медведя , п е р е ш а г и в а ю т через в а л е ж н и к , б о к о м движутся п о узкой 
д о р о ж к е , вокруг к о т о р о й растет к р а п и в а , о с т о р о ж н о ступают п о ш а т к о м у 
мостику, п е р е к и н у т о м у через ручеек, п р ы г а ю т п о к о ч к а м в болоте , накло­
н я ю т с я , с о б и р а я грибы и ц в е т ы , т я н у т с я вверх за орехами и пр . 

4. Телесно-ориентированное упражнение «Камень и путник». 
П с и х о л о г г о в о р и т , что п о с л е п р о г у л к и н у ж н о отдохнуть . Предлага ­

ет к о м у - т о из детей стать « к а м н я м и » , а другим — « п у т н и к а м и » . Д е т и , 
к о т о р ы е и з о б р а ж а ю т к а м н и , о п у с к а ю т с я на п о л , о б х в а т ы в а ю т к о л е н и 
р у к а м и и с и д я т н е п о д в и ж н о , н а п р я ж е н н о . К а ж д ы й из «путников» са­
д и т с я , о п и р а я с ь с п и н о й н а с п и н у р е б е н к а , и з о б р а ж а ю щ е г о к а м е н ь . 
П о т о м дети м е н я ю т с я р о л я м и . 

П о о к о н ч а н и и у п р а ж н е н и я п с и х о л о г с п р а ш и в а е т , к а к и е б ы л и «кам­
ни» - у д о б н ы е и л и н е у д о б н ы е , т в е р д ы е и л и м я г к и е ? 

5. Упражнение «Добрые тучки». 
Д е т и встают в круг. Все о н и м а л е н ь к и е с е р ы е т у ч к и , а о д и н из них 

в е т е р о к . Ветерок п о о ч е р е д и д о т р а г и в а е т с я до тучек и к а ж д а я расска ­
зывает и м , к о г о и п р и к а к и х о б с т о я т е л ь с т в а х о н а н а п о и л а д о ж д и к о м . 

Н а п р и м е р : «Я н а п о и л а ч е л о в е к а , з а б л у д и в ш е г о с я в п у с т ы н е ; я на­
п о и л а розу, х о з я й к а к о т о р о й з а б о л е л а и не с м о г л а ее п о л и в а т ь » . 

7. Упражнение «Кто первый прыгнет в круг». 
С п о м о щ ь ю в е р е в к и н а полу в ы к л а д ы в а е т с я б о л ь ш о й круг. Д е т и стоят 

по в н е ш н е м у п е р и м е т р у круга . 
П с и х о л о г г о в о р и т : «Когда у с л ы ш и т е с л о в о " д о б р о т а " , б ы с т р о п р ы ­

гайте в круг». П с и х о л о г п р о и з н о с и т р а з н ы е слова . Д е т и ждут, когда он 
с к а ж е т с л о в о , к о т о р о е служит с и г н а л о м д л я п р ы ж к а . П о с л е н е с к о л ь ­
ких п р о и г р ы в а н и й с л о в о - с и г н а л м е н я е т с я . 
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8. Упражнение «Добрые волшебники». 
Все д е т и - д о б р ы е в о л ш е б н и к и . К а ж д ы й из них д о л ж е н п о д а р и т ь 

л ю д я м к а к о й - л и б о д о б р ы й п о д а р о к . П с и х о л о г п р о с и т д е т е й н а р и с о ­
вать с в о й д о б р ы й п о д а р о к . П о р и с у н к а м друг друга дети угадывают , 
к а к и е д о б р ы е д а р ы п р и н е с л и л ю д я м в о л ш е б н и к и . И з р и с у н к о в д е т е й 
д е л а е т с я в ы с т а в к а «Добрые д а р ы » . 

9. Заключительный этап. 
Д е т и с а д я т с я н а п о л , образуя круг. П с и х о л о г п р о с и т детей с к а з а т ь , 

к а к о е з а д а н и е б ы л о с е г о д н я с а м ы м п р и я т н ы м . Д е т и , п е р е д а в а я м я г к у ю 
игрушку , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т свое м н е н и е . 

10. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 8. ФЕЯ ОГНЯ 

Цели 

Р а с ш и р е н и е п р е д с т а в л е н и й д е т е й об э м о ц и я х ; р а з в и т и е у м е н и я пе­
редавать з а д а н н о е э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е р а з л и ч н ы м и в ы р а з и т е л ь ­
н ы м и с р е д с т в а м и ; р а з в и т и е у м е н и я з а б о т и т ь с я о других; в о с п и т а н и е 
чувства р и т м а ; р а з в и т и е к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Х о д занятия 
1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение «Давайте поздороваемся». 
Звучит с п о к о й н а я м у з ы к а , дети ходят по залу. Если п с и х о л о г хлопа­

ет в л а д о ш и о д и н р а з , дети з д о р о в а ю т с я за руку, если два — п л е ч и к а м и , 
если т р и р а з а — с п и н к а м и . 

3. Сказка « Ф е я огня». 
П с и х о л о г зажигает свечу и р а с с к а з ы в а е т д е т я м с к а з к у п р о Ф е ю о г н я : 

«В о д н о м городе с т о я л а л ю т а я з и м а , и л ю д и у м и р а л и от холода . Н о ч ь ю 
о г н е н н а я ф е я п р и л е т а л а к н и м в д о м и з а ж и г а л а с в о и м о г н е м к а м и н ы и 
п е ч и . О н а ц е л о в а л а з а м е р з ш и е щ е к и д е т е й , и о н и с т а н о в и л и с ь румя­
н ы м и , а з атем з а ж и г а л а в сердцах л ю д е й о г о н ь н а д е ж д ы » . 

4. Телесно-ориентированное упражнение «Танец Ф е и огня». 
П о д м у з ы к у ( с п о к о й н у ю , б ы с т р у ю ) дети т а н ц у ю т , и з о б р а ж а я о г н е н ­

ную ф е ю . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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5. Э т ю д «Спаси птенца». 
П с и х о л о г г о в о р и т о т о м , что в н а ш е й п о м о щ и , н а ш е м тепле нужда­

ются м н о г и е ж и в о т н ы е и п р е д л а г а е т с п а с т и м а л е н ь к о г о п т е н ц а : «Пред­
ставьте , что у вас в руках м а л е н ь к и й б е с п о м о щ н ы й п т е н е ц . В ы т я н и т е 
руки л а д о н я м и вверх. А т е п е р ь согрейте е г о , м е д л е н н о , п о о д н о м у паль­
ч и к у с л о ж и т е л а д о н и , с п р я ч ь т е в них п т е н ц а , п о д ы ш и т е н а н е г о , согре­
вая с в о и м р о в н ы м , с п о к о й н ы м д ы х а н и е м , п р и л о ж и т е его к своей гру­
д и , д а й т е п т е н ц у т е п л о с в о е г о с е р д ц а и д ы х а н и я . А т е п е р ь р а с к р о й т е 
л а д о н и и вы у в и д и т е , что п т е н е ц р а д о с т н о в з л е т е л , у л ы б н и т е с ь ему и 
не грустите , он е щ е п р и л е т и т к нам!» 

6. Упражнение «Солнечные зайчики». 
Д е т и встают в круг. Все о н и « с о л н е ч н ы е з а й ч и к и » . О д и н р е б е н о к -

« с о л н ы ш к о » . « С о л н ы ш к о » п о о ч е р е д и д о т р а г и в а е т с я д о « с о л н е ч н ы х 
з а й ч и к о в » с в о и м и л у ч и к а м и , и к а ж д ы й «зайчик» г о в о р и т ему к а к о е - т о 
л а с к о в о е с л о в о . П о с л е того к а к « с о л н ы ш к о » д о т р о н е т с я д о всех «зай­
ч и к о в » , о н о в с п о м и н а е т все х о р о ш е е , что с к а з а л и о н е м « з а й ч и к и » . И г р а 
п р о и г р ы в а е т с я до тех п о р , п о к а « с о л н ы ш к а м и » не п о б ы в а ю т все д е т и . 
С а м о е в н и м а т е л ь н о е « с о л н ы ш к о » — т о , к о т о р о е в с п о м н и т д о б р ы е сло­
ва всех « з а й ч и к о в » . П с и х о л о г з а п и с ы в а е т на в а т м а н е и л и д о с к е все доб­
рые с л о в а , с к а з а н н ы е « з а й ч и к а м и » . 

7. Игра «Цветные мысли». 
Д е т я м р а з д а ю т с я к а р т о ч к и ( ч е р н о г о и ж е л т о г о ц в е т а ) . 
« С е й ч а с я буду н а з ы в а т ь м ы с л и , а вы д о л ж н ы будете отгадать , — 

п л о х и е о н и или х о р о ш и е . Е с л и м ы с л ь " п л о х а я " — п о д н и м и т е ч е р н у ю 
к а р т о ч к у ; если " х о р о ш а я " — желтую». П о б е д и т е л и п о л у ч а ю т п р и з ы 
( п е р е в о д н ы е к а р т и н к и ) . 

Ведущий н а з ы в а е т : «я не у м е ю ; м н е х о р о ш о и с п о к о й н о ; я б о ю с ь ; у 
м е н я не п о л у ч а е т с я ; я л ю б л ю себя и других; у м е н я нет п р и ч и н ы пла­
к а т ь ; н и к т о м е н я не л ю б и т ; я б о д р ы й - и э н е р г и ч н ы й ; ха! Это все ерун­
да , это горе — не беда!». 

8. Упражнение «Солнечный лучик». 
Д е т и садятся на к о р т о ч к и и з а к р ы в а ю т глаза . П с и х о л о г г о в о р и т : 
«Мы и г р а л и , и г р а л и и н е м н о г о устали . П р и с е л и отдохнуть и задре­

м а л и . Н о вот с о л н е ч н ы й л у ч и к : 
к о с н у л с я глаз — о т к р о й т е глаза; 
к о с н у л с я л б а — п о ш е в е л и т е б р о в я м и ; 
к о с н у л с я н о с а — н а м о р щ и т е н о с ; 
к о с н у л с я губ — п о ш е в е л и т е губами ; 
к о с н у л с я п о д б о р о д к а - п о д в и г а й т е ч е л ю с т ь ю ; 
к о с н у л с я плеч — п р и п о д н и м и т е и опустите п л е ч и ; 
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к о с н у л с я рук - п о т р я с и т е р у к а м и ; 
к о с н у л с я н о г - лягте на с п и н у и п о д р ы г а й т е н о г а м и . 
С о л н е ч н ы й л у ч и к п о и г р а л с в а м и и с к р ы л с я - в с т а в а й т е , ребята» . 
9. Рисование «Планета Солнышек». 
К а ж д ы й р е б е н о к рисует свое с о л н ы ш к о , затем дети в ы р е з а ю т сол­

н ы ш к и и н а к л е и в а ю т на о д и н б о л ь ш о й лист , д о г о в а р и в а я с ь , кто где 
хочет п о м е с т и т ь свое с о л н ы ш к о . 

10. Заключительный этап. 
Д е т и с а д я т с я н а п о л , образуя круг. П с и х о л о г п р о с и т детей с к а з а т ь , 

к а к о е з а д а н и е б ы л о с е г о д н я с а м ы м и н т е р е с н ы м . Д е т и , п е р е д а в а я мяг­
кую игрушку , п о о ч е р е д н о в ы с к а з ы в а ю т свое м н е н и е . 

11. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 9. Н Е Ж Н О С Т Ь 

Цели 

А к т и в и з а ц и я т в о р ч е с к о г о м ы ш л е н и я , в о о б р а ж е н и я и ф а н т а з и и ; раз­
в и т и е п р о и з в о л ь н о г о в н и м а н и я ; т р е н и р о в к а волевых к а ч е с т в : у м е н и я 
т е р п е т ь , ж д а т ь , с л у ш а т ь ; а к т и в и з а ц и я л у ч ш и х черт р е б е н к а , чувстви­
т е л ь н о с т и , в о с п р и и м ч и в о с т и к о к р у ж а ю щ е м у м и р у ; с н я т и е э м о ц и о ­
н а л ь н о г о и т е л е с н о г о н а п р я ж е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение « Ф е я нежности». 
Д е т и встают в круг. О д и н из н и х - «фея Н е ж н о с т и » . Этот р е б е н о к 

по очереди д о т р а г и в а е т с я до каждого р е б е н к а в круге , и о н и г о в о р я т 
ему к а к о е - л и б о л а с к о в о е с л о в о . Н а п р и м е р : м и л ы й , д о р о г о й , с о л н ы ш ­
к о , л у ч и к , с в е т и к , з а й ч и к , д е в ч у ш к а , м а л ы ш и т. д. Затем «Фея н е ж н о ­
сти» п р о с и т п о в т о р и т ь каждого с л о в а , к о т о р ы е он з а п о м н и л . Т о т ребе­
н о к , к о т о р ы й с м о г з а п о м н и т ь б о л ь ш е с л о в , п о л у ч а е т н а г р а д у и з 
в о л ш е б н о г о л а р ц а ф е и Н е ж н о с т и . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь «Сказку о н е ж н ы х Т е п л ы ш к а х » . 
« Д а в н ы м - д а в н о в о д н о й с т р а н е ж и л и вместе два о ч е н ь с ч а с т л и в ы х 

ч е л о в е к а - муж Тим и ж е н а М а г г и . И б ы л и у них с ы н И о н у к а з и дочь 
Л ю ц и я . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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В те в р е м е н а п р и р о ж д е н и и к а ж д о м у ч е л о в е к у п р е д н а з н а ч а л с я ма­
л е н ь к и й м е ш о ч е к с м а л е н ь к и м и и п у ш и с т ы м и к о м о ч к а м и — н е ж н ы ­
м и Т е п л ы ш к а м и , к о т о р ы м и о н и п о л ь з о в а л и с ь всю ж и з н ь . Т е п л ы ш к и 
н е с л и л ю д я м д о б р о и н е ж н о с т ь , а т а к ж е з а щ и щ а л и их от б о л е з н и и 
с м е р т и » . 

3. Упражнение «Теплышки». 
Д е т и п е р е д а ю т по кругу м я ч и к , с д е л а н н ы й из меха, и р а с с к а з ы в а ю т 

о с в о и х о щ у щ е н и я х . 
«Люди д а р и л и Т е п л ы ш к и друг другу. П о л у ч и т ь Т е п л ы ш к у было со­

всем не с л о ж н о . Д о с т а т о ч н о б ы л о п о д о й т и к ч е л о в е к у и п о п р о с и т ь : 
" М н е н у ж н а Т е п л ы ш к а " . Тот, д о с т а в Т е п л ы ш к у из м е ш о ч к а , клал ее 
п р о с я щ е м у на п л е ч о . Т е п л ы ш к а у л ы б а л а с ь и п р е в р а щ а л а с ь в б о л ь ш о й 
и о ч е н ь п у ш и с т ы й к о м о к , к о т о р ы й п р и с о п р и к о с н о в е н и и с ч е л о в е к о м 
т а я л , н а д е л я я его добр о т о й и н е ж н о с т ь ю . 

Л ю д и не ж а л е л и друг д л я друга Т е п л ы ш е к , щ е д р о р а з д а р и в а я их. 
П о э т о м у все вокруг б ы л и с ч а с т л и в ы и здоровы» . 

4. Упражнение « П о д а р и Теплышку». 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в з я т ь Т е п л ы ш к и ( м а л е н ь к и е м е х о в ы е 

ш а р и к и ) . Д е т и под музыку х а о т и ч н о д в и г а ю т с я по к о м н а т е . К а ж д ы й 
м о ж е т п о д о й т и к другому и с к а з а т ь : «Мне н у ж н а Т е п л ы ш к а » . 

Затем дети садятся в круг. П с и х о л о г с п р а ш и в а е т , к о м у было п р и я т ­
но д а р и т ь Т е п л ы ш к и , а кому было п р и я т н о получать . 

«Но о д н о й злой ведьме не н р а в и л о с ь это в с е о б щ е е счастье и здоро­
вье: н и к т о не п о к у п а л у нее м и к с т у р и м а з е й . !I п р и д у м а л а о н а ковар­
н ы й п л а н . 

О д н а ж д ы , когда Магги и г р а л а со своей д о ч к о й , к о л д у н ь я тихо под­
к р а л а с ь к Тиму и з а ш е п т а л а на ухо: "Ты т о л ь к о по с м о т р и , Т и м . с к о л ь к о 
Т е п л ы ш е к Магги отдает Л ю ц и и . Е с л и так п о й д е т д а л ь ш е , Т е п л ы ш к и у 
нее з а к о н ч а т с я и тебе н и ч е г о не д о с т а н е т с я " . С л о в а злой к о л д у н ь и за­
пали в сердце Т и м а , и стал он р е в н и в о с л е д и т ь за М а г г и . Ему о ч е н ь 
н р а в и л и с ь ее Т е п л ы ш к и , и он у п р е к н у л жену, зачем о н а б е з д у м н о раз­
дает и х , Магги о ч е н ь л ю б и л а Т и м а и , чтобы не о г о р ч а т ь его , р е ш и л а 
п р и б е р е ч ь д л я него Т е п л ы ш к и . Вслед за м а м о й дети т а к ж е п е р е с т а л и 
раздавать с в о и Т е п л ы ш к и . Т е п л ы ш е к с т а н о в и л о с ь все м е н ь ш е и мень­
ш е . С к о р о все п о ч у в с т в о в а л и , что вокруг стало не хватать т е п л а и не­
ж н о с т и . Л ю д и стали б о л е т ь и умирать» . 

5. Упражнение «На что п о х о ж а злость». 
П с и х о л о г с п р а ш и в а е т д е т е й : 
• К а к о г о цвета злость? 
* На какую погоду она похожа? 
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| На к а к о й п р е д м е т в н а ш е й к о м н а т е п о х о ж а злость? (Дети выби­
рают игрушку или к а к о й - т о предмет , к о т о р ы й а с с о ц и и р у е т с я у них 
со з л о с т ь ю ; р а с с к а з ы в а ю т , п о ч е м у о н и в ы б р а л и этот предмет . ) 

* К а к о н а «звучит»? 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т п о с л у ш а т ь м у з ы к а л ь н о е п р о и з в е д е н и е , со­

о т в е т с т в у ю щ е е образу з л о с т и . Д л я п р о с л у ш и в а н и я д е т я м м о ж н о пред­
л о ж и т ь « М у з ы к а л ь н ы й м о м е н т » № 2 м и б е м о л ь С. Р а х м а н и н о в а . 
(В с р е д н е й части п р о и з в е д е н и я звучат с л о ж н ы е , г р о з н ы е , б у ш у ю щ и е 
и н т о н а ц и и . А к к о р д ы звучат з л о в е щ е , г н е в н о , к а к я р о с т н ы е п о р ы в ы 
ветра . ) 

«Злой колдунье не х о т е л о с ь , ч т о б ы л ю д и у м и р а л и — ведь п о к о й н и ­
к а м не н у ж н ы м а з и и м и к с т у р ы . И задумала о н а н о в ы й п л а н . 

Всем л ю д я м с т р а н ы к о л д у н ь я р а з д а в а л а м а л е н ь к и е м е ш о ч к и , внут­
ри к о т о р ы х н а х о д и л и с ь не н е ж н ы е м я г к и е Т е п л ы ш к и , а х о л о д н ы е и 
к о л ю ч и е л е д ы ш к и , н е с у щ и е л ю д я м холод и ж е с т о к о с т ь , но в с е - т а к и 
з а щ и щ а ю щ и е их от с м е р т и . 

С тех п о р л ю д и д а р и л и друг другу Л е д ы ш к и , а Т е п л ы ш к и о с т а в л я л и 
себе . С к о р о все вокруг п о ч у в с т в о в а л и себя н е с ч а с т н ы м и — ведь обме­
н и в а л и с ь о н и з л о м , грубостью, ж е с т о к о с т ь ю » . 

6. Упражнение «Колючий мешочек». 
К а ж д ы й р е б е н о к п о о ч е р е д и з а с о в ы в а е т руку в « к о л ю ч и й м е ш о ч е к » , 

в к о т о р о м л е ж а т ш и ш к и и к р у ж о ч к и из а п п л и к а т о р а К у з н е ц о в а . 
«Людям о ч е н ь не хватало Т е п л ы ш е к . Н а ш л и с ь х и т р е ц ы , к о т о р ы е 

о б к л е и в а л и Л е д ы ш к у пухом, а затем п р о д а в а л и их вместо Т е п л ы ш е к . 
О б м е н и в а я с ь не н а с т о я щ и м и Т е п л ы ш к а м и , л ю д и не п о н и м а л и , поче­
му о н и не получают т е п л а и н е ж н о с т и . 

Ж и з н ь стала т я ж е л о й и ж е с т о к о й , а во всем б ы л а в и н о в а т а злая кол­
д у н ь я , к о т о р а я о б м а н у л а л ю д е й , что Т е п л ы ш к и в м е ш о ч к а х с к о р о за­
к о н ч а т с я » . 

7. Упражнение «Прикосновения». 
О д и н р е б е н о к з а к р ы в а е т глаза , а к т о - л и б о из п р и с у т с т в у ю щ и х дотра­

гивается до его рук. Р е б е н о к д о л ж е н отгадать, кто до него д о т р о н у л с я . 
«Однажды в эту н е с ч а с т н у ю страну забрела веселая и д о б р а я стран­

н и ц а . О н а раздавала всем ж и т е л я м Т е п л ы ш к и , совсем не п е р е ж и в а я , 
что о н и могут з а к о н ч и т ь с я . 

Всем д е т я м ж е н щ и н а о ч е н ь п о н р а в и л а с ь , и о н и , следуя ее примеру , 
стали р а з д а р и в а т ь свои Т е п л ы ш к и . О б е с п о к о е н н ы е в з р о с л ы е с р о ч н о 
издали закон, з а п р е щ а ю щ и й отдавать Т е п л ы ш к и без с п е ц и а л ь н о г о раз­
р е ш е н и я Дети ;же, с о в е р ш е н н о не о б р а щ а я на них в н и м а н и я , продол­
жали царить Нолям т е п л о , заботу и радость. 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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Щ е д р о д а р и т е л ю д я м н е ж н ы е Т е п л ы ш к и , будьте д о б р ы , с ч а с т л и в ы 
и з д о р о в ы » . 

8. Релаксационное упражнение «Водопад» . 
«Сядьте поудобнее . . . Сделайте глубокий вдох... И выдох. . . Почувствуй­

те , к а к с к а ж д ы м вдохом и с к а ж д ы м выдохом в о л н а с п о к о й с т в и я окуты­
вает ваше тело . . . П р е д с т а в ь т е , что вы стоите возле н е о б ы ч н о г о в о д о п а д а . 
Его н е о б ы ч н о с т ь в т о м , что он т и х и й - т и х и й . . . п о т о м у что вместо воды в 
н е м л ь е т с я в н и з м я г к и й , б е л ы й , т е п л ы й свет. Это н е о б ы ч н о е в о л ш е б н о е 
з р е л и щ е з а в о р а ж и в а е т вас , вы в и д и т е , к а к м я г к и й , б е л ы й , т е п л ы й свет 
с т р у и т с я , с л о в н о р е к а , это п р и я т н о и х о р о ш о . Вы входите в этот водо­
пад , чтобы почувствовать его т е п л о . . . и вот вы стоите под э т и м волшеб­
н ы м в о д о п а д о м , п р е к р а с н ы й б е л ы й , м я г к и й , т е п л ы й свет струится по 
в а ш е й голове и лицу . Вы чувствуете, к а к р а с с л а б л я е т с я л о б , щ е к и , все 
л и ц о . . . Т е п л ы й свет течет по в а ш и м п л е ч а м , груди, животу , с п и н е . . . и все 
в а ш е тело с т а н о в и т с я м я г к и м и р а с с л а б л е н н ы м . Вам п р и я т н о и х о р о ш о . 
Вам л е г к о и п р и я т н о . Т е п л ы й свет течет по в а ш и м р у к а м и н о г а м . Руки и 
н о г и с т а н о в я т с я р а с с л а б л е н н ы м и и м я г к и м и . Вы чувствуете себя спо­
к о й н о и б е з м я т е ж н о . Вам п р и я т н о и х о р о ш о . Ваше д ы х а н и е с п о к о й н о е 
и с в о б о д н о е . Вы н а п о л н я е т е с ь с в е ж и м и с и л а м и . Вы стали с и л ь н ы м и . Вы 
н а п о л н я е т е с ь л ю б о в ь ю . Вы л ю б и т е себя и других. П о б л а г о д а р и т е водо­
пад за его ц е л и т е л ь н ы е с и л ы и в о з в р а щ а й т е с ь сюда , в н а ш у комнату» . 

9. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 10. В Е Ж Л И В О С Т Ь 

Цели 

В о с п и т а н и е н р а в с т в е н н о с т и ; р а б о т а н а д в ы р а з и т е л ь н о с т ь ю д в и ж е ­
н и й ; р е г у л и р о в а н и е п о в е д е н и я в к о л л е к т и в е ; ф о р м и р о в а н и е адекват­
н ы х ф о р м п о в е д е н и я ; с п о с о б с т в о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о м у о с о з н а н и ю 
д е т ь м и своего п о в е д е н и я ; к о р р е к ц и я п о в е д е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Коммуникативное упражнение «Принц-на-цыпочках». 
Д е т и с а д я т с я в круг. « П р и н ц - н а - ц ы п о ч к а х » ( « п р и н ц е с с а - н а - ц ы п о ч -

ках») т и х и м и н е с л ы ш н ы м и ш а г а м и п о д х о д и т к о д н о м у из у ч а с т н и к о в 
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г р у п п ы , л е г к о д о т р а г и в а е т с я до к о н ч и к а н о с а и н а п р а в л я е т с я к следу­
ющему. Тот, до чьего н о с а д о т р о н у л с я « п р и н ц » , д о л ж е н т а к ж е бесшум­
но следовать за н и м . Он с т а н о в и т с я ч л е н о м к о р о л е в с к о й с в и т ы и д о л -
ж е н д е р ж а т ь с я с к о р о л е в с к и м д о с т о и н с т в о м , с п о к о й н о и э л е г а н т н о . 
К о р о л е в с к а я свита будет у в е л и ч и в а т ь с я , п о к а в н е е не войдут :все участ­
н и к и у п р а ж н е н и я . В этот м о м е н т п р и н ц о б о р а ч и в а е т с я к с в о е й с в и т е , 
р а с к р ы в а е т руки и г о в о р и т : «Благодарю вас , господа!» П о с л е чего все 
в о з в р а щ а ю т с я н а свои места . 

3. Э т ю д «Поссорились и помирились». 
Д в а р е б е н к а с н а ч а л а и з о б р а ж а ю т п о с с о р и в ш и х с я д е т е й . О н и стоят 

с п и н о й друг к другу и п р и т о п ы в а ю т о д н о й н о г о й (руки на п о я с е и л и за 
с п и н о й ) . 

З а т е м п о м и р и в ш и е с я п о в о р а ч и в а ю т с я л и ц о м друг к другу и , улы­
б а я с ь , б е р у т с я за р у к и , в е с е л о к р у ж а т с я в т а н ц е . В к о н ц е о б н и м а ­
ю т с я . 

4. Функциональное упражнение «Тух-диби-дух» . 
В этом ритуале з а л о ж е н к о м и ч н ы й п а р а д о к с . Д е т и п р о и з н о с я т зак­

л и н а н и е п р о т и в плохого н а с т р о е н и я , обид и р а з о ч а р о в а н и й . О н и не 
р а з г о в а р и в а я , х а о т и ч н о д в и г а ю т с я по к о м н а т е и , о с т а н а в л и в а я с ь на­
п р о т и в о д н о г о из у ч а с т н и к о в , д о л ж н ы сердито п р о и з н е с т и в о л ш е б н о е 
слово «Тух-диби-дух». Д р у г о й у ч а с т н и к м о ж е т п р о м о л ч а т ь и л и т р и ж д ы 
п р о и з н е с т и в о л ш е б н о е слово «Тух-диби-дух». П о с л е этого п р о д о л ж а т ь 
д в и ж е н и е по к о м н а т е , в р е м я от в р е м е н и о с т а н а в л и в а я с ь п е р е д к е м -
н и б у д ь и с е р д и т о п р о и з н о с я в о л ш е б н о е с л о в о . В а ж н о г о в о р и т ь его не в 
пустоту, а о п р е д е л е н н о м у человеку, с т о я щ е м у н а п р о т и в . Ч е р е з н е к о т о ­
рое в р е м я дети не смогут не с м е я т ь с я . 

5. «Мирная считалка». 
П с и х о л о г разучивает с д е т ь м и « М и р н у ю считалку» М. Д. Я с н о в а : 

На пороге, у развилки, 
Повстречались две дразнилки. 
Повстречались, подразнились, 
Не сдержались — и сцепились! 
Прибежали разнималки — 
Помешали перепалке. 
И к развилке на кобылке 
Прискакали две мирилки. 
Прекратилась перепалка, 
И тогда пришла считалка: 
Раз-два-три-четыре-пять — 
Хорошо друзей считать! 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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6. Упражнение « Ф е я вежливости». 
П с и х о л о г п р и н о с и т ш к а т у л к у и говорит , что ф е я в е ж л и в о с т и п р и ­

слала д е т я м с в о и д а р ы . П о л у ч и т их тот, к т о н а з о в е т б о л ь ш е всего веж­
л и в ы х с л о в . За к а ж д о е в е ж л и в о е с л о в о дети п о л у ч а ю т ф и ш к у (звездоч­
ку, ц в е т о ч е к и т. д . ) . В ы б и р а е т с я с а м ы й в е ж л и в ы й р е б е н о к . 

7. Б е с е д а «Кого мы называем вежливым». 
П с и х о л о г обсуждает с д е т ь м и н е к о т о р ы е ч е л о в е ч е с к и е к а ч е с т в а , 

с п о с о б с т в у ю щ и е ч е л о в е ч е с к о м у о б щ е н и ю , п о с л е э т о г о о н и в ы р а б а т ы ­
вают п р а в и л а р а з в и т и я в себе этих к а ч е с т в . 

Шрмвизш вежливости' 
- В е ж л и в о с т ь — у м е н и е вести себя т а к , чтобы другим б ы л о п р и я т ­

но с т о б о й . 
- Будь всегда п р и в е т л и в : з д о р о в а й с я п р и в с т р е ч е , б л а г о д а р и за по­

м о щ ь , уходя — п о п р о щ а й с я . 
• Не з а с т а в л я й о себе в о л н о в а т ь с я , у х о д и ш ь — с к а ж и , куда и д е ш ь и 

когда в е р н е ш ь с я . 
Не к а п р и з н и ч а й , н е в о р ч и . Т в о й к а п р и з м о ж е т и с п о р т и т ь н а с т р о ­

е н и е д р у г и м . 
8. Р о з о в о е слово «привет». 
П с и х о л о г читает о т р ы в о к из р а с с к а з а Д ж . Р о д а р и . 
«©дин м а л ь ч и к р а с т е р я л все х о р о ш и е с л о в а . ( ) с т а л и с ь у него т о л ь к о 

п л о х и е . Тогда м а м а о т в е л а его к доктору . Т о т сказал« " © т к р о й рот, высу­
ни я з ы к , п о с м о т р и вверх, п о с м о т р и н а к о н ч и к своего н о с а , надуй щ е к и " . 
П о т о м в е л е л м а л ь ч и к у п о и с к а т ь х о р о ш и е слова . С н а ч а л а м а л ь ч и к на­
ш е л слово " у - у - у - ф " , т о ж е н е х о р о ш е е с л о в о , затем с л о в о «отстань», тоже 
п л о х о е . Н а к о н е ц он о б н а р у ж и л р о з о в о е с л о в о " п р и в е т " . П о л о ж и л его в 
к а р м а н и о т н е с д о м о й , п о с л е э т о г о н а у ч и л с я г о в о р и т ь х о р о ш и е с л о в а и 
стал х о р о ш и м , д о б р ы м м а л ь ч и к о м » . 

Д е т и п о л у ч а ю т р о л и м а м ы , в р а ч а и м а л ь ч и к а и н а ч и н а ю т д е й с т в о ­
вать в с о о т в е т с т в и и с ф а б у л о й р а с с к а з а . 

9. Релаксационное упражнение «Путешествие на облаке». 
«Сядьте п о у д о б н е е . . . С д е л а й т е г л у б о к и й вдох.. . и выдох. . . Почув­

ствуйте , к а к с к а ж д ы м вдохом и с к а ж д ы м в ы д о х о м в о л н а с п о к о й с т в и я 
о к у т ы в а е т ваше: тело . . . П р е д с т а в ь т е . . . К вам п о д п л ы в а е т белое п у ш и с ­
тое о б л а к о . Вот о н о все ближе и б л и ж е . Вот о н о п о д о ш л о н а с т о л ь к о 
б л и з к о , что вы п о г р у ж а е т е с ь в н е г о , с л о в н о в м я г к у ю гору и з пухлых 
п о д у ш е к . П о ч у в с т в у й т е , к а к в а ш и р у к и . . . н о г и с п и н а уютно: р а с п о л о ­
ж и л и с ь на э т о й б о л ь ш о й о б л а ч н о й п о д у ш к е . 

Т е п е р ь н а ч и н а е т с я п у т е ш е с т в и е , Ваше о б л а к о м е д л е н н о п о д н и м а ­
ется в с и н е е н е б о . Все: в ы ш е и в ы ш е . . . Т е м , кто: о с т а л с я н а з е м л е , о н о 
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к а ж е т с я все м е н ь ш е и м е н ь ш е . . . Л е г к и ! в е т е р о к овевает в а ш и л и ц а , 
р у к и , н о г и . Вам с п о к о й н о и хорошо. . Ваше о б л а к о п л ы в е т в удивитель­
ное и: н е о б ы к н о в е н н о е м е с т о . Р а с с м о т р и т е его сверху в н и м а т е л ь н о . 
А т е ц е р ь в ы можете м е д л е н н о п р и з е м л и т ь с я и п о с м о т р е т ь на него вбли­
зи . В этом месте с в а м и могут п р о и з о й т и к а к и е - т о чудеса , что -то о ч е н ь 
в а ж н о е и н у ж н о е д л я вас . . . Я не з н а ю , что это будет. Это м о ж е т быть 
все , что у г о д н о . . . (30 с е к у н д ) . Т е п е р ь вы снова на своем о б л а к е п л ы в е т е 
по н е б е с н о м у океану.. О н о везет вас назад , в то м е с т о , откуда вщ н а ч а л и 
свое п у т е ш е с т в и е . С о й д и т е с о б л а к а и п о б л а г о д а р и т е его з а т о , что о н о 
п о д а р и л о вам п р и я т н ы е м и н у т ы . П о н а б л ю д а й т е за н и м е щ е н е м н о г о . 
По-смотрите , к а к о н о м е д л е н н о растает в воздухе. . . И вёрн'йтесТь оТоДа, в 
н а ш у комнату . . .» . 

т З а к л ю а д и л и ы и §тап. 
В х о р о в о д е дети берутся за р у к и , сметрят . соседу в глаза и д а р я т ему 

молча самую д о б р у ю , к а к а я е с т ь , улыбку по о ч е р е д и . Затем дети п о ю т 
х е р о м , п р о д в и г а я с ь по кругу: «С голубого р у ч е й к а н а ч и н а е т с я , р е к а , ну 
а дружба н а ч и н а е т с я о улыбки. . .» 

11, Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 11. Ф Е Я П Р А В Д Ы 

Цели 

Р а з в и т и е в н и м а н и я , с в я з а н н о г о с к о о р д и н а ц и е й слухового и двига­
т е л ь н о г о а н а л и з а т о р о в ( п о с р е д с т в о м т а н ц е в а л ь н о й п с и х о т е р а п и и ) ; 
с т а б и л и з а ц и я н е р в н ы х п р о ц е с с о в ; ; р а з в и т и е у м е н и я д в и г а е т с я л е г к о и 
с в о б о д н о ; т р е н и р о в к а п с и х о м о т о р н ы х ф у н к ц и й ; с а м о в ы р а ж е н и е и н ­
д и в и д у а л ь н о с т и р е б е н к а . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение «Запретные движения». 
Д е т и с т о я т п о л у к р у г о м н а п р о т и в п с и х о л о г » . П с и х о л о г г о в о р и т : 

«Я буду п о к а з ы в а т ь р а з л и ч н ы е д в и ж е н и я . . Вы будете п о в т о р я т ь все дви­
ж е н и я , кроме, одного» . 

П с и х о л о г н а з ы в а е т и п о к а з ы в а е т « з а п р е щ е н н о е » д в и ж е н и е ( н а п р и ­
м е р , п о д п р ы г и в а н и е ) и дает с и г н а л к началу и г р ы . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.



36 «Подарки фей». Развивающая сказкотерапия для дошкольников 

3. Упражнение «Верю — не верю». 
Дети встают в круг. Психолог по очереди бросает каждому из них 

мяч и говорит , н а п р и м е р : «Слон умеет летать ; п т и ц ы живут в норах ; 
з а й ц ы едят траву и т. д.» Дети л о в я т м я ч т о л ь к о в том случае, если пси­
холог г о в о р и т правду. 

Если к т о - т о с л у ч а й н о п о й м а л м я ч , когда п с и х о л о г сказал неправду, 
этот и г р о к получает ш т р а ф н о е о ч к о . С а м ы й в н и м а т е л ь н ы й тот, кто ни 
разу не с б и л с я . 

Затем дети п о о ч е р е д н о играют роль ведущего . 
4. Упражнение «Фея правды». 
«Представьте , что ф е я п р а в д ы дотронулась до вас своей в о л ш е б н о й 

п а л о ч к о й , и вы р а з у ч и л и с ь обманывать» . П с и х о л о г предлагает в тече­
ние недели говорить одну т о л ь к о правду. 

Дети в ы р е з а ю т из к а р т о н а сердечко п р а в д ы и всегда держат его при 
себе, чтобы оно п о м о г а л о им говорить правду. На следующих з а н я т и я х 
психолог обсуждает с д е т ь м и , что и з м е н и л о с ь в их ж и з н и , когда о н и 
в ы п о л н я л и это з а д а н и е . 

5. Э т ю д «Повар — лгун». 
Ведущий читает с т и х о т в о р е н и е : 

«Идет кисонька из кухни. 
У ней глазоньки опухли. 
— О чем ты, кисонька, плачешь? 
— Как же мне, кисоньке, не плакать? 
Повар пеночку слизал 
И на кисоньку сказал». 

Р е б е н о к и з о б р а ж а е т п о в а р а . Он делает в и д , что л и ж е т п е н к у с моло­
ка, р а з л и в а я его по в о о б р а ж а е м ы м к р у ж к а м . «Повар» идет к ребятам и 
раздает и м к р у ж к и с м о л о к о м . Дети с п р а ш и в а ю т : «Где Пеночка?» По­
вар отвечает: « К и с о н ь к а слизала». Они в ы п и в а ю т м о л о к о и отдают свои 
кружки повару. П о в а р уходит. Входит р е б е н о к , и з о б р а ж а ю щ и й плачу­
щую; к и с о н ь к у . От нее дети узнают, что п о в а р — л г у н . П о в а р с л ы ш и т 
это и п р я ч е т с я . Дети ищут повара , находят его и ведут к «кисоньке» . 
П о в а р п р о с и т п р о щ е н и я у к и с о н ь к и . 

6. Упражнение-релаксация «Чудесный сон котенка». 
Дети л о ж а т с я по кругу на спину, руки и н о г и с в о б о д н о в ы т я н у т ы , 

слегка ;разведены, глаза з а к р ы т ы . Включается тихая , с п о к о й н а я музы­
ка , н а ф о н е к о т о р о й ведущий м е д л е н н о п р о и з н о с и т : « М а л е н ь к и й ко­
т е н о к очень устал, н а б е г а л с я , н а и г р а л с я и п р и л е г отдохнуть, свернув­
ш и с ь в к л у б о ч е к . Ему с н и т с я в о л ш е б н ы й с о н : голубое н е б о , я р к о е 
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с о л н ц е , п р о з р а ч н а я вода, серебристые р ы б к и , р о д н ы е л и ц а , друзья , зна­
к о м ы е ж и в о т н ы е , м а м а г о в о р и т л а с к о в ы е слова , с в е р ш а е т с я чудо. Чу­
д е с н ы й с о н , но п о р а п р о с ы п а т ь с я . К о т е н о к о т к р ы в а е т глаза , потягива­
ется , улыбается» . Ведущий р а с с п р а ш и в а е т детей об их снах , что о н и 
в и д е л и , с л ы ш а л и , чувствовали , с в е р ш и л о с ь ли чудо? 

7. Упражнение «Танец». 
П с и х о л о г предлагает детям п о т а н ц е в а т ь : сначала к а к грустный ко­

т е н о к , затем к а к в е с е л ы й . П с и х о л о г следит за тем, чтобы дети и м е н н о 
т а н ц е в а л и , то есть в ы п о л н я л и под музыку т а н ц е в а л ь н ы е д в и ж е н и я в 
соответствующем т е м п е и р и т м е , а не и з о б р а ж а л и чувства м и м и к о й . 
Затем р е б е н о к п р и д у м ы в а е т образ сам и танцует так , к а к ему хочется . 

8. Изотерапия «Котенок». 
Д е т я м предлагается н а р и с о в а т ь к о т е н к а : грустного и л и веселого (по 

ж е л а н и ю ) и с о ч и н и т ь сказку о своем к о т е н к е . 
9. Заключительный этап. 
Д е т и передают друг другу клубок н и т о к . Передача клубка сопровож­

дается в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , что чувствует тот, к т о д е р ж и т клубок , 
к а к о е у него н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е ему п о н р а в и л о с ь больше 
всего . 

10. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 12. Ф Е Я Ч И С Т О Т Ы 

Цели 

В о с п и т а н и е н р а в с т в е н н о с т и ; в о с п и т а н и е о п р я т н о с т и ; работа над 
в ы р а з и т е л ь н о с т ь ю д в и ж е н и й ; ф о р м и р о в а н и е адекватных ф о р м пове­
д е н и я ^ с п о с о б с т в о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о м у о с о з н а н и ю детьми своего по­
в е д е н и я ; к о р р е к ц и я п о в е д е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение «Фея чистоты». 
Д е т и встают в круг, © д и н из них — «фея; чистоты». У-нее в руках ча­

ш е ч к а с в о д о й . «Фея» подходит к д е т я м и брызгает на них в о д о й из ча­
ш е ч к и . Тот, на кого п о п а д а ю т к а п л и воды, в с п о м и н а е т , что на земле 
бывает ч и с т ы м . 
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Тот, к о м у д о с т а н у т с я п о с л е д н и е к а п е л ь к и из ч а ш е ч к и , п о в т о р я е т все , 
что с к а з а л и до н е г о другие д е т и . 

В к о н ц е у п р а ж н е н и я ф е я ч и с т о т ы г о в о р и т к а ж д о м у ч т о - т о ч и с т о е и 
с в е т л о е . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь « С к а з к у п р о м ы л о » . 
« Д а в н ы м - д а в н о ж и л и на свете т о л ь к о ч е р н ы е л ю д и . Н а в е р н о е , тог­

да б ы л и ч е р н ы е д н и . П о ч е м у ? Кто не м о е т с я , ходит ч е р н ы м и ч у м а з ы м , 
а м ы л а тогда еще не б ы л о . Н а д о е л о л ю д я м б ы т ь ч е р н ы м и , и о н и изоб­
р е л и м ы л о . 

Когда л ю д и в п е р в ы е в ы м ы л и с ь с м ы л о м , то о н и сразу стали к р а с и ­
в ы м и : в о л о с ы у н и х з а б л е с т е л и , к а к ш е л к , и стали н е ж н ы м и , к а к ш е р с т ь 
я г н е н к а , щ е ч к и с в е т и л и с ь н е ж н ы м р у м я н ц е м , глаза с в е р к а л и » . 

3. Упражнение «Умывание». 
Д е т и в с т а ю т в круг и в ы п о л н я ю т с л е д у ю щ и е д в и ж е н и я : 
• м о ю т л и ч и к о : п р о в о д я т р у к а м и по к р а ю л и ц а ; 
• м о ю т в о л о с и к и : н а ж и м а ю т п о д у ш е ч к а м и п а л ь ц е в н а к о р н и во­

л о с ; 
• м о ю т б р о в к и : п р о в о д я т к о н ч и к а м и п а л ь ц е в п о б р о в я м ; 
• м о ю т г л а з к и : т р о г а ю т к о н ч и к а м и п а л ь ц е в в е к и , п р о в о д я т указа­

т е л ь н ы м п а л ь ц е м вокруг г л а з ; м о р г а ю т г л а з а м и ; 
• м о ю т н о с и к : п р о в о д я т у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м от п е р е н о с и ц ы п о 

к р ы л ь я м н о с а в н и з ; 
м о ю т у ш к и : п о г л а ж и в а ю т у ш и ; 

• м о ю т п о д б о р о д о к : п о г л а ж и в а ю т п о д б о р о д о к . 
П р о и з н о с я т х о р о м : «Я ч и с т ы й , х о р о ш и й , к р а с и в ы й » , гладят себя по 

г о л о в е . 
«Но в н а ч а л е м ы л о б ы л о н е с о в е р ш е н н ы м , о н о к у с а л о с ь , к а к горь­

к и й п е р е ц . И когда п о утрам у м ы в а л и им м а л ы ш е й , весь г о р о д огла­
ш а л с я п л а ч е м и к р и к а м и . И тогда, н а к о н е ц , с о з д а л и м ы л о д у ш и с т о е и 
н е ж н о е , п а х н у щ е е р о з а м и , ф и а л к а м и , л а н д ы ш е м , з е м л я н и к о й . Л ю д и 
о ч е н ь р а д о в а л и с ь и м ы л и с ь , мылись! . .» 

4. Упражнение «Благоухание». 
П с и х о л о г п р о с и т детей о б ъ я с н и т ь , к а к о й запах м о ж н о н а з в а т ь бла­

г о у х а н и е м . 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь п р е д м е т с п р и я т н ы м б л а г о у х а ю щ и м 

запахом (это могут б ы т ь духи, к а к о й - л и б о ц в е т о к и т. д . ) . Д е т и т и х о , 
с п о к о й н о , без н а п р я ж е н и я . р а с с л а б и в п л е ч и , вдых аю т а р о м а т и м я г к о 
д л и т е л ь н о выдыхают . 

« О д н а ж д ы к а к о й - то ж е н щ и н е п р и ш л о н а ум у с т р о и т ь стирку . Она 
в ы н е с л а к о р ы т о во д в о р и стала м ы л и т ь белье . Же к о р ы т о в с п е н и л о с ь . 
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А тут в е т е р о к п о в е я л . Веял , веял и н а в е я л о д н о о т к р ы т и е . З н а е т е ка­
кое? Что из м ы л ь н о й п е н ы м о ж н о н а д у в а т ь чудесные ш а р ы . К о р ы т о 
п е р е п о л н и л о с ь м ы л ь н ы м и п у з ы р я м и » . 

5. Упражнение «Мыльные пузыри». 
Д е т и в т е ч е н и е 5 м и н у т п у с к а ю т м ы л ь н ы е п у з ы р и . 
«Увидела эту п у ш и с т у ю - п у ш и с т у ю п е н у о д н а д е в о ч к а , н ы р н у л а в 

к о р ы т о . И вдруг о н и п о д н я л и с ь и у н е с л и с ь в н е б о . А ветер все дул и 
дул. М ы л ь н ы е п у з ы р и с т а н о в и л и с ь все б о л ь ш е , ветер п е р е б о р щ и л , пу­
зыри п о л о п а л и с ь , а к о р ы т о п р и з е м л и л о с ь в н е и з в е с т н о м городе , н е и з ­
в е с т н о й с т р а н е . П е ч а л ь н а я это б ы л а с т р а н а : м ы л о там еще не о т к р ы л и , 
и л ю д и не м ы л и с ь . П о э т о м у и б о л е з н и гуляли на с в о б о д е , л ю д и и даже 
дети часто у м и р а л и . И когда русая д е в о ч к а с п у с т и л а с ь с н е б а в к о р ы т е , 
все б ы л и у д и в л е н ы . Такую чистую девочку , с т а к и м б е л ы м л и ц о м , с та­
к и м и з о л о т ы м и в о л о с а м и о н и видели в п е р в ы е . И сразу сделали ее п р и н ­
ц е с с о й и н а з в а л и С о л н ц е л у ч е н ь к о й » . 

6. Э т ю д «Удивление». 
О д и н р е б е н о к - « С о л н ц е л у ч е н ь к а » , о с т а л ь н ы е и з о б р а ж а ю т глубо­

кое у д и в л е н и е ( ш и р о к о о т к р ы в а ю т глаза , п о д н и м а ю т б р о в и , п р и о т к ­
р ы в а ю т рот, а руки р а з в о д я т в с т о р о н ы ) . 

«Для н а ч а л а п р и н ц е с с а в ы м ы л а п р е с т о л в о д о й и м ы л о м . А затем 
издала у к а з : «Да о т к р о ю т с я м ы л ь н ы е ф а б р и к и ! Д а з о в е т с я эта с т р а н а 
о т н ы н е Н о в а я М ы л а н д и я , а с т о л и ц а — М ы л г о р о д ! П о д п и с ь : п р и н ц е с ­
са С о л н ц е л у ч е н ь к а » . 

Вы думаете , в о п р о с о б о л е з н я х был р е ш е н ? Н и ч е г о п о д о б н о г о ! Все 
еще п о п а д а л и с ь д е т и , не х о т е в ш и е м ы т ь с я д о ч и с т а . М и к р о б ы прята­
л и с ь у них под н о г т я м и , г н е з д и л и с ь в в о л о с а х и даже з а п о л з а л и в не­
м ы т ы е у ш и . И тогда п р и н ц е с с а С о л н ц е л у ч е н ь к а сделала вот что : в о -
п е р в ы х , в п о л н о ч ь в ы з в а л а к себе к о ш м а р н ы е с н ы и п р и к а з а л а им 
б р о д и т ь по городу, н а в е щ а я тех, кто не хотел м ы т ь с я ; в о - в т о р ы х , з апре ­
тила п р о д а в а т ь п и р о ж н ы е и м о р о ж е н о е д е т я м , у к о т о р ы х г р я з н ы е р у к и . 

С тех пор с а м ы е у п р я м ы е дети стали м ы т ь с я по утрам». 
7. Игра «Упрямая подушка». 
И ф а способствует с н я т и ю о б щ е й а г р е с с и и , н е г а т и в и з м а , у п р я м с т в а . 
П о д г о т а в л и в а е т с я « в о л ш е б н а я у п р я м а я подушка» ( п о д у ш к а с тем­

н о й н а в о л о ч к о й ) . 
« В о л ш е б н и ц а - ф е я П о д а р и л а н а м подушку. Эта п о д у ш к а не п р о с т а я , 

а в о л ш е б н а я . Внутри нее живут д е т с к и е у п р я м к и . Это о н и з а с т а в л я ю т 
вас к а п р и з н и ч а т ь и у п р я м и т ь с я . Д а в а й т е и р о г о н и м у п р я м к и » . 

Р е б е н о к бьет к у л а к а м и в подушку изо всех сил , а в з р о с л ы й приговари­
вает: «Сильнее , сильнее» ( снимается стереотип и э м о ц и о н а л ь н ы й з а ж и м ) . 
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Когда д в и ж е н и я р е б е н к а с т а н о в я т с я м е д л е н н е е , игра п о с т е п е н н о 
о с т а н а в л и в а е т с я (время о п р е д е л я е т с я и н д и в и д у а л ь н о — от н е с к о л ь к и х 
секунд до 2-3 м и н у т ) . 

В з р о с л ы й п р е д л а г а е т п о с л у ш а т ь у п р я м к и в п о д у ш к е : «Все ли 
у п р я м к и в ы л е з л и и что о н и делают?» Р е б е н о к п р и к л а д ы в а е т ухо к по­
душке и слушает. Н е к о т о р ы е дети говорят , что «упрямки ш е п ч у т с я » , 
другие ничего не слышат . «Упрямки и с п у г а л и с ь и м о л ч а т в подуш­
ке», — отвечает в з р о с л ы й (этот п р и е м у с п о к а и в а е т р е б е н к а после воз­
б у ж д е н и я ) . 

«Так м ы л о п о к о р я л о страну за с т р а н о й , но все - таки . . . с л и ш к о м мед­
л е н н о . И н а ш а у м н а я п р и н ц е с с а садилась в свое к о р ы т о , п о л н о е мыль­
ных п у з ы р е й , и говорила : " О , ветер, ветер! Отнеси м е н я туда, где еще 
есть дети, к о т о р ы е не хотят умываться!" 

Я не з н а ю , с ы щ е т ли у нас п р и н ц е с с а С о л н ц е л у ч е н ь к а детей , не 
л ю б я щ и х мыла? Н а й д е т л и таких , кого необходимо навестить к о ш м а р ­
н ы м снам? Не могу в это поверить» . 

8. Заключительный этап. 
Д е т и , п е р е д а в а я в о з д у ш н ы й ш а р и к по кругу, рассказывают , что на 

з а н я т и и им п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е всего. 
9. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 13. О К Р У Ж А Ю Щ И Й М И Р 

Цели 

А к т и в и з а ц и я лучших черт р е б е н к а , чувствительности , в о с п р и и м ч и ­
вости и бережного о т н о ш е н и я к окружающему миру> р а з в и т и е у м е н и я 
вслушиваться в звуки п р и р о д ы > снятие э м о ц и о н а л ь н о - п с и х и ч е с к о г о и 
телесного н а п р я ж е н и я . 

Х о д занятия 

1. Ритуал вхождения в сказку. 
2. Вхождение в сказку «Лягушка и экскаватор». 
«Вы хотите сегодня п о п а с т ь в сказку? А д л я этого нам надо п р о й т и 

через в о л ш е б н ы й т о н н е л ь . Там н е м н о г о темновато , но того , кто не по­
боится и преодолеет свой страх, ждут удивительные п р и к л ю ч е н и я вме­
сте с г е р о я м и с к а з к и » . 
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Т о н н е л ь готовится заранее : расставляются детские стульчики, сверху 
о н и н а к р ы в а ю т с я п л о т н о й т к а н ь ю . Н е д а л е к о от выхода н а полу разме­
щается л а м п а , н а к р ы т а я т к а н ь ю («свет в к о н ц е т о н н е л я » ) . 

«Вы замечательно п р о п о л з л и по в о л ш е б н о м у т о н н е л ю , п р е о д о л е л и 
свой страх и п р и о б р е л и новые силы для чудесных п р и к л ю ч е н и й в сказке 
"Лягушка и э к с к а в а т о р " » . 

«В п а р к е было с п о к о й н о , к р а с и в о и чисто . Клумбы были п о л н ы цве­
тов. Над цветами порхали б а б о ч к и . Особой п р и ч и н ы летать у бабочек 
не б ы л о , и о н и летали просто так, чтобы п а р к выглядел еще веселее и 
наряднее» . 

3. Упражнение «Бабочки». 
Дети садятся на п о л , сгибают н о г и в к о л е н я х и с о е д и н я ю т стопы. 

Обхватив руками н о с к и стоп , дети м е д л е н н о п о д н и м а ю т и опускают на 
пол к о л е н и . . . У п р а ж н е н и е в ы п о л н я е т с я м я г к о , без р ы в к о в , с п и н а дер­
ж и т с я п р я м о . Дети наблюдают за о щ у щ е н и я м и в ногах, за п р и я т н ы м 
р а с т я г и в а н и е м м ы ш ц бедер. 

« П т и ц ы п е л и среди л и с т в ы . П а р к все в р е м я был п о л о н щ е б е т а и 
ч и р и к а н ь я , с в и с т а и з в о н к и х т р е л е й . Б е л к и р е з в и л и с ь н а ветвях 
здесь и т а м . О н и ш у м н о бегали по д е р е в ь я м , г р ы з л и с у м н ы м ви­
дом о р е х и » . 

4. Упражнение «Белки». 
Дети прыгают со стола на руки ведущему. Ведущий с т а н о в и т с я так , 

чтобы у детей была в о з м о ж н о с т ь тянуться . 
«И еще в парке был пруд. По его з е р к а л ь н о й поверхности плавали 

два п р е к р а с н ы х л е б е д я , а в воде р е з в и л и с ь золотые р ы б к и . Но кроме 
лебедей и р ы б о к в этом пруду ж и л а еще л я г у ш к а , на которую: особого 
в н и м а н и я н и к т о не обращал . 

И т а к , в парке было к р а с и в о и с п о к о й н о » . 
5. Упражнение «Звуки природы». 
Дети расслабляются и вслушиваются в звуки природы (аудиозапись) . 
«Но о д н а ж д ы , с о в е р ш е н н о н е о ж и д а н н о для: всех, задрожала земля , 

и в парк п р я м о через забор с грохотом пожаловал . . . э к с к а в а т о р » . 
6. Упражнение «Грохот экскаватора». 
Дети стучат кулачками по полу: 
а) в о п р е д е л е н н о м р и т м е , з адаваемом п с и х о л о г о м ; 
б) в р а з н о б о й . 
После этого дети п о т р я х и в а ю т к и с т я м и , л а с к о в о их поглаживают, 

расслабляют и слушают о щ у щ е н и я в руках. 
«Парк был п о т р я с е н . Цветы задрожали от страха, б а б о ч к и куда-то 

п р о п а л и , с м о л к л о птичье п е н и е . 
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А э к с к а в а т о р ступал т я ж е л ы м и ш а г а м и , и в с в о е й о г р о м н о й р а с к р ы ­
той п а с т и он н е с о г р о м н у ю гору м у с о р а , к о т о р у ю с о б р а л с я в ы в а л и т ь 
п р я м о в п а р к е среди ц в е т о в . П о п а р к у п р о ш е л и с п у г а н н ы й р о п о т . 

Но тут в ы л е з л а из пруда л я г у ш к а и с е р д и т о п р о к в а к а л а : 
— Ну что за т у п о г о л о в а я о б р а з и н а ! Да т ы у м е н я в м о м е н т отсюда 

у б е р е ш ь с я ! 
— Чт о? Ч т о т а к о е ? - с е р д и т о п р о б у р ч а л э к с к а в а т о р . - Я э к с к а в а ­

тор ! А т ы , к о з я в к а , к о м а н д о в а т ь м н о ю вздумала?» 
7. Упражнение «Экскаватор». 
Д е т и д е л я т с л о в о « э к с к а в а т о р » н а с л о г и х л о п к а м и , ш а г а м и , н а з ы в а ­

ют слоги по порядку . 
З а т е м по о ч е р е д и р е ш и т е л ь н о , с г о р д о с т ь ю п р о и з н о с я т : «Я э к с к а в а ­

тор!» 
«— Еще раз к в а к н е ш ь , и я т е б я , к о з я в к а т а к а я , н а в е к и з а с ы п л ю , — 

п р и г р о з и л э к с к а в а т о р . 
Но х р а б р а я л я г у ш к а и не д у м а л а п у г а т ь с я : "А вот и буду к в а к а т ь , 

п о к а т ы весь мусор на свалку не у н е с е ш ь ! " Э к с к а в а т о р у г р о ж а ю щ е за­
р ы ч а л , а л я г у ш к а п р о в о р н о з а п р ы г а л а по д о р о ж к е . 

— Ах т ы , м е л ю з г а п р ы г у ч а я ! — заревел э к с к а в а т о р . — Ну, от м е н я не 
у й д е ш ь ! 

Н э к с к а в а т о р со с т р а ш н ы м л я з г о м и с к р е ж е т о м п у с т и л с я за лягуш­
к о й » . 

8. Упражнение «Лягушки». 
Д е т и п р ы г а ю т по - л я г у ш а ч ь и , р а з в е д я в с т о р о н ы к о л е н и и отталки­

в а я с ь р у к а м и п е р е д с о б о й . 
« П р ы г а е м м я г к о , с л у ш а е м м ы ш ц ы тела . 
В к а к и х частях тела вы и с п ы т ы в а е т е п р и я т н ы е о щ у щ е н и я , в к а к и х — 

т я ж е с т ь , усталость и д р у г и е , не о ч е н ь п р и я т н ы е о щ у щ е н и я ? 
С е й ч а с я буду р а с с к а з ы в а т ь с к а з к у д а л ь ш е , а в ы , храбрые л я г у ш к и , 

п р о д о л ж а й т е п р ы г а т ь , уводя э к с к а в а т о р из п а р к а и с п а с а я ч и с т о т у и 
красоту. 

.. .Лягушка с к а к а л а все д а л ь ш е и д а л ь ш е , п ы т а я с ь т а к и м о б р а з о м вы­
м а н и т ь э к с к а в а т о р из п а р к а . 

— Н и ч е г о , устанешь! —ревел э к с к а в а т о р . — Я тебя все р а в н о з а с ы п л ю . 
Но х р а б р о е с е р д ц е м а л е н ь к о й л я г у ш к и не з н а л о страха. И хотя о н а 

уже н е м н о г о п р и у с т а л а , о н а все же п р о д о л ж а л а п р ы г а т ь д а л ь ш е . 
( П р о д о л ж а й т е и вы п р ы г а т ь , ведь вы с е й ч а с тоже х р а б р ы е л я г у ш к и , 

не в е д а ю щ и е страха. ) 
В к а ч е т л я г у ш к а из п о с л е д н и х с и л , з а д ы х а е т с я , отдувается , п ы х т и т — 

т о л ь к о б ы не о т ч а я т ь с я в к о н е ц , не о с т а н о в и т ь с я н а д о р о г е . 
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(Вы тоже можете п ы х т е т ь , отдуваться , с т о н а т ь , но не о с т а н а в л и в а т ь ­
ся - з а в а м и г о н и т с я с т р а ш н ы й э к с к а в а т о р . ) 

Н а к о н е ц л я г у ш к а увидела свалку. 
— Тут уж он н а в е р н я к а м е н я д о г о н и т , — п о д у м а л а л я г у ш к а . — Ну 

что ж . По к р а й н е й м е р е , мусор в ы в а л и т , куда н а д о . П а р к с п а с е н , и н и к ­
то т е п е р ь не скажет , что я н а п р а с н о п р о ж и л а свою ж и з н ь . 

(Вот и с в а л к а . Теперь м о ж н о отдохнуть.)» 
9. Упражнение «Отдых». 
«О \ . к а к устали ноги ! Т е п е р ь м о ж н о л е ч ь н а с п и н у , п о д н я т ь вверх 

н о г и и п о т р я с т и и м и , с б р о с и т ь у с т а л о с т ь и т я ж е с т ь . 
З а м е ч а т е л ь н о ! О п у с т и л и н о г и , р а с с л а б и л и все м ы ш ц ы тела , д ы ш и м 

с п о к о й н о и м я г к о . С л у ш а й т е о щ у щ е н и я в т е л е , о с о б е н н о в ногах . Ч т о 
чувствуете? ( т е п л о , ж а р , п о к а л ы в а н и е , б о л е з н е н н о с т ь ) . 

М о л о д ц ы ! Вы п р е к р а с н о потрудились!» 
Далее п с и х о л о г п р о д о л ж а е т р а с с к а з ы в а т ь сказку . 
« — Т в о и д н и с о ч т е н ы ! — к р и к н у л э к с к а в а т о р . 
— М о и д н и с о ч т е н ы , — м ы с л е н н о п о в т о р и л а л я г у ш к а с л о в а своего 

врага . Ж т о л ь к о о н а это п о д у м а л а , к а к з а м е т и л а с р е д и хлама д л и н н у ю 
в о д о с т о ч н у ю трубу. Со брала л я г у ш к а п о с л е д н и е с и л ы , с трудом сдела­
ла пару п р ы ж к о в и з а б р а л а с ь в трубу. И в этот же м и г у с л ы ш а л а хрип­
л ы й т о р ж е с т в у ю щ и й рев э к с к а в а т о р а : 

— Умри ж е , д е р з к а я к о з я в к а ! 
Р а з д а л с я с т р а ш н ы й грохот. Это э к с к а в а т о р в ы в а л и л из своей п а с т и 

гору мусора» . 
10. Упражнение «Вываливание мусора». 

Д е т и трусят ш и р о к о р а з в е д е н н ы м и в с т о р о н ы р у к а м и , и з о б р а ж а я 
р а с к р ы т ы й к о в ш э к с к а в а т о р а , в ы в а л и в а ю щ е г о м у с о р , и у г р о ж а ю щ е 
рычат . 

Затем о н и стоя р а с с л а б л я ю т с я , опустив п л е ч и , б е з в о л ь н о свесив руки 
и у р о н и в голову на грудь. 

«Долго сидела л я г у ш к а не д в и г а я с ь . П о т о м о с т о р о ж н о о т к р ы л а гла¬
з а — и увидела свет. 

— З н а ч и т , я ж и в а ! — р а с с у д и л а л я г у ш к а и в ы л е з л а из трубы». 
11. Упражнение «В водосточной трубе». 

Д е т и садятся н а полу т е с н о й к у ч к о й и з а к р ы в а ю т глаза. П с и х о л о г 
н а к р ы в а е т их всех сверху "плотной т к а н ь ю и предлагает р а с с к а з а т ь , ка­
к и е чувства о н и и с п ы т а л и п р и э т о м (страх, р а д о с т ь , у д о в о л ь с т в и е , гнев 
и т. д . ) . 

( М о ж н о в ы п о л н я т ь это у п р а ж н е н и е и н д и в и д у а л ь н о с к а ж д ы м ре­
б е н к о м . ) 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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« Э к с к а в а т о р а нигде не б ы л о , и л я г у ш к а о т п р а в и л а с ь д о м о й . Когда 
о н а , н а к о н е ц , д о б р а л а с ь до р о д н о г о п а р к а , то у с л ы ш а л а т и х и й ш е п о т : 
"Вот о н а идет, н а ш а х р а б р а я л я г у ш к а . Это о н а н а ш п а р к с п а с л а " » . 

12. Упражнение « Ш е п о т » . 
О д и н р е б е н о к — «храбрая л я г у ш к а » , а о с т а л ь н ы е п р е в р а щ а ю т с я вдру-

гих о б и т а т е л е й п а р к а : б е л о к , л е б е д е й , б а б о ч е к , в ц в е т ы , д е р е в ь я и т. д. 
«Лягушка» тихо прыгает , а «обитатели п а р к а » с в о с х и щ е н и е м в го­

л о с е по о ч е р е д и г р о м к и м ш е п о т о м п р о и з н о с я т : «Вот н а ш а х р а б р а я ля ­
г у ш к а . Э т о о н а с п а с л а п а р к » . 

« Л я г у ш к а хотела б ы л о ч т о - т о к в а к н у т ь в ответ, н о о н а была т а к а я 
усталая , что без сил п о в а л и л а с ь в траву и тут же заснула к р е п к и м с н о м » . 

13. Заключительный этап. 
Д е т и п е р е д а ю т друг другу м я ч и к . П е р е д а ч а м я ч и к а с о п р о в о ж д а е т с я 

в ы с к а з ы в а н и я м и о т о м , что тот, к т о д е р ж и т м я ч и к , чувствует, к а к о е у 
н е г о н а с т р о е н и е , к а к о е у п р а ж н е н и е ему п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е всего . 

14. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 14. Д Р У Ж Б А 

Цели 
Р а з в и т и е с п о с о б н о с т е й чувствовать э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е дру­

гого ч е л о в е к а ; з н а к о м с т в о с п о н я т и е м и чувством «дружба»; з а к р е п л е ­
н и е з н а н и й п р а в и л д о б р о ж е л а т е л ь н о г о п о в е д е н и я ; р а з в и т и е н а в ы к о в 
в з а и м о д е й с т в и я со с в е р с т н и к а м и . 

Х о д занятия 

1. Ритуал вхождения в сказку. 
2. Коммуникативное упражнение «Сороконожка». 
У ч а с т н и к и г р у п п ы встают друг за д р у г о м , д е р ж а с ь за т а л и ю в п е р е д и 

с т о я щ е г о . П о к о м а н д е и н с т р у к т о р а « С о р о к о н о ж к а » н а ч и н а е т двигать­
ся в п е р е д , затем п р и с е д а е т , п р ы г а е т н а о д н о й н о ж к е , п р о п о л з а е т меж­
ду п р е п я т с т в и я м и и т. д . Главная задача у ч а с т н и к о в — не р а з о р в а т ь це­
п о ч к у и с о х р а н и т ь « С о р о к о н о ж к у » . 

3. Релаксация по представлению. 
Все дети у д о б н о р а с п о л а г а ю т с я на к о в р е . Ведущий т и х и м , с п о к о й ­

н ы м г о л о с о м з а ч и т ы в а е т текст : « З а к р о й т е г л а з к и и п р е д с т а в ь т е , что вы 
л е ж и т е н а м я г к о м , т е п л о м о б л а к е . К а ж е т с я , что это вовсе и не о б л а к о , 
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а б о л ь ш а я гора в а т ы . О н о с р а д о с т ь ю о б н и м а е т к а ж д о г о из нас и при­
г л а ш а е т отдохнуть . О б л а к о п л а в н о п о д н и м а е т с я с з е м л и и м е д л е н н о , 
б а ю к а я , н е с е т н а с по воздуху. Н е б о т а к о е с и н е е и с п о к о й н о е , что похо­
же на н а р и с о в а н н о е . Сверху н а н а с глядит д о б р о е , л а с к о в о е с о л н ы ш ­
к о , к а ж д ы й л у ч и к к о т о р о г о согревает н а с . Н е ж н ы й в е т е р о к обдувает 
н а с . От куда -т о и з д а л е к а д о н о с и т с я п е н и е п т и ц . Н а м т а к х о р о ш о , п р и ­
я т н о , т е п л о и с п о к о й н о . К а ж е т с я , что м ы п о п а л и в с к а з о ч н у ю страну. 
М ы о т к р ы в а е м г л а з к и и в и д и м , что т а к о н о и есть на с а м о м деле — мы 
в с к а з о ч н о й стране» . 

П с и х о л о г н а ч и н а е т р а с с к а з ы в а т ь « С к а з к у о т о м , к а к п т и ч к и - с е с т ­
р и ч к и в беду п о п а л и » . 

« Д а в н ы м - д а в н о ж и л и в о д н о м лесу три м а л е н ь к и е п т и ч к и — зеле­
н а я , к р а с н а я и ж е л т а я . Б ы л о им в е с е л о , ц е л ы м и д н я м и о н и п о р х а л и с 
в е т к и на ветку, и г р а л и да п л я с а л и » . 

4. Танцевальная терапия « В е с е л ы е птички». 
« Н о вот о д н а ж д ы все н е б о з а в о л о к л о тучами и п о ш е л п р о л и в н о й 

д о ж д ь . П р о м о к л и п т и ч к и и стали и с к а т ь , где бы им у к р ы т ь с я » . 
5. Упражнение «Солнышко и д о ж д и к » . 
« П р и л е т е л и п т и ч к и к е л о ч к е и г о в о р я т : 
— У к р о й н а с , е л о ч к а , п о д с в о и м и в е т в я м и . 
А е л о ч к а отвечает : 
— Я у к р о ю т о л ь к о з е л е н у ю птичку , а вы и щ и т е себе другое у к р ы т и е . 
Тут з е л е н а я п т и ч к а г о в о р и т : 
— Раз ты м о и х с е с т р и ч е к не х о ч е ш ь у к р ы т ь , то и я не о с т а н у с ь у т е б я . 
11 п о л е т е л и о н и д а л ь ш е » . 
6. Когнитивное упражнение «Визуализация перемещений». 
II. п. — с и д я на полу. 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я п р е д с т а в и т ь с е б я в л ю б ом месте з е м н о г о ш а р а . 
Д л я э т о г о н е о б х о д и м о о щ у т и т ь с е б я л е г к о п л ы в у щ и м над з е м л е й , по­
чувствовать т е п л о с о л н е ч н ы х лучей и д у н о в е н и е в е т е р к а , з а м е ч а т ь за­
пахи и з в у к и . 

«А д о ж д ь льет и льет . П р о м о к л и п е р ы ш к и у п т и ч е к . Н а к о н е ц п о д л е ­
тели о н и к г р и б у - м у х о м о р у и г о в о р я т : 

— Укрой н а с , п о з в о л ь от д о ж д я с п р я т а т ь с я , мы н а с к в о з ь п р о м о к л и . 
Гриб — м у х о м о р им в ответ: 
— Х о р о ш о , н о я у к р о ю т о л ь к о к р а с н у ю птичку , м н е т о л ь к о этот цвет 

н р а в и т с я , а з е л е н а я и ж е л т а я пусть себе и щ у т другое м е с т о . 
К р а с н а я п т и ч к а ему г о в о р и т : 
— Я н и к о г д а не о с т а н у с ь о д н а без своих л ю б и м ы х с е с т р и ц . Л у ч ш е 

уж н а м вместе п о д д о ж д е м м о к н у т ь » . 

Psy.5igorsk.ru - первый психологический портал г.Пятигорска.
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7. Игра-шутка «Сиамские близнецы». 
Ребята с т а н о в я т с я п а р а м и и п р и в я з ы в а ю т с я с п и н а к с п и н е ( н о г и и 

руки с в о б о д н ы е ) . Это к а к бы пары «наоборот» . О н и д о л ж н ы с п л я с а т ь 
«барыню». П р о б е ж а т ь д е с я т ь метров туда и о б р а т н о , к а к «сиамские» 
б л и з н е ц ы . 

«Обиделись м а л е н ь к и е п т и ч к и на л е с н ы х ж и т е л е й и полетели в п о л е . 
И тут о н и увидели целое п о л е желтых п о д с о л н у х о в . О б р а д о в а л и с ь птич­
к и и все д р у ж н о о б р а т и л и с ь к п о д с о л н у х а м : 

— Укройте н а с от д о ж д я , мы уже с о в с е м не м о ж е м л е т а т ь , н а ш и к р ы ­
л ы ш к и с о в е р ш е н н о п р о м о к л и и с а м и мы о ч е н ь п р о д р о г л и . 

З а к и в а л и п о д с о л н у х и и с п р я т а л и п т и ч е к под с в о и б о л ь ш и е ж е л т ы е 
г о л о в к и , н а п о м и н а ю щ и е м а л е н ь к и е с о л н ы ш к и » . 

8. Коммуникативное упражнение « Н е о ж и д а н н ы е картинки». 
У ч а с т н и к и с а д я т с я в круг и получают в о с к о в ы е м е л к и и п о д п и с а н ­

н ы й л и с т б у м а г и . По к о м а н д е и н с т р у к т о р а дети н а ч и н а ю т р и с о в а т ь 
к а к у ю - н и б у д ь к а р т и н к у , затем по с л е д у ю щ е й к о м а н д е п е р е д а ю т ее со­
седу с п р а в а . П о л у ч а ю т от соседа слева , н е д о р и с о в а н н у ю к а р т и н к у и 
п р о д о л ж а ю т ее р и с о в а т ь . П е р е д а ч а н е д о р и с о в а н н ы х к а р т и н о к п р о д о л ­
ж а е т с я до тех п о р , п о к а о н и не сделают п о л н ы й круг и дети не получат 
к а р т и н к у , к о т о р у ю н а ч а л и р и с о в а т ь . К а ж д ы й у ч а с т н и к и м е е т в о з м о ж ­
н о с т ь увидеть , к а к о й вклад в л о ж е н и м в к а ж д у ю к а р т и н к у . Игру м о ж н о 
о ж и в и т ь м у з ы к а л ь н ы м с о п р о в о ж д е н и е м . 

«Увидело это с о л н ы ш к о , что за тучами с к р ы в а л о с ь и о б р а д о в а л о с ь : 
есть же на свете т а к а я в е р н а я и б е с к о р ы с т н а я дружба . И р е ш и л о сол­
н ы ш к о п т и ч к а м и о м о ч ь : п р о г н а л о д о ж д ь , р а з о г н а л о тучи, н е н о в а кру­
гом все з а с и я л о » . 

9. Э т ю д «Солнечный зайчик». 
Д е т и с и д я т в кругу. П с и х о л о г г о в о р и т : « С о л н е ч н ы й з а й ч и к загля­

нул вам в глаза . З а к р о й т е их. Он п о б е ж а л д а л ь ш е по лицу . Н е ж н о п о ­
гладьте его л а д о н я м и : на лбу, носу, р о т и к е , щ е ч к а х , под б о р о д к е , ак­
к у р а т н о п о г л а ж и в а й т е , ч т о б ы не с п у г н у т ь , голову , ш е ю , ж и в о т и к , 
р у к и , н о г и , он з а б р а л с я за ш и в о р о т — погладьте его и т а м . Он не о з о р ­
н и к , он лю бит и л а с к а е т в а с , а вы погладьте и п о д р у ж и т е с ь с н и м . 
У л ы б н и т е с ь ему». 

« В ы с у ш и л и с в о и к р ы л ы ш к и п т и ч к и , с о г р е л и с ь , стали о п я т ь и г р а т ь 
и п л я с а т ь . В ы с о к о в небе р а з д а в а л и с ь в е с е л ы е п е с н и — это п о д р у ж к и -
с е с т р и ч к и б л а г о д а р и л и п о д с о л н у х и за п о м о щ ь в беде . Так о н и весели­
л и с ь и к р у ж и л и с ь до с а м о г о вечера. А к а к вечер н а с т а л , спат ь л е г л и . 

Что с н и м и д а л ь ш е б ы л о , не з н а ю . Т о л ь к о з н а ю , что дружба — в лю­
бой беде о п о р а » . 
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10. Рисунок «Я + Ты». 
П с и х о л о г р а с к л а д ы в а е т на полу л и с т о б о е в в р о с т р е б е н к а и предла­

гает д е т я м р а з б и т ь с я н а п а р ы . Затем п р е д л а г а е т о д н о м у р е б е н к у из п а р ы 
лечь на л и с т о б о е в и о б в о д и т одну с т о р о н у . З а т е м на то же м е с т о л о ж и т ­
ся в т о р о й р е б е н о к из п а р ы и п с и х о л о г о б в о д и т другую сторону . В ре­
зультате п о л у ч а е т с я о д и н о б щ и й портрет . П о с л е этого дети с а м о с т о я ­
т е л ь н о р а з у к р а ш и в а ю т с в о ю п о л о в и н у и д а ю т п о л у ч и в ш е м у с я н а 
п о р т р е т е р е б е н к у и м я , с о с т о я щ е е из ч а с т е й своих и м е н ( н а п р и м е р , 
Арден - Артур + Д е н и с ) . 

11. Заключительный этап. 
Д е т и п е р е д а ю т друг другу м я г к у ю игрушку . П е р е д а ч а и г р у ш к и со­

п р о в о ж д а е т с я в ы с к а з ы в а н и я м и о н а с т р о е н и и р е б е н к а , а т а к ж е о т о м , 
к а к о е у п р а ж н е н и е ему п о н р а в и л о с ь б о л ь ш е всего . 

12. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 15. Д А Р Л Ю Б В И 

Цели 

О б о б щ е н и е п р е д с т а в л е н и й детей о л ю б в и и э м о ц и о н а л ь н ы х состо­
я н и я х , к о т о р ы е соответствуют э т о м у п о н я т и ю ; р а з в и т и е у м е н и я пере ­
давать э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е ч е л о в е к а с п о м о щ ь ю м и м и к и , р е ч и ; 
ф о р м и р о в а н и е п о з и т и в н о г о о б р а з а «Я». 

Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение « П о с л у ш а й тишину». 
По п е р в о м у с и г н а л у к о л о к о л ь ч и к а дети н а ч и н а ю т бегать п о к о м н а ­

те , к р и ч а т ь , стучать и т. д. 
По в т о р о м у с и г н а л у о н и д о л ж н ы б ы с т р о сесть на к о в е р и прислу­

ш а т ь с я к тому, что п р о и с х о д и т вокруг. З а т е м дети по кругу ( и л и по же­
л а н и ю ) р а с с к а з ы в а ю т , к а к и е звуки о н и у с л ы ш а л и . 

3. Релаксация «Ковер-самолет». 
«А с е й ч а с мы о т п р а в и м с я с в а м и в г о с т и к Фее Л ю б в и . Мы л о ж и м с я 

на в о л ш е б н ы й к о в е р - с а м о л е т ; к о в е р п л а в н о й м е д л е н н о п о д н и м а е т с я , 
несет н а с по небу, т и х о н е ч к о п о к а ч и в а е т , у б а ю к и в а я ; в е т е р о к н е ж н о 
обдувает усталые тела , все отдыхают. . . Д а л е к о в н и з у п р о п л ы в а ю т д о м а , 
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п о л я , л е с а , р е к и и озера . . . П о с т е п е н н о к о в е р - с а м о л е т н а ч и н а е т с н и ж е ­
н и е и п р и з е м л я е т с я в царстве ф е и Л ю б в и . 

П о т я г и в а е м с я , делаем глубокий вдох и выдох, о т к р ы в а е м глаза, мед­
л е н н о и а к к у р а т н о с а д и м с я » . 

4. Ц а р с т в о феи Любви (песочная терапия). 
П с и х о л о г п р о в о д и т это у п р а ж н е н и е в п е с о ч н и ц е , и л л ю с т р и р у я свой 

р а с с к а з м н о г о ч и с л е н н ы м и п р и м е р а м и т о г о , к а к л ю б о в ь п о м о г а е т лю­
д я м ж и т ь . П о с т о я н н о делает о с т а н о в к и для т о г о , ч т о б ы дети р а з ы г р ы ­
вали м и з а н с ц е н ы в п е с о ч н и ц е . 

5. Упражнение «Дары феи Любви» . 
«У ф е и Л ю б в и есть в о л ш е б н ы й л а р е ц , в к о т о р о м х р а н и т с я все самое 

л у ч ш е е , что н у ж н о д л я счастья л ю д е й З е м л и » . Д е т я м н у ж н о п о д у м а т ь , 
что Л ю б о в ь д о с т а н е т из своего л а р ц а , е сли : 

* между р а з н ы м и с т р а н а м и н а ч н е т с я в о й н а ; 
* станут г и б н у т ь л е с а , п о л я и р е к и ; 
• будет м н о г о бедных и г о л о д н ы х л ю д е й ; 
* л ю д и п е р е с т а н у т мечтать и н а д е я т ь с я и т. д. 
П о с л е д н и й р е б е н о к д о л ж е н п е р е ч и с л и т ь по п а м я т и все д а р ы , о кото­

рых; г о в о р и л и дети . Если он не забудет н и одного дара ф е й , то награжда­
ется п о д а р к о м из ее л а р ц а ( к р а с и в а я о т к р ы т к а , ц в е т о к , к о н ф е т а ) . 

6. Заключительный этап. 
«Мучто ж, дорогие п у т е ш е с т в е н н и к и , вот мы и у з н а л и , какое чувство 

самое главное . К о н е ч н о , л ю б о в ь . Давайте п р и л о ж и м руки к сердцу: ведь 
и м е н н о т а м , согласно д р е в н и м л е г е н д а м , живет л ю б о в ь . Она п о з в о л я е т 
заботиться о себе и близких людях, помогает создавать хорошее настрое­
н и е , дает с и л ы на с в е р ш е н и е д о б р ы х дел , учит п р о щ а т ь тех, кто н а с оби­
дел. . . Чувствуете тепло от своих сердец? Это значит , что Л ю б в и в ваших 
сердцах м н о г о - м н о г о . Д а в а й т е , в ы й д я из с к а з о ч н о й с т р а н ы , п о д а р и м Лю­
бовь с в о и м б л и з к и м л ю д я м , а как это с д е л а т ь — п о д с к а ж е т сердце». 

7. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 16. ФЕЯ С К А З О К 

Цели 

К о р р е к ц и я н е г а т и в н ы х п о в е д е н ч е с к и х р е а к ц и й ; ф о р м и р о в а н и е н о ­
вого о п ы т а в з а и м о о т н о ш е н и й в п р о ц е с с е з а н я т и я ; р а з в и т и е с о ц и а л ь ­
ного д о в е р и я ; ф о р м и р о в а н и е п о л о ж и т е л ь н о й Я - к о н ц е п ц и и . 
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Х о д занятия 

1. Ритуал входа в сказку. 
2. Упражнение «Сказочная шкатулка». 
П с и х о л о г г о в о р и т д е т я м , что Ф е я с к а з о к п р и н е с л а свою ш к а т у л к у — 

в ней с п р я т а л и с ь г е р о и р а з н ы х с к а з о к . П с и х о л о г о т к р ы в а е т ш к а т у л к у 
и р а с к л а д ы в а е т перед д е т ь м и к а р т о ч к и с и з о б р а ж е н и е м с к а з о ч н ы х ге­
р о е в . Затем п р е д л а г а е т р а с с м о т р е т ь их, в ы б р а т ь своих л ю б и м ы х п е р с о ­
н а ж е й и р а с с к а з а т ь : к а к и е о н и , чем о н и н р а в я т с я , к а к о н и в ы г л я д я т , 
к а к о й у них х а р а к т е р , что о б щ е г о у детей с н и м и . 

«А т е п е р ь с п о м о щ ь ю в о л ш е б н о й п а л о ч к и все п р е в р а щ а ю т с я в лю­
б и м ы х с к а з о ч н ы х г е р о е в : З о л у ш к у , К а р л с о н а , В и н н и - П у х а , Б у р а т и н о , 
К р а с н у ю Ш а п о ч к у , М а л ь в и н у . В ы б и р а й т е л ю б о й п е р с о н а ж и п о к а ж и ­
те , к а к он ходит, танцует , спит , с м е е т с я , в е с е л и т с я » . 

3. Упражнение «Встреча сказочных героев». 
П с и х о л о г п о д б и р а е т д л я к а ж д о г о р е б е н к а с к а з о ч н ы й п е р с о н а ж , ко ­

т о р ы й о б л а д а е т п р о т и в о п о л о ж н ы м и л и ч н о с т н ы м и о с о б е н н о с т я м и . 
Н а п р и м е р , к о н ф л и к т н о м у р е б е н к у д а е т с я р о л ь п е р с о н а ж а , к о т о р ы й со 
в с е м и дружит , всем п о м о г а е т ( З о л у ш к а , М а л ь ч и к - с - п а л ь ч и к ) ; р е б е н к у 
с н и з к о й с а м о о ц е н к о й д а е т с я р о л ь г е р о я , к о т о р ы м все в о с х и щ а ю т с я 
( н а п р и м е р , И л ь я М у р о м е ц ) ; а к т и в н о м у р е б е н к у с д в и г а т е л ь н о й р а с -
т о р м о ж е н н о с т ь ю — р о л ь , п р е д у с м а т р и в а ю щ а я о г р а н и ч е н и я а к т и в н о с ­
ти ( с т е к л я н н ы й ч е л о в е к , ч а с о в о й на посту) и т. п . Д е т и р а з б и в а ю т с я н а 
п а р ы и р а з ы г р ы в а ю т встречу с к а з о ч н ы х г е р о е в . К а ж д о м у р е б е н к у в о л -
ш е б н и к д а е т п о т р и « ж и з н и » , к о т о р ы х о н и л и ш а ю т с я , если и з м е н я т по­
в е д е н и е своих героев . 

4. Упражнение «Дракон кусает свой хвост». 
Звучит в е с е л а я м у з ы к а . И г р а ю щ и е с т а н о в я т с я в л и н и ю , д е р ж а с ь за 

п л е ч и . П е р в ы й р е б е н о к - «голова д р а к о н а » , п о с л е д н и й - «хвост». «Го­
лова» п ы т а е т с я п о й м а т ь «хвост», а тот у в о р а ч и в а е т с я . «Тело» д р а к о н а 
н е р а з р ы в н о , к а к т о л ь к о «голова» схватила «хвост», о н а с т а н о в и т с я «хво­
стом» . У п р а ж н е н и е п р о д о л ж а е т с я до тех п о р , п о к а к а ж д ы й у ч а с т н и к не 
п о б ы в а е т в двух р о л я х . 

5. Игра «Тропинка». 
Все дети в ы с т р а и в а ю т с я в з а т ы л о к друг другу и идут з м е й к о й по во­

о б р а ж а е м о й т р о п и н к е . П о к о м а н д е п с и х о л о г а о н и п е р е х о д я т вообра­
ж а е м ы е п р е п я т с т в и я . 

« С п о к о й н о и д е м по т р о п и н к е . . . Вокруг кусты , д е р е в ь я , з е л е н а я трав­
ка . . . П т и ц ы поют. . . Ш е л е с т я т л и с т ь я . . . Вдруг на т р о п и н к е п о я в и л и с ь 
л у ж и . . . О д н а . . . Вторая . . . Т р е т ь я . . . С н о в а с п о к о й н о идем по т р о п и н к е . . . 
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П е р е д н а м и ручей . Ч е р е з него п е р е к и н у т м о с т и к с п е р и л а м и . Перехо­
д и м п о мостику , д е р ж а с ь за п е р и л а . . . С п о к о й н о идем п о т р о п и н к е . . . Тро­
п и н к а п о ш л а через б о л о т о . П о я в и л и с ь к о ч к и . П р ы г а е м с к о ч к и н а к о ч -
ку. Р а з . . . два . . . т р и . . . ч е т ы р е . . . П е р е ш л и б о л о т о , с н о в а и д е м с п о к о й н о ! . . . 
П е р е д н а м и овраг. Ч е р е з н е г о п е р е к и н у т о б р е в н о . П е р е х о д и м овраг п о 
бревну.. . о с т о р о ж н о и д е м ! ... Ух! Н а к о н е ц - т о п е р е ш л и . . . И д е м с п о к о й ­
н о ! . . . Ч т о это? Т р о п и к а вдруг стала л и п к а я от м о к р о й р а с к и с ш е й гли­
н ы . Н о г и т а к и п р и л и п а ю т к н е й . . . Е л е - е л е о т д и р а е м н о г и от з е м л и . . . 
А т е п е р ь ч е р е з т р о п и н к у у п а л о д е р е в о . Да т а к о е о г р о м н о е ! Ветки во все 
с т о р о н ы ! . . П е р е л е з а е м через у п а в ш е е д е р е в о . . . Вот и п р и ш л и ! М о л о д ­
цы!» 

6. Игра «Отгадай, кто рядом». 
Д е т и ходят п о к о м н а т е , с т а р а я с ь не задевать друг друга . У с л ы ш а в 

к о м а н д у п с и х о л о г а «Глаза з а к р ы т ь » , дети з а к р ы в а ю т глаза и м е д л е н н о 
идут к ц е н т р у к о м н а т ы . Когда дети п р и б л и ж а ю т с я друг к другу, психо ­
лог п р о и з н о с и т : « Р а з - д в а - т р и , т о г о , кто р я д о м , за руку в о з ь м и . Глаз не 
о т к р ы в а й , а кто э т о , отгадай» . 

Д е т и н а о щ у п ь о п р е д е л я ю т , кто стоит р я д о м , н а з ы в а ю т и м е н а друг 
друга и о т к р ы в а ю т глаза . 

7. Рисование «Волшебный лес». 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м п р е д с т а в и т ь тот л е с , по к о т о р о м у о н и 

ш л и по т р о п и н к е , и о т в е т и т ь : к а к о е в р е м я года б ы л о , к а к а я п о г о д а сто­
я л а в лесу, к а к о е в р е м я суток , к а к о е н а с т р о е н и е б ы л о у к а ж д о г о во вре­
мя п р о г у л к и по лесу ( н а д о дать с л о в о к а ж д о м у р е б е н к у и затем п о п р о ­
сить д е т е й н а р и с о в а т ь и н д и в и д у а л ь н ы е к а р т и н ы « В о л ш е б н ы й лес» ) . 

8. Упражнение «Танец». 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м п о т а н ц е в а т ь , п р и ч е м к а ж д ы й танцует , 

к а к хочет. Р е б е н о к д о л ж е н в ы р а з и т ь в т а н ц е к а к о й - л и б о о б р а з . Л у ч ш е , 
если он п р и д у м а е т о б р а з с а м . П р и з а т р у д н е н и и п с и х о л о г пр едлаг ает 
с л е д у ю щ и е т е м ы : с т а н ц у й «бабочку», «зайчика» , «веселого е ж и к а » , «ло­
шадку» , «дерево», ц в е т о к » , птичку . 

9. Заключительный этап. 
К о г н и т и в н о е у п р а ж н е н и е « Ч а ш а д о б р о т ы » ( в и з у а л и з а ц и я ) . 
И. п . - с и д я н а полу . «Сядьте у д о б н о , з а к р о й т е глаза . П р е д с т а в ь т е 

п е р е д с о б о й с в о ю л ю б и м у ю ч а ш к у . М ы с л е н н о н а п о л н и т е ее до к р а е в 
с в о е й д о б р о т о й . П р е д с т а в ь т е р я д о м другую чужую ч а ш к у , о н а п у с т а я . 
Отлейте в н е е из с в о е й ч а ш к и д о б р о т ы . Р я д о м е щ е о д н а пустая ч а ш ­
к а , е щ е и е щ е . . . О т л и в а й т е из с в о е й ч а ш к и д о б р о т у в п у с т ы е . Не жа­
л е й т е ! А с е й ч а с п о с м о т р и т е в с в о ю ч а ш к у . О н а п у с т а я , п о л н а я ? Д о ­
бавьте в н е е с в о е й д о б р о т ы . Вы м о ж е т е д е л и т ь с я с в о е й д о б р о т о й с 
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д р у г и м и , н о в а ш а ч а ш к а всегда будет о с т а в а т ь с я п о л н о й . О т к р о й т е 
глаза . С п о к о й н о и у в е р е н н о с к а ж и т е : " Э т о я! У м е н я есть т а к а я ч а ш к а 
д о б р о т ы ! " » . 

10. Ритуал выхода из сказки. 

З А Н Я Т И Е 17. В Г О С Т Я Х У С К А З К И 

Цель 

К о р р е к ц и я н е г а т и в н ы х п о в е д е н ч е с к и х р е а к ц и й , ф о р м и р о в а н и е н о ­
вого о п ы т а в з а и м о о т н о ш е н и й в п р о ц е с с е з а н я т и я ; р а з в и т и е с о ц и а л ь ­
н о г о д о в е р и я ; ф о р м и р о в а н и е п о л о ж и т е л ь н о й Я - к о н ц е п ц и и . 

Х о д занятия 

1. Ритуал вхождения в сказку. 
2. Игровое упражнение «Сотворение чуда». 
Д е т и берут « в о л ш е б н ы й ф о н а р и к » , идут н а в с т р е ч у друг другу, дот­

р а г и в а ю т с я до п л е ч а и с п р а ш и в а ю т : «Чем я могу тебе п о м о ч ь ? Ч т о д л я 
т е б я сделать?». Ответы могут б ы т ь с и т у а т и в н ы е : «Улыбнись» , «Стан­
цуй» , «Спой» и л и п е р с п е к т и в н ы е — тогда дети д о г о в а р и в а ю т с я о мес­
т е , в р е м е н и « с о т в о р е н и я чуда». 

3. Игровое упражнение «В гостях у сказки». 
В к о м н а т е в с в о б о д н о м п о р я д к е р а с с т а в л я ю т с я стулья . П с и х о л о г 

п р е д л а г а е т д е т я м с л е д у ю щ у ю игру: «У м е н я в руках в о л ш е б н ы й плато­
ч е к . Я в з м а х н у и м , и мы о к а ж е м с я н а з е л е н о й п о л я н е в лесу. Будем 
ходить по п о л я н е , р в а т ь ц в е т ы и я г о д ы , а к а к т о л ь к о я з а х л о п а ю в ладо­
ши — вы с п р я ч е т е с ь за с в о и с т у л ь ч и к и , — о п а с н о с т ь б л и з к а : гуси-ле­
беди летят , у н е с т и вас всех хотят». Д е т и п р я ч у т с я за с п и н к и своих стуль­
ч и к о в . 

« Н и к о г о нет! М о ж н о о б л е г ч е н н о р а с т я н у т ь с я на к о в р е » . Д е т и ло­
ж а т с я на ж и в о т , а голову кладут на л а д о н и согнутых в л о к т я х рук . 

« С н о в а п р я ч е м с я за с т у л ь ч и к и , в ы г л я д ы в а е м — н е т ли гусей? 
Ш е й к у в ы т я г и в а е м в о д н у с т о р о н у , в д р у г у ю , в н и з » . О п я т ь у л е т е л и 
гуси . С н о в а м о ж н о о т д о х н у т ь » . Д е т и с н о в а л о ж а т с я н а ж и в о т , сгиба­
ют р у к и в л о к т я х , л а д о н и кладут о д н у н а другую и с о в е р ш а ю т голо­
в о й в р а щ а т е л ь н ы е д в и ж е н и я , «катают» голову, к а к я б л о ч к о п о блю­
дечку . 
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« П о к а мы о т д ы х а л и , гуси-лебеди н а ш п л а т о ч е к у н е с л и . Вон о н и по­
л е т е л и . Д а в а й т е п о г р о з и м им к у л а ч к а м и : к р е п к о р у к и в к у л а ч к и за­
ж а л и » . Дети д е м о н с т р и р у ю т друг другу, к а к и е с и л ь н ы е у них к у л а ч к и . 
« П о г р о з и м о д н и м к у л а ч к о м гусям, д р у г и м . Т е п е р ь г р о з н о - г р о з н о п о ­
м а ш е м о б о и м и к у л а ч к а м и . Б ы с т р о - б ы с т р о , с и л ь н о - с и л ь н о п о т р я с е м 
к у л а ч к а м и над г о л о в о й , пусть з н а ю т г у с и - л е б е д и , мы им п о к а ж е м ! 

С м о т р и т е , в о р о б у ш е к сюда летит , от гусей о т б и в а е т с я . П о з о в е м его 
о д н о й р у к о й , п л а в н о п о з о в е м , н е ж н о , ч т о б ы не и с п у г а т ь в о р о б у ш к а : 
«К н а м , к н а м ! Лети к нам!» Другой рукой п о з о в е м . Т е п е р ь п о н я л воро­
б у ш е к , полетел к н а м . 

В о р о б у ш е к п р и л е т е л к н а м сказать , что сюда Б а б а - Я г а в ступе ле­
тит. Д а в а й т е п р и т в о р и м с я ц в е т к о м , чтобы о н а нас не з а м е т и л а . С т а н е м 
по кругу, в о з ь м е м с я за р у к и , н а к л о н и м с я , руки в ы т я н е м в круг, в н и з и 
вперед — вот мы и ц в е т о ч н ы й бутон . Будем р а с к р ы в а т ь с я : ручки — ле­
п е с т к и , с п и н к и — с т е б е л е к . М е д л е н н о в ы п р я м л я е м с я , п л а в н о , л е г к о 
п о д н и м а е м руки вверх, н а к л о н я е м с п и н к у н а з а д , р у к и о т в о д и м в сто­
р о н ы . С п и н к а к р а с и в а я , ручки н е ж н ы е . Ветерок подул — мы п о к а ч а ­
л и с ь в л е в о , в п р а в о , р у ч к а м и в л е в о - в п р а в о . Т о л ь к о н о г и твердо стоят. 
Вот л е т и т Б а б а - Я г а . О п я т ь бутон з а к р ы в а е т с я , м е д л е н н о н а к л о н я е м с я 
вперед и в н и з . Не н а й т и нас Бабе-Яге» . 

4. Упражнение «Подари цветочек». 
О д н о м у из у ч а с т н и к о в и г р ы дают ц в е т о к . Владелец ц в е т к а м о ж е т 

п о д а р и т ь его тому, кому захочет. Все о с т а л ь н ы е о б р а щ а ю т с я к х о з я и н у 
ц в е т к а с с о о т в е т с т в у ю щ е й п р о с ь б о й . К а ж д ы й у ч а с т н и к игры м о ж е т 
п р о и з н е с т и т о л ь к о одну просьбу. Владелец в ы с л у ш и в а е т все п р о с ь б ы , 
а п о т о м делает с в о й в ы б о р и отдает ц в е т о к . П о с л е того к а к ц в е т о к об­
ретет н о в о г о в л а д е л ь ц а , п р о в о д и т с я о б с у ж д е н и е . Тот, кто отдал ц в е т о к , 
о б ъ я с н я е т с в о й в ы б о р , говорит , чем и м е н н о тронула его , п о д к у п и л а эта 
п р о с ь б а . 

5. Тренинг эмоций «Удивление». 
«Ребята , вы п о м н и т е , что все мы в в о л ш е б н о й с т р а н е . Это в е с е л а я , 

у д и в и т е л ь н а я с т р а н а , там все не т а к , к а к н а с а м о м д е л е . Н а м о ч е н ь 
и н т е р е с н о все там р а с с м о т р е т ь и р а з у з н а т ь , п о э т о м у мы о т п р а в и м с я в 
путь ч е р е з это поле из р о м а ш е к . А что это за к о м о ч е к с к а ч е т н а м на 
встречу? О н т а к в ы с о к о п о д с к а к и в а е т , что н и к а к н е л ь з я п о н я т ь , кто 
же э т о . Что за у д и в л е н и е ! К а к мы у д и в л я е м с я ? Д а в а й т е п о к а ж е м . Ну-
ка , н у - к а , д а й т е м н е п о с м о т р е т ь , как к а ж д ы й у д и в л я е т с я . А вот и о н , 
н а к о н е ц - т о п о д с к а к а л п о б л и ж е . Да это же Т р я м к а из мультика ! Вот он 
на р и с у н к е . Он г о в о р и т н а м : " З д р а в с т в у й т е ! " Но он т а к о й н е п о с е д а и 
уже у с к а к а л д а л ь ш е » . 
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6. Психодинамическая медитация «Заколдованная фигура». 
« П о ж а л у й с т а , все р а с п о л о ж и т е с ь т а к , чтобы вокруг каждого из вас 

было с в о б о д н о е м е с т о . 
П р е д с т а в ь т е с е б е , что мы о к а з а л и с ь н а п о л я н е в в о л ш е б н о м лесу. 

Эта п о л я н а з а к о л д о в а н а з л о й в о л ш е б н и ц е й , и тот, кто п о п а д а е т н а 
н е е , — застывает , к а к к а м е н н а я ф и г у р а . З а с т ы н ь т е , к а к будто вы оде­
р е в е н е л и , и не д в и г а й т е с ь , п р и м е р н о т а к ( м о ж н о П О К Э. 3 Я Т Ь : Д С Т Я М: ::— 
к а к ) . 

И тут м и м о п р о л е т а л а д о б р а я ф е я . Она в з м а х н у л а в о л ш е б н о й па­
л о ч к о й — и все мы р а с к о л д о в а л и с ь . Н а к л о н и т е с ь вперед и расставьте 
р у к и , ч т о б ы о н и б о л т а л и с ь , к а к т р я п к и . П о к а ж и т е , что вы уже не "де­
р е в я н н ы е " . Станьте м я г к и м и и п о д в и ж н ы м и . С л е г к а с о г н и т е к о л е н и и 
п о ч у в с т в у й т е , к а к в а ш и к о с т и с т а н о в я т с я м я г к и м и , суставы о ч е н ь по­
д в и ж н ы м и . 

Т о л ь к о ф е я о б р а д о в а л а с ь , увидев д в и г а ю щ и х с я по п о л я н е д е т е й , к а к 
з л а я в о л ш е б н и ц а н а л е т е л а тучей и о п я т ь з а к о л д о в а л а всех. Все стали 
н е г н у щ и м и с я , з а с т ы л и , к а к д е р е в о и к а м е н ь (10 секунд)» . 

М о ж н о п о п р о с и т ь детей б ы т ь п о п е р е м е н н о то в о д н о м , то в другом 
с о с т о я н и и , д о п о л н о г о р ас с л а б л е н и я . 

7. Минутка шалости. 
В т е ч е н и е 5 м и н у т д е т я м р а з р е ш а е т с я бегать п р ы г а т ь , к р и ч а т ь , ша­

л и т ь . 
8. Изотерапия «Рисуем облака». 
Д л я р и с о в а н и я м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь л и с т в а т м а н а или рулон обоев 

д л и н о й о к о л о двух м е т р о в . 
« З а й м и т е место о к о л о л и с т а в а т м а н а . Вы м о ж е т е с в о б о д н о передви­

гаться вокруг л и с т а и р а б о т а т ь н а л ю б о й т е р р и т о р и и . 
Н а р и с у й т е о б л а ч к о ж е л а е м о г о р а з м е р а п о н р а в и в ш и м с я ц в е т о м . 
С о е д и н и т е л и н и я м и свое о б л а к о с т е м и о б л а к а м и , к о т о р ы е вам осо­

б е н н о п о н р а в и л и с ь . П р е д с т а в ь т е , что вы п р о к л а д ы в а е т е д о р о г и . 
Н а р и с у й т е н а своем о б л а ч к е , что захотите». 
9. Релаксация «Ковер-самолет». 
«Мы л о ж и м с я н а в о л ш е б н ы й к о в е р - с а м о л е т . К о в е р п л а в н о и 

м е д л е н н о п о д н и м а е т с я , несет нас по небу, т и х о н е ч к о п о к а ч и в а е т , уба­
ю к и в а я ; в е т е р о к н е ж н о обдувает усталые тела , все отдыхают . . . Д а л е к о 
в н и з у пр о п л ы в а ю т д о м а , по л я , л е с а , р е к и и озера . . . П о с т е п е н н о к о в е р -
с а м о л е т н а ч и н а е т с н и ж е н и е и п р и з е м л я е т с я в н а ш е й к о м н а т е (пауза) . . . 
П о т я г и в а е м с я , д е л а е м г л у б о к и й вдох и выдох , о т к р ы в а е м глаза , мед­
л е н н о и а к к у р а т н о с а д и м с я » . 
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10. Заключительный этап. 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я н а й т и свое с е р д ц е , п о л о ж и т ь на него руку и в 

т и ш и н е п о с л у ш а т ь , к а к о н о б ь е т с я , п о ч у в с т в о в а т ь его т е п л о л а д о н ь ю . 
Затем в т о р о й л а д о н ь ю надо н а к р ы т ь п е р в у ю и, с т а р а я с ь с о х р а н и т ь теп­
ло в р у к е , с л о ж и т ь л а д о н и в виде сердца . Д е т и п о д х о д я т друг к другу и к 
п с и х о л о г у и п р и к а с а ю т с я «сердцем» к груди, д а р я т е п л о своего с е р д ц а 
«на п а м я т ь » . 

11. Ритуал выхода из сказки. 



МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ИССЛЕДОВАНИЯ НРАВСТВЕННОЙ 
СФЕРЫ Д О Ш К О Л Ь Н И К А 

Д и а г н о с т и к а р а з в и т и я н р а в с т в е н н о й с ф е р ы р е б е н к а ч а щ е всего 
в к л ю ч а е т и с с л е д о в а н и е к о г н и т и в н о г о , э м о ц и о н а л ь н о г о и п о в е д е н ч е ­
с к о г о к о м п о н е н т о в н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я . И с с л е д о в а н и е к о г н и ­
т и в н о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т и з у ч е н и е у р о в н я о с о з н а н и я д е т ь м и 
н р а в с т в е н н ы х н о р м и п р е д с т а в л е н и й о н р а в с т в е н н ы х качествах . И с ­
с л е д о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т и з у ч е н и е нр ав ­
с т в е н н ы х чувств р е б е н к а , э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я к м о р а л ь н ы м 
н о р м а м . И с с л е д о в а н и е п о в е д е н ч е с к о г о к о м п о н е н т а п р е д п о л а г а е т вы­
я в л е н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я в с и т у а ц и и м о р а л ь н о г о в ы б о р а , нрав­
с т в е н н о й н а п р а в л е н н о с т и л и ч н о с т и во в з а и м о д е й с т в и и со с в е р с т н и ­
к а м и и т. д. 

Д И А Г Н О С Т И К А 

К О М П О Н Е Н Т А 

С О З Н А Н И Я 

к о г н и т и в н о г о 
Н Р А В С Т В Е Н Н О Г О 

М е т о д «Беседа» 

Цель. И з у ч е н и е п р е д с т а в л е н и й детей о н р а в с т в е н н ы х качествах . 
Подготовка исследования. П о д г о т о в и т ь в о п р о с ы д л я б е с е д ы , н а п р и ­

мер : 
Кого м о ж н о н а з в а т ь х о р о ш и м ( п л о х и м ) ? П о ч е м у ? 
Кого м о ж н о н а з в а т ь ч е с т н ы м ( л ж и в ы м ) ? П о ч е м у ? 
Кого м о ж н о н а з в а т ь д о б р ы м ( злым)? П о ч е м у ? 
Кого м о ж н о н а з в а т ь с п р а в е д л и в ы м ( н е с п р а в е д л и в ы м ) ? П о ч е м у ? 
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К о г о м о ж н о н а з в а т ь щ е д р ы м ( ж а д н ы м ) ? П о ч е м у ? 
К о г о м о ж н о н а з в а т ь с м е л ы м ( т р у с л и в ы м ) ? П о ч е м у ? 
Проведение исследования. И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . Р е б е н к у 3-7 лет задают в о п р о с ы . 
Обработка данных. 
Н у ж н о п р о а н а л и з и р о в а т ь , к а к и е и м е н н о к а ч е с т в а могут о б ъ я с н и т ь 

дети р а з н о г о в о з р а с т а . На о с н о в е этих о б ъ я с н е н и й о п р е д е л и т ь , на что 
п р и э т о м с с ы л а е т с я р е б е н о к : 

- на о б о б щ е н н о е п р е д с т а в л е н и е о к а ч е с т в е ( « Ж а д н ы е . . . к о т о р ы е 
ж а л е ю т : все д л я себя берут и н и ч е г о не отдают б е д н ы м » ) ; 

- на к о н к р е т н ы х л ю д е й к а к н о с и т е л е й о п р е д е л е н н о г о к а ч е с т в а в 
к о н к р е т н о й с и т у а ц и и ( « С м е л ы й Ж е н я . П о т о м у что он о ч е н ь х о р о ш и й 
м а л ь ч и к , н и к о г о не бьет, б ы с т р о бегает . . . Н о я , к о н е ч н о , б ы с т р е е . . . 
Н и к т о его не д о г о н и т » ) ; 

- на л и т е р а т у р н ы х и с к а з о ч н ы х п е р с о н а ж е й ( « Д о б р ы й Д е д М о р о з . 
Он всегда п р и х о д и т , п р и н о с и т п о д а р к и » ; « Д о к т о р А й б о л и т д о б р ы й . Он 
всех зверей в ы л е ч и л » ) ; 

- на с а м о г о с е б я ( « М е н я м о ж н о н а з в а т ь д о б р ы м . Я н и к о г о не оби­
ж а ю » ) ; 

- н а с о в о к у п н о с т ь ж и з н е н н ы х с и т у а ц и й из с о б с т в е н н о г о о п ы т а 
( « Ж а д н ы й тот, к т о к о н ф е т н е дает . С а м все ест»; « Ж а д н ы й тот, к т о 
ж а д н и ч а е т . Н а п р и м е р , г о в о р и т : "Я тебе не д а м ш о к о л а д к и к у с о ч е к , 
ж в а ч к и " » ) ; 

- на к о н к р е т н о е д е й с т в и е ( « Ж а д н ы й тот, кто не дает п о п и т ь » ) ; 
- н а о ц е н к у к а ч е с т в а ( « С к р о м н ы м м о ж н о н а з в а т ь х о р о ш е г о чело­

века»; « Ж а д н ы й . . . он п л о х о й . . . » ) ; 
- на н е д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о е п р е д с т а в л е н и е о к а ч е с т в е («Справед­

л и в ы й , к о т о р ы й делает все т о л ь к о с п р а в е д л и в о е » ) . 
Н е о б х о д и м о п р о а н а л и з и р о в а т ь о ш и б к и в п р е д с т а в л е н и я х детей о 

н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в а х , н а п р и м е р : 
- о б ъ я с н е н и е о д н о г о к а ч е с т в а ч е р е з другое ( « С п р а в е д л и в ы м мож­

н о н а з в а т ь с м е л о г о . Б ы в а ю т м а л ь ч и к и с м е л ы е . О н и з а щ и щ а ю т дево­
ч е к » ) ; 

- н а з ы в а н и е д е й с т в и й , не с в я з а н н ы х с д а н н ы м к а ч е с т в о м ( « И л ю ш а 
с м е л ы й . Всегда делает, что н а д о . У него д о м а " Л е г о " , п о э т о м у он всегда 
делает , что хочет. П о т о м у он и с м е л ы й » ; « Д о б р ы й тот, к т о рисует хоро­
ш о , з а й ц е в х о р о ш о рисует»; « С к р о м н ы й , он все р а з б и в а е т , все из рук 
л е т и т » ) ; 

- н е п р а в и л ь н а я н р а в с т в е н н а я , о ц е н к а к а ч е с т в а ( « С к р о м н ы й —• это 
п л о х о й » ) . 
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Результаты о б с л е д о в а н и я детей с о о т н о с я т с с о д е р ж а н и е м представ ­
л е н и й о н р а в с т в е н н о - в о л е в ы х к а ч е с т в а х , х а р а к т е р н ы х для о п р е д е л е н ­
н о й в о з р а с т н о й к а т е г о р и и : 

3— 4 года. С к л а д ы в а ю т с я э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я о т о м , что 
т а к о е «хорошо» , а что т а к о е «плохо». Ф о р м и р у е т с я о т р и ц а т е л ь н о е от­
н о ш е н и е к грубости и ж а д н о с т и . На о с н о в е п р и м е р о в и з о п ы т а ребен­
ка , его к о н к р е т н ы х п о с т у п к о в р а з в и в а ю т с я п р е д с т а в л е н и я о д о б р о т е , 
в з а и м о п о м о щ и , д р у ж б е , п р а в д и в о с т и . 

4— 5 лет. Р а з в и в а ю т с я п р е д с т а в л е н и я о с п р а в е д л и в о с т и , д о б р о т е , 
д р у ж б е , о т з ы в ч и в о с т и н а о с н о в е а н а л и з а п о в с е д н е в н ы х с и т у а ц и й и л и ­
т е р а т у р н ы х п р о и з в е д е н и й . 

5— 6 лет. Р а з в и в а ю т с я о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о п р а в д и в о с т и , 
с п р а в е д л и в о с т и , с м е л о с т и , с к р о м н о с т и . в е ж л и в о с т и , т р у д о л ю б и и , от­
з ы в ч и в о с т и , з а б о т л и в о с т и н а к о н к р е т н ы х п р и м е р а х ( « П р а в д и в ы й — тот, 
кто не берет чужих в е щ е й » ) . 

6— J лет. П р о д о л ж а ю т р а з в и в а т ь с я о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о 
д о б р о т е , ч е с т н о с т и , с п р а в е д л и в о с т и , дружбе . С к л а д ы в а е т с я о т р и ц а т е л ь ­
ное о т н о ш е н и е к т а к и м а м о р а л ь н ы м к а ч е с т в а м , к а к х и т р о с т ь , л ж и в о с т ь , 
ж е с т о к о с т ь , с е б я л ю б и е , т р у с о с т ь , л е н о с т ь . 

Затем н у ж н о в ы я с н и т ь , н а с к о л ь к о п р е д с т а в л е н и я о н р а в с т в е н н о - в о ­
левых качествах соответствуют возрасту. На о с н о в а н и и этих д а н н ы х мож­
но сделать в ы в о д о т о м , к а к м е н я ю т с я эти п р е д с т а в л е н и я с в о з р а с т о м . 

М е т о д и к а «Закончи историю» 

Цель, И з у ч е н и е у р о в н я о с о з н а н и я д е т ь м и н р а в с т в е н н ы х н о р м . 
Проведение исследования. И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­

н о . И н с т р у к ц и я . «Я буду тебе р а с с к а з ы в а т ь и с т о р и и , а ты их з а к о н ч и » . 
Примеры ситуаций. 
История 1. Д е т и с т р о и л и г о р о д . О л я с т о я л а и с м о т р е л а , к а к и г р а ю т 

д р у г и е . К р е б я т а м п о д о ш л а в о с п и т а т е л ь н и ц а и с к а з а л а : «Мы с е й ч а с 
будем у ж и н а т ь . П о р а с к л а д ы в а т ь к у б и к и в к о р о б к и . П о п р о с и т е Олю 
п о м о ч ь вам». Тогда Оля о т в е т и л а . . . 

Ч т о о т в е т и л а Оля? П о ч е м у ? К а к о н а п о с т у п и л а ? П о ч е м у ? 
История 2. Кате н а д е н ь р о ж д е н и я м а м а п о д а р и л а к р а с и в у ю куклу. 

К а т я стала с н е й и г р а т ь . Тут п о д о ш л а к н е й ее м л а д ш а я сестра Вера и 
с к а з а л а : «Я тоже хочу п о и г р а т ь с э т о й к у к л о й » . Тогда К а т я о т в е т и л а . . . 

Ч т о о т в е т и л а К а т я ? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л а К а т я ? П о ч е м у ? 
История 3. Л ю б а и С а ш а р и с о в а л и . Л ю б а р и с о в а л а к р а с н ы м к а р а н ­

д а ш о м , а С а ш а з е л е н ы м . Вдруг Л ю б и н к а р а н д а ш с л о м а л с я . « С а ш а , — 
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с к а з а л а Л ю б а , — м о ж н о м н е д о р и с о в а т ь к а р т и н к у т в о и м к а р а н д а ш о м ? » 
С а ш а ответил . . . 

Ч т о о т в е т и л С а ш а ? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л С а ш а ? П о ч е м у ? 
История 4. П е т я и Вова и г р а л и вместе и с л о м а л и д о р о г у ю к р а с и в у ю 

игрушку. П р и ш е л п а п а и с п р о с и л : «Кто с л о м а л игрушку?» Тогда П е т я 
о т в е т и л . . . 

Ч т о ответил Петя? П о ч е м у ? К а к п о с т у п и л П е т я ? П о ч е м у ? 
Все о т в е т ы р е б е н к а , по в о з м о ж н о с т и д о с л о в н о , ф и к с и р у ю т с я в п р о ­

т о к о л е . 
Обработка данных. 
0 баллов — р е б е н о к не м о ж е т о ц е н и т ь п о с т у п к и д е т е й . 
1 балл — р е б е н о к о ц е н и в а е т п о в е д е н и е детей к а к п о л о ж и т е л ь н о е или 

о т р и ц а т е л ь н о е ( п р а в и л ь н о е и л и н е п р а в и л ь н о е , х о р о ш е е и л и п л о х о е ) , 
но о ц е н к у не м о т и в и р у е т и н р а в с т в е н н у ю н о р м у не ф о р м у л и р у е т . 

2 балла — р е б е н о к н а з ы в а е т н р а в с т в е н н у ю норму , п р а в и л ь н о оце­
н и в а е т п о в е д е н и е д е т е й , н о не м о т и в и р у е т свою о ц е н к у . 

3 балла — р е б е н о к н а з ы в а е т н р а в с т в е н н у ю норму , п р а в и л ь н о оце­
н и в а е т п о в е д е н и е детей и м о т и в и р у е т свою о ц е н к у . 

Д И А Г Н О С Т И К А Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Г О 

К О М П О Н Е Н Т А Н Р А В С Т В Е Н Н О Г О 

С О З Н А Н И Я 

М е т о д и к а « С ю ж е т н ы е картинки» 

Цель. И з у ч е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я детей к н р а в с т в е н н ы м 
н о р м а м . 

Проведение исследования. И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­
н о . Р е б е н к у п р е д ъ я в л я ю т с я к а р т и н к и (с . 60-64) с и з о б р а ж е н и е м п о л о ­
ж и т е л ь н ы х и о т р и ц а т е л ь н ы х п о с т у п к о в с в е р с т н и к о в . 

И н с т р у к ц и я : « Р а з л о ж и к а р т и н к и т а к , ч т о б ы с о д н о й с т о р о н ы ле­
ж а л и те , на к о т о р ы х н а р и с о в а н ы х о р о ш и е п о с т у п к и , а с другой — пло­
хие . Р а с к л а д ы в а й и о б ъ я с н я й : куда ты п о л о ж и ш ь каждую к а р т и н к у и 
п о ч е м у » . 

В п р о т о к о л е ф и к с и р у ю т с я э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и р е б е н к а , а так­
же его о б ъ я с н е н и я . Р е б е н о к д о л ж е н дать м о р а л ь н у ю о ц е н к у изобра­
ж е н н ы м н а к а р т и н к е п о с т у п к а м , что п о з в о л и т в ы я в и т ь о т н о ш е н и е ле 
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тей к н р а в с т в е н н ы м н о р м а м . Особое в н и м а н и е уделяется о ц е н к е адек­
в а т н о с т и э м о ц и о н а л ь н ы х р е а к ц и й р е б е н к а н а м о р а л ь н ы е н о р м ы : по­
л о ж и т е л ь н а я э м о ц и о н а л ь н а я р е а к ц и я (улыбка , о д о б р е н и е и т. п.) на 
н р а в с т в е н н ы й п о с т у п о к и о т р и ц а т е л ь н а я э м о ц и о н а л ь н а я р е а к ц и я 
( о с у ж д е н и е , н е г о д о в а н и е и т. п.) - на б е з н р а в с т в е н н ы й . 

Обработка данных. 
0 баллов — р е б е н о к н е п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а е т к а р т и н к и (в о д н о й 

с т о п к е о к а з ы в а ю т с я к а р т и н к и с и з о б р а ж е н и е м к а к п о л о ж и т е л ь н ы х , так 
и о т р и ц а т е л ь н ы х п о с т у п к о в ) , э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и н е а д е к в а т н ы или 
отсутствуют . 

1 балл — р е б е н о к п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а е т к а р т и н к и , но не м о ж е т 
о б о с н о в а т ь свои д е й с т в и я ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и н е а д е к в а т н ы . 

2 балла - п р а в и л ь н о р а с к л а д ы в а я к а р т и н к и , р е б е н о к о б о с н о в ы в а е т 
свои д е й с т в и я ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и а д е к в а т н ы , но в ы р а ж е н ы слабо. 

3 балла - р е б е н о к о б о с н о в ы в а е т с в о й выбор ( в о з м о ж н о , н а з ы в а е т 
м о р а л ь н у ю н о р м у ) ; э м о ц и о н а л ь н ы е р е а к ц и и а д е к в а т н ы , я р к и , п р о я в ­
л я ю т с я в м и м и к е , а к т и в н о й ж е с т и к у л я ц и и и т. д. 
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М е т о д и к а «Цветовой тест отношений» ( Ц Т О ) 

Цель. И з у ч е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я р е б е н к а к н р а в с т в е н ­
н ы м н о р м а м . 

Подготовка исследования. И с с л е д о в а н и е п р о в о д и т с я и н д и в и д у а л ь ­
н о . Д л я п р о в е д е н и я Ц Т О н у ж е н л и с т б ело й бумаги (210 х 290 м м ) и 8 
к а р т о ч е к р а з н ы х цветов ( с и н я я , з е л е н а я , к р а с н а я , ж е л т а я , ф и о л е т о в а я , 
к о р и ч н е в а я , ч е р н а я , с е р а я ) . 

Проведение исследования. 
Перед р е б е н к о м на белой бумаге р а с к л а д ы в а е т с я в о с е м ь ц в е т н ы х 

к а р т о ч е к в п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е . 
И н с т р у к ц и я : « П р е д с т а в ь себе , что это в о л ш е б н ы й дом с в о л ш е б н ы ­

ми о к о ш к а м и . В н е м живут р а з н ы е л ю д и . Я буду н а з ы в а т ь тебе л ю д е й , а 
ты сам в ы б е р е ш ь , кто где будет ж и т ь . Д о г о в о р и л и с ь ? Х о р о ш о ! В к а к о м 
о к о ш к е живут д о б р ы е л ю д и ? А л е н и в ы е ? » 

Д а л е е н а з ы в а е т с я весь с п и с о к п о н я т и й . Ж е л а т е л ь н о ч е р е д о в а т ь 
п о л о ж и т е л ь н ы е и о т р и ц а т е л ь н ы е (но не п а р н ы е ) н р а в с т в е н н ы е каче­
ства. Н а п р и м е р : д о б р ы й , л е н и в ы й , щ е д р ы й , л ж и в ы й ( о б м а н щ и к ) , тру­
д о л ю б и в ы й и т. д . П р и э т о м цвета могут п о в т о р я т ь с я , то есть р е б е н о к 
м о ж е т в ы б р а т ь о д и н и тот же цвет н а р а з н ы е п о н я т и я . 

В п р о т о к о л е ф и к с и р у е т с я цвет, к о т о р ы й был в ы б р а н д л я каждого 
п о н я т и я , и к о м м е н т а р и и р е б е н к а . 

Обработка данных. 
П р и а н а л и з е результатов н е о б х о д и м о с о о т н е с т и цвет, п р и с в о е н н ы й 

к а ж д о м у п о н я т и ю , и э м о ц и о н а л ь н о е з н а ч е н и е этого цвета . Н и ж е п р и ­
в о д и т с я к р а т к а я х а р а к т е р и с т и к а каждого цвета , его э м о ц и о н а л ь н о - п с и ­
х о л о г и ч е с к о е з н а ч е н и е : 

Синий: д о б р о с о в е с т н ы й , с п о к о й н ы й , н е с к о л ь к о х о л о д н ы й . 
Зеленый: с а м о с т о я т е л ь н ы й , н а с т о й ч и в ы й , и н о г д а у п р я м ы й , н а п р я ­

ж е н н ы й . 
Красный: д р у ж е л ю б н ы й , о б щ и т е л ь н ы й , э н е р г и ч н ы й , у в е р е н н ы й , 

р а з д р а ж и т е л ьны и. 
Желтый: о ч е н ь а к т и в н ы й , о т к р ы т ы й , о б щ и т е л ь н ы й , в е с е л ы й . 
Фиолешовый.-беспокойный, э м о ц и о н а л ь н о н а п р я ж е н н ы й , и м е ю щ и й 

п о т р е б н о с т ь в д у ш е в н о м к о н т а к т е . 
Коричневый: з а в и с и м ы й , ч у в с т в и т е л ь н ы й , р а с с л а б л е н н ы й . 
Черный: м о л ч а л и в ы й , э г о и с т и ч н ы й , в р а ж д е б н ы й , о т в е р г а е м ы й . 
Серый: вялый, п а с с и в н ы й , н е у в е р е н н ы й , б е з р а з л и ч н ы й . 
О п ы т п о к а з ы в а е т , что дети д о ш к о л ь н о г о возраста о б ы ч н о с о о т н о ­

сят цвета и н р а в с т в е н н ы е к а ч е с т в а с л е д у ю щ и м о б р а з о м : 
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Добрый - ж е л т ы й и к р а с н ы й цвета . Д р у г и м и с л о в а м и , дети счита­
ют, что д о б р ы й ч е л о в е к о б щ и т е л ь н ы й , д р у ж е л ю б н ы й , о т к р ы т ы й . 

Злой — ч е р н ы й цвет. П о ж а л у й , к о м м е н т а р и и здесь и з л и ш н и — ведь 
этот цвет о т р а ж а е т э г о и с т и ч н о с т ь , в р а ж д е б н о с т ь , о т в е р ж е н и е . 

Честный — ж е л т ы й , ф и о л е т о в ы й и к р а с н ы й цвета . То есть д л я детей 
д а н н о е п о н я т и е а с с о ц и и р у е т с я с т а к и м и х а р а к т е р и с т и к а м и , к а к потреб­
ность в д у ш е в н о м к о н т а к т е , о б щ и т е л ь н о с т ь , о т к р ы т о с т ь , д р у ж е л ю б н о с т ь . 

Лживый — ч е р н ы й цвет. Дети почти не в ы б и р а ю т к р а с н ы й и ж е л т ы й 
цвета, то есть о б м а н щ и к не в о с п р и н и м а е т с я и м и как о т к р ы т ы й , общитель­
н ы й , д р у ж е л ю б н ы й , о т з ы в ч и в ы й человек , с чем трудно не согласиться . 

Щедрый — к р а с н ы й и ф и о л е т о в ы й цвета . Н е о б х о д и м о о т м е т и т ь , что 
для д о ш к о л ь н и к а щ е д р о с т ь я в л я е т с я о ч е н ь с л о ж н ы м п о н я т и е м , о т н о ­
ш е н и е к н е м у д о с т а т о ч н о п р о т и в о р е ч и в о е . Р е б е н о к знает , что щ е д р ы м 
быть х о р о ш о , н о отдать с в о е , п о д е л и т ь с я ему т р у д н о . О с о б е н н о это за­
м е т н о у детей до 5 лет : о н и н е р е д к о в ы б и р а ю т д а ж е ч е р н ы й цвет . Д е т и 
с т а р ш е г о д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а (5 - 7 л е т ) уже не в ы б и р а ю т ч е р н ы й и 
к о р и ч н е в ы й цвета , тем с а м ы м о т н о с я это к а ч е с т в о к п о л о ж и т е л ь н ы м , 
хотя о т н о ш е н и е о с т а е т с я н е о п р е д е л е н н ы м . И т о л ь к о в м л а д ш е м ш к о л ь ­
н о м в о з р а с т е с т а н о в и т с я в о з м о ж н ы м в ы д е л е н и е о п р е д е л е н н ы х ц в е т о в . 

Жадный — к р а с н ы й и ч е р н ы й цвета . То есть дети считают ж а д н о г о че­
л о в е к а р е ш и т е л ь н ы м , с и л ь н ы м , может, даже а г р е с с и в н ы м , в р а ж д е б н ы м . 

Трудолюбивый ф и о л е т о в ы й и ж е л т ы й ц в е т а . Д р у г и м и с л о в а м и , 
т р у д о л ю б и в ы й ч е л о в е к о ч е н ь а к т и в е н , э н е р г и ч е н , готов к а к т и в н ы м 
д е й с т в и я м , м о ж е т б ы т ь суетлив . 

Ленивый - к о р и ч н е в ы й , с е р ы й , с и н и й цвет. То есть дети с п р а в е д л и ­
во с ч и т а ю т л е н и в о г о ч е л о в е к а с л а б ы м , не в о в л е ч е н н ы м в д е л о , в я л ы м , 
п а с с и в н ы м , а т а к ж е х о л о д н ы м . 

Д И А Г Н О С Т И К А П О В Е Д Е Н Ч Е С К О Г О 

К О М П О Н Е Н Т А Н Р А В С Т В Е Н Н О Г О 

С О З Н А Н И Я 

М е т о д и к а «Сделаем вместе» 

Цель. В ы я в л е н и е и о ц е н к а у р о в н я р а з в и т и я н р а в с т в е н н о й н а п р а в ­
л е н н о с т и л и ч н о с т и р е б е н к а , п р о я в л я ю щ е й с я во в з а и м о д е й с т в и и со 
с в е р с т н и к о м [15]. 
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Эта м е т о д и к а п о з в о л я е т у ч и т ы в а т ь т а к и е п а р а м е т р ы , к а к п р а в и л ь ­
н о е в ы р а ж е н и е своего ж е л а н и я и п р о с ь б ы , п о д д е р ж а н и е к о н т а к т а с 
п а р т н е р о м , г о т о в н о с т ь к сотрудничеству , ж е л а н и е п о м о ч ь п а р т н е р у по 
игре , з абота о п а р т н е р е , ж е л а н и е п о д е л и т ь с я с н и м . 

Подготовка исследования. 
Д л я п р о в е д е н и я м е т о д и к и , о р и е н т и р о в а н н о й н а и з у ч е н и е н р а в с т в е н ­

н о й н а п р а в л е н н о с т и л и ч н о с т и р е б е н к а , н е о б х о д и м ы м о з а и к а и к а р т и н ­
ки с и з о б р а ж е н и е м п р е д м е т а , с о с т о я щ е г о из н е б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а 
м о з а и ч н ы х ф и г у р . 

В и с с л е д о в а н и и у ч а с т в у ю т д в а р е б е н к а о д н о г о в о з р а с т а . П р и п о д б о ­
ре п а р ы н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь , что дети с к о р е е п р и д е р ж и в а ю т с я нрав­
с т в е н н ы х н о р м п р и о б щ е н и и с т е м и , к кому о н и о т н о с я т с я с с и м п а т и ­
ей . П о э т о м у в пару не р е к о м е н д у е т с я брать двух д р у з е й . Л у ч ш е , если 
это д е т и , м а л о з н а к о м ы е друг с д р у г о м , не п о д д е р ж и в а ю щ и е п о с т о я н ­
ных о т н о ш е н и й между с о б о й . 

Проведение исследования. 
И н с т р у к ц и я : «Дети, сейчас мы с в а м и п о и г р а е м в м о з а и к у . Из нее 

м о ж н о с о с т а в л я т ь р а з н ы е у з о р ы . Д а в а й т е мы по э т о й к а р т и н к е с л о ж и м 
узор . Попробуйте !» 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я к а р т и н к а - о б р а з е ц . О н и о с в а и в а ю т игру. П о с л е 
того к а к в з р о с л ы й ( в о с п и т а т е л ь , учитель и л и психолог , п р о в о д я щ и й это 
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и с с л е д о в а н и е ) видит , что дети д о с т а т о ч н о у в е р е н н о м а н и п у л и р у ю т 
ф и г у р к а м и , он предлагает им с л е д у ю щ у ю к а р т и н к у : «А т е п е р ь я каж­
д о м у д а м ф и г у р к и , и вы вместе составьте вот этот р и с у н о к » . 

А к ц е н т д е л а е т с я на слове «вместе». Д е т я м д а е т с я р о в н о с т о л ь к о ф и ­
гурок , с к о л ь к о их н е о б х о д и м о для с о с т а в л е н и я п р е д ъ я в л е н н о й к а р т и н ­
к и ; ф и г у р к и д е л я т с я в з р о с л ы м между д е т ь м и поровну . 

Д л я п р о в е д е н и я и с с л е д о в а н и я о б ы ч н о д о с т а т о ч н о 2-3 к а р т и н о к 
(не с ч и т а я т р е н и р о в о ч н о й к а р т и н к и - о б р а з ц а ) . П р и я в н о м д о м и н и ­
р о в а н и и о д н о г о из детей в з р о с л ы й дает ему з н а ч и т е л ь н о м е н ь ш е ф и ­
гурок , ч е м его партнеру . В с р е д н е м п р о ц е д у р а и с с л е д о в а н и я з а н и м а е т 
15-20 м и н у т . 

Во в р е м я в ы п о л н е н и я з а д а н и я д е т ь м и в з р о с л ы й не в м е ш и в а е т с я 
в их работу , не п о д с к а з ы в а е т , не дает р е к о м е н д а ц и й , не д е л а е т з а м е ­
ч а н и й , н е к о м м е н т и р у е т их д е й с т в и я , е с л и д а ж е д е й с т в и я о д н о г о из 
д е т е й к а ж у т с я ему н е п о д о б а ю щ и м и ( о т т а л к и в а е т п а р т н е р а , з а б и р а ­
ет все ф и г у р к и с е б е ; и л и , н а о б о р о т , с м о т р и т в о к н о , не п р о я в л я е т 
и н т е р е с а к з а д а н и ю ) . З а д а ч а в з р о с л о г о - л и ш ь ф и к с и р о в а т ь п о в е ­
д е н и е д е т е й . 

Обработка данных. 
П р и а н а л и з е п р о т о к о л о в н у ж н о в ы д е л и т ь п р и з н а к и , к о т о р ы е объе­

д и н я ю т с я в ч е т ы р е к о м п л е к с н ы х п а р а м е т р а ( с и м п т о м о к о м п л е к с а ) . 
1. Отрицательная нравственная направленность личности: 
1) з а б и р а е т (берет) ф и г у р к и п а р т н е р а (от 0 до 2 б а л л о в , в з а в и с и м о ­

сти от с т е п е н и в ы р а ж е н н о с т и д а н н о г о п р и з н а к а ) ; 
2) н е г а т и в н о реагирует н а з а б и р а н и е у себя ф и г у р о к , н а п р и м е р , от­

т а л к и в а е т руку, удерживает или п р и к р ы в а е т ф и г у р к и , подает реп­
л и к и т и п а : « Н е д а м ! » , «Мое!» (0 -2 б а л л а ) ; 

3) п ы т а е т с я регулировать п о в е д е н и е п а р т н е р а , о ц е н и в а е т его д е й с т в и я 
( р е п л и к и типа : «Делай давай!», «Ты что , совсем?») (0-2 балла) ; 

4) и с п о л ь з у е т в речи л и ч н ы е м е с т о и м е н и я е д и н с т в е н н о г о ч и с л а , 
т и п а «я», «мне» (0-1 б а л л ) ; 

5) не п о н и м а е т слова «вместе», с т р е м я с ь в ы п о л н и т ь з а д а н и е , ис­
п о л ь з у е т т о л ь к о свои ф и г у р к и (0-2 б а л л а ) ; 

6) р а б о т а е т о д и н (0 -1 б а л л а ) . 
2. Положительная нравственная направленность личности: 
1) п о м о г а е т партнеру , н а п р и м е р п о п р а в л я е т его ф и г у р к и , советует, 

п о д а е т р е п л и к и т и п а : «Сейчас я тебе помогу» , «Давай помогу» 
( 0 - 2 б а л л а ) ; 

2) отдает свои ф и г у р к и ; п е р е д в и г а е т их н а ц е н т р а л ь н у ю часть стола 
и л и б л и ж е к партнеру , р а б о т а е т на столе п а р т н е р а (0 -2 б а л л а ) ; 



Методы диагностики и исследования нравственной сферы дошкольника 69 

3) и с п о л ь з у е т в речи л и ч н ы е м е с т о и м е н и я м н о ж е с т в е н н о г о ч и с л а , 
т и п а «нас», «мы» (0-1 б а л л ) ; 

4) сразу п о н и м а е т слово «вместе» и п ы т а е т с я н а л а д и т ь сотрудниче ­
ство (0 -2 б а л л а ) ; 

5) р а б о т а е т вместе с п а р т н е р о м (0-1 балл ) . 
3. Общительность, контактность ребенка: 
1) о б р а щ а е т с я к партнеру (1 балл н а ч и с л я е т с я за каждую реплику , 

но не более 5 б а л л о в ) ; 
2) о б р а щ а е т с я к в з р о с л о м у (1 балл за каждую реплику , но не более 

5 б а л л о в ) ; 
3) реагирует д е й с т в и е м н а советы п а р т н е р а (0-2 б а л л а ) . 
4. Заинтересованность в предложенной деятельности: 
1) с т р о и т сам или вместе с п а р т н е р о м , то есть а к т и в н о в ы п о л н я е т 

з а д а н и е (0-2 б а л л а ) ; 
2) следит за р а б о т о й п а р т н е р а (0-2 б а л л а ) ; 
3) дает советы и р е п л и к и по поводу р а б о т ы (0-2 б а л л а ) . 
Б а л л ы с у м м и р у ю т с я по каждому с и м п т о м о к о м п л е к с у . 
П р и в е д е м п р о т о к о л и с с л е д о в а н и я , п р о в о д и в ш е г о с я с д о ш к о л ь н и ­

к а м и . У ч а с т н и к и - Ж е н я Г. (6 лет 2 мес . ) и М а ш а Б. (6 лет 3 м е с ) . 
В з р о с л ы й кладет перед д е т ь м и к а р т и н к у «Елочка» и дает к а ж д о м у 

у ч а с т н и к у м о з а и ч н ы е ф и г у р ы . Д е т и сразу д р у ж н о п р и н и м а ю т с я за вы­
п о л н е н и е з а д а н и я . Ж е н я кладет на с е р е д и н у стола свою ф и г у р к у и об­
р а щ а е т с я к М а ш е . 

Ж е н я ( М а ш е ) : Так? 
М а ш а ( Ж е н е ) : Так, так. ( М а ш а привстала со стульчика и в н и м а т е л ь н о 

посмотрела на картинку. Дети по очереди кладут ф и г у р к и , к а к н а рисунке . ) 
Ж е н я ( М а ш е ) : Д а в а й ставь . 
М а ш а ( Ж е н е ) : Куда? ( Ж е н я п о к а з ы в а е т . ) П о ч т и уже готово! 
Ж е н я ( М а ш е ) : Зеленую с е й ч а с надо ставить . (Дети п о п р а в л я ю т ф и ­

гурки . Е л о ч к а получается а к к у р а т н а я . ) 
Ж е н я ( в з р о с л о м у ) : Все! А м о ж н о , мы еще п о с т р о и м ? 
М а ш а ( в з р о с л о м у ) : Мы п о с т р о и л и ! (У детей с ч а с т л и в ы й в и д , о н и 

д о в о л ь н ы в ы п о л н е н и е м з а д а н и я . ) 
В п р и в е д е н н о м п р и м е р е к а ж д ы й из его у ч а с т н и к о в получает следу­

ющее к о л и ч е с т в о б а л л о в : 
Женя: 
О т р и ц а т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь — 1 балл. 
П о л о ж и т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь - 8 б а л л о в . 
О б щ и т е л ь н о с т ь - 6 б а л л о в . 
З а и н т е р е с о в а н н о с т ь в д е я т е л ь н о с т и - 6 б а л л о в . 
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Маша: 
О т р и ц а т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь - 0 б а л л о в . 
П о л о ж и т е л ь н а я н р а в с т в е н н а я н а п р а в л е н н о с т ь - 8 б а л л о в . 
О б щ и т е л ь н о с т ь - 5 б а л л о в . 
З а и н т е р е с о в а н н о с т ь в д е я т е л ь н о с т и - 6 б а л л о в . 

М е т о д и к а « П о д е л и игрушки» 

Ц е л ь . И с с л е д о в а н и е п о в е д е н и я р е б е н к а в с и т у а ц и и м о р а л ь н о г о вы­
бора [16]. 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я п о д е л и т ь одежду д л я кукол (если это д е в о ч к и ) 

или в о е н н у ю т е х н и к у (если это м а л ь ч и к и ) между собой и еще д в у м я 
п а р т н е р а м и по и г р е , с к о т о р ы м и о н и н е з н а к о м ы и к о т о р ы х о н и не ви­
дят. Д л я трех у ч а с т н и к о в и г р ы э к с п е р и м е н т а т о р предлагает всего п я т ь 
п р е д м е т о в . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 
Если р е б е н о к д е л и т и г р у ш к и в свою пользу, о с т а в л я я себе б о л ь ш е 

(себе т р и , другим по о д н о й ) , с ч и т а е т с я , что м о р а л ь н ы й в ы б о р он дела­
ет н е п р а в и л ь н о ; если о с т а в л я е т себе т о л ь к о одну игрушку, а о с т а л ь н ы е 
делит между д р у г и м и у ч а с т н и к а м и , с ч и т а е т с я , что м о р а л ь н ы й в ы б о р 
сделан и м п р а в и л ь н о . 

М е т о д и к а «Проигрышная лотерея» 

М е т о д и к а « П р о и г р ы ш н а я лотерея» р а з р а б о т а н а М а р и е й Т е р е з о й 
Б у р к е - Б е л ь т р а н [17]. 

Ц е л ь . В ы я в л е н и е н р а в с т в е н н о г о п о в е д е н и я детей в с и т у а ц и и мораль­
ного в ы б о р а . 

П р о в е д е н и е и с с л е д о в а н и я . 
Д е т я м предлагается в ы т а щ и т ь из к о р о б к и б и л е т и к и с о о б щ и т ь взрос­

лому, я в л я е т с я ли б и л е т и к в ы и г р ы ш н ы м , П р е д в а р и т е л ь н о д е т я м пока­
з ы в а ю т в ы и г р ы ш н ы й б и л е т и к . По нему р е б е н о к м о ж е т получить п р и з — 
к о н ф е т у . Но в к о р о б к у б и л е т и к не кладут. На с а м о м деле в к о р о б к е нет 
в ы и г р ы ш н ы х б и л е т о в . Но дети этого не знают . Р е б е н о к д о л ж е н выта­
щ и т ь б и л е т и к , п о с м о т р е т ь на н е г о , с н о в а убрать в коробку , п е р е м е ш а т ь 
и с о о б щ и т ь результат в зрослому . 

О б р а б о т к а д а н н ы х . 
По п о в е д е н и ю р е б е н к а в з р о с л ы й судит о с ф о р м и р о в а н н о е ™ его 

м о р а л ь н о г о п о в е д е н и я . 



ИГРЫ И У П Р А Ж Н Е Н И Я 
ДЛЯ С К А З К О Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Х 
П Р О Г Р А М М 

Р И Т У А Л Ы В Х О Ж Д Е Н И Я В С К А З К У 

Н а ч а л о з а н я т и я д о л ж н о стать с в о е о б р а з н ы м р и т у а л о м , ч т о б ы дети 
могли н а с т р о и т ь с я н а с о в м е с т н у ю д е я т е л ь н о с т ь , о б щ е н и е , о т л и ч а л и эти 
з а н я т и я от других . М ы п р е д л а г а е м вам н е с к о л ь к о в а р и а н т о в н а ч а л а 
к о р р е к ц и о н н о г о з а н я т и я , но вы м о ж е т е и с п о л ь з о в а т ь и д р у г и е . 

1. В е д у щ и й в к л ю ч а е т а у д и о з а п и с ь с ж у р ч а н и е м ручья , и дети на н о ­
с о ч к а х идут по «ручью» (голубому ш н у р у ) , в с л у ш и в а я с ь в ж у р ч а н ь е и 
« н а п о л н я я с ь в о л ш е б н о й с и л о й » . 

П р о й д я по «ручейку», к а ж д ы й садится на п я т о ч к и в позу р а с с л а б л е н и я . 
« Н а п о л н и л и с ь в о л ш е б н о й с и л о й ? Готовы к сказке?» 
2. Ведущий д е м о н с т р и р у е т три дороги и р а с с к а з ы в а е т о к а ж д о й из них: 
« К а ж д а я из трех д о р о г п р и в е д е т вас в сказку . Все д о р о г и в о л ш е б ­

н ы е , все о н и н а д е л я ю т и д у щ е г о с и л о й , к о т о р а я п о д н и м а е т с я от ступ­
н е й и з а п о л н я е т все т е л о . 

П е р в а я д о р о г а — с а м а я л е г к а я , р о в н а я и гладкая ( ш а р ф или к у с о к 
т к а н и ) . Вторая д о р о г а труднее : о н а с о с т о и т из к о ч е к , и по н е й н а д о не 
и д т и , а п р ы г а т ь , п о п а д а я т о ч н о в цель ( к о л ь ц а и л и к у с о ч к и т к а н и ) . Н о 
эта д о р о г а дает и д у щ е м у п о н е й б о л ь ш е в о л ш е б н о й с и л ы , чем п е р в а я . 
Третья д о р о г а — с а м а я т р у д н а я . О н а к о л ю ч а я и б о л е з н е н н а я ( а п п л и к а ­
т о р ы К у з н е ц о в а ) . Но зато и силу о н а дает о г р о м н у ю , гораздо б о л ь ш е , 
чем п е р в ы е д в е . 

С е й ч а с х о р о ш е н ь к о п о д у м а й т е , к а к у ю дорогу вам в ы б р а т ь . Когда 
п о й д е т е по с в о е й д о р о г е , с л у ш а й т е , чувствуйте , к а к от с т у п н е й и до 
м а к у ш к и в а ш е тело з а п о л н я е т с я в о л ш е б н о й с и л о й . 
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З а к о н ч и в путь , с а д и т е с ь в позу р а с с л а б л е н и я » . 
Д е т и по о ч е р е д и идут по в ы б р а н н о й д о р о г е , а в е д у щ и й о т м е ч а е т д л я 

с е б я , кто к а к о й путь и з б р а л . 
3. « С и л ы на п у т е ш е с т в и е по с к а з к е н а м п о д а р и т В о л ш е б н ы й цве­

т о к . П о с м о т р и т е н а этот ц в е т о к о ч е н ь и о ч е н ь в н и м а т е л ь н о и почув­
ствуйте , к а к его к р а с о т а и сила п е р е х о д я т в в а ш е тело : голову... ш е ю . . . 
р у к и . . . грудь. . . живот . . . н о г и . 

Вы н а п о л н и л и с ь в о л ш е б н о й с и л о й и готовы к п у т е ш е с т в и ю » . 
Д е т и с а д я т с я в позу р а с с л а б л е н и я . 
4. « З а к р о й т е глаза и ждите п р и к о с н о в е н и я ф е и . Тот, до к о г о о н а д о -

т р о н е т с я , сразу же с а д и т с я на пол и ждет н а ч а л а с к а з к и » . 
В к л ю ч а е т с я тихая м у з ы к а , и ф е я м я г к о , н е ж н о п р и к а с а е т с я к каж­

д о м у р е б е н к у . 
5. « С е г о д н я у н а с в гостях Ц а р е в н а - Л я г у ш к а , - в е д у щ и й д е м о н с т ­

рирует и г р у ш е ч н у ю лягушку , — о н а п р и г л а ш а е т вас в с в о ю с к а з к у и да­
рит вам в о л ш е б н у ю силу. С е й ч а с в с т а н ь т е п о л у к р у г о м и п р и к о с н и т е с ь 
к л я г у ш к е о д н и м п а л ь ц е м . З а к р о й т е глаза и п о ч у в с т в у й т е , к а к от л я ­
г у ш к и идет к вам с и л а . Вот о н а з а п о л н я е т всю руку... п о д н и м а е т с я че­
рез ш е ю в голову.. . о п у с к а е т с я в грудь.. . ж и в о т . . . н о г и . . . н а п о л н я е т дру­
гую руку от п л е ч а до к о н ч и к о в п а л ь ц е в » . 

6. « С е й ч а с подует в о л ш е б н ы й в е т е р , и к а ж д ы й , кто и с к у п а е т с я в его 
чудесных струях, п е р е н е с е т с я в сказку , — в е д у щ и й в к л ю ч а е т в е н т и л я ­
т о р . К а ж д ы й р е б е н о к м е д л е н н о п р о х о д и т м и м о , о щ у щ а я л и ц о м и те­
л о м п о т о к воздуха, а затем с а д и т с я на п о л , — вот мы и в с к а з к е » . 

7. « С е г о д н я т о л ь к о тот п о п а д е т в сказку , кто сумеет п е р е п р ы г н у т ь 
через о г н е н н у ю реку (на полу т к а н ь к р а с н о г о ц в е т а ) . Эта о г н е н н а я р е к а 
о ч е н ь г о р я ч а я , п л а м я п о д н и м а е т с я в ы с о к о - в ы с о к о . Если вы хотите с а м и 
п е р е п р ы г н у т ь через реку, это о ч е н ь х о р о ш о , н о м о ж н о п о п р о с и т ь по­
м о щ и у в о л ш е б н ы х п р е д м е т о в и героев» . 

У ведущего на о т д е л ь н о м столе н а х о д я т с я и г р у ш к и и п р е д м е т ы : ф е я , 
в о л ш е б н а я п а л о ч к а , к о н ь , к о в е р - с а м о л е т , ступа б а б ы - я г и , ц в е т и к - с е ­
м и ц в е т и к . 

8. « С е г о д н я п о м о г а т ь н а м в п у т е ш е с т в и и будет н а ш е . . . с е р д ц е . Сер­
дце обладает н е в е р о я т н о й с и л о й , если о н о д о б р о е , л ю б я щ е е , д о в е р ч и ­
вое и р а д о с т н о е . Я д у м а ю , что у к а ж д о г о из вас т а к о е с е р д ц е . 

А т е п е р ь п о л о ж и т е п р а в у ю л а д о н ь себе на грудь, з а к р о й т е глаза и 
т и х о - т и х о п о с л у ш а й т е , к а к б ь е т с я в а ш е г о р я ч е е д о б р о е сердце . . . 

П о п р о с и т е свое с е р д ц е дать в а м с и л у д л я п у т е ш е с т в и я по с к а з ­
к е . М о л ч а п р о с е б я . . . П о л у ч и л о с ь ? М о л о д ц ы . П о б л а г о д а р и т е с в о е 
с е р д ц е » . 
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9. « С е г о д н я в с к а з к у нас п е р е н е с е т ж и в о й о г о н е к . О г о н ь умеет тво­
р и т ь чудеса: если с м о т р е т ь на него не о т р ы в а я с ь , то п е р е н о с и ш ь с я , куда*-
захочешь» . 

Ведущий з а ж и г а е т свечу, и дети п р и с т а л ь н о с м о т р я т на п л а м я . ' Ве­
д у щ и й п р о с и т не м о р г а т ь , не о т в о д и т ь в з г л я д от о г н я , даже если это 
н е м н о г о т р у д н о , и с л у ш а т ь о щ у щ е н и я в глазах. 

С п у с т я н е к о т о р о е в р е м я в е д у щ и й задает в о п р о с ы : «Что чувствуют 
в а ш и глазки ( т е п л о , п о к а л ы в а н и е , б о л е з н е н н о с т ь , у в л а ж н е н н о с т ь : на­
в е р н у л и с ь с л е з и н к и , ж ж е н и е и т. д.)?» 

«Вот мы и в с к а з к е . Т и х и м г о л о с о м , ш е п о т о м п о б л а г о д а р и м в о л ш е б ­
н ы й о г о н е к за п о м о щ ь » . 

10. Игра «На к о г о похож?» . О д и н из детей с а д и т с я на стул, осталь­
н ы е с м о т р я т на него и с р а в н и в а ю т с к а к и м - л и б о ж и в о т н ы м , то есть 
говорят , на к а к о г о з в е р я , п т и ц у и л и д о м а ш н е е ж и в о т н о е он п о х о ж . 

Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь себе и г р у ш к у - з в е р я . « П о ч е м у ты вы­
брал себе и м е н н о это ж и в о т н о е ? » - с п р а ш и в а е т к а ж д о г о р е б е н к а п с и ­
холог. 

« Т и х о н ь к о п о г о в о р и т е со с в о и м ж и в о т н ы м и п о п р о с и т е д а т ь вам 
в о л ш е б н у ю силу для п у т е ш е с т в и я п о с к а з к е . П о л у ч и л о с ь ? 

П о б л а г о д а р и т е своих ж и в о т н ы х и п о с т а в ь т е их н а м е с т о . 
С и л а , и д у щ а я от в ы б р а н н ы х в а м и ж и в о т н ы х , будет п о м о г а т ь вам в 

п у т е ш е с т в и и » . 
11. В е д у щ и й п о к а з ы в а е т д е т я м к р у п н у ю р а к у ш к у . 
«Эта р а к у ш к а п о д н я л а с ь с м о р с к о г о д н а . С п е ц и а л ь н о д л я т о г о , что­

бы п о д а р и т ь вам в о л ш е б н у ю с и л у для п о г р у ж е н и я в сказку . Р а к у ш к у 
н у ж н о п р и л о ж и т ь к уху и тихо с л у ш а т ь , к а к в а ш е тело н а п о л н я е т с я 
ш у м о м м о р я и с к а з о ч н о й с и л о й . К а к т о л ь к о р а з д а с т с я т и х и й з в о н , ра­
кушку следует п е р е д а т ь другому ребенку , а с а м о м у сесть в позу расслаб­
л е н и я » . 

12. «Ваши «секреты» не п р о с т ы е , а в о л ш е б н ы е . О н и о б л а д а ю т тай­
н о й с е к р е т н о й с и л о й . К т о т а к о й «секрет» в руке п о д е р ж и т , тот и в сказ ­
ку л е г к о в о й д е т и о б р а т н о в е р н е т с я ж и в ы м и н е в р е д и м ы м . О с т а л о с ь 
т о л ь к о з а к р ы т ь глаза , п о д н е с т и к у л а ч о к с «секретом» к сердцу и п о в е р ­
нуться вокруг себя три раза . Вот мы и в с к а з к е » . 

13. «Вам н е о б х о д и м о надеть н а п р а в ы й м и з и н е ц в о л ш е б н ы й пер­
ст ен ь и п о ж е л а т ь о ч у т и т ь с я в с к а з к е . И в а ш е ж е л а н и е сбудется». 

Д е т и з а к р ы в а ю т глаза , «надевают» п е р с т е н ь , п р о и з н о с я т : «Хочу ока­
заться в с к а з к е » , затем п о в о р а ч и в а ю т с я три раза вокруг себя и о т к р ы ­
вают глаза. 

«Вот вы и в с к а з к е » . 
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14. «Волшебную силу, необходимую для п у т е ш е с т в и я , н а м дадут ко­
л о к о л ь ч и к и . Расслабьтесь , з а к р о й т е глаза и слушайте п е р е з в о н . Ч е м 
в н и м а т е л ь н е е вы будете слушать , тем больше силы получите» . 

15. «У м е н я есть в о л ш е б н ы й ц в е т о к , — д е м о н с т р и р у е т с я светиль­
н и к из с т е к л о в о л о к н а , — этот ц в е т о к умеет п е р е н о с и т ь л ю д е й в р а з н ы е 
с к а з к и . Вы хотите п о п а с т ь в сказку? Д л я того чтобы п о п а с т ь в нее , надо 
получить от этого цветка в о л ш е б н у ю силу. П о с м о т р и т е очень внима­
тельно на ц в е т о к , и представьте , как свет от него входит в вашу голову... 
ш е ю . . . спину . . . грудь . . . живот. . . м я г к о - м я г к о н а п о л н я е т руки и ноги» . 

16. «Сегодня мы войдем в сказку через в о л ш е б н ы й т о н н е л ь . Там не­
м н о г о т е м н о в а т о , кто не п о б о и т с я и преодолеет свой страх, того ждут 
удивительные п р и к л ю ч е н и я вместе с г е р о я м и сказки» . 

Т о н н е л ь готовится заранее : расставляются детские стульчики. Сверху 
они н а к р ы в а ю т с я п л о т н о й т к а н ь ю , Недалеко от выхода, на полу раз­
м е щ а е т с я л а м п а , н а к р ы т а я т к а н ь ю («свет в к о н ц е т о н н е л я » ) . 

«Вы з а м е ч а т е л ь н о п р о п о л з л и п о в о л ш е б н о м у т о н н е л ю , п р е о д о л е л и 
свой страх и п р и о б р е л и новые силы для чудесных п р и к л ю ч е н и й » . 

17. «Расслабьтесь , п о л о ж и т е руки на бедра л а д о н я м и вверх, з акрой­
те глаза и ждите , когда на ладошку ляжет в о л ш е б н ы й к а м е ш е к . Поста­
райтесь сразу о щ у т и т ь , к а к о й он : т еплый или п р о х л а д н ы й , к р у п н ы й 
и л и м е л к и й , т я ж е л ы й и л и л е г к и й , гладкий или ш е р ш а в ы й ? Пригото­
вились?» 

Ведущий кладет каждому в л а д о н ь к а м е н ь и с п р а ш и в а е т детей об их 
о щ у щ е н и я х . П р и э т о м дети не д о л ж н ы открывать глаза и двигаться . 
Ведущий н а п о м и н а е т , что все тело нужно расслабить . 

П о с л е ответов дети о т к р ы в а ю т глаза и р а с с м а т р и в а ю т свой к а м е н ь . 
« К а м н и обладают такой б о л ь ш о й с и л о й , что как т о л ь к о они косну­

л и с ь ваших л а д о н е й , так сразу перенесли в сказку». 
Ритуал выхода из сказки т а к о й ж е . к а к и ритуал входа. В ы б р а н н ы й 

ритуал д о л ж е н п о в т о р я т ь с я в начале и в к о н ц е каждого з а н я т и я . 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
НРАВСТВЕННОЙ СФЕРЫ 

Цели приведенных ниже методик: 
1) ф о р м и р о в а н и е э м о ц и о н а л ь н о й д е ц е н т р а ц и и , п о д к о т о р о й п о н и ­

мается с п о с о б н о с т ь к в о с п р и я т и ю и учету с о с т о я н и й , ж е л а н и й и 
и н т е р е с о в других л ю д е й ; 
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2) р а з в и т и е с а м о с т о я т е л ь н о с т и и сотрудничества ; 
3) п о в ы ш е н и е с а м о р е г у л я ц и и и с а м о к о н т р о л я ; 
4) п о в ы ш е н и е общего э м о ц и о н а л ь н о г о ф о н а и улучшение психо­

л о г и ч е с к о г о климата в группе ; 
5) р а з в и т и е с п о с о б н о с т и чуткого , д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к 

т о в а р и щ а м , побуждение детей к н р а в с т в е н н ы м п о с т у п к а м ; вос­
п и т а н и е чувства уважения к л ю д я м . 

Минутки вхождения в день. 
Ц е л ь . С т и м у л я ц и я п с и х и ч е с к о г о и л и ч н о с т н о г о роста ребенка ; раз­

витие н а в ы к о в с о ц и а л ь н о г о п о в е д е н и я ; с т и м у л и р о в а н и е п о в ы ш е н и я 
у в е р е н н о с т и в себе и р а з в и т и ю с а м о с т о я т е л ь н о с т и . 

1. Под лирическую музыку. «Настал д е н ь . Я улыбаюсь вам, и вы улыб­
н и т е с ь друг другу и п о д у м а й т е : как х о р о ш о , что мы сегодня здесь вме­
сте. Мы с п о к о й н ы и д о б р ы , п р и в е т л и в ы и л а с к о в ы . Мы всегда здоро­
вы. Что мы пожелаем сегодня А л и н е , Т а н е , Саше? 

А что вы хотите п о ж е л а т ь мне? 
Вдохните глубоко и с выдохом забудьте в ч е р а ш н и е о б и д ы , злобу, 

б е с п о к о й с т в о . 
Вдохните в себя свежесть и красоту белого снега, тепло с о л н е ч н ы х 

лучей, чистоту р е к , Я желаю вам хорошего н а с т р о е н и я и бережного от­
н о ш е н и я друг к другу». 

2. Звучит музыка . «Дети, п о с м о т р и т е н а свои руки! У м а л ь ч и к о в они 
б о л ь ш и е , с и л ь н ы е . У д е в о ч е к — н е ж н ы е , л а с к о в ы е . Мы л ю б и м свои 
руки , ведь они могут все: и о б н я т ь , и п о д н я т ь упавшего т о в а р и щ а , и 
дать к о р м г о л о д н ы м п т и ц а м , и к р а с и в о н а к р ы т ь стол. 

За что ты, Андрей , л ю б и ш ь свои руки? 
Катя , а ты л ю б и ш ь свои руки? 

Что за чудо-чудеса: 
Раз рука и два рука, 
Вот ладошка правая, 
Вот ладошка левая! 
И скажу вам не тая — 

Руки всем нужны, друзья. 
Сильные руки не бросятся в драку. 
Добрые руки погладят собаку, 
Умные руки умеют лечить, 
Чуткие руки умеют дружить. 

Возьмите; за руку того, кто сидит рядом с в а м и , ощутите тепло рук 
ваших; друзей , которые будут вам д о б р ы м и п о м о щ н и к а м и » . 
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3. Н а столе стоит к о м н а т н ы й ц в е т о к . Д е т и с и д я т вокруг стола . «Как 
вы д у м а е т е , д е т и , х о р о ш о б ы т ь ц в е т к о м ? П о ч е м у ? П о с л у ш а й т е , что хо­
чет с к а з а т ь вам этот ц в е т о к » . 

Из р о л и ц в е т к а : «Дети, я л ю б л ю вас : в а ш и глаза, у л ы б к и , в а ш и доб­
рые з а б о т л и в ы е р у к и . Я рад тому, что ж и в у в в а ш е й д р у ж н о й г р у п п е , 
где нет грубых с л о в , д р а к , с с о р , о б и д . И н а ч е я бы болел и б ы л в я л ы м и 
н е к р а с и в ы м , Ваша забота и л а с к о в ы е слова п о м о г а ю т м н е б ы с т р о рас­
ти и к а ж д ы й д е н ь д а р и т ь вам ч и с т ы й воздух и с в о ю красоту. И н т е р е с ­
н о , вы у г а д ы в а е т е м о и м ы с л и и даже п о н и м а е т е т о , что я г о в о р ю на 
своем ц в е т о ч н о м я з ы к е , когда хочу п и т ь и л и у м ы в а т ь с я » . 

«О чем с е г о д н я п р о с и т н а с цветок?» (Дети п о л и в а ю т ц в е т ы . ) 
Утреннее приветствие. 
П р о в о д и т с я е ж е д н е в н о в группе в н а ч а л е д н я . Время п р о в е д е н и я — 

5-10 минут . 

Текст утреммей речевкы: 

Только смелый и упорный 
Доберется к цели бодро, 
А еще в дороге нужно 
Знать секреты прочной дружбы. 

Во в р е м я д е к л а м и р о в а н и я дети в с т а ю т в круг и кладут р у к и на пле­
чи т о в а р и щ е й . З а т е м дети с о е д и н я ю т п р а в ы е руки в ц е н т р е круга , на­
к л а д ы в а я одну руку на другую, и п р о и з н о с я т д е в и з «Один за всех и все 
за о д н о г о » . 

«Коробочка добрых дел». 
Цель. Ф о р м и р о в а н и е ч у т к о г о , д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к то­

в а р и щ а м ; п о б у ж д е н и е детей к н р а в с т в е н н ы м п о с т у п к а м • в о с п и т а н и е 
чувства у в а ж е н и я к л ю д я м , д о б р о ж е л а т е л ь н о с т и , ж е л а н и я с о в е р ш а т ь 
д о б р ы е п о с т у п к и . 

«Дети, вам уже м н о г о раз ч и т а л и и р а с с к а з ы в а л и о х о р о ш и х делах и 
п о с т у п к а х . С е г о д н я я п р и г о т о в и л а д л я вас о ч е н ь к р а с и в ы е к о р о б о ч к и 
( в о с п и т а т е л ь п о к а з ы в а е т к о р о б о ч к и ) . Н а з о в е м эти к о р о б о ч к и «коро­
б о ч к а м и д о б р ы х п о с т у п к о в » . У к а ж д о г о из вас будет с в о я к о р о б о ч к а , 
на к о т о р о й н а к л е е н а его ф о т о г р а ф и я ( в о с п и т а т е л ь раздает к о р о б о ч к и 
д е т я м ) . 

Эти к о р о б о ч к и — не п р о с т ы е , так к а к в н и х х р а н я т с я д о б р ы е п о ­
ступки и х о р о ш и е дела . Т е п е р ь к а ж д о е х о р о ш е е дело и д о б р ы й посту­
п о к мы будем о т м е ч а т ь ф и ш к а м и , с к л а д ы в а я их в к о р о б о ч к у . 

Когда з а к о н ч и т с я н е д е л я , мы с в а м и п о с м о т р и м , в чьей к о р о б о ч к е 
ф и ш е к б о л ь ш е » . 
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A P T - Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Е М Е Т О Д Ы 

В Р А М К А Х С К А З К О Т Е Р А П И И И Д О М А 

1. Рисование «Смешной рисунок». 
На д в е р ь и л и стену п р и к р е п л я е т с я л и с т б у м а г и . И г р а ю щ и е выстра­

и в а ю т с я в одну л и н и ю , п с и х о л о г з а в я з ы в а е т п е р в о м у глаза , п о д в о д и т 
его к «мольберту», дает в руки ф л о м а с т е р и говорит , что с е й ч а с все бу­
дут р и с о в а т ь «корову» ( з а й ц а , с л о н а и т. д . ) . Все по о ч е р е д и п о д х о д я т с 
з а в я з а н н ы м и глазами и д о р и с о в ы в а ю т н е д о с т а ю щ и е д е т а л и . Ну и с м е ш ­
н а я же к а р т и н а п о л у ч а е т с я . . . 

2. Рисование на тему «Волшебные цветы». 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я стать в о л ш е б н и к а м и и о ж и в и т ь ц в е т ы . На к о н ­

т у р н о м и з о б р а ж е н и и ц в е т о в дети д о л ж н ы н а р и с о в а т ь л и ц а и раскра ­
сить ц в е т о к . 

3. Рисование «Дерево радости». 
В з р о с л ы й раздает д е т я м к о н т у р н ы е и з о б р а ж е н и я д е р е в а и н а б о р 

ц в е т н ы х к а р а н д а ш е й . Задача детей : п е р е д а т ь «настроение» дерева . «Рас­
к р а с ь р и с у н о к т а к , чтобы п о л у ч и л о с ь д е р е в о р адо ст и» . 

4. Рисование «волшебными красками». 
С д е л а т ь тесто из м у к и , с о л и , п о д с о л н е ч н о г о м а с л а , а п о т о м доба­

вить в него к л е я 11 I!Л. затем доб а в л я т ь в н е г о гуашь . Т а к и м и к р а с к а м и , 
с о з д а н н ы м и с о б с т в е н н ы м и р у к а м и п р и я т н о р и с о в а т ь , в ы р а ж а т ь себя и 
с в о и чувства . 

5. Рисунки на спине. 
Вариант 1. 
Д е т и стоят в кругу, в з а т ы л о к друг другу, н а р а с с т о я н и и чуть м е н ь ш е 

в ы т я н у т о й р у к и . « С е й ч а с , — г о в о р и т психолог , — я р а с с к а ж у вам сказку, 
которую мы нарисуем друг у друга н а с п и н е . П р и г о т о в и м л и с т бумаги , 
разгладим его (дети гладят л а д о ш к а м и с п и н у впереди с т о я щ е г о и г р о к а ) . 

Ж и л - б ы л м е д в е ж о н о к (дети р и с у ю т п а л ь ц е м ч е л о в е ч к а ) . Он о ч е н ь 
л ю б и л гулять по лесу. О д н а ж д ы он п о ш е л на прогулку (дети и з о б р а ж а ­
ют п а л ь ц а м и и д у щ и е н о ж к и ) . С н а ч а л а он шел м е д л е н н о . Д о р о ж к а была 
р о в н а я , а п о т о м к р и в а я , с р е з к и м и п о в о р о т а м и (все это и з о б р а ж а е т с я 
на с п и н е ) . С в е т и л о я р к о е с о л н ц е (дети п а л ь ц е м р и с у ю т с о л н ц е на с п и ­
не п а р т н е р а ) . С о л н е ч н ы е л у ч и к и н е ж н о л а с к а л и с п и н к у м е д в е ж о н к а 
(дети л а д о ш к а м и гладят с п и н у и г р о к а ) . Вдруг п о я в и л и с ь тучи (рису­
ются т у ч и ) . Н а ч а л с я д о ж д ь (дети п о к а з ы в а ю т , к а к п а д а ю т к а п л и дож­
д я ) . Затем п о ш е л град ( и г р о к и стучат к у л а ч к а м и п о с п и н е ) . Д о ж д ь ус­
п о к о и л с я . П о я в и л и с ь б о л ь ш и е л у ж и ( р и с у ю т с я л у ж и ) . Л ю б и м ы м 
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з а н я т и е м м е д в е ж о н к а б ы л о с м о т р е т ь в лужи и у л ы б а т ь с я своему отра­
ж е н и ю (дети п а л ь ц е м р и с у ю т в е с е л ы е р о ж и ц ы ) » . 

Вариант- 2. 
Д е т и р а з б и в а ю т с я на п а р ы . О д и н р е б е н о к встает п е р в ы м , другой -

за н и м . И г р о к , с т о я щ и й с з а д и , рисует у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м н а с п и н е 
п а р т н е р а о б р а з ( д о м и к , с о л н ы ш к о , елку, л е с е н к у , ц в е т о к , к о р а б л и к , 
с н е г о в и к а и т. д . ) . П а р т н е р д о л ж е н о п р е д е л и т ь , что н а р и с о в а н о . Затем 
дети м е н я ю т с я м е с т а м и . 

П с и х о л о г о б р а щ а е т в н и м а н и е на в ы б о р п р е д м е т о в с н е б о л ь ш и м 
к о л и ч е с т в о м д е т а л е й и т о ч н о с т ь п е р е д а ч и о б р а з а п р е д м е т а . 

6. Рисование «цветов-человечков». 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в ы б р а т ь л и с т б у м а г и , где с х е м а т и ч н о 

н а р и с о в а н ы с к а з о ч н ы е « ц в е т ы - ч е л о в е ч к и » . Н е о б х о д и м о д о р и с о в а т ь 
ч е л о в е ч к у л и ч и к о , и з о б р а з и в р а з л и ч н ы е н а с т р о е н и я ( веселое , удивлен­
н о е , и с п у г а н н о е , с ч а с т л и в о е , г р у с т н о е , с е р д и т о е и д р . ) . П о о к о н ч а н и и 
р и с о в а н и я дети п о ж е л а н и ю р а с с к а з ы в а ю т друг другу, к а к о е н а с т р о е ­
н и е у их ц в е т к о в и почему . 

7. «Деревья на песке». 
Д е т и р и с у ю т п а л о ч к а м и н а п е с к е р а з л и ч н ы е д е р е в ь я , в ы к л а д ы в а ю т 

и з о б р а ж е н и я к а м е ш к а м и и р а с с к а з ы в а ю т друг другу о своем д е р е в е . 
8. Рисунки на руке. 
П с и х о л о г г о т о в и т а к в а р е л ь н ы е к р а с к и , к и с т и р а з м е р а — 

воду в б а н к а х , м о к р ы е т р я п о ч к и , п а л и т р ы . Р и с у е т себе н а в н е ш н е й 
с т о р о н е л а д о н и в о л ш е б н ы й к л ю ч и к , к о р о н у , в о л ш е б н о е к о л ь ц о , 
л а м п у А л л а д и н а и л и д р у г и е с к а з о ч н ы е а т р и б у т ы . З а т е м п с и х о л о г 
п р е д л а г а е т д е т я м н а р и с о в а т ь н а с в о е й р у к е к а к о й - н и б у д ь с к а з о ч ­
н ы й а т р и б у т . 

9. Рисунки на стекле. 
М а р к е р а м и м о ж н о п и с а т ь н а с т е к л е , и н а д п и с и х о р о ш о с т и р а ю т с я 

м о к р о й т р я п к о й . Пусть дети в о з ь м у т м а р к е р ы и н а р и с у ю т на стекле 
о к н а , д в е р и с к а з о ч н ы х героев ( К о л о б о к , В и н н и - П у х , Ч е б у р а ш к а и т. д.) 
Р и с у н к и м о ж н о стереть ч е р е з д е н ь . 

10. Рисунки на лице. 
П с и х о л о г з а р а н е е заручается р а з р е ш е н и е м р о д и т е л е й н а в ы п о л н е ­

н и е этого у п р а ж н е н и я . Д л я его в ы п о л н е н и я п о н а д о б и т с я т е а т р а л ь н ы й 
г р и м , к о с м е т и к а , к и с т и р а з м е р а № 1—3, и л л ю с т р а ц и и р а з л и ч н ы х ска­
з о ч н ы х г е р о е в . М о ж н о у с т р о и т ь н а с т о я щ и й «боди-арт» н а л и ц а х ребят . 
П с и х о л о г не з а б ы в а е т и о своем л и ц е . Пусть к т о - т о станет Б а р м а л е е м , 
С н е г у р о ч к о й , Б а б а - Я г о й , ц а р е в н о й Н е с м е я н о й и т. д . М о ж н о создавать 
р и с у н к и н а к и с т я х рук , ногах , плечах . 
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11. Клинопись. 
Готовится ч е р н а я а к в а р е л ь н а я к р а с к а , т о н к и е к и с т и , вода , п а л и т р ы , 

п р о с т ы е к а р а н д а ш и , ч и с т ы е к а м н и р а з н ы х о т т е н к о в . 
Д е т и н а п а л и т р е о б р и с о в ы в а ю т п р о с т ы м к а р а н д а ш о м с в о й к а м е н ь 

( м о ж н о н е с к о л ь к о р а з ) . П о л у ч а ю т с я к о н т у р ы . О н и з а п о л н я ю т с я лю­
б ы м и у з о р а м и . С а м ы й у д а ч н ы й узор п е р е н о с и т с я н а к а м е н ь . Э т и м и 
к а м н я м и м о ж н о у к р а с и т ь к а б и н е т п с и х о л о г а , г р у п п о в у ю к о м н а т у , 
а т а к ж е д о м , ц в е т о ч н ы е в а з о н ы . На улице м о ж н о р а з р и с о в а т ь боль­
ш и е к а м н и . 

12. «Человечки на песке». 
М о ж н о п р е д л о ж и т ь детям н а светлом п е с к е н а р и с о в а т ь с ы п л ю щ и м с я 

из л а д о н е й в ы с у ш е н н ы м ч е р н о з е м о м ч е л о в е ч к о в . З а т е м п о к о н т у р у 
в ы л о ж и т ь его к а м е ш к а м и и н а о б о р о т сделать светлого ч е л о в е ч к а н а 
ф о н е ч е р н о з е м а . 

13. «Когда солнышко радуется». 
П с и х о л о г п р о с и т детей з а к о н ч и т ь п р е д л о ж е н и я и н а р и с о в а т ь к од­

н о м у из п р е д л о ж е н и й р и с у н о к : 
1. С о л н ы ш к о у л ы б а е т с я , когда. . . 
2. С о л н ы ш к о грустит, когда. . . 
3. С о л н ы ш к о плачет , когда. . . 
4. С о л н ы ш к о р а с с к а з ы в а е т с к а з к и , когда . . . 
5. С о л н ы ш к о п р я ч е т с я , когда. . . 
М о ж н о п р е д л о ж и т ь д е т я м другой в а р и а н т этого з а д а н и я . В э т о м слу­

чае дети д о л ж н ы з а к о н ч и т ь с л е д у ю щ и е п р е д л о ж е н и я и н а р и с о в а т ь к 
н и м р и с у н о к : 

«В лесу з а й ч и ш к и д р а з н и л и е ж и к а , и с о л н ы ш к о стало. . .» 
« К о з л я т а к п р и х о д у м а м ы - к о з ы у б р а л и с ь в д о м е и с о л н ы ш к о ...» 
«Вуратино в ы п а ч к а л с я в ч е р н и л а и не хотел у м ы в а т ь с я , и с о л н ы ш ­

ко.. .» 
« А й б о л и т в ы л е ч и л ж и в о т и к и б о л ь н ы м б е г е м о т и к а м , и с о л н ы ш ­

ко ...» 
« А л е н ь к и й ц в е т о ч е к н и к а к не хотел п р о к л ю н у т ь с я из з е м л и , и сол­

н ы ш к о . ..» 
«В в о л ш е б н о м саду з а ц в е л и все д е р е в ь я , и с о л н ы ш к о . . . » 
14. «Другие миры». 
П с и х о л о г р а з д а е т д е т я м к а р т о ч к и с н а з в а н и я м и р а з н ы х п л а н е т 

и п р о с и т их н а р и с о в а т ь ж и т е л е й э т и х п л а н е т и р а с с к а з а т ь об их 
ж и з н и . 

М о ж н о п р е д л о ж и т ь д е т я м н а р и с о в а т ь ж и в о т н ы х , р а с т е н и я , д е р е в ь я 
этих планет . Из р и с у н к о в детей с о с т а в л я е т с я в ы с т а в к а . 
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15. Рисуем сказку. 
П с и х о л о г п р о с и т детей подумать и н а з в а т ь с в о и л ю б и м ы е качества . 

Затем предлагает д е т я м н а р и с о в а т ь ф р а г м е н т ы р а з н ы х с к а з о к , к о т о р ы е 
р а с с к а з ы в а л и бы о тех или и н ы х л ю б и м ы х качествах д е т е й . 

По р и с у н к а м друг друга дети угадывают, п е р с о н а ж и к а к и х с к а з о к 
и з о б р а ж е н ы и о к а к о м к а ч е с т в е р а с с к а з ы в а е т н а р и с о в а н н ы й ф р а г м е н т 
с к а з к и . И з р и с у н к о в детей м о ж н о с к л е и т ь а л ь б о м « Н а ш и л ю б и м ы е 
с к а з к и » . 

16. Заканчиваем сказку. 
Д е т я м ч и т а ю т к а к у ю - л и б о у в л е к а т е л ь н у ю сказку , а затем предлага­

ют им н а р и с о в а т ь п р о д о л ж е н и е с к а з к и . 
По р и с у н к а м друг друга дети д о л ж н ы д о г а д а т ь с я , к а к о е продолже­

н и е у э т о й с к а з к и . 
17. «Волшебные детки цветов». 

Д е т я м р а з д а ю т к а р т о ч к и с р и с у н к а м и р а з н ы х ц в е т о в и п р о с я т их 
н а р и с о в а т ь девочку , к о т о р а я р о д и л а с ь из этого ц в е т к а , и п р и д у м а т ь о 
н е й н е б о л ь ш у ю сказку . Затем по с в о и м р и с у н к а м дети р а с с к а з ы в а ю т 
с к а з к и . 

И з р и с у н к о в и с к а з о к д е т е й с к л е и в а е т с я к н и ж к а « В о л ш е б н ы е д е т к и 
цветов» . 

18. «Нарисованная сказка». 
Д е т и п о о ч е р е д н о п о д х о д я т к м о л ь б е р т у и по п р о с ь б е п с и х о л о г а ри­

суют на н е й ч т о - н и б у д ь н е б о л ь ш о е , н а п р и м е р : д о м и к , я б л о к о , чело­
в е ч к а , с о л н ы ш к о . Р и с у н к и н а м о л ь б е р т е д о л ж н ы р а с п о л а г а т ь с я друг 
за д р у г о м . Затем п с и х о л о г п р е д л а г а е т с о ч и н и т ь н е б о л ь ш у ю с к а з к у по 
ц е п о ч к е . 

19. «Цветы счастья». 
П с и х о л о г п р о с и т детей п р е д с т а в и т ь , что д о б р а я в о л ш е б н и ц а дотро­

нулась до каждого из них в о л ш е б н о й п а л о ч к о й , и в их сердцах расцве ­
ли цветы л ю б в и , к о т о р ы е о н и п о д а р и л и с в о и м р о д и т е л я м . Д е т и долж­
ны н а р и с о в а т ь эти цветы и п р и д у м а т ь с к а з к и о т о м , к а к о н и п р и н е с л и 
их п а п а м и м а м а м счастье . 

20. «Самоцветы». 
У п р а ж н е н и е дает в о з м о ж н о с т ь с в о б о д н о э к с п е р и м е н т и р о в а т ь с цве­

т о м . М о к р ы й л и с т бумаги — это «сундук с д р а г о ц е н н ы м и к а м н я м и » . 
Все о н и и м е ю т свой н е п о в т о р и м ы й цвет. Р е б е н к у п р е д л а г а е т с я п о п р о ­
бовать все в о з м о ж н ы е с о ч е т а н и я трех к р а с о к , р а з н у ю я р к о с т ь и насы­
щ е н н о с т ь к р а с о ч н ы х с м е с е й , н а п о л н и т ь сундук р а з н ы м и самоцвета ­
м и , п р о с т о ставя р а з н о ц в е т н ы е т о ч к и . 
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21. «Рисуем волшебную музыку». 
П р и г о т о в и т ь все для р и с о в а н и я по м о к р о м у листу. С и д я р я д о м с ре­

б е н к о м , п о н а б л ю д а т ь за п р о я в л е н и е м э м о ц и й на его л и ц е и на бумаге , 
в к л ю ч и в с п о к о й н у ю , л и р и ч е с к у ю музыку. М о ж н о с н а ч а л а д о г о в о р и т ь ­
с я , к а к и е цвета б у д у т д о б р ы м и ( ж е л т ы й , г о л у б о й ) , г р у с т н ы м и ( з е л е н ы й , 
с в е т л о - с и н и й ) , з л ы м и ( т е м н о - к р а с н ы й , т е м н о - с и н и й ) . Затем эти пра­
вила лучше и с к л ю ч и т ь и дать р е б е н к у свободу в в ы б о р е ц в е т о в , отра­
ж а ю щ и х его в о с п р и я т и е м у з ы к и . 

22. «Рисуем настроение» ( д л я д е т е й 5 л е т и с т а р ш е ) 
Н у ж е н м о к р ы й л и с т бумаги и к р а с к и . П о п р о с и т ь р е б е н к а н а р и с о ­

вать свое н а с т р о е н и е , Р я д о м пусть он и з о б р а з и т н а с т р о е н и е с к а з о ч н ы х 
героев ( Д ю й м о в о ч к а , к р о к о д и л Гена, К о щ е й Б е с с м е р т н ы й , П е т р у ш к а , 
ц а р е в н а Н е с м е я н а и др.) 

В з р о с л ы й наблюдает , но не в м е ш и в а е т с я в п р о ц е с с р и с о в а н и я . И н ­
т е р п р е т а ц и я будет з а в и с е т ь от я р к о с т и , густоты и цвета р и с у н к а . Тем­
н ы е т о н а — это т р е в о ж н ы е т о н а . 

23. «Рисуем сказку». 
П р и г о т о в и т ь все д л я р и с о в а н и я по м о к р о м у листу. П р е д л о ж и т ь ре­

б е н к у в н и м а т е л ь н о п о с л у ш а т ь с к а з к у (любую) и , когда ему з а х о ч е т с я , 
и з о б р а з и т ь ч т о - т о или кого - то ц в е т о м . И о к а ре б е н о к с м е ш и в а е т крас­
ки и рисует, в з р о с л ы й с п о к о й н о ждет, затем п р о д о л ж а е т сказку . Рису­
н о к п о к а ж е т , н а с к о л ь к о э м о ц и о н а л ь н о воздействует с к а з к а н а ребен­
ка . Т е м н а я г а м м а будет с в и д е т е л ь с т в о в а т ь о н е г а т и в н о м п е р е ж и в а н и и . 
С в е т л а я — о р а д о с т н о м и л е г к о м . 

24. «Времена года». 
П р е д л о ж и т ь р е б е н к у н а о д н о м л и с т е н а р и с о в а т ь весну, л е т о , о с е н ь 

и зиму, р а с с к а з а в , что «у п р и р о д ы н е т п л о х о й п о г о д ы » , что л ю б о е со­
с т о я н и е д у ш и п о л е з н о человеку. И н т е р п р е т и р у я , о б р а т и т ь в н и м а н и е : 
грустно или р а д о с т н о м а л ы ш у р и с о в а т ь о с е н ь . 

25. «Рисуем всей семьей». 
Выбрав с к а з к у д л я р и с у н к а , п р и г о т о в и т ь б о л ь ш о й м о к р ы й л и с т бу­

м а г и . Д е т и садятся вокруг н е г о , им р а з р е ш а е т с я п о д п о л з а т ь к л ю б о м у 
месту и р и с о в а т ь , что к о м у х о ч е т с я . 

А т е п е р ь н е с к о л ь к о н е о б ы ч н ы х с п о с о б о в р и с о в а н и я , р а з в и в а ю щ и х 
у м е н и е у д и в л я т ь с я , и н т е р е с о в а т ь с я и ф а н т а з и р о в а т ь . 

26. «Рисование по точкам». 
В з р о с л ы й з а р а н е е готовит схему р и с у н к а , р а с с т а в л я я к о н т у р н ы е точ­

к и . Р е б е н к у г о в о р я т : «Хочешь удивиться? Тогда с о е д и н я й т о ч к и друг с 
другом по порядку!» П о л у ч и в ш и й с я к о н т у р п р е д л о ж и т е д о р и с о в а т ь , 
р а с к р а с и т ь , п р и д у м а т ь с ю ж е т и дать н а з в а н и е . 
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27. «Чудо-рисунок». 
Р е б е н к у п р е д л а г а е т с я н а р и с о в а т ь ч т о - т о ( в о л ш е б н ы й город , живот­

н о е , с к а з о ч н ы х ч е л о в е ч к о в ) из ... р а з н ы х ц в е т о в ( р о м а ш к и , к о л о к о л ь ­
ч и к и , р о з ы и т. д . ) , и з . . . о в о щ е й ( о г у р ц ы , м о р к о в к и , арбузы и т. д . ) , и з . . . 
з а й ч и к о в , б е л о ч е к , п т и ч е к . «Вот это будут ч у д о - к а р т и н ы ! » 

28. «Рисуем на асфальте». 
Р е б е н к у д а ю т м е л к и , р а с ш и р я я зону р и с о в а н и я к а к м о ж н о б о л ь ш е . 

Р и с о в а т ь м о ж н о все , что ему х о ч е т с я . 
29. «Коллективный рисунок». 
На о д н о м л и с т е к а ж д ы й у ч а с т н и к рисует деталь з а р а н е е в ы б р а н н о ­

го с ю ж е т а ( п о р т р е т с к а з о ч н о г о г е р о я , м о р с к о е д н о , утро в лесу, не зна ­
к о м у ю п л а н е т у и т. д . ) . З атем все н а з ы в а ю т к а р т и н у и п р и д у м ы в а ю т 
о б д у ю и с т о р и ю или сказку . 

30. «Восковой рисунок». 
Лист бумаги н а т и р а е т с я с в е ч о й и л и п а р а ф и н о м . Затем р а з у к р а ш и в а ­

ется к р а с к а м и или м е л к а м и . Р и с у н о к получается н е о б ы ч а й н о к р а с и в ы м ! 
31. «Кляксы». 
Взять а л ь б о м н ы й л и с т , с л о ж и т ь п о п о л а м , На о д н о й п о л о в и н е л и с т а 

р е б е н о к делает кляксу , п о т о м л и с т п е р е г и б а е т с я , и на другой с т о р о н е 
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п о л у ч а е т с я о т п е ч а т о к . П о с м о т р и т е н а р и с у н о к , н а з о в и т е и з о б р а ж е н и е 
и с о ч и н и т е сказку . 

32. «Волшебный салют». 
На полу р а с с т и л а ю т газету, кладут б о л ь ш о й л и с т б у м а г и . Н у ж н ы 

ж и д к и е к р а с к и , т а з и к с в о д о й , т р я п о ч к и , к и с т и л и б о с т а р а я з у б н а я 
щ е т к а . М а н и п у л и р у я л ю б ы м с п о с о б о м к и с т ь ю или з у б н о й щ е т к о й , ста­
р а т ь с я б р ы з г а т ь на л и с т б у м а г и , у с т р а и в а я « в о л ш е б н ы й салют». Вели­
к о л е п н о е з р е л и щ е ! 

Совет. Не пугаться , если ч а с т и ч к и «салюта» попадут н а л и ц о и руки 
д е т е й , одежду м о ж н о п о с т и р а т ь . 

33. «Художники-натуралисты» ( д л я д е т е й 4 лет и с т а р ш е ) . 
Д л я в ы п о л н е н и я этого з а д а н и я р о д и т е л и д о л ж н ы п о р а б о т а т ь н а д 

с в о и м и с т р а х а м и и п р е д у б е ж д е н и я м и . 
Б о л ь ш о й л и с т б е л о й б у м а г и , л и б о кусок старых о б о е в к л а д е т с я н а 

к л е е н к у и л и га зеты . П е р е д и г р а ю щ и м и стоят б л ю д ц а с ж и д к и м и крас­
к а м и . Р а з р е ш и т е себе и р е б е н к у р и с о в а т ь не к и с т о ч к а м и , а п а л ь ц а м и , 
к у л а ч к а м и , л а д о ш к а м и , л о к т я м и , н о г а м и , щ е ч к а м и , н о с и к о м . С ю ж е т 
р и с у н к а м о ж н о в ы б р а т ь л ю б о й : « П а д а ю т л и с т ь я » , «Следы н е в и д и м ы х 
з в е р е й » , « Ф а н т а с т и ч е с к а я п л а н е т а » , « Р а з н о ц в е т н а я м о з а и к а » и т. д. 

Замечание. П о с л е у п р а ж н е н и я ж е л а т е л ь н о х о р о ш о п о м ы т ь с я , вспо ­
м и н а я р а с к р е п о щ е н и е и о щ у щ е н и е с в о б о д ы и р а д о с т и , к о т о р ы е все 
п о ч у в с т в о в а л и . 

Х о р о ш о п р о в о д и т ь это у п р а ж н е н и е на п р и р о д е перед к у п а н и е м и 
о т м ы в а т ь всем вместе друг друга. 

34. «Дизайнеры» ( д л я д е т е й от 4 л е т ) . 
Д л я и г р ы н е о б х о д и м о н а к о п и т ь н е с к о л ь к о не п о н р а в и в ш и х с я м а м е 

п о к а к о й - т о п р и ч и н е т ю б и к о в г у б н о й п о м а д ы . И г р а т ь м о ж н о всей се­
м ь е й и с д р у з ь я м и р е б е н к а . К а ж д ы й п о л у ч а е т по т ю б и к у и ему разре­
ш а е т с я п о д о й т и к лю б ому у ч а с т н и к у и «украсить» его л и ц о , р у к и , н о г и . 
В результате и г р ы вы увидите п р е о б р а з о в а в ш и е с я в с в о е м в ы р а ж е н и и 
и к р а с о т е л и ц а и г р о к о в . 

С л е д и т е , ч т о б ы «украшали» всех, не з а б ы в а й т е п о з в о л я т ь «украшать» 
с е б я . 

Совет. П о с л е и г р ы х о р о ш е н ь к о о т м ы т ь с я . 
Предостережение. С л е д и т ь , ч т о б ы р е б е н о к д о л г о не «жмурился» в 

п о и с к а х и г р о к о в , к а к т о л ь к о п о ч у в с т в у е т е , что о н и з а т я н у л и с ь , под­
д а й т е с ь с р а д о с т ь ю . 

35. «Маски» (для д е т е й 6 лет и с т а р ш е ) . 
М и н и м а л ь н о е ч и с л о у ч а с т н и к о в — 2, но чем б о л ь ш е , тем и н т е р е с ­

нее и п о л е з н е е игра . Н е о б х о д и м ы к р а с к и и бумага , л и п к а я л е н т а . На 
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бумаге р и с у ю т с я с т р а ш н ы е м а с к и , затем к а ж д ы й у ч а с т н и к п р и м е р я е т 
себе л ю б у ю , о с т а е т с я в н е й к а к о е - т о в р е м я . М о ж н о п о т а н ц е в а т ь «ди­
кие» т а н ц ы , п о б е г а т ь , п о г о н я т ь с я друг за д р у г о м . З а т е м п р о и с х о д и т 
ритуал с н я т и я м а с о к , все берутся за р у к и , у л ы б а ю т с я друг другу, м о ж н о 
п л а в н о п о т а н ц е в а т ь . 

Совет. Ч т о б ы з а к р е п и т ь м а с к и на л и ц е , л у ч ш е и с п о л ь з о в а т ь л и п ­
кую л е н т у и л и п л а с т ы р ь . 

36. «Психологическая лепка» ( д л я д е т е й 5 л е т ) . 
В з р о с л ы й п р о с и т детей с л е п и т ь из с в о и х тел одну о б щ у ю фигуру : 

«морскую звезду» ( м о ж н о л е ж а на к о в р е ) и п о к а з а т ь , к а к о н а д в и ж е т с я . 
Э т о м о ж е т быть р а к у ш к а , кот , п т и ц а , ц в е т о к , м а ш и н а и т. д . Д е т и не 
т о л ь к о «лепят» фигуру, но и « о ж и в л я ю т » ее , д в и г а я с ь п л а в н о и с и н ­
х р о н н о , н е н а р у ш а я ее ц е л о с т н о с т и . 

И Г Р О В Ы Е У П Р А Ж Н Е Н И Я 

В Р А М К А Х С К А З К О Т Е Р А П И И 

1. «Маленький принц». 
Цель. Р а з в и т и е у детей у м е н и я р а с с к а з ы в а т ь о своем д о м е ; ф о р м и ­

р о в а н и е чувства е д и н е н и я с н и м ; о б у ч е н и е з а б о т л и в о о т н о с и т ь с я к ме­
сту, где ж и в е ш ь . 

В этой игре и с п о л ь з у ю т с я к а м н и . Их н е о б х о д и м о п о м ы т ь и о ш п а ­
р и т ь . П с и х о л о г р а с к л а д ы в а е т к а м н и в р а з н ы х местах с к а з о ч н о й к о м ­
н а т ы . Он о б р а щ а е т в н и м а н и е детей на эти к а м н и и п р е д л а г а е т в ы б р а т ь 
л ю б о й п о н р а в и в ш и й с я . Д е т и с а д я т с я в круг. « Р а с с м о т р и т е с в о й к а м е н ь 
со всех с т о р о н , — г о в о р и т психолог . — Представьте себе , что вы пре­
в р а т и л и с ь в м а л е н ь к о г о ч е л о в е ч к а , в М а л е н ь к о г о п р и н ц а и л и п р и н ­
цессу. К а м е н ь — в а ш а п л а н е т а , здесь вы ж и в е т е . П о к а ж и т е п а л ь ч и к о м , 
где вы п о с т р о и т е свой з а м о к , где п о с а д и т е сад, где будет в о л ш е б н о е 
о з е р о , что еще н а х о д и т с я на в а ш е й п л а н е т е ? Р а с с к а ж и т е п л а н е т е т и х о , 
на у ш к о о т о м , к а к вас зовут и к а к вы ее л ю б и т е . В о з ь м и т е к а м е н ь и 
о т н е с и т е его в то м е с т о , к о т о р о е к а ж е т с я вам н а и б о л е е б е з о п а с н ы м » . 

2. «Именинник на троне». 
Цель. Ф о р м и р о в а н и е у детей п о л о ж и т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к себе , 

у в а ж и т е л ь н о г о и в н и м а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я к тому, кто р я д о м ; р а з в и ­
тие э м п а т и и ; т р е н и р о в к а к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в : у м е н и я поздра­
вить другого , в ы к а з а т ь п о л о ж и т е л ь н о е о т н о ш е н и е к нему. 
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П с и х о л о г о б р а щ а е т с я к д е т я м со с л о в а м и : «Кто хочет п о б ы т ь име­
н и н н и к о м ? " И м е н и н н и к " - с а м ы й г л а в н ы й ч е л о в е к на п р а з д н и к е д н я 
р о ж д е н и я . Он к а к к о р о л ь , к о р о л е в а , а гости его п р и д в о р н ы е — сказоч ­
н ы е г е р о и . Д а в а й т е с о о р у д и м т р о н к о р о л ю , н а д е н е м ему к о р о н у , н а к и ­
н е м н а п л е ч и м а н т и ю . На д н е р о ж д е н и я п р и н я т о г о в о р и т ь д о б р ы е сло­
ва об и м е н и н н и к е . Кто из с к а з о ч н ы х героев хочет с к а з а т ь ч т о - л и б о в 
адрес и м е н и н н и к а , р а с с к а з а т ь к а к о й о н , к а к и м и п о л о ж и т е л ь н ы м и ка­
ч е с т в а м и обладает , сделать к о м п л и м е н т ? » Д е т и по о ч е р е д и в ы с к а з ы в а ­
ю т с я , «король» б л а г о д а р и т к а ж д о г о за д о б р ы е слова . Ж е л а т е л ь н о , что­
бы все дети г р у п п ы п о б ы в а л и в р о л и к о р о л я - и м е н и н н и к а . 

3. «Чудо-острова». 
Цель. О п р е д е л е н и е э м о ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е 

р а з л и ч а т ь э м о ц и о н а л ь н ы е с о с т о я н и я . 
П с и х о л о г п р е д л а г а е т д е т я м в ы б р а т ь п о н р а в и в ш и й с я к о р а б л и к ( ф о ­

т о г р а ф и и , р и с у н к и , и л л ю с т р а ц и и ) . Затем р а с к л а д ы в а е т н а к о в р е в ы р е ­
з а н н ы е из к а р т о н а к о н т у р ы р а з л и ч н ы х п о ф о р м е о с т р о в о в . П о т о м он 
г о в о р и т д е т я м : « П о с м о т р и т е , п е р е д в а м и н е о б ы ч н ы е о с т р о в а : о с т р о в 
У д и в л е н и я , о с т р о в Р а д о с т и и о с т р о в П е ч а л и . П о с т а в ь т е с в о й к о р а б л и к 
у того о с т р о в а , к к о т о р о м у бы вы хотели п р и ч а л и т ь » . Ч т о б ы дети раз­
л и ч а л и о с т р о в а , п с и х о л о г о т м е ч а е т их с о о т в е т с т в у ю щ и м и м и м и ч е с к и -
ми э т а л о н а м и . 

П с и х о л о г о б р а щ а е т в н и м а н и е н а т о , к к а к о м у острову п р и ч а л и л каж­
д ы й р е б е н о к . В д а л ь н е й ш е м о с о б о е в н и м а н и е он м о ж е т о б р а т и т ь н а 
д е т е й , к о т о р ы е о к а з а л и с ь у «острова П е ч а л и » . 

4. «Добрая фея». 
Цель. О б у ч е н и е р е б е н к а о с о з н а в а н и ю своих ж е л а н и й , п о н и м а н и ю 

т о г о , что и у других л ю д е й есть ж е л а н и я и о н и могут быть р а з н ы м и , 
н е п о х о ж и м и н а ж е л а н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е с ч и т а т ь с я с ж е л а н и я м и 
другого ч е л о в е к а , в н и м а т е л ь н о и у в а ж и т е л ь н о о т н о с и т ь с я к нему. 

Д е т и с и д я т в кругу, по о ч е р е д и п е р е д а в а я друг другу « в о л ш е б н у ю 
п а л о ч к у » , и о т в е ч а ю т н а в о п р о с п с и х о л о г а : «Если бы д о б р а я ф е я обе­
щ а л а и с п о л н и т ь т р и твоих ж е л а н и я , то что бы ты п о ж е л а л ? » . Когда все 
дети озвучат свои ж е л а н и я , п с и х о л о г говорит : « С ч и т а е т с я , что если ч е г о -
то п о - н а с т о я щ е м у х о ч е т с я , то это н е п р е м е н н о сбудется . А п о э т о м у же­
л а н и я д о л ж н ы быть д о б р ы м и » . 

5. «Цветик-семицветик». 
Цель. О б у ч е н и е р е б е н к а о с о з н а в а н и ю своих ж е л а н и й , п о н и м а н и ю 

т о г о , что и у других л ю д е й есть ж е л а н и я и о н и могут б ы т ь р а з н ы м и , 
н е п о х о ж и м и н а ж е л а н и я р е б е н к а ; о б у ч е н и е с ч и т а т ь с я с ж е л а н и я м и 
другого ч е л о в е к а , в н и м а т е л ь н о и у в а ж и т е л ь н о о т н о с и т ь с я к нему. 
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Д л я и г р ы п о н а д о б и т с я ц в е т и к - с е м и ц в е т и к , к о т о р ы й м о ж н о сделать 
п о - р а з н о м у , главное , чтобы л е п е с т к и о т к р ы в а л и с ь ( в ы н и м а л и с ь из цвет­
к а ) , а т а к ж е к р а с н ы е и ж е л т ы е ф и ш к и . К а ж д ы й , с о р в а в л е п е с т о к , мо­
жет задумать о д н о з а в е т н о е ж е л а н и е . Р а с с к а з а т ь о нем д р у г и м м о ж н о 
т о л ь к о тогда , когда л е п е с т о к «облетит весь свет». По о ч е р е д и дети с 
л е п е с т к а м и кружатся вместе с о с т а л ь н ы м и : 

Лети, лети, лепесток, 
Через запад на восток, 
Через север, через юг, 
Возвращайся, сделав круг. 
Лишь коснешься ты земли, 
Быть по-моему вели! 

Е с л и з а г а д а н н о е ж е л а н и е с в я з а н о с у д о в л е т в о р е н и е м его л и ч н ы х 
п о т р е б н о с т е й - р е б е н о к получает желтую ф и ш к у , если о н о и м е е т об­
щ е с т в е н н о е з н а ч е н и е — к р а с н у ю . С о б р а в в к о н ц е игры все ф и ш к и , 
м о ж н о о п р е д е л и т ь у р о в е н ь н р а в с т в е н н о г о р а з в и т и я г р у п п ы (но об этом 
д е т я м не г о в о р я т ) . В к о н ц е и г р ы п с и х о л о г предлагает обсудить то , ка­
кие ж е л а н и я п о н р а в и л и с ь всем д е т я м и почему. 

6. «Падающая башня». 
Цель. С н я т и е п с и х о м ы ш е ч н о г о н а п р я ж е н и я , о т р е а г и р о в а н и е агрес­

с и в н ы х и м п у л ь с о в . 
П с и х о л о г предлагает всем вместе п о и г р а т ь в игру, к о т о р а я п о м о г а е т 

и з б а в л я т ь с я от з л о с т и , о б и д ы и дает в о з м о ж н о с т ь п о в е с е л и т ь с я . 
Из п о д у ш е к с т р о и т с я в ы с о к а я б а ш н я ( н а п р и м е р , б а ш н я Л ю д о е д а ) . 

З а д а ч а к а ж д о г о у ч а с т н и к а — штурмуя б а ш н ю , з а п р ы г н у т ь н а н е е , из­
д а в а я п о б е д н ы е к р и к и т и п а : «А-а-а!», «У р а !» и т. д. П о б е ж д а е т тот, кто 
з а п р ы г н е т н а б а ш н ю , не р а з р у ш и в ее с т е н ы . 

К а ж д ы й р е б е н о к м о ж е т сам себе п о с т р о и т ь б а ш н ю т а к о й в ы с о т ы , 
к о т о р у ю , по его м н е н и ю , он с п о с о б е н п о к о р и т ь . П о с л е к а ж д о г о штур­
ма « б о л е л ь щ и к и » и з д а ю т г р о м к и е к р и к и о д о б р е н и я и в о с х и щ е н и я : 
«Молодец!» , «Здорово!», «Победа!». 

7. «Добрый - злой». 
Цель. О б у ч е н и е д и ф ф е р е н ц и р о в а н и ю п о н я т и й «добро» и «зло». 
Д е т я м п р е д л а г а е т с я р а с с м о т р е т ь и л л ю с т р а ц и и , и з о б р а ж а ю щ и е ска­

з о ч н ы х п е р с о н а ж е й , и о п р е д е л и т ь : 
< Кто из них - д о б р ы й , а кто - злой? 
< К а к дети об этом д о г а д а л и с ь ? 
< Чье и з о б р а ж е н и е б о л ь ш е п о н р а в и л о с ь д е т я м и п о ч е м у ? 
8. «Цветок сказки». 
Цель. Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я 
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Д е т я м п р е д л а г а е т с я в ы б р а т ь к а р т о ч к у с и з о б р а ж е н и е м с к а з о ч н о г о 
г е р о я . П с и х о л о г г о в о р и т : «Встаньте все в круг, з а к р о й т е глаза и пред­
ставьте , что вы о т п р а в л я е т е с ь в гости к с к а з о ч н о м у п е р с о н а ж у (вы­
б р а н н а я к а р т о ч к а ) . Вы н а х о д и т е с ь на п о л я н е . Вас о к р у ж а ю т ц в е т ы див­
н о й к р а с о т ы . Выберите ц в е т о к , к о т о р ы й вы мо г ли бы н а з в а т ь и м е н е м 
с к а з о ч н о г о г е р о я . К а к о й о н ? Р а с с к а ж и т е н а м о с в о е м ц в е т к е . 

З а т е м п с и х о л о г п р о и з н о с и т н а з в а н и я р а з л и ч н ы х с к а з о к , а д е т и при­
д у м ы в а ю т , к а к о г о цвета эта с к а з к а . 

9. «Сочиняем сказку». 
Цель. Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , о б о г а щ е н и е с л о в а р н о г о 

з а п а с а , р а з в и т и е с в я з н о й р е ч и . 
П с и х о л о г предлагает д е т я м в ы т я н у т ь к а р т о ч к и с в о п р о с а м и , на ко ­

т о р ы е дети д о л ж н ы о т в е т и т ь н е б о л ь ш о й с к а з к о й . 
С о д е р ж а н и е в о п р о с о в м о ж е т б ы т ь с л е д у ю щ и м : 

К а к вы думаете , п о ч е м у п т и ц ы летают? 
• П о ч е м у медведи сосут лапу? 
• П о ч е м у л и с а р ы ж а я ? 
• П о ч е м у л я г у ш к и к в а к а ю т ? 
• П о ч е м у кактус к о л ю ч и й ? 
• П о ч е м у осел не с л у ш а е т с я ? 
• П о ч е м у н е з а б у д к и голубые? 
З а т е м дети могут н а р и с о в а т ь и л л ю с т р а ц и и к с в о и м с к а з к а м . 
10. «Красный, желтый, голубой». 
Цель. Р а з в и т и е н р а в с т в е н н ы х к а ч е с т в и т в о р ч е с к и х с п о с о б н о с т е й . 
Д е т и с т а н о в я т с я в круг и в ы т я г и в а ю т в п е р е д руки со с л о ж е н н ы м и 

вместе л а д о ш к а м и . П с и х о л о г в к л а д ы в а е т в л а д о ш к и н е к о т о р ы х детей 
н е б о л ь ш и е ц в е т н ы е с к а з о ч н ы е п р е д м е т ы и л и и г р у ш к и ( к о л о б о к , л я ­
г у ш к а , « м о л о д и л ь н о е » я б л о ч к о , о б л а ч к о и т. д . ) . П о с л е э т о г о дети хо­
р о м г о в о р я т : « К р а с н ы й , ж е л т ы й , г о л у б о й , в ы б и р а е м цвет л ю б о й . . . » 

Те , у к о г о в л а д о ш к а х ц в е т н ы е п р е д м е т ы , в ы б е г а ю т на с е р е д и н у круга 
и п о к а з ы в а ю т всем с в о и цвета . 

Затем п с и х о л о г р а с с к а з ы в а е т д е т я м л е г е н д у ; 
« Д а в н ы м - д а в н о н а ш а з е м л я была п у с т ы н н ы м и р а с к а л е н н ы м небес­

н ы м т е л о м . На ней не б ы л о н и р а с т и т е л ь н о с т и , ни в о д ы , ни тех пре­
к р а с н ы х к р а с о к , к о т о р ы е у к р а ш а ю т ее . И вот о д н а ж д ы задумал Бог 
о ж и в и т ь з е м л ю . Р а с с ы п а л Он по всей земле н е с м е т н о е м н о ж е с т в о се­
м я н ж и з н и и п о п р о с и л С о л н ы ш к о согреть их с в о и м т е п л о м и с в е т о м , 
а Воду н а п о и т ь их ж и в и т е л ь н о й в л а г о й . С о л н ы ш к о п р и н я л о с ь согре­
вать з е м л ю , вода п о и л а их в л а г о й , но с е м е н а не в с х о д и л и . Вокруг них 
была т о л ь к о серая о д н о т о н н а я з е м л я , и о н и не хотели р а с т и с е р ы м и . 
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Тогда Бог п о в е л е л р а з н о ц в е т н о й радуге-дуге п о д н я т ь с я над з е м л е й и 
у к р а с и т ь ее р а з н ы м и к р а с к а м и . С тех п о р радуга-дуга п о я в л я е т с я вся­
к и й р а з , когда с о л н ы ш к о с в е т и т с к в о з ь д о ж д и к . Встает о н а над з е м л е й 
и с м о т р и т , к р а с и в о ли та у к р а ш е н а » . 

П о с л е этого к а ж д ы й р е б е н о к , с т о я щ и й в с е р е д и н е круга, п о очереди 
н а з ы в а е т с в о й цвет, а д р у г и е дети п о кругу н а з ы в а ю т п р е д м е т ы и л и яв ­
л е н и я этого цвета . Д е т и , к о т о р ы е н е с м о г л и н а з в а т ь п р е д м е т д а н н о г о 
цвета , о с т а ю т с я в круге , но в ы б ы в а ю т из и г р ы . П о б е д и т е л ь тот, к т о ос­
т а н е т с я в игре п о с л е д н и м . Тот и л и и н о й цвет д о л ж е н «пройти» о д и н 
или два круга , прежде чем д е т и будут р а з ы г р ы в а т ь с л е д у ю щ и й цвет. 

11. «Разноцветные сказки». 
Цель. Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , р а з в и т и е и с о в е р ш е н с т в о ­

в а н и е к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в , р а з в и т и е п р о и з в о л ь н о с т и и само­
к о н т р о л я . 

Эта игра я в л я е т с я п р о д о л ж е н и е м п р е д ы д у щ е й . И з п е р е ч и с л е н н ы х 
п р е д м е т о в того и л и и н о г о цвета п о п р о с и т ь детей п р и д у м а т ь сказку. 

Н а ч а л о и г р ы п о в т о р я е т с я , и в ы ш е д ш и е на с е р е д и н у круга г о в о р я т 
п е р в о е п р е д л о ж е н и е с к а з к и с в о е г о цвета , а затем о с т а л ь н ы е дети по 
о ч е р е д и д о б а в л я ю т к н е й по о д н о м у п р е д л о ж е н и ю . 

С к а з к у н а ч и н а е т и з а к а н ч и в а е т п о б е д и в ш и й в п р е д ы д у щ е й и г р е . 
12. «Радужные сказки». 
Цель. Р а з в и т и е т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я , р а з в и т и е и с о в е р ш е н с т в о ­

в а н и е к о м м у н и к а т и в н ы х н а в ы к о в , р а з в и т и е п р о и з в о л ь н о с т и и само­
к о н т р о л я . 

Все дети д е л я т с я н а г р у п п ы по ц в е т а м радуги , и к а ж д а я группа со­
ч и н я е т с к а з к у своего цвета . К а ж д о е п р е д л о ж е н и е с к а з к и н а ч и н а е т с я с 
н о в о г о ц в е т а , по п о р я д к у ц в е т о в радуги . Т а к и м о б р а з о м п о л у ч а е т с я «ра­
дужная» с к а з к а . 

К а ж д ы й с о ч и н я е т и рисует с к а з к у своего с а м о г о л ю б и м о г о цвета . 
П с и х о л о г предлагает д е т я м и с п о л ь з о в а т ь в своих р и с у н к а х к а к мож­

н о б о л ь ш е о т т е н к о в того или и н о г о цвета , к о т о р о м у п о с в я щ е н а с к а з к а . 



Р Е К О М Е Н Д А Ц И И 
ДЛЯ В О С П И Т А Т Е Л Е Й 

Ф О Р М И Р О В А Н И Е Г У М А Н Н Ы Х О Т Н О Ш Е Н И Й 

М Е Ж Д У В О С П И Т А Т Е Л Я М И И Д Е Т Ь М И 

1. О б я з а т е л ь н о у с т а н а в л и в а й т е л и ч н ы й к о н т а к т с д е т ь м и : 
• о б р а щ а й т е с ь по и м е н и ; 
• з а н и м а й т е п о з и ц и ю на уровне глаз р е б е н к а (он на стуле, вы на 

стуле . . . ) ; 
• и с п о л ь з у й т е т а к т и л ь н о е п р и к о с н о в е н и е ( о д н а к о п о м н и т е , что 

когда вы гладите р е б е н к а по голове или кладете руку н а его голо­
ву, это в ы з ы в а е т у о т д е л ь н ы х детей о т р и ц а т е л ь н ы е р е а к ц и и , даже 
с т р е с с о в ы е с о с т о я н и я ) . 

2. С т а р а й т е с ь в ы с л у ш и в а т ь детей до к о н ц а , е сли даже у вас мало вре­
м е н и . С т р е м и т е с ь не п е р е б и в а т ь . П р о а н а л и з и р у й т е свое п о в е д е н и е : 

• Всегда л и вы с п о с о б н ы д о с л у ш а т ь р е б е н к а до к о н ц а ? 
п Не в о з н и к а е т ли ж е л а н и е его п е р е б и т ь ? 
' Не л о в и т е л и вы себя н а м ы с л и , что т о , о чем г о в о р и т р е б е н о к , — 

н е в а ж н о , п у с т я к и ? 
• П р о с л е д и т е , не ведете ли вы во время в ы с к а з ы в а н и й р е б е н к а внут­

р е н н ю ю п о л е м и к у с н и м , в ы р а ж а я это в м и м и к е и жестах . 
3. С л е д и т е за с о б с т в е н н о й р е ч ь ю . П о м н и т е , что о н а - о т р а ж е н и е 

в а ш е й л и ч н о с т и . П р о а н а л и з и р у й т е с о б с т в е н н у ю р е ч ь : 
и с к л ю ч и т е из с в о е й речи о к р и к и , р е з к и е и н т о н а ц и и , к о т о р ы е 

н е г а т и в н о в л и я ю т н а д е т е й , в ы з ы в а я э м о ц и о н а л ь н ы й д и с к о м ф о р т ; 
• о б р а т и т е в н и м а н и е на и н т о н и р о в а н и е , п о м н и т е , что в е р н о рас­

с т а в л е н н ы е и н т о н а ц и о н н ы е а к ц е н т ы в л и я ю т н а к а ч е с т в о в о с п р и ­
н и м а е м о й и н ф о р м а ц и и и н а о б щ и й п с и х о л о г и ч е с к и й к л и м а т ; 
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• п о с т а р а й т е с ь и з б а в и т ь с я от с л о в - « п а р а з и т о в » («ну», «значит» , «в 
о б щ е м » и т. д . ) 

П о м н и т е , что р е б е н о к д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а я в л я е т с я с у щ е с т в о м 
п р е и м у щ е с т в е н н о н е в е р б а л ь н ы м , п о э т о м у вся и н ф о р м а ц и я л у ч ш е ус­
в а и в а е т с я им не ч е р е з с л о в а , а через о т н о ш е н и я . С т а р а й т е с ь и с п о л ь з о ­
вать т а к о й н е р е ч е в о й п р и е м в з а и м о д е й с т в и я с д е т ь м и , к а к «демонст­
р а ц и я р а с п о л о ж е н н о с т и » : с п о к о й н о е в н и м а н и е , у л ы б к а , к о н т а к т глаз , 
о б о д р я ю щ и й жест, л а с к о в о е п р и к о с н о в е н и е , п о г л а ж и в а н и е . 

4. О р г а н и з у я о б щ е н и е с д е т ь м и , с т р е м и т е с ь п о н я т ь их н а с т р о е н и е . 
Р а з в и в а й т е п е д а г о г и ч е с к у ю н а б л ю д а т е л ь н о с т ь . П о н а б л ю д а й т е : в к а к о м 
н а с т р о е н и и п р и ш е л р е б е н о к в ДОУ; р а с с к а з ы в а е т ли он д р у г и м д е т я м о 
с в о е м э м о ц и о н а л ь н о м н а с т р о е н и и , чувствах? 

5. Ч а щ е у л ы б а й т е с ь д е т я м в п р о ц е с с е в з а и м о д е й с т в и я с н и м и , это 
с п о с о б с т в у е т б л а г о п р и я т н о м у п с и х о л о г и ч е с к о м у м и к р о к л и м а т у . П о ­
н а б л ю д а й т е за с о б о й : 

• к а к ч а с т о вы у л ы б а е т е с ь д е т я м ; 
* с п о с о б н ы ли вы с м е я т ь с я вместе с д е т ь м и ; 
* к а к часто в а ш е л и ц о в ы р а ж а е т усталость и заботу. 
6. Учитесь видеть себя со с т о р о н ы : 
• ч а щ е а н а л и з и р у й т е с о б с т в е н н у ю д е я т е л ь н о с т ь ; 
* с т р е м и т е с ь с т а в и т ь себя на м е с т о р е б е н к а ; 
• р а з в и в а й т е с п о с о б н о с т ь п р и з н а в а т ь с в о и о ш и б к и в о б щ е н и и с 

д е т ь м и . 
7. О б щ а я с ь с д е т ь м и , и с п о л ь з у й т е т а к и е п р и е м ы п е д а г о г и ч е с к о г о 

в о з д е й с т в и я , к а к в н у ш е н и е и у б е ж д е н и е . Д л я у б е ж д е н и я вам необхо­
д и м о : 

б ы т ь с а м о м у у б е ж д е н н ы м в т о м , о чем вы г о в о р и т е ; 
• я с н о и п о н я т н о и з л а г а т ь д о в о д ы д е т я м ; 
• п р о я в л я т ь в ы д е р ж к у и т е р п е н и е . 
8. П р и м е н я я в н у ш а ю щ е е н а с т а в л е н и е , вам н е о б х о д и м о г о в о р и т ь в 

м а к с и м а л ь н о п о в е л и т е л ь н о м т о н е и п р и э т о м в ы р а з и т е л ь н о с м о т р е т ь в 
глаза ребенку . 

9. 0 с о б е н н о в н и м а т е л ь н о о т н о с и т е с ь к своему п о в е д е н и ю , м а н е р а м , 
ж е с т а м . П о м н и т е , что д е т я м д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а с в о й с т в е н н а в ы с о ­
к а я п о д р а ж а т е л ь н о с т ь . 

10. В ы б и р а й т е п р а в и л ь н у ю т а к т и к у п о в е д е н и я в о б щ е н и и с деть­
м и , р а з р е ш а я к о н ф л и к т н у ю с и т у а ц и ю . П о м н и т е : в ы не и м е е т е п р о ­
ф е с с и о н а л ь н о г о п р а в а о б и ж а т ь с я на д е т е й . С т а р а й т е с ь о ц е н и т ь п о ­
с т у п о к , д е й с т в и я , к о т о р о е с о в е р ш и л р е б е н о к , а не его л и ч н о с т ь , 
п о к а ж и т е , что в ы н е д о в о л ь н ы п о с т у п к о м , но с а м и п о л о ж и т е л ь н о от-
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н о с и т е с ь к р е б е н к у . И з б е г а й т е п р и р а з р е ш е н и и д е т с к и х с с о р , д р а к 
с л е д у ю щ и х п р и е м о в : 

• т р е б о в а н и й («Не м е ш а й т е » , « П е р е с т а н ь т е с с о р и т ь с я » ) ; 
• н а к а з а н и й ( л и ш е н и я и г р у ш к и , и з о л я ц и и от к о л л е к т и в а ) ; 
• н о т а ц и й ( « С к о л ь к о раз тебе м о ж н о п о в т о р я т ь ? » ) ; 

т о ц е н о к , к о т о р ы е несут в себе х а р а к т е р и р о н и и («Ну я так и з н а л а , 
что это о п я т ь сделал П е т р о в » ) ; 

- в о з м у щ е н и я («Вы т о л ь к о п о с м о т р и т е , что вы наделали!» ) ; 
- п р е д в о с х и щ а ю щ е й о т р и ц а т е л ь н о й о ц е н к и («От тебя н и к о г д а н и ­

чего х о р о ш е г о не д о ж д е ш ь с я ! » ) ; 
- в о п р о с о в к д е т я м : «Кто р а з р у ш и л п о с т р о й к у ? » , «Кто ударил?». 
П о п ы т а й т е с ь р а з р е ш и т ь к о н ф л и к т в д о б р о ж е л а т е л ь н о м т о н е , не 

п о в ы ш а я голос . Д а й т е п о н я т ь ребенку , что если вы его н а к а з ы в а е т е , то 
это не з н а ч и т , что и з м е н и л о с ь в а ш е п р е ж н е е о т н о ш е н и е к нему. И с ­
п о л ь з у й т е с л е д у ю щ и е п р и е м ы : 

-1 п р е д в о с х и щ а ю щ у ю п о л о ж и т е л ь н у ю о ц е н к у («Я уверена , что ты 
т а к б о л ь ш е не п о с т у п и ш ь » ) ; 

• о р и е н т а ц и ю н а самих детей («Я д у м а ю , что вы с а м и п о п р о б у е т е 
п о н я т ь , кто из вас в и н о в а т » ) ; 

•• в ы я с н е н и е м о т и в а н е с п р а в е д л и в о г о о т н о ш е н и я р е б е н к а к свое­
му с в е р с т н и к у («Почему ты т а к п о с т у п и л ? » , « Р а с с к а ж и , к а к это 
п р о и з о ш л о »); 

• р а з ъ я с н е н и е («Я вам сейчас расскажу , что п р о и з о ш л о » ) . 
Умейте а н а л и з и р о в а т ь п р о ц е с с о б щ е н и я . П о п ы т а й т е с ь н а й т и п р и ­

ч и н ы о ш и б о к во в з а и м о д е й с т в и и с д е т ь м и . Это могут быть : 
» н е п о н и м а н и е п с и х о л о г и ч е с к о й с и т у а ц и и , н а с т р о е н и я д е т е й ; 
• н е д о с т а т о ч н а я с а м о р е г у л я ц и я ; 
• н е с о о т в е т с т в и е в а ш е г о с т и л я о б щ е н и я , в а ш е й и н д и в и д у а л ь н о с т и 

а т м о с ф е р е в группе д е т е й , с л о ж и в ш е м у с я у р о в н ю в з а и м о о т н о ш е ­
н и й в г р у п п е ; 

- м е х а н и ч е с к о е к о п и р о в а н и е с т и л я о б щ е н и я коллег . 
11. О р г а н и з у я п р о ц е с с в о с п и т а н и я , у ч и т ы в а й т е и н т е л л е к т у а л ь н ы е 

с п о с о б н о с т и , л и ч н о с т н ы е и х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е о с о б е н н о с т и д е т е й . 

К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я Д Л Я В О С П И Т А Т Е Л Е Й 

Тема: «Развитие э м о ц и о н а л ь н о - н р а в с т в е н н о й с ф е р ы и н а в ы к о в об­
ще н и я у д е т е й д о ш к о л ь н о г о возраста» . 
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1. П о с л о в и ц ы и поговорки 

Сделай добро, не прося ничего взамен. 

Не красна изба углами, а красна пирогами. 

Не в деньгах счастье. 

Люби ближнего — и тебя будут любить. 

Добро побеждает зло. 

Зависть и злоба не приносят счастья в дом. 

Не плюй в колодец, пригодится воды напиться. 

Чужое взять — свое потерять. 

На чужих слезах своего счастья не построишь. 

Не все то золото, что блестит. 

За чем пойдешь, то и найдешь. 

В родительском сердце каждому ребенку уголок найдется. 

Как аукнется, так и откликнется. 

Что посеешь, то и пожнешь. 

Кто родителей почитает, тому Господь помогает. 

Стариков почитать — свою жизнь сохранять. 

Лад в семье — покой в душе. 

Материнское сердце — вещее. 

2. Игры и упражнения 

1. «Назови себя» . 
Цель. О б у ч е н и е п р е д с т а в л е н и ю себя к о л л е к т и в у с в е р с т н и к о в . 
Р е б е н к у п р е д л а г а ю т п р е д с т а в и т ь с е б я , н а з в а в свое и м я т а к , к а к ему 

б о л ь ш е н р а в и т с я , к а к н а з ы в а ю т д о м а и л и к а к о н хотел б ы , чтобы его 
н а з ы в а л и в г р у п п е . 

2. « П о з о в и л а с к о в о » . 
Цель. В о с п и т а н и е д о б р о ж е л а т е л ь н о г о о т н о ш е н и я детей друг к другу. 
Р е б е н к у п р е д л а г а ю т б р о с и т ь м я ч и л и п е р е д а т ь и г р у ш к у л ю б о м у из 

других д е т е й , л а с к о в о н а з в а в его по и м е н и . 
3. «Волшебный стул». 
Цель. В о с п и т а н и е у м е н и я быть л а с к о в ы м , а к т и в и з и р о в а т ь в р ечи 

детей н е ж н ы е , л а с к о в ы е слова . 
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О д и н р е б е н о к с а д и т с я в ц е н т р на « в о л ш е б н ы й стул», о с т а л ь н ы е го­
в о р я т о н е м д о б р ы е , л а с к о в ы е с л о в а , к о м п л и м е н т ы . М о ж н о о б н я т ь си­
д я щ е г о , п о г л а д и т ь , п о ц е л о в а т ь . 

4. « П е р е д а ч а чувств». 
Ц е л ь . О б у ч е н и е п е р е д а ч е р а з л и ч н ы х э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о я н и й не­

в е р б а л ь н ы м с п о с о б о м . 
Р е б е н к у д а е т с я з а д а н и е п е р е д а т ь «по ц е п о ч к е » о п р е д е л е н н о е чув­

ство с п о м о щ ь ю м и м и к и , ж е с т о в , п р и к о с н о в е н и й . Затем дети обсуж­
дают, что о н и ч у в с т в о в а л и п р и э т о м . 

5. « В о л ш е б н ы й ц в е т о к » . 
Ц е л ь . О б у ч е н и е в ы р а ж е н и ю с в о е й и н д и в и д у а л ь н о с т и , п р е д с т а в л е ­

н и я себя д р у г и м д е т я м в г р у п п е . 
Д е т я м п р е д л а г а ю т п р е д с т а в и т ь себя м а л е н ь к и м и р о с т к а м и ц в е т о в . 

П о ж е л а н и ю о н и в ы б и р а ю т , к т о к а к и м ц в е т к о м будет. Д а л е е п о д му­
зыку п о к а з ы в а ю т , к а к ц в е т о к р а с п у с к а е т с я . Затем к а ж д ы й р е б е н о к рас ­
с к а з ы в а е т о с е б е : где и с к е м он растет , к а к с е б я чувствует, о чем меч­
тает. 

6. « Р а з н о ц в е т н ы й букет». 
Ц е л ь . О б у ч е н и е в з а и м о д е й с т в и ю друге другом , с о п р о в о ж д а ю щ е м у с я 

р а д о с т ь ю и у д о в о л ь с т в и е м . 
К а ж д ы й р е б е н о к о б ъ я в л я е т себя ц в е т к о м и н а х о д и т себе д р у г о й цве­

ток д л я букета , о б ъ я с н я я с в о й в ы б о р . З а т е м все «букетики» о б ъ е д и н я ­
ются в о д и н букет и у с т р а и в а ю т х о р о в о д ц в е т о в . 

7. «Свеча» . 
Ц е л ь . Р а з в и т и е у м е н и я у п р а в л я т ь с в о и м э м о ц и о н а л ь н ы м с о с т о я н и ­

ем, р а с с л а б л я т ь с я , р а с с к а з ы в а т ь о с в о и х чувствах и п е р е ж и в а н и я х . 
Д е т и в у д о б н ы х позах р а с с а ж и в а ю т с я вокруг с в е ч и , в т е ч е н и е не­

с к о л ь к и х с е к у н д с м о т р я т н а п л а м я , затем з а к р ы в а ю т глаза н а д в е - т р и 
с е к у н д ы (свеча г а с н е т ) . О т к р ы в глаза , р а с с к а з ы в а ю т , к а к и е о б р а з ы уви­
дели в п л а м е н и с в е ч и , что ч у в с т в о в а л и п р и э т о м . 

8. « В о л ш е б н и к и » . 
Ц е л ь . В о с п и т а н и е д р у ж е л ю б н о г о о т н о ш е н и я друг к другу, у м е н и я 

п р о я в л я т ь в н и м а н и е и заботу. 
Д е т я м п р е д л а г а ю т в о о б р а з и т ь , что о н и в о л ш е б н и к и и могут и с п о л ­

н я т ь с в о и ж е л а н и я и ж е л а н и я других . 
9. « П о д а р о к другу». 
Ц е л ь . Р а з в и т и е у м е н и я н е в е р б а л ь н о о п и с ы в а т ь п р е д м е т ы . 
О д и н р е б е н о к с т а н о в и т с я и м е н и н н и к о м ; о с т а л ь н ы е д а р я т ему по­

д а р к и , п е р е д а в а я д в и ж е н и я м и и м и м и к о й свое о т н о ш е н и е к и м е н и н ­
нику. 
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3. В о п р о с ы для д и с к у с с и и 

• К а к и е трудности могут в о з н и к н у т ь у детей в начале и г р о в о г о цик­
ла? 

• К а к и е с о ц и а л ь н о - н р а в с т в е н н ы е к а ч е с т в а могут б ы т ь с ф о р м и р о -
ва н ы у детей в п р о ц е с с е игр? 

• К а к о е с о д е р ж а н и е могут и м е т ь темы р а з г о в о р о в с д е т ь м и («Я и 
мое и м я » , «Моя с е м ь я » , «Группа д е т с к о г о сада — н о в а я семья» , 
« С л о в е с н ы е ф о р м ы о б щ е н и я » , « Д в и ж е н и я и ж е с т ы в о б щ е н и и » , 
« Р и с о в а н и е к а к с в о е о б р а з н а я г р а ф и ч е с к а я речь», « Ш к о л а веж­
л и в о с т и » ) , к о т о р ы е м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь , чтобы п о м о ч ь д е т я м ус­
т а н о в и т ь к о н т а к т ы друг с другом , создать а т м о с ф е р у доброжела ­
т е л ь н о с т и , в з а и м о п о м о щ и и л ю б в и ? 

• К а к и е к о м м у н и к а т и в н о - р е ч е в ы е с и т у а ц и и , и г р ы , у п р а ж н е н и я 
могут с т и м у л и р о в а т ь р а з в и т и е д и а л о г и ч е с к о й и м о н о л о г и ч е с к о й 
р е ч и , р а з в и в а т ь у м е н и е в ы р а ж а т ь свои с у ж д е н и я и м н е н и я ? 
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