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8.2. Оздоровительный туризм.  
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В настоящее время наряду с совершенствованием диагностики и 

лечебных возможностей в официальной медицине всё большее значение 
приобретает профилактика, влияющая на предупреждение многих видов 
заболеваний и способствующая повышению адаптационных возможностей 
организма человека.  Туризм многолик и разнообразен в своем проявлении в 
нашей современной жизни. Поэтому для достижения оздоровительного 
эффекта, необходимо:  

в первую очередь определить понятийный аппарат при занятиях 
туризмом.  

во-вторых, обозначить его отличия от других средств и методов 
оздоровления.  

в-третьих, выяснить границы допустимости использования средств 
туризма в качестве оздоровления для различных социальных и возрастных 
групп населения. 

Понимание сути туризма. 
История существования туризма насчитывает не более двух-трёх сотен 

лет. Многочисленные исследования позволили сформулировать и определить, 
что понятие «туризм» характеризует определённый образ жизнедеятельности 
человека, в котором присутствует главное характерное действие, определяющее 
и дистанцирующее его и от иных аналогичных видов деятельности, а именно: 
туризм – это временное перемещение человека в иную местность отличную от 
его обычного места проживания и возвращение обратно к постоянному 
местожительству. 

Федеральным законом от 24 ноября 1996 года № 132 «Об основах 
туристской деятельности в Российской Федерации» было дано определение 
понятию «туризм», как «временные выезды (путешествия) граждан 
Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства с 
постоянного места жительства в лечебно-оздоровительных, рекреационных, 
познавательных, физкультурно-спортивных, профессионально-деловых, 
религиозных и иных целях без занятия деятельностью, связанной с получением 
дохода от источников в стране (месте) временного пребывания. Формально 
получается, что к занятиям туризмом, в том числе и оздоровительным, можно 
отнести любые выезды с постоянного места жительства, имеющие самые 
разнообразные цели с некоторыми ограничениями.  



 
Турист – лицо, посещающее место временного пребывания в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-спортивных, 
профессионально-деловых, религиозных и иных целях без занятия 
деятельностью, связанной с получением дохода от источников в месте 
временного пребывания, на период от 24 часов до 6 месяцев подряд или 
осуществляющее не менее одной ночевки в месте временного пребывания» (в 
ред. Федерального закона от 03.07.2019 N 170-ФЗ).  

Экскурсант – лицо, посещающее страну (место) временного пребывания 
в познавательных целях на период менее 24 часов без ночевки в стране (месте) 
временного пребывания и использующее услуги экскурсовода (гида), гида-
переводчика (в ред. Федерального закона от 02.12.2019 N 132-ФЗ).  

Путешественник – лицо, основной целью которого является в первую 
очередь, получение средств для своего существования и поиск финансирования 
сторонними организациями (лицами), обеспечивающими его повседневную 
деятельность. Это достигается, например, выполнением определённых заданий 
на проведение различных исследований, с получением вознаграждения за 
проделанную работу или продажей различных сведений, полученных в 
результате своего путешествия и т.д. Необходимо понимать, каким образом 
следует отличать путешественника от туриста, чтобы не допускать смешивания 



этих понятий. Например, экскурсоводы, гиды-проводники, инструкторы-
проводники, различные служащие, оказывающие туристские услуги, геологи, 
проводники поездов дальнего следования и т.п. перемещающихся более чем на 
одни сутки в другую местность, но получающих материальное вознаграждение 
за свой труд – это путешественники, но не туристы.  

Просто отдыхающие, рыбаки, сборщики грибов, «дачники» и т.п. также 
не попадают в категорию туристов, и как следствие они не могут заниматься 
оздоровительным туризмом, хотя используют его отдельные элементы. 

Часто используются следующие прилагательные к термину «туризм»: 
оздоровительный, образовательный, экологический, экстремальный, массовый, 
спортивный, детский, молодёжный, студенческий, приключенческий, сельский 
и т. д., зачастую подменяющие саму сущность туризма. В результате этого 
получается, что этими прилагательными определяют содержание деятельности, 
которая может быть и не связана с выездом туриста с ночлегами в места 
временного пребывания. Например, туристско-краеведческая деятельность 
возможна только в том случае, когда краеведение совмещено с туризмом, т.е. 
изучение родного края связано с перемещением по своему родному краю, как 
минимум с одним ночлегом вне пределов населённого пункта, где постоянно 
проживают туристы-краеведы.  

Исторически появление туризма в мире, в первую очередь, обусловлено 
научно-техническим прогрессом в сфере транспорта. Во-вторую очередь, 
повышением уровня производительности труда, которое напрямую связано с 
необходимостью представления трудящимся выходных дней и сокращение 
рабочей недели. В Российской империи – отменой крепостного права, что 
позволило вместе с развитием железнодорожного транспорта обеспечить 
перемещение огромных масс людей, т.е. туризм по своей сути ассоциируется с 
огромным количеством туристов, иначе массовым с момента своего 
возникновения.  

Такие прилагательные как, «детский», «молодёжный», «студенческий» и 
т.п. вполне имеют право на существование, так как определяют, только 
специфику занятий туризмом для отдельных социальных групп населения, 
связанных с перемещением во времени и пространстве.  

Особо необходимо пояснить значения таких прилагательных, как: 
«приключенческий», «экологический», «экстремальный» и т.п. словосочетания, 
получившие широкое распространение в средствах массовой информации и в 
повседневном употреблении.  

«Приключенческий» туризм не позволяет понять туристу, в чем именно 
заключено это приключение. Само по себе перемещение человека во времени и 



пространстве является именно приключением, так как во время путешествия 
происходит познание неизвестного, необычного и нового.  

В рамках понимания прилагательного «экологический», помимо 
перемещения во времени и в пространстве, что позволяет его присоединить к 
пониманию термина «туризм», туристам предлагается обеспечение продуктами 
питания, являющимися экологически чистыми. В тоже время организация 
питания с различными санитарно-эпидемиологическими нарушениями в 
Российской Федерации запрещено. Если предлагается туристам посещение 
мест, имеющих статус особо охраняемых территорий, предназначенных для 
снижения антропогенной нагрузки на этих территориях, то как в этом случае 
может существовать «экологический» туризм? Как возможно смешивание двух 
терминов «сохранение» и «массовость»?  

 
Использование прилагательного «экстремальный» вызывает 

многочисленные вопросы. Практически все участники туристской индустрии 
используют его в качестве рекламных компаний для привлечения 
потенциальных туристов, обеспечивающих приток немалых денежных средств. 
Многочисленный сайты туристских организаторов завлекают потенциальных 
туристов стать «экстремалами», хотя обеспечение безопасности на туристских 
маршрутах, в соответствии с законодательством РФ, обеспечивают 



профессионально подготовленные и сертифицированные инструкторы-
проводники. В основной массе, подобные рекламные приемы направлены на 
удовлетворение вполне понятных человеческих слабостей, таких как желание 
повысить уровень своей социальной значимости, позволяющий выделиться на 
общем фоне окружающих. 

«Профессионалы», используя свой накопленный опыт многочисленными 
тренировками и постоянным совершенствованием, обеспечивают 
определённый уровень безопасности и осознание личных границ допустимого 
поведения. Клиенты «экстремальных туров» нередко становятся 
непроизвольными «самоубийцами», в основной своей массе, даже не 
догадываясь о подобных границах. В результате переоценки своих ничем не 
подтверждённых возможностей клиент турфирмы хочет достигнуть результата, 
который под силу только профессионалам.  

Экстремал – человек, совершающий что-то за гранью возможного для 
обычного человека. Например, если спортсмен имеющий многолетний 
туристский опыт без всяких последствий для своей жизни и здоровья может 
переночевать в сосновом лесу, не имея соответствующего снаряжения, 
понимает, что ничего в этом «экстремального» нет. В тоже время в сознании 
остальных, не имеющих подобного туристского опыта, он признаётся 
«экстремалом», а его «подвиг» достоин восхищения и обожания, формируемого 
в сознании окружающих. При этом элементы риска и случайности в туристском 
походе всегда присутствуют, и его практически невозможно исключить, но в то 
же время свести к минимуму вполне допустимо. 

Туристская индустрия  представляет собой совокупность гостиниц и 
иных средств размещения, средств транспорта, объектов санаторно-курортного 
лечения и отдыха, объектов общественного питания, объектов и средств 
развлечения, объектов познавательного, делового, лечебно-оздоровительного, 
физкультурно-спортивного и иного назначения, организаций, осуществляющих 
туроператорскую и турагентскую деятельность, операторов туристских 
информационных систем, а также организаций, предоставляющих услуги 
экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков и инструкторов-проводников, что и 
зафиксировано в федеральном законодательстве (в ред. Федерального закона от 
02.12.2019 N 132-ФЗ). 

При этом законодательством Российской Федерации, определено три 
способа организации туристкой деятельности: плановая (коммерческая), 
самодеятельная и смешанная. Плановый способ представлен туроператорской и 
турагентской деятельностью, а также иной деятельностью по организации 
путешествий, а самодеятельный – организуемый туристами самостоятельно. 



Особо необходимо обратить внимание на использование производных от 
слова «туризм».  

Туристский – официально закреплённый термин (туристический – не 
верно) в мае 1904 г. при открытии первой выставки, посвященной туризму – 
FieraTuristica. 

В основе методики оздоровительной системы, использующей средства и 
методы туризма, является вид спорта «спортивный туризм». 

Спортивный туризм – вид спорта, соревнования которого в группе 
спортивных дисциплин «маршрут», заключаются в прохождении в природной 
среде туристских маршрутов, включающих участки категорированных в 
зависимости от трудности прохождения препятствий: перевалов, вершин, 
траверсов, порогов, каньонов, пещер и прочих, для выявления сильнейших 
спортсменов и туристских групп. Спортивный туризм имеет целевую функцию, 
заключающуюся в комплексном совершенствовании знаний, умений и навыков, 
необходимых для безопасного передвижения человека в условиях природной 
среды, которое сопровождается повышением уровня физической готовности 
для преодоления сложного природного рельефа. 

Спортивный туризм, как и любой другой вид спорта, в большей степени 
влияет на физическое здоровье, и в первую очередь, повышает уровень 
функционального состояния кардио-респираторной и мышечной систем 
организма, а значит и на его адаптационные возможности. Если провести 
параллель зависимости между физической активностью и состоянием здоровья 
индивидуума, то его ежедневная потребность в движении за сутки, по разным 
оценкам специалистов, должна составлять 12-15 км. Именно занятия 
спортивным, в том числе и оздоровительным туризмом, сущность которого 
заключается в естественной ходьбе, человек восполняет недостаток 
двигательной активности человека в повседневной жизни, что в сочетании с 
естественным благотворным влиянием природной среды, является 
эффективным средством физического оздоровления. Обеспечивая потребности 
человека в образовании, в познании окружающего мира и т. д., туризм является 
не только одним из методов оздоровления, но и образом жизни человека, 
который по праву можно назвать здоровым образом жизни. Туризм с 
активными способами передвижения в условиях природной, охватывая все 
аспекты здоровья, является не просто спортом и хобби, но и стимулом 
соблюдения принципов здорового образа жизни.  

Вся деятельность человека в спортивно-оздоровительном туризме 
естественна и натуральна, т. к. охватывает весь комплекс действий и поступков 
первобытного человека. Поэтому в настоящее время он является наиболее 



эффективной системой физкультурной деятельности в условиях природной 
среды, компенсирующей недостатки городской среды обитания. 

Значение туризма в системе физической культуры трудно переоценить, 
но в тоже время необходимо понимать, что именно является сущностью 
туризма в его целостной структуре, а какие его отдельные составляющие 
заимствованы различными сферами досуговой и физкультурной деятельности. 
В частности, оздоровительная составляющая вида спорта «спортивный 
туризм», заключена только в группе спортивных дисциплин «маршрут», т.к. 
представляет собой соревнование во время прохождения туристского 
маршрута. В тоже время в соревнованиях проходящие по группе спортивных 
дисциплин «дистанция», которая тоже входит в состав вида спорта 
«спортивный туризм» не предусматривает прохождение туристского маршрута 
во время проведения соревнований, где спортсмены только используют 
тактические и технические решения, которые применяются при прохождении 
туристского маршрута. 

Таким образом, туризм, в первую очередь, классифицируется по 
способам передвижения в природной среде: пешеходный, лыжный, горный, 
водный, велосипедный, автомобильный или мотоциклетный, спелео, парусный, 
конный и комбинированный. 

Каждый вид туристского маршрута имеет градации по сложности 
прохождения (степень сложности или категория сложности), в зависимости от 
трудности преодолеваемых природных препятствий (категория трудности), 
представленные в таблице 8.1., от простых туристских маршрутов к более 
сложным с дополнительными поясняющими характеристиками, 
учитывающими возраст занимающихся. 

Таблица 8.1.  
Классификация видов туризма, в зависимости от категории сложности 

№ 
п/п Обозначение Наименование Минимальный 

возраст  
1.  1 ст. с. Первая степень сложности 

6-17 лет 2.  2 ст. с. Вторая степень сложности 
3.  3 ст. с. Третья степень сложности 
4.  н/к Не категорированные маршруты 18 лет и старше 
5.  1 к. с. Первая категория сложности 10 лет и старше 
6.  2 к. с. Вторая категория сложности 13 лет и старше 
7.  3 к. с. Третья категория сложности 15 лет и старше 
8.  4 к. с. Четвертая категория сложности 16 лет и старше 
9.  5 к. с. Пятая категория сложности 17 лет и старше 
10.  6 к. с. Шестая категория сложности 18 лет и старше 



 
Нормативными требованиями все туристские маршруты можно разделить 

на три группы в зависимости от физических кондиций и туристского опыта 
занимающихся туризмом, в том числе и спортивным туризмом: 
1. Оздоровительная, включающая маршруты 1 и 2 к. с., а также некатегорийные 

маршруты для взрослых и все степенные маршруты для детей и подростков. 
2. Переходная, включает категорированные маршруты 3 и 4 к. с.  
3. Спортивная, включает самые сложные категорийные маршруты 5 и 6 к. с. 

Существующая классификация, основанная на трудности преодоления 
природных препятствий, позволяет дозировать физические нагрузки в 
зависимости от возраста и туристского опыта. Формирование туристского 
опыта заключается в специальном теоретическом и практическом обучении 
занимающихся с учетом возрастания сложности пройденных туристских 
маршрутов соответствующего вида туризма. Соблюдение возрастных 
ограничений с учетом накопления туристского опыта позволяет исключить 
практически все возможные негативные последствия для здоровья 
занимающихся, как при формировании подросткового организма, так и при 
получении оздоровительного эффекта для более возрастных групп населения, 
включая туристов пенсионного и более старшего возраста.  

Систематические занятия спортивно-оздоровительным туризмом 
повышают функциональные резервы организма, что проявляется в развитии не 
только кардио-респираторной системы, но и благотворно влияют на 
мышечную, пищеварительную, нервную и другие системы. 

Установлено, что в подростковом периоде жизни занятия спортивно-
оздоровительным туризмом в виде регулярных прохождений пешеходных, 
лыжных, водных, велосипедных туристских маршрутов протяженностью от 2-х 
до 10-и дней оказывает положительное влияние на улучшение 
морфофункциональных и психофизиологических показателей в зависимости от 
стажа занятий и количества совершаемых туристских походов по сравнению со 
сверстниками, занимающимися физической культурой только по учебным 
программам. С увеличением стажа занятий повышаются функциональные 
резервы важнейших систем организма: сердечно-сосудистой, дыхательной, 
мышечной, нервной. Значительное улучшение морфофункциональных и 
психофизиологических показателей, обучающихся фиксируются в зависимости 
от количества пройденных туристских маршрутов 1-2 к. с., при одинаковой 
физической нагрузке в подготовительный период. Особенно ярко это 
проявляется при прохождении более 3-х маршрутов в течение календарного 
года.  



Выявлено, что занятия оздоровительным туризмом, а именно при 
прохождении маршрутов 1-2 к. с. в большей степени оказывает влияние на 
морфофункциональное и психофизиологическое развитие девушек, 
обучающихся в ВУЗах, чем у юношей. 

Изучение показателей обучающихся ВУЗов, занимающихся только по 
традиционной программе курса «Физическая культура», улучшение 
морфофункциональных и психофизиологическихпоказателей организма в дина-
мике обучения с I по III курс не изменяется. А вот при отсутствии 
необходимого объёма двигательной активности провоцирует развитие 
гиподинамии и гипокинезии при которых происходит снижение объема мышц, 
ухудшается их кровоснабжение и энергообмен. В результате фиксируется 
снижение мышечной силы, быстроты и выносливости при различных видах 
нагрузках, особенно статической. При недостаточной двигательной активности 
отмечается уменьшение жизненной емкости легких, глубины дыхания, и как 
следствие максимальной легочной вентиляции, нарушается деятельность 
сердечно-сосудистой системы. Подобные явления практически не фиксируются 
у занимающихся в различных спортивных секциях. В тоже время посещение 
спортивных секций многим категориям обучающихся не доступно по 
медицинским показаниям. Именно в этом случае оздоровительный туризм 
является прекрасной возможностью поддержания здоровья на должном уровне, 
имеющий преимущество по сравнению с другими видами физкультурной 
деятельности в том, что занятия проводятся в условиях природной среды, что 
само по себе оказывает благотворное влияние на функционирование организма 
человека. 

Возможности оздоровительного туризма для жителей страны пожилого 
возраста позволяют предотвратить развитие различных нарушений в организме, 
причиной которых является гипокинезия и как все виды физкультурной 
активности позволяют отодвинуть старость и болезни. 

В последнее время получило развитие туризма для лиц с ограниченными 
жизненными возможностями, в том числе и в качестве «оздоровительного», что 
является сравнительно новым и динамично развивающимся направлением 
туризма. Социальная значимость такого туризма для особых категорий 
населения обусловлена, в частности, тем, что относительное и абсолютное 
число лиц с различными видами ограничения жизненных возможностей 
непрерывно возрастает.   

 
Обеспечение безопасности при занятиях оздоровительным 

туризмом 
 



В условиях городской среды имеются обширные возможности для 
человека в удовлетворении своих осознанных потребностях в двигательной 
активности различными способами, из которых самыми эффективными и 
наиболее оптимальными являются: ходьба, плавание и велосипед, которые 
можно использовать при самостоятельных занятиях. Другие виды двигательной 
активности желательно осуществлять под наблюдением врача или 
ответствующего специалиста, имеющего профессиональную подготовку в 
своей сфере физкультурной деятельности. При этом, как правило, человек 
посещает спортивные сооружения, использование которых, исключает одну из 
важных составляющих здорового образа жизни, предусматривающего 
возвращение в природную среду, оказывающее естественное благотворное 
влияние на показатели, характеризующие уровень здоровья. 

Повышение уровня здоровья и, как следствие, адаптационных 
возможностей организма, напрямую связано с различными формами 
двигательной активности. При этом, необходимо учитывать, что при 
организации занятиях ходьбой, бегом, фитнесом и другими, соответствующие 
меры безопасности и контроль показателей при проведении оздоровительной 
тренировки (ЧСС, АД, МПК и др.) предотвращают причинение вреда здоровью 
занимающихся, как самостоятельно, так и под наблюдением специалистов. 

При использовании туризма в качестве «оздоровительного», неизбежно 
появляются риски для жизни и здоровья занимающихся. Чтобы снизить 
уровень опасности, неизбежно проявляющиеся при перемещении человека в 
различных условиях природной среды необходимо владеть соответствующими 
компетенциями на уровне начальной туристской подготовки. Отсутствие 
специфических знаний, умений и навыков может стать причиной 
возникновения аварийной ситуации и нанести не поправимый вред не только 
общему состоянию здоровья, но и стать причиной смерти. Поэтому, 
рекомендуется заниматься оздоровительным туризмом, только под 
руководством тренера, обладающего званием на уровне инструктора 
спортивного туризма, а при самостоятельных занятиях оздоровительным 
туризмом соблюдать основной принцип: «от простого к сложному», т.к. 
проникновение в природную среду связано с проявлением дополнительных 
опасностей, которые практически исключены для жителей городской среды в 
повседневной жизни.  

Проблема, обеспечения безопасности пребывания человека в условиях 
природной среды остается актуальной на фоне печальной статистики 
несчастных случаев и аварийных ситуаций. Вред здоровью может быть 
причинен не только при падении с высоты, в результате укуса ядовитого 
животного, отравлением ядовитым растением, обострением болезни и т.п., но и 



с пробелами при подготовке своего путешествия. Каждое чрезвычайное 
происшествие несет в себе элемент случайности, который всегда присутствует 
в природе и не может быть полностью устранен. В тоже время чрезвычайные 
происшествия происходят, как правило, при опасном воздействии внешней 
среды, имеющей свои закономерности. Знание этих закономерностей и 
полученный опыт позволяет говорить о том, что вероятность чрезвычайных 
ситуаций в туризме можно снизить до минимума. 

 
Изучение причин подавляющего большинства несчастных случаев с 

туристами показывает, что это результат сочетания закономерного и 
случайного. Выделяя соответственно объективные и субъективные причины их 
возникновения, а к первым относятся объективные опасности, обусловленные 
сложными природными условиями, учитывая которые можно разными 
действиями постараться снизить их влияние. Но основной причиной, всё-таки 
следует считать факторы субъективные, вызванные недостаточной подготовкой 
или не адекватными действиями туристской группы в сложных природных 
условиях. В свою очередь, объективные и субъективные факторы, взаимно 
переплетаясь, и дополняя друг друга, влияют на жизнедеятельность человека в 
мало приспособленных для обитания природных районах. 



Все рекомендуемые методы и способы, обеспечивающие безопасность в 
условиях природной среды, прошли апробацию действием многочисленных 
спортивных туристских групп. Это позволило обобщить полученный опыт и 
сформулировать основные принципы, соблюдение которых позволяет снизить 
все возникающие риски. Для получения наиболее достоверной информации о 
системе безопасности в спортивном туризме рекомендуется пользоваться 
информацией, размещаемой только на официальных сайтах Федерации 
спортивного туризма. А в целом, систему безопасности при занятиях 
оздоровительным туризмом, можно охарактеризовать двумя составляющими: 
организационными и исполнительскими.  

Организационная составляющая представляет собой 
последовательность действий, позволяющих предотвратить развитие опасных 
ситуаций природного характера в чрезвычайные на стадии организации и 
подготовки туристского мероприятия. К организационной составляющей, в 
первую очередь, относятся знания особенностей потенциальных опасностей 
объективного характера, что позволяет туристам заранее подготовиться и тем 
самым существенно повысить уровень безопасности при прохождении 
туристского маршрута. 

 Из всех многочисленных действий, необходимо выделить два основных, 
которые рекомендуется исполнить после принятия окончательного решения о 
выходе на маршрут. Это получить независимое положительное заключение в 
маршрутно-квалификационной комиссии Федерации спортивного туризма о 
вероятности безаварийного прохождения заявленного маршрута и сообщить о 
своём путешествии за 10 дней до его начала в поисково-спасательную службу 
Министерства чрезвычайных ситуаций.  

Исполнительская составляющая обеспечения безопасности напрямую 
зависит непосредственно от наличия адекватного туристского опыта и 
непосредственных действий туристов, направленных на соблюдение 
требований мер безопасности при прохождении туристского маршрута. 
Необходимость и результативность тех или иных мероприятий по обеспечению 
безопасности определяется в каждом отдельном случае с учётом особенностей 
вида туризма, конкретной обстановки на маршруте и статистики несчастных 
случаев с туристами. При этом, каждый турист должен учитывать границы 
дозволенного в зависимости от состояния здоровья, медицинских 
рекомендаций по содержанию и величине максимальных физических нагрузок. 

Повышение уровня безопасности предусматривает выполнение 
обширного комплекса работ и мероприятий в общей системе организации, 
подготовки и проведения туристского маршрута, путешествия или похода К 
ним относятся: физическая, тактическая, техническая и специальная подготовка 



участников и руководителей маршрутов; разведка, разработка и оборудование 
туристских маршрутов; материально-техническое, страховое и медицинское 
обеспечение туристских групп; организация туристских консультаций, 
проверок и контроля; оказание при необходимости оперативной помощи, 
проведение поисково-спасательных работ и т.д.  
 
Контрольные вопросы: 

1. Дайте определение понятию «турист». 
2. Дайте определение понятию путешественник». 
3. Экскурсант – это …..  (продолжите предложение). 
4. Перечислите и охарактеризуйте основные термины, применяемые в теории и 

практике туризма. 
5. Охарактеризуйте вид спорта – спортивный туризм. 
6. Перечислите основные принципы обеспечения безопасности при занятиях водным 

туризмом. 
7. Какими нормативными документами регламентируется функционирование 

спортивного туризма? 
8. Обоснуйте необходимость обращения в маршрутно-квалификационную комиссию. 
9. Какие виды маршрутов для оздоровительного туризма вам известны? 
10. Какое количество степеней сложности градации туристских маршрутов существует и 

какими основными параметрами они характеризуются? 
11. Охарактеризуйте различные источники информации по сбору сведений о районе 

прохождения пешеходного маршрута, предназначенного для оздоровительного 
туризма. 

12. По каким принципам происходит комплектование туристской группы? 
13. Перечислите и охарактеризуйте личное снаряжение для пешеходного маршрута 

первой категории сложности. 
14. Перечислите и охарактеризуйте общественное снаряжение для парусного маршруа 

первой категории сложности. 
15. Какие основные организационные этапы подготовки водного туристского маршрута 

вам известны? 
16. Перечислите основные энергозатраты человека при передвижении на пешеходном 

туристском маршруте. 
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