	    4.4 Технологическая карта самостоятельной работы студента

	Таблица 3
	

	Темы дисциплины
	Перечень учебно-методического обуспечения (номер источника из п.п. 4.1-4.3)
	

	Задания для самостоятельной работы
	

	Седьмой семестр
	

	Тема 1. Введение в предмет. Общие закономерности индивидуального развития организма
	Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2, 4, 5
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Составить конспект «Уровни и виды адаптации, ее   возрастные особенности» (УЛ)
	

	Составить таблицу «Медико-биологическая   классификация возрастных периодов». Графы: название периода; границы периода;   критерии; морфо-функциональные изменения. (УЛ)
	

	Тема 2. Развитие опорно-двигательного аппарата. Физическое развитие 
	Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 3, 4, 5
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Выполнить практические работы: 
	

	Определение типа конституции (РТ 1.1)
	

	 Выявление плоскостопия (РТ 1.3)
	

	Оценка росто-весового  соотношения (РТ 1.4)
	

	Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы (РТ 1.7)
	

	Оформить протокол практических работ:
	

	Определение физического развития и осанки (РТ 1.2).
	

	Определение кардиореспираторного резерва (РТ 1.5).
	

	Определение реакции сердечно-сосудистой системы на наклоны туловища  (РТ 1.6) 
	

	Тема 3. Строение и функции нервной системы, её развитие в онтогенезе
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 5
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Оформить протокол практической работы:
	

	Анализ рефлекторной дуги на примере коленного рефлекса  (РТ 2.3).
	

	Составить схему рефлекторной дуги, обозначить её основные элементы  (УЛ, РТ с. 23)
	

	Составить конспект «Функции отделов головного мозга» (УЛ).
	

	Тема 4. ысшая нервная деятельность, её возрастные особенности, их учёт при обучении и воспитании
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 3
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Оформить протокол практической работы:
	

	Выработка условного мигательного рефлекса  (РТ 2.4).
	

	Тема 5. Психофизиологические основы восприятия и движения. Возрастные особенности сенсорных систем (анализаторов), гигиена зрения и слуха
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 2, 4
	

	Расставить номера обозначений в схемах строения глаза и уха человека (УЛ, РТ с.28) 
	

	Ознакомиться с системой упражнений «Офтальмотренаж» (РТ с.31)
	

	Тема 6. Психофизиологические основы и возрастные особенности речи и мышления. Типологические особенности ВНД
	Основная учебная литература: 1, 3
Дополнительная учебная литература: 5
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Выполнить практические работы:
	

	Определение типа ВНД детей и подростков по свойствам нервных процессов  (РТ 6.1)
	

	Дополнительные способы определения функциональной асимметрии  (РТ 5.2)
	

	Определение возрастных и типологических особенностей ВНД ребенка по особенностям поведения  (РТ 7.1)
	

	 
	

	Определение типа ВНД в зависимости от преобладания 1 и 2 сигнальных систем действительности (РТ 6.5)
	

	Оформить протоколы практических работ: 
	

	Определение индивидуальных особенностей ВНД человека методом свободных ассоциаций. (РТ 6.3)
	

	Исследование особенностей темпа речевой деятельности (РТ 6.2)
	

	Определение моторной асимметрии. (РТ 5.1)
	

	Тема 7. Психофизиологические основы и возрастные особенности внимания, памяти и эмоций
	Основная учебная литература: 1, 3
Дополнительная учебная литература: 3
	

	Выполнить практическую работу:
	

	Изучение продуктивности различных видов памяти (РТ 4.5).
	

	Оформить протоколы практических работ: 
	

	Определение уравновешенности нервных процессов (РТ 2.1)
	

	Определение объема внимания (РТ 4.1) 
	

	Определение переключения внимания (РТ 4.2)
	

	Определение краткосрочной слуховой и зрительной механической памяти (РТ 4.3)
	

	Определение краткосрочной слуховой и зрительной словесно-логической памяти  (РТ 4.4)
	

	Тема 8. Морфофункциональные и возрастные особенности висцеральных систем организма. Развитие эндокринной регуляции процессов жизнедеятельности
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 3
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Выполнить практические работы:
	

	Определение  уровня знаний подростков о сфере отношений полов (РТ.)
	

	Определение уровня знаний подростков о  СПИДе» (РТ)
	

	Тема 9.  Биоритмы и работоспособность. Гигиена учебного процесса и трудовой деятельности
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 2, 3
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Выполнить практические работы:
	

	Определеие висцеральных признаков суточного хронотипа человека (РТ 8.2)
	

	Выявление хронотипа работоспособности человека (РТ 8.3)
	

	Составление рационального режима дня (РТ 8.6)
	

	Гигиеническая оценка классной комнаты и ее оборудования (РТ 10.1)
	

	Гигиеническая оценка расписания (РТ 10.2) Шкалу трудности в РТ скорректировать для изучаемого класса в соответствие  с СанПиН.
	

	Оформить протоколы практических работ: 
	

	Определение умственной работоспособности с помощью корректурной пробы (РТ 8.5)
	

	Тема 10. Комплексная диагностика уровня развития ребенка. Готовность к обучению
	Основная учебная литература: 1
Дополнительная учебная литература: 3
Ресурсы открытого доступа: 1
	

	Составить конспект «Критерии готовности детей к обучению в школе». 
	

	Подготовка к зачету
	Основная учебная литература: 1, 2, 3
Дополнительная учебная литература: 1, 2, 3, 4, 5
Ресурсы открытого доступа: 1
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