1. Понятие адаптации. Срочная и долговременная адаптация. Генотипическая и фенотипическая адаптации. Акклиматизация и акклимация. Системный структурный след – основа долговременной адаптации.
2. Общий адаптационный синдром Селье (стресс-реакция) и его роль в формировании адаптации. История открытия общего адаптационного синдрома (ОАС). Стадии ОАС. Проявления ОАС.
3.Гормоны стресса, их влияние на метаболизм. Схема формирования срочной и долговременной адаптации.
4. Липотропный эффект стресса в биомембранах. Стимуляция синтеза фосфолипидов. Деградация фосфолипидов с помощью фосфорилаз.
5. Активные метаболиты кислорода (АМК), усиление их образования во время стресса. Значение АМК в возникновении перекисных соединений липидов. Повреждающее воздействие перекисных соединений в биомембране.
6. Антиоксидантная система как часть системы противодействия отрицательным проявлениям стресса, ее значение. Витамин КЗ, токоферол-хинон, метионин, супероксиддисмутаза, каталаза, пероксидаза, витамин С, α-токоферол, убихинон и др. антиоксиданты, место их действия.
7. Механизм возникновения изъязвлений в желудочно-кишечном тракте во время стресса. Повреждающее влияние  стресса на клетки миокарда. Другие отрицательные проявления стресса.
[bookmark: _GoBack]8. Подавление иммунной системы. Появление гибридных клеток, дающих начало опухолевому росту.   
9. Адаптация к стрессу. Явление десенситизации.
10. Стресс-лимитирующая система организма. Роль ГАМК и ГОМК, р-эндорфинов, энкефалинов, пептидов сна, простагландинов.        


