Основы подводной физиологии 

1. История подводных погружений. Методы погружений. Акваланги и аппараты с закрытым циклом. Работы Ле Приера, Эмиля Ганьяна, Жак Ив Кусто. Нормобарические скафандры. 
2. Изменение легочной вентиляции во время дыхания под давлением. Факторы, препятствующие дыханию на глубине. Увеличение плотности газа. Преодоление дыхательной мускулатурой внешнего давления. 
3. [bookmark: _GoBack]Применении различных газовых смесей (гелий-кислород, гелий-водород-кислород). Наркотическое действие сжатого воздуха на глубине. Симптоматика, проявляющаяся на глубинах от 30 до 90 метров. 
4. Нервный  синдром  высоких давлений (НСВД). Симптоматика и глубины, на которых он появляется. Болезнь декомпрессии. 

Начала космической физиологии
1. Факторы космического полета, воздействующие на организм человека. Влияние ускорений. Перегрузки. Вертикальные перегрузки (ноги – голова, голова – ноги). Боковые: правая, левая. Поперечные: грудь – спина, спина – грудь. 
2. Расстройства кровообращения. Зрительные расстройства. Невесомость и ее воздействие на организм человека. 
3. Экспериментальные приемы, воспроизводящие влияние невесомости. Снятие нагрузки на костно-мышечный аппарат в условиях невесомости. Снятие влияния в условиях невесомости гидростатического фактора на сосуды нижней половины тела. 
4. Вестибулярные расстройства. Нарушение координации при осуществлении движений. Развитие атрофии мышц и снижение сосудистого тонуса. Снижение минеральной насыщенности костей. Появление ортостатической неустойчивости и снижение физической работоспособности. 
5. Реакция почек на невесомость. Уменьшение объема циркулирующей крови и общего количества жидкости в организме. 
6. Методы профилактики нарушений, развивающихся при длительном действии невесомости.

