1. Экология человека, содержание предмета, методы исследования. Дерево
экологических наук
2. Понятие популяции, биотопа, генофонда, генотипа
3. Системный подход в изучении экологии человека. Понятие системы. Свойства
системы. Система: человек, экономика, биота, среда.
4. Экологическая физиология и экология человека
5. Лучистая энергия солнца и ее воздействие на организм человека
6. Магнитное поле Земли и его влияние на организм человека
7. Температура воздуха, ее влияние на человека
8. Роль ветра в температурном воздействии на человеческий организм
9. Влажность воздуха и ее роль в воздействии окружающей среды на организм человека
10. Характеристика веществ, загрязняющих атмосферу. Вредные влияния на Человека.
11. Классификация физиологических адаптации
12. Прямые и отраженные солнечные лучи. Рассеянная радиация. Коэффициент
отражения
13. Барометрическое давление, воздействие его изменений на организм человека
14. Невесомость, ее воздействие на человека
15. Водная среда, ее характеристики. Влияние на организм водных животных
16. Роль воды в жизнедеятельности человека. Требования к питьевой воде
17. 0бщая характеристика факторов среды, воздействующих на организм человека
18. Роль активных метаболитов кислорода в возникновении стресс синдрома
19. Адаптация к стрессу и антиоксидантная защитная система организма
20. Влияние стресса на биолипиды мембран
21. Системный структурный след - основа долговременной адаптации
22. История открытия общего адаптационного синдрома
23. Общий адаптационный синдром и его роль в механизме адаптации
24. Общий адаптационный синдром. Основные проявления и стадии
25. Зависимость барометрического давления от высоты над уровнем моря и глубины
погружения в воду. Изменения парциального давления газов
26. Экологическая физиология. Предмет и метод. Место в ряду других физиологических
дисциплин
27. Острая реакция организма на действие гипоксии. Реакция сердечно-сосудистой
системы
28. Острая реакция организма на действие гипоксии. Реакция системы дыхания
29. Острая реакция организма на действие гипоксии. Реакция почек и эндокринной
системы
30. Острая реакция неадаптированного организма на холод. Реакция сердечно-сосудистой
системы
31. Долговременная адаптация к холоду. Системный структурный след
32. Долговременная адаптация к холоду. Роль эндокринной системы
33. Долговременная адаптация к холоду. Изменения митохондриального аппарата. Роль
бурой жировой ткани.
34. Реакция неадаптированного организма на действие высокой температуры
35. Долговременная адаптация к высокой температуре. Системный структурный след
36. Острая реакция неадаптированного организма на холод. Реакция почек и эндокринной
системы
37. Острая реакция организма на холод. Метаболические реакции. Изменения
теплопродукции и теплоотдачи
38. Болезнь декомпрессии
39. Механизмы долговременной адаптации к гипоксии
40. Срочная реакция при действии высокой температуры.
41. Цена адаптации к холоду. Отрицательные перекрестные эффекты этой адаптации
42. История развития глубоководных погружений
43. Изменения в организме в условиях невесомости. Водно-солевой обмен и функция
почек
44. Долговременная адаптация к гипоксии. Изменения эритропоэза. Изменения в
эндокринной системе
45. Адаптация к гипоксии. Рост резистентности организма к стрессу и другим факторам
46. Дыхание под давлением при погружении в воду. Использование различных газовых
смесей
47. Проблема выживания человека в пустыне
48. Природные адаптации к высокой температуре. Примеры
49. Адаптационные возможности кенгуровой крысы
50. Влияние невесомости на нервную системы и анализаторы
51. Физиолого-гигиенические факторы обитаемости космического корабля.
Искусственная газовая среда.
52. Влияние невесомости на костно-мышечную систему
53. Проблема выживания человека в Арктике
54. Морфологические адаптации к теплу и холоду
55. Выживание человека в тропиках
56. Изменения со стороны кишечной флоры в высокогорье и их коррекция
57. Нервный синдром высоких давлений. Глубины, на которых он появляется
58. Адаптационные приспособления верблюда
59. Газовый наркоз. Роль, глубины. Влияние состава газовой смеси
60. Зависимость максимальной произвольной вентиляции от глубины погружения и
состава газовой смеси
61. Обмен веществ и питание в условиях высокогорья
62. Факторы, воздействующие на организм человека при глубоководном погружении
63. 3ащита организма от неблагоприятного влияния невесомости
64. Острая и хроническая горная болезнь
65. Характеристика основных ядов. Яды и противоядия
66. Основные вредные вещества, содержащиеся в воздушной и водной средах.
67. Типы ионизирующих излучений. Проникающая способность различных видов
излучений и их взаимодействие с веществом. Дозы излучения и радиоактивности
68. Механизм повреждающего воздействия ионизирующей радиации
69. Радиочувствительность и лучевые реакции отдельных органов и тканей. Острая
лучевая болезнь, фазы и проявления
70. Хроническая лучевая болезнь и отдаленные последствия облучения. Противолучевая
защита
71. Диоксины, их характеристика. Повреждающее воздействие на организм человека
72. Влияние электромагнитных полей на организм человека. СВЧ- радиация и ее
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