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Тема 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ äèñöèïëèíû «Áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè», íàó÷èòüñÿ «ñòðîèòü» äåðåâî ïðè÷èí îïàñíîñòåé,
à òàêæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïàìè, ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î íèõ.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. ÁÆÄ; öåëè, çàäà÷è ÁÆÄ.
2. Îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû.
3. Îïàñíîñòè, èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ îïàñíîñòåé; ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü èçó÷åíèÿ îïàñíîñòåé, êëàññèôèêàöèÿ îïàñíîñòåé.
4. Áåçîïàñíîñòü è åå âèäû.
5. ×Ñ, ïðè÷èíû, óñëîâèÿ è ñòàäèè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ×Ñ;

êëàññèôèêàöèÿ ×Ñ.
6. Àâàðèè è êàòàñòðîôû, ïðè÷èíû èõ ðàçâèòèÿ.
7. Âèäû êàòàñòðîô.
8. Ïðèíöèïû, ìåòîäû è ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè.
9. Äåðåâî ïðè÷èí îïàñíîñòåé.
10. Ðèñê; äîñòèãíóòûé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è ìèíèìàëüíûé ðèñê;

âèäû ðèñêà.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: òåìàòè÷åñêèå òàáëèöû è âèäåî-
ôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ:

Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2. Óêàæèòå:

Öåëü ÁÆÄ ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Çàäà÷è ÁÆÄ

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

3. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Îïàñíûé

Âðåäíûé

Îïàñíûå è âðåäíûå ôàêòîðû

Ôàêòîðû Ôîðìóëèðîâêà Ïðèìåðû

4. Çàïîëíèòå ñõåìó:

Îïàñíîñòü è åå îñîáåííîñòè

  

 
 

 

Ïðèçíàêè, îïðåäåëÿþùèå îïàñíîñòü:
1. _____________________________________

2. _____________________________________

3. _____________________________________

Èñòî÷íèêè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïàñíîñòåé:

1. __________________
____________________

2. __________________
____________________

3. __________________
____________________

Îïàñíîñòü

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èçó÷åíèÿ îïàñíîñòåé:

Ñòàäèÿ 1.
Øàã 1. _______________
_____________________
Øàã 2. _______________
_____________________
Øàã 3. _______________
_____________________

Ñòàäèÿ 2.
_____________________
_____________________

Ñòàäèÿ 3.
_____________________
_____________________
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5. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Êëàññèôèêàöèÿ îïàñíîñòåé

Ãðóïïû îïàñíîñòåé Ïðèìåðû

6. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ïî ïðèðîäå
âîçíèêíîâåíèÿ

Ïî ñòåïåíè
âíåçàïíîñòè

Ïî ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ

Ïî ïðè÷èíå

Ïî ìàñøòàáó

Êëàññèôèêàöèÿ ×Ñ è èõ âèäû

Êëàññèôèêàöèÿ ×Ñ Âèäû ×Ñ



6

7. Çàïîëíèòå ñõåìó:

Îñíîâíûå âèäû ñèñòåì áåçîïàñíîñòè

  

 

 
 
 

 
 
 

 

Îñíîâíûå âèäû ñèñòåì
áåçîïàñíîñòè

Ïîÿñíåíèå

Ïîÿñíåíèå
Ïîÿñíåíèå

Ïîÿñíåíèå

8. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè

Ïî ñôåðå ïðèìåíåíèÿ

Ïî ïðèçíàêó ðåàëèçàöèè

Ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè

Ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè Õàðàêòåðèñòèêà
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9. Çàïîëíèòå ñõåìó:

  
Ìåòîäû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè

10. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ:

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïîòåíöèàëüíî îïàñíà
Îïàñíîñòè – ýòî òî, ÷òî óãðîæàåò íå òîëüêî ÷åëîâåêó,
íî è îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó â öåëîì
Âðåäíûå ôàêòîðû íå ìîãóò ñòàòü îïàñíûìè
Îïàñíûå ôàêòîðû íå ïðèâîäÿò ê âíåçàïíûì è ðåçêèì íàðóøåíèÿì
çäîðîâüÿ
Ðèñê – ÷àñòîòà ðåàëèçàöèè îïàñíîñòåé ê èõ âîçìîæíîìó ÷èñëó
Ðèñê áûâàåò ñêðûòûé – ÿâíûé, èíäèâèäóàëüíûé – ãðóïïîâîé,
âûíóæäåííûé – äîáðîâîëüíûé
Îïàñíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå ñèñòåìû, èìåþùèå ýíåðãèþ,
õèìè÷åñêè èëè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
Ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ (ÝÑ) – âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îïàñíûõ
è âðåäíûõ ôàêòîðîâ, íî íå ïðèâîäÿùèõ ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ èëè
ê ñèëüíîìó îòðèöàòåëüíîìó ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ
ÝÑ – íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ãèáåëè ëþäåé

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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11. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ îñíîâíûõ ïîíÿòèé êóðñà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè:

Ïðèíöèï – ýòî èäåÿ, ìûñëü, îñíîâíîå ïîëîæåíèå
Òåõíè÷åñêèå ïðèíöèïû íàïðàâëåíû íà íåïîñðåäñòâåííîå
ïðåäîòâðàùåíèå äåéñòâèÿ îïàñíîñòåé
Ïðèíöèï ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàêîííîñòü
Ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè ïî ñôåðå èõ ïðèìåíåíèÿ âêëþ÷àåò îõðàíó
îêðóæàþùåé ñðåäû
Îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ðåàëèçóþòñÿ â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè
ïîëîæåíèÿ íàó÷íîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
Ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ êîíêðåòíóþ
ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
Ê ñðåäñòâàì êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè îòíîñÿò çàùèòíûå
ñîîðóæåíèÿ
Ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
íå îòíîñÿò âîñïèòàíèÿ çäîðîâüÿ, à òàê æå ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

Íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà ëþäè âîîáùå íå ñòàëêèâàëèñü ñ îïàñíîñòÿìè
Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ îïàñíîñòè, òâîðöîì êîòîðûõ
ñòàë ñàì ÷åëîâåê
Â ÄÒÏ â Ðîññè ïîãèáàåò íå áîëåå 20000 ÷åë. â ãîä
Åæåãîäíî æåðòâàìè àëêîãîëÿ ñòàíîâÿòñÿ íå áîëåå íåñêîëüêèõ
ñîòåí ÷åëîâåê
Îïàñíîñòü – öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå ÁÆÄ
Îïàñíîñòè ïîòåíöèàëüíû
Ðèñê – ýòî âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè îïàñíîñòè
Äîñòèãíóòûé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè ðàâåí 10–8

Îïàñíîñòè êëàññèôèöèðóþòñÿ: ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ëîêàëèçàöèè,
âûçûâàåìûì ïîñëåäñòâèÿì, ïðèíîñèìîìó óùåðáó, ðåàëèçóåìîé
ýíåðãèè, ñòðóêòóðå, âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ è ïî ñôåðå ïðîÿâëåíèÿ
Ïðèçíàêàìè, îïðåäåëÿþùèìè îïàñíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: óãðîçà æèçíè
è âîçìîæíîñòü íàíåñåíèÿ óùåðáà çäîðîâüþ
Âðåäíûé ôàêòîð – ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ê òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì, èëè âíåçàïíûì è ðåçêèì
íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ
Îïàñíûé ôàêòîð – ôàêòîð, êîòîðûé â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ èëè ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
Êàòàñòðîôà – ýòî êðóïíàÿ àâàðèÿ, ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé ÷åëîâå-
÷åñêèå æåðòâû
ÝÑ – ýòî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ èëè ñèëüíîìó îòðèöàòåëüíîìó
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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12. Ïîñòðîèòü äåðåâî îïàñíîñòè, íà ïðèìåðå ëþáîãî îïàñíîãî ÿâëåíèÿ
ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, áûòîâîãî
õàðàêòåðà (âûïîëíèòü íà ëèñòå ôîðìàòà À4).

Àâàðèÿ íà ïðîèçâîäñòâå è â áûòó âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêèìè æåðòâàìè
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ îïàñíîñòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè
ñòàäèè è òðè øàãà
Ãîìîñôåðà – ñôåðà, â êîòîðîé èìååòñÿ îïàñíîñòü
Áåçîïàñíîñòü – ñîñòîÿíèå çàùèùåííîñòè æèçíåííî âàæíûõ
èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà îò âíóòðåííèõ
è âíåøíèõ óãðîç
Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ×Ñ
Îñíîâíàÿ öåëü Ì×Ñ – ýòî ïðåäóïðåæäåíèå è ëèêâèäàöèÿ ×Ñ
Ïðèíöèïû êîìïåíñàöèè è íåñîâìåñòèìîñòè îòíîñÿòñÿ ê óïðàâëåí-
÷åñêèì
Ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè òðè
Ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÷åòûðå ãðóïïû
Ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè – ýòî ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè
Âûäåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ïðèíöèïîâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
Íîêñîñôåðà – ñôåðà, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò ñàì ÷åëîâåê
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ×Ñ: âíóòðåííèå è âíåøíèå
Ïðèíöèï çàùèòû ðàññòîÿíèåì îòíîñèòñÿ ê îðãàíèçàöèîííûì
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Тема 2. ПРИРОДНЫЕ ОПАСНОСТИ

Öåëü çàíÿòèÿ: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ìíîãîîáðàçèåì ïðèðîäíûõ
îïàñíîñòåé è ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿì íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Ïîíÿòèÿ ïðèðîäíûõ îïàñíîñòåé è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé. Ñõîäñòâî

è ðàçëè÷èå ìåæäó ñòèõèéíûì áåäñòâèåì è ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóà-
öèåé.

2. Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïðèðîäíûõ îïàñíîñòåé.
3. Êëàññèôèêàöèÿ ×Ñ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà è èõ âçàèìîñâÿçü.
4. Õàðàêòåðèñòèêà ×Ñ ãåîëîãè÷åñêèõ: çåìëåòðÿñåíèå, âóëêàíè÷åñ-

êàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñíåæíàÿ ëàâèíà, îïîëçíè è ñåëè.
5. Õàðàêòåðèñòèêà ×Ñ ãèäðîëîãè÷åñêèõ: íàâîäíåíèÿ, öóíàìè,

íàãîíû, çàòîðû, çàæîðû.
6. Õàðàêòåðèñòèêà ×Ñ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ: óðàãàí, áóðÿ, ñìåð÷,

ïóðãà, ãðîçà, òóìàí, ãîëîëåä.
7. Ïðèðîäíûå ïîæàðû: ïîíÿòèå, êëàññèôèêàöèÿ, ñïîñîáû òóøåíèÿ.
8. Ïðèçíàêè, ïðåäøåñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ×Ñ ïðèðîäíîãî

õàðàêòåðà, àêòèâíûå è ïàññèâíûå ìåðû ïî èõ ïðåäóïðåæäåíèþ.
9. Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ â çîíå ×Ñ âî âðåìÿ è ïîñëå ñòèõèéíîãî

áåäñòâèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé:

Ïðèðîäíûå îïàñíîñòè – ýòî _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñòèõèéíîå áåäñòâèå – ýòî ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ – ýòî ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàòàñòðîôà – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2. Ïåðå÷èñëèòå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïðèðîäíûõ îïàñíîñòåé:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

3. Çàïîëíèòå ñõåìó:

1. _____________ 1. _____________ 1. _____________ 1. ________

2. _____________ 2. _____________ 2. _____________ 2. ________

3. _____________ 3. _____________ 3. _____________ 3. ________

4. _____________ 4. _____________ 4. _____________

5. _____________ 5. _____________ 5. _____________

6. _____________

7. _____________

 

     

Êëàññèôèêàöèÿ ×Ñ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà

×Ñ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà

Ãåîëîãè÷åñêèå
èëè

ëèòîñôåðíûå

Ãèäðãîëîãè-
÷åñêèå èëè

ãèäðîñôåðíûå

Ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèå èëè

àòìîñôåðíûå

Ïðèðîäíûå
ïîæàðû

Êîñìè-
÷åñêèå
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Опасности геологического характера

Çåìëåòðÿñåíèå
4. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Çåìëåòðÿñåíèå – ýòî ___________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñåéñìîëîãèÿ – ýòî _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

5. Ïåðå÷èñëèòå ïðåäâåñòíèêè çåìëåòðÿñåíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

6. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ïîäãîòîâêà ê çåìëå-
òðÿñåíèþ

Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ 1. Âû íàõîäèòåñü äîìà:
çåìëåòðÿñåíèÿ

Àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèè

Ìåðîïðèÿòèå Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
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7. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàê ÷åëîâåê óçíàåò î íà÷àëå çåìëåòðÿñåíèÿ?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

×åðåç êàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå íà÷àëà êîëåáàíèÿ çåìíîé
ïîâåðõíîñòè íà÷íåòñÿ ãëàâíûé òîë÷îê? __________________________

Êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè îäíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ? ________
______________________________________________________________

2. Âû íàõîäèòåñü íà óëèöå:

3. Âû íàõîäèòåñü â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå:

4. Âû íàõîäèòåñü â ìàøèíå:

Ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé
çåìëåòðÿñåíèÿ
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Ïî÷åìó ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñïè÷êàìè? _______
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ïðèðîäíûå îïàñíîñòè ìîæåò âûçâàòü çåìëåòðÿñåíèå?
1) ___________________________ 4) ___________________________
2) ___________________________ 5) ___________________________
3) ___________________________ 6) ___________________________

Êàê îöåíèâàåòñÿ ñèëà çåìëåòðÿñåíèÿ?____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

8. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Íåçàìåòíîå ñîòðÿ-
ñåíèå ïî÷âû

Óìåðåííîå

Ñèëüíîå

Ðàçðóøèòåëüíîå

Êàòàñòðîôè÷åñêîå

Ñèëà çåìëåòðÿñåíèé

Âèä
çåìëåòðÿñåíèÿ

Ñèëà
çåìëå-

òðÿñåíèÿ
Ïîñëåäñòâèÿ
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9. Çàïîëíèòå òàáëèöó:
Çåìëåòðÿñåíèÿ ÕÕ â.

Ìåñòî çåìëåòðÿñåíèÿ ×èñëî ïîãèáøèõÄàòà
Ñèëà

Áàëëû Ìàãíèòóäà

Âóëêàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
10. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Âóëêàíèçì – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âóëêàí – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ìàãìà – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ëàâà – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Òåôðà – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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11. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ÷àñòè âóëêàíà:

1) __________________________ 3) __________________________
2) __________________________ 4) __________________________

12. Çàïîëíèòå ñõåìó:

___________________ _____________________ ___________________

___________________ _____________________ ___________________

___________________ _____________________ ___________________

___________________ _____________________ ___________________

 Òèïû âóëêàíîâ

13. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Ïòèöû ñðûâàëèñü ñî ñâîèõ ãíåçä è ñ áåñïîêîéíûìè êðèêàìè

öåëûìè ñòàÿìè òÿíóëèñü ê îêåàíó. Èç çåìëè âûëåçàëè çìåè è áîëüøèå
ÿùåðèöû; çìåè ñ øèïåíèåì öåëûìè êëóáêàìè ñêàòûâàëèñü âíèç.
Ñðåäè äåðåâüåâ ìåëüêàëè ãîðíûå êîçëû, ëèñèöû è êðóïíûå äèêèå
çâåðè. … Â âîçäóõå ñòîÿëà íåîáû÷íàÿ òèøèíà è òî îñîáîå íàïðÿ-
æåíèå, êîòîðîå èñïûòûâàþò íåðâíûå ëþäè ïåðåä ãðîçîé. Íî çåìëÿ
áûëà íåïîäâèæíà. … Âñëåä çà òîë÷êîì ðàçäàëñÿ âçðûâ íåîáû÷àéíîé
ñèëû. … Íàä ñàìûì âûñîêèì ãîðíûì õðåáòîì âçìåòíóëñÿ îãðîìíûé
ñòîëá ïàðà. Ñ îãëóøèòåëüíûì ãðîõîòîì æåðëî âóëêàíà âûáðîñèëî
öåëûå ãîðû ìåëêèõ è êðóïíûõ êàìíåé. Ïàð, âîäà è ïåïåë, ïîäíèìàÿñü
âñå âûøå, ðàñïëàñòûâàëèñü íàä âåðøèíîé, êàê çîíòèê. Íåáî áûñòðî
çàòÿãèâàëîñü ìãëîé. Çàñâåðêàëà ìîëíèÿ, çàãðåìåë ãðîì. Äîæäü è
ìåëêèå êàìíè çàòðåùàëè ïî ëèñòüÿì äåðåâüåâ è ñêàë. … Îãîíü è
ãîðÿ÷èé ïàð ðàñòîïèëè âåêîâûå ëüäû è ñíåãà íà âåðøèíàõ ãîð. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò îãðîìíûå âîäîïàäû íåñëèñü ñ âåðøèí, óâëåêàÿ â
ñâîåì òå÷åíèè òûñÿ÷åïóäîâûå êàìíè, ñòâîëû äåðåâüåâ, áàðàõòàâ-
øèõñÿ æèâîòíûõ è çâåðåé». (Ôðàãìåíò èç ðîìàíà À. Áåëÿåâà
«Ïîñëåäíèé ÷åëîâåê èç Àòëàíòèäû».)

Êàêîâû ïðåäâåñòíèêè èçâåðæåíèÿ âóëêàíà? ______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñ êàêèìè ïðèðîäíûìè îïàñíîñòÿìè ìîæíî ñðàâíèòü âóëêàí ïî
ïðåäâåñòíèêàì? _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Êàêîé ïðèçíàê èçâåðæåíèÿ âóëêàíà íå óêàçàí â ïðèâåäåííîì
îòðûâêå? _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó ïåðåä èçâåðæåíèåì âóëêàíà íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî, ýâàêóèðóåòñÿ? ________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

14. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Îãëóøèòåëüíûé ðåâ âåòðà, áóøåâàíèå áóðè, ãðîìûõàíèå êàìíåé,

óâëåêàåìûõ áóðíûì ïîòîêîì, óäàðû ãðîìà, øóì ëèâíÿ, òüìà. …
È âäðóã, ïîêðûâàÿ âñå çâóêè, èç ñàìûõ íåäð çåìëè ðàçäàëîñü ãëóõîå
ðîêîòàíèå. Îíî ðîñëî, ïðèáëèæàëîñü, ñîòðÿñàÿ ïî÷âó. Äðîæàâøàÿ
çåìëÿ íà÷àëà ïîäíèìàòüñÿ, îïóñêàòüñÿ, êà÷àòüñÿ èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. Ïîäçåìíûé ðåâ âûðûâàþùèõñÿ ÷óäîâèù îãíÿ âñå âîçðàñ-
òàë – è âäðóã ïðåâðàòèëñÿ â îãëóøèòåëüíûé âçðûâ ñâåðõúåñòåñò-
âåííîé ñèëû. Âñÿ âåðõóøêà êîíóñà âóëêàíà âçëåòåëà â îáëàêà. … Íà
òåìíîì ôîíå ãîð ïîÿâèëîñü ïÿòíî îñëåïèòåëüíîé ÿðêîñòè. Ýòî
ðàñïëàâëåííàÿ ëàâà ïåðåïëåñíóëàñü ÷åðåç êðàé âóëêàíè÷åñêîãî
æåðëà. Ñêîðî ïîíåñëîñü åå ãîðÿ÷åå äûõàíèå.

Âîçäóõ íàêàëÿëñÿ, è âñå áîëåå íàñûùàëñÿ ñåðîé è óãëåêèñëîòîé.
Ñòàíîâèëîñü òðóäíî äûøàòü. Ãðîìàäíûå êàìíè, âûáðîøåííûå íà
âîçäóõ, ïàäàëè îáðàòíî â æåðëî. Ïðîðûâàþùèåñÿ èç íåäð çåìëè,
ñæàòûå æåðëîì ïàðû âíîâü âûáðàñûâàëè èõ. Ýòî ñîçäàâàëî íåîáû-
÷àéíûé øóì, ëÿçã è ãðîõîò, ñëîâíî ðàáîòàëà ÷óäîâèùíàÿ êóçíèöà. …
Ðàñïëàâëåííàÿ ëàâà ìåäëåííî äâèãàëàñü âíèç. … Óäàðû ãðîìà
çàãëóøàëèñü íåïðåðûâíûì ãðîõîòàíèåì âóëêàíà. Ìîëíèè öàðèëè íàä
ýòèì õàîñîì. … Ãðîìàäíàÿ òðåùèíà ïðîøëà ïî ïîëó, ïðåâðàòèëàñü â
çèÿþùóþ ùåëü. Òîëñòûå ñòåíû øàòàëèñü, ñ òðåñêîì ðâàëèñü, âñå
êà÷àëîñü è ðóøèëîñü…

Ïðîïàñòü ðàçîðâàëà íà äâå ÷àñòè âåñü ìàòåðèê ÷åðåç ãîðíûé
õðåáåò – îò áåðåãà äî áåðåãà îêåàíà. Îòêðûâøàÿñÿ áåçäíà áûëà ïîëíà
îãíÿ. Îêåàí óñòðåìèëñÿ â ýòó îãíåííóþ áåçäíó. Âîäà ïðåâðàòèëàñü â
ïàð è ðâàëà ìàòåðèê åùå áîëüøå, îñâîáîæäàÿ íîâûå îãíåííûå ìàññû.
… Áåçóìíàÿ áîðüáà ñòèõèé. … Âñå ýòî äëèëîñü íåñêîëüêî ìãíîâåíèé.
… Â ýòó íî÷ü Àòëàíòèäû íå ñòàëî». (Ôðàãìåíò èç ðîìàíà À. Áåëÿåâà
«Ïîñëåäíèé ÷åëîâåê èç Àòëàíòèäû».)
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Ïî÷åìó ïîãèáëà Àòëàíòèäà? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Î êàêèõ ïðèðîäíûõ îïàñíîñòÿõ èäåò ðå÷ü â ïðèâåäåííîì îòðûâêå?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó ìàòåðèê Àòëàíòèäà âî âðåìÿ êàòàñòðîôû íàõîäèëñÿ âî òüìå,
è ÷òî ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê æèòåëè Àòëàíòèäû ìîãëè áû èçáåæàòü ãèáåëè? (Ïðåäëîæèòå
ñâîè âåðñèè.) _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñíåæíàÿ ëàâèíà
15. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ñíåæíàÿ ëàâèíà – ýòî __________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

16. Çàïîëíèòå ñõåìó:

__________________ __________________ __________________

__________________ __________________ __________________

__________________ __________________ __________________

 Âèäû ñíåæíûõ ëàâèí

17. Ïåðå÷èñëèòå:

Óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëàâèíû

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
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3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Ïðåäâåñòíèêè ñõîäà ñíåæíîé ëàâèíû

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

18. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàêàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé îêàçûâàåòñÿ æåðòâîé ñíåæíîé ëàâèíû?
______________________________________________________________

Ñ êàêîé ñêîðîñòüþ äâèæåòñÿ ëàâèíà? _____________________________

Êàê ÷åëîâåê óçíàåò î íà÷àëå äâèæåíèÿ ëàâèíû? ___________________
______________________________________________________________

Êàê íå ñòàòü æåðòâîé ñõîäà ëàâèíû? _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî äâèæåòñÿ ëàâèíà?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî íàêðûëà ëàâèíà? _____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòàë ñâèäåòåëåì ñõîäà
ñíåæíîé ëàâèíû?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

19. Ðåøèòå çàäà÷ó:
Ñî ñêëîíà ñïîëç ïëàñò ñíåãà ðàçìåðîì 25 × 30 ì è òîëùèíîé 20 ñì.

Âû÷èñëèòå îáúåì è ìàññó ýòîé ëàâèíû, åñëè ìàññà 1 ì3 ñíåãà îò 130
äî 200 êã.
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______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

20. Çàïîëíèòå ñõåìó:

_____________________________ ______________________________

_____________________________ ______________________________

_____________________________ ______________________________

_____________________________ ______________________________

 

  

Ïðîòèâîëàâèííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Ïàññèâíûå ñïîñîáû çàùèòû Àêòèâíûå ñïîñîáû çàùèòû

Îïîëçíè è ñåëè
21. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Îïîëçåíü – ýòî ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñåëü – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

22. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïðè÷èíû îïîëçíåâîãî ñõîäà

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ñåëåâûõ ïîòîêîâ

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
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23. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàêîé âèä îïàñíîñòè (îïîëçíè èëè ñåëè) ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ
óãðîçó äëÿ ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó? ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðè ñõîäå ñåëåâîãî ïîòîêà? _____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîòèâîñåëåâûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ? _________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Опасности гидрологического характера

Íàâîäíåíèå
24. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Íàâîäíåíèå – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïîëîâîäüå – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïàâîäîê – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çàòîð – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çàæîð – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Íàãîíû – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

25. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ïîäãîòîâêà ê íàâîäíåíèþ

Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ 1. Âû íàõîäèòåñü äîìà:
íàâîäíåíèÿ

2. Âû íàõîäèòåñü â ïîëå:

3. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â âîäå:

Ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
íàâîäíåíèÿ

Àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè íàâîäíåíèè

Ìåðîïðèÿòèå Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà



23

26. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ïîëîâîäüå? ______________________________
______________________________________________________________

Ãäå â Ðîññèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü íàãîííûå íàâîäíåíèÿ? _____________
______________________________________________________________

Êàêîâà ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ íàãîííîãî íàâîäíåíèÿ? ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó ïîñëå íàâîäíåíèÿ íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîïðèáîðàìè?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü âîäó, êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

27. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Ãðóïïà âñàäíèêîâ äâèãàëàñü ïî ðàâíèíå â ñòîðîíó îêåàíà. …

Îêîëî äâóõ ÷àñîâ ïîïîëóäíè õëÿáè íåáåñíûå ðàçâåðçëèñü, è íà
ðàâíèíó õëûíóë òðîïè÷åñêèé ëèâåíü. Óêðûòüñÿ îò ýòîãî ïîòîêà íå
áûëî íèêàêîé âîçìîæíîñòè. … Ãäå-òî çà ïðåäåëàìè ãîðèçîíòà
ñëûøàëñÿ ãëóõîé ðîêîò, ïîõîæèé íà ðîêîò ïðèëèâà. Äóë ïîðûâèñòûé
âëàæíûé âåòåð, íåñÿ ñ ñîáîé âîäÿíóþ ïûëü, Ïòèöû ñòðåìèòåëüíî
óëåòàëè. … Ëîøàäè, ïî êîëåíî â âîäå óæå îùóùàëè íàïîð òå÷åíèÿ.
Âñêîðå ñ þãà ïîÿâèëèñü áåñ÷èñëåííûå ñòàäà æèâîòíûõ, êîòîðûå
íåèñòîâî ìû÷àëè, ðæàëè, áëåÿëè. Ýòî áûë óðàãàííûé õàîñ îáåçó-
ìåâøèõ ñóùåñòâ, ì÷àâøèõñÿ ñ íåâåðîÿòíîé áûñòðîòîé.

– ×òî òàêîå? – ñïðîñèë îäèí âñàäíèê.
– ________________________, – êðèêíóë äðóãîé.
Îãðîìíûé, øèðî÷àéøèé âîäÿíîé âàë äâèãàëñÿ íà âñàäíèêîâ

(ïóòåøåñòâåííèêîâ), ïðåâðàùàÿ ðàâíèíó â îêåàí. Âûñîêèå òðàâû
èñ÷åçàëè, ñëîâíî ñêîøåííûå; ìèìîçîâûå ðàñòåíèÿ, âûðâàííûå
ïîòîêîì, íåñëèñü ïî òå÷åíèþ, îáðàçóÿ ïëàâàþùèå îñòðîâêè. Âñÿ
ìàññà âîäû, ðàçâîðà÷èâàÿñü, õëûíóëà ñïëîøíûì ïîòîêîì, ñìåòàÿ âñå
íà ñâîåì ïóòè. … Ïðîøëî ïÿòü ìèíóò, è ëîøàäè ïîïëûëè. Òåïåðü èõ
íåñëî áóðíûì, ñòðåìèòåëüíûì òå÷åíèåì. … Ñòðåìèòåëüíàÿ òîñêà
ñæàëà ñåðäöà âñàäíèêîâ. Îíè ÷óâñòâîâàëè ñâîå áåññèëèå â áîðüáå ñî
ñòèõèéíûì áåäñòâèåì, ïðåâûøàþùèì ÷åëîâå÷åñêèå ñèëû. Ñïàñåíèå
êàçàëîñü íåâîçìîæíûì, êàê âäðóã ðàçäàëñÿ ãîëîñ:
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– __________________!
– Ìû ñïàñåíû!» (Ôðàãìåíò èç ðîìàíà Æ. Âåðíà «Äåòè êàïèòàíà

Ãðàíòà».)

Î êàêîì ñòèõèéíîì áåäñòâèå èäåò ðå÷ü â ïðèâåäåííîì òåêñòå? (Íàä
ïðî÷åðêàìè âïèøèòå íåîáõîäèìûå ñëîâà.) _______________________
______________________________________________________________

×òî ÿâèëîñü ñïàñåíèåì íà ïóòè âñàäíèêîâ? _______________________
______________________________________________________________

Êàê äåéñòâîâàòü ëþäÿì â ïîäîáíîé ïðèðîäíîé îïàñíîñòè? __________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ìîãóò ëè âñàäíèêè âûæèòü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè? (Îòâåò ïîÿñíèòå.)
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Öóíàìè

28. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Öóíàìè – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

29. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïðè÷èíû öóíàìè ______________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðåäâåñòíèêè öóíàìè _________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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30. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Äåéñòâèå íàñåëåíèÿ ïðè âíåçàïíîì ïðèõîäå öóíàìè

Ïðè ýâàêóàöèè
èç çäàíèÿ

Åñëè âû îñòàëèñü
â çäàíèè

Åñëè âû îêàçàëèñü
â âîëíå öóíàìè

Опасности метеорологического характера

31. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Óðàãàí – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Áóðÿ – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñìåð÷ – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Òàéôóí – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïóðãà – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãîëîëåä – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãîëîëåäèöà – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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32. Çàïîëíèòå ñõåìó:

_________________ ________________ _________________ ________________

_________________ ________________ _________________ ________________

_________________ ________________ _________________ ________________

_________________ ________________ _________________ ________________

_________________ ________________ _________________ ________________

 

    

Âèäû áóðü

Ïûëüíûå Øêâàëüíûå Ïîòîêîâûå Ñíåæíûå

33. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàêèå ïðèðîäíûå îïàñíîñòè ìîæåò âûçâàòü óðàãàí? _______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî äåëàåò ñìåð÷ âèäèìûì? ____________________________________
______________________________________________________________

Êàê íàçûâàþò ñèëüíóþ áóðþ íà ñóøå è íà ìîðå? ____________________
______________________________________________________________

Ó êàêîé àòìîñôåðíîé îïàñíîñòè ñàìàÿ áîëüøàÿ ñêîðîñòü âåòðà?
______________________________________________________________

Ïî÷åìó Ã.À. Óøàêîâ óòâåðæäàë, ÷òî ñàìîå âåðíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ
ïóðãè ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ – ïåðåæäàòü åå? _______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Íàçîâèòå îñíîâíóþ ïðè÷èíó âñåõ àòìîñôåðíûõ îïàñíîñòåé? ________
______________________________________________________________

Â ÷åì ñîñòîèò îïàñíîñòü òóìàíîâ? _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Â ÷åì ñîñòîèò îïàñíîñòü ãîëîëåäà è ãîëîëåäèöû? __________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Êàê ïîäãîòîâèòñÿ ê ãîëîëåäèöå? _________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

34. Çàïîëíèòå òàáëèöó:
Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ïóðãè

Àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
âî âðåìÿ ïóðãè

Êàêèå äåéñòâèÿ âî âðåìÿ ïóðãè
íå äîïóñòèìû

35. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Ãðîçà ñòèõëà, íî îíà âûçâàëà â àòìîñôåðå çíà÷èòåëüíîå ñêîï-

ëåíèå ïàðîâ, íàñûùåííûõ ýëåêòðè÷åñòâîì, è ïðèâåëà èõ â áóðíîå
äâèæåíèå. … Îáðàçîâàëñÿ êîëîññàëüíûé _________________, ñëîâíî
ñãóñòîê òóìàíà êîíè÷åñêîé ôîðìû, âåðøèíà åãî íàõîäèëàñü âíèçó,
îñíîâàíèå – ââåðõó; ýòîò _______________ ñîåäèíÿë ãðîçîâûå òó÷è ñ
áóøåâàâøèìè âîäàìè. Âñêîðå îí ïðèáëèçèëñÿ, êðóòÿñü ñ íåâåðîÿòíîé
áûñòðîòîé. Îí âòÿãèâàë â ñåáÿ âî âðåìÿ âðàùåíèÿ âîäó, êîòîðóþ êàê
áû âûêà÷èâàë èç îçåðà, è áåøåííàÿ îò ýòîãî âðàùåíèÿ òÿãà âîçäóõà
âñàñûâàëà â íåãî âñå, ÷òî áûëî íà ïóòè. Âíåçàïíî __________________
íàëåòåë íà îãðîìíîå èñïîëèíñêîå äåðåâî è îõâàòèë åãî ñî âñåõ
ñòîðîí. Äåðåâî çàäðîæàëî è â ìãíîâåíèå îêà ðóõíóëî. À ____________
ïîíåññÿ äàëüøå, âûâîðà÷èâàÿ äåðåâüÿ è ñìåòàÿ âñå íà ñâîåì ïóòè».
(Ôðàãìåíò èç ðîìàíà Æ. Âåðíà «Äåòè êàïèòàíà Ãðàíòà».)
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Î êàêîé ïðèðîäíîé îïàñíîñòè èäåò ðå÷ü (óðàãàí, öóíàìè, òîðíàäî,
òàéôóí, ñìåð÷, øòîðì, áóðÿ)? (Â ïðèâåäåííîì òåêñòå íàä ïðî÷åðêàìè
âïèøèòå íåîáõîäèìîå ñëîâî). ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Óêàæèòå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îïèñàííîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ.

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Êàêîâû äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîäîáíîé
îïàñíîñòè? ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãðîçà
36. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ãðîçà – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ìîëíèÿ – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãðîì – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

37. Ïåðå÷èñëèòå ïðåäâåñòíèêè ãðîçû:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
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38.  Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Â ïîëå

Â ëåñó

Íà óëèöå

Íà äà÷å

Íà ïëÿæå

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âî âðåìÿ ãðîçû

Âî âðåìÿ ãðîçû
âû íàõîäèòåñü:

Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà
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39. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Ïî÷åìó âî âðåìÿ ãðîçû îáúÿâëÿþò íåëåòíóþ ïîãîäó? _______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó âî âðåìÿ ãðîçû íåîáõîäèìî âûêëþ÷èòü óëè÷íóþ àíòåííó
òåëåâèçîðà? ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

40. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Ðàñêàòû ãðîìà íàðàñòàëè, çâóê óñèëèâàëñÿ. … Íåïðåðûâíî

ñâåðêàâøèå ìîëíèè ïðèíèìàëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû. …
Âñêîðå ïî âñåìó íåáó îò âîñòîêà äî ñåâåðà ïðîòÿíóëàñü ôîñôî-
ðè÷åñêàÿ, ÿðêî ñâåòÿùàÿñÿ ïîëîñà. Ïîñòåïåííî çàðåâî îõâàòèëî âåñü
ãîðèçîíò, âîñïëàìåíÿÿ òó÷è, ñëîâíî ãîðþ÷åå âåùåñòâî. Âñêîðå õëÿáè
íåáåñíûå ðàçâåðçëèñü, è ïî ÷åðíîìó ôîíó íåáà ïðîòÿíóëèñü êîñûå
ïîëîñû, ñëîâíî íèòè íà òêàöêîì ñòàíêå. Ýòîò êðóïíûé äîæäü áèë ïî
ãëàäè îçåðà è îòñêàêèâàë òûñÿ÷àìè áðûçã, îçàðåííûõ âñïûøêàìè
ìîëíèè. … Â ñàìûé ðàçãàð ýëåêòðè÷åñêîé áóðè íà êîíöå îñíîâíîé
ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè îãðîìíîãî äåðåâà âäðóã ïîÿâèëñÿ îêðóæåííûé
÷åðíûì äûìîì îãíåííûé øàð âåëè÷èíîé ñ êóëàê; ïîêðóæèâøèñü
íåñêîëüêî ñåêóíä íà îäíîì ìåñòå, îí, ïîäîáíî áîìáå, ðàçîðâàëñÿ ñ
òàêèì îãëóøèòåëüíûì ãðîõîòîì, ÷òî åãî ñëûøíî áûëî äàæå ñðåäè
íåïðåðûâíûõ ðàñêàòîâ ãðîìà. Äåðåâî çàãîðåëîñü». (Ôðàãìåíò èç
ðîìàíà Æ. Âåðíà «Äåòè êàïèòàíà Ãðàíòà».)

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò øàðîâàÿ ìîëíèÿ? ________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîå âðåìÿ ñóùåñòâóåò øàðîâàÿ ìîëíèÿ? ________________________
______________________________________________________________

×åì îïàñíà ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ íàñåëåííîãî ïóíêòà? ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåê ïðè ïîÿâëåíèè øàðîâîé ìîëíèè, åñëè
íàõîäèòñÿ íà óëèöå? ___________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, åñëè øàðîâàÿ ìîëíèÿ çàëåòåëà â êâàð-
òèðó? ________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

41. Îòìåòüòå ðåêîìåíäàöèè äåéñòâèé ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïðèðîäíûõ
îïàñíîñòåé:

Îòêëþ÷èòå â äîìå ãàç, ýëåêòðè÷åñòâî,
ïîòóøèòå îãîíü â ïå÷è
Âîçüìèòå ñ ñîáîé çàïàñ ïðîäóêòîâ, âîäû
è òåïëûå âåùè
Îñòåðåãàéòåñü ïîðâàííûõ è ïðîâèñøèõ ïðî-
âîäîâ, ïîâðåæäåííûõ ãàçîâûõ ìàãèñòðàëåé
Ïåðåä âõîäîì â äîì óáåäèòåñü â åãî ïðî÷-
íîñòè
Áûñòðî ïîêèíüòå äîì è âûéäèòå íà îòêðû-
òîå ìåñòî
Ìàêñèìàëüíî ðàñøèðüòå ïðîñòðàíñòâî
âîçëå ëèöà è ãðóäè
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå
Íå ïûòàéòåñü äîéòè äî íàñåëåííîãî ïóíêòà
Ïîñòîÿííî ðàçðóøàéòå îáðàçóþùóþñÿ
îò äûõàíèÿ ëåäÿíóþ êîðêó
Ìàêñèìàëüíî óòåïëèòåñü
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîêèäàéòå óáåæèùå,
âûõîäèòå òîëüêî íà ñòðàõîâêå
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïèòå
Ïðè «ðàñêà÷êå» äîìà èëè ïîÿâèâøèõñÿ
òðåùèí áåãèòå íà óëèöó ëèáî âñòàíüòå
â äâåðíîì ïðîåìå èëè óãëó, îáðàçîâàííîì
äâóìÿ êàïèòàëüíûìè ñòåíàìè

Ðåêîìåíäàöèÿ
Çåìëå-
òðÿñå-

íèå

Íàâîä-
íåíèå

Ñíåæ-
íàÿ

ëàâèíà

Óðàãàí,
áóðÿ,
ïóðãà

Ãðîçà
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Ïðèðîäíûå ïîæàðû
42. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ïðèðîäíûé ïîæàð – ýòî ________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çàñóõà – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

43. Çàïîëíèòå òàáëèöû:

Íå ñòîéòå âîçëå ðåêëàìíûõ ùèòîâ, ñòåê-
ëÿííûõ âèòðèí, òîðãîâûõ ïàëàòîê
Îêëåéòå ñòåêëà òîëñòîé áóìàãîé
Îòîéäèòå îò îòäåëüíî ñòîÿùèõ äåðåâüåâ
Çàêðîéòå âñå ñòâîðêè è ôîðòî÷êè îêîí
è íå ïðèáëèæàéòåñü ê íèì
Íå ïåðåäâèãàéòåñü ïëîòíîé ãðóïïîé
Îêàçûâàéòå ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ïîñòðàäàâøèì

Êëàññèôèêàöèÿ ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ ïî èíòåíñèâíîñòè ãîðåíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêà Ñëàáûå Ñðåäíèå Ñèëüíûå

Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îãíÿ

Âûñîòà ïëàìåíè

Ëåñíîé âåðõîâîé

Ëåñíîé íèçîâîé

Êëàññèôèêàöèÿ ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ ïî õàðàêòåðó ãîðåíèÿ

Âèä ïîæàðà Õàðàêòåðèñòèêà
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44. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
«Ïàëÿùåå ñîëíöå èññóøèëî ñî÷íûå, âûñîòîé ïî êîëåíî, çîëî-

òèñòûå òðàâû äî ñàìîé ñåðäöåâèíû, êàæäàÿ òðàâèíêà ñòàëà õðóñòêîé
è ëîìêîé. … Êàêàÿ íàñòàëà ñóøü! Äàæå äåðåâüÿ âûñîõëè, êîðà ñ íèõ
îòâàëèâàåòñÿ æåñòêèìè ëîìêèìè ïîëîñàìè. … Â îäèí èç àâãóñ-
òîâñêèõ äíåé íàëåòåëà ñòðàøíàÿ áóðÿ. Íåáî îñâåòèëà ÿðêàÿ âñïûøêà
ñèíåãî ïëàìåíè. Íàä èñïîëèíñêèì äåðåâîì … âñêèíóëñÿ ñòîëá îãíÿ,
âìèã çàíÿëèñü ðÿäîì ïíè è óïàâøèå ñòâîëû, è îòñþäà, ðàçãîíÿåìûå
âèõðåì, øèðå, øèðå, è øèðå ïîøëè êðóæèòü è ïîëûõàòü ïîëîòíèùà
îãíÿ. … Êóäà íè ãëÿíü, âîêðóã ñòåíîé – îãîíü; ïûëàþò äåðåâüÿ,
âñïûõíóëà ïîä íîãàìè òðàâà…. Âåòåð óñèëèâàëñÿ, ïîæàð íàäâèãàëñÿ
íà óñàäüáó». (Ôðàãìåíò èç ðîìàíà Ê. Ìàêêàëîó «Ïîþùèå â òåðíîâ-
íèêå».)

Êàêîâû ïðè÷èíû ïîæàðà? ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ê êàêîìó âèäó ïîæàðîâ îòíîñèòñÿ îïèñàííîå ñòèõèéíîå áåäñòâèå?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îáúÿñíèòå, êàê âåñòè ñåáÿ ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â óñàäüáå. __________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñòåïíîé

Ïîëåâîé

Òîðôÿíîé (ïîäçåìíûé)
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Âîçìîæíî ëè ñïàñåíèå ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â ýòîò ìîìåíò â ëåñó?
(Îòâåò ïîÿñíèòå.) _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ñïîñîáû òóøåíèÿ ëåñíûõ ïîæàðîâ âàì èçâåñòíû? ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

45. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàêîé ñïîñîá òóøåíèÿ ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ è ïî÷åìó ñ÷èòàåòñÿ
íàèáîëåå íå íåðàöèîíàëüíûì? __________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå êàòåãîðèè ëþäåé íå äîïóñêàþòñÿ ê òóøåíèþ ïðèðîäíûõ
ïîæàðîâ?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Â ÷åì îïàñíîñòü çàñóõè äëÿ ÷åëîâåêà? ____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê äåéñòâîâàòü âî âðåìÿ çàñóõè? _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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46. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ïðèðîäíûõ îïàñíîñòåé:

Âî âðåìÿ ãðîçû íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò
ãðîì
Ïðè÷èíîé ãèáåëè íàñåëåíèÿ ã. Ïîìïåè ÿâèëîñü èçâåðæåíèå âóëêàíà
Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè âîçìîæíî íàâîäíåíèå íàãîííîãî òèïà
íà ðåêàõ
Òàéôóí – ýòî óðàãàí â Òèõîì îêåàíå
Øêàëà Ðèõòåðà ïðèíÿòà äëÿ èçìåðåíèÿ ñèëû çåìëåòðÿñåíèÿ
Èçâåðæåíèå âóëêàíà âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì ëàâû
Ãëàâíûé ñïîñîá áîðüáû ñ ïðèðîäíûì ïîæàðîì – íå äîïóñêàòü
åãî âîçíèêíîâåíèÿ
×àùå âñåãî íàñåëåíèå Çåìëè ñòðàäàåò îò àòìîñôåðíûõ îïàñíîñòåé
Â Áèáëèè óïîìèíàåòñÿ î òàêîì âèäå îïàñíîñòè êàê çåìëåòðÿñåíèå
Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåëåâûå
ïîòîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ îïîëçíåâûì ñõîäîì
Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè âîçìîæíî çåìëåòðÿñåíèå ñèëîé 6 áàëëîâ
Ðåêà Îáü ïîäâåðæåíà çàòîðàì è çàæîðàì
Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè âîçíèêíîâåíèå ñìåð÷à íåâîçìîæíî
Ìåñòíîñòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îâðàãîâ ïîäâåðæåíà
îïîëçíåâûì îïàñíîñòÿì
×åëîâåêà, íàõîäÿùèéñÿ â ñíåæíîì çàâàëå ìîæåò ñâîèì êðèêîì
âûçâàòü ïîâòîðíûé ñõîä ëàâèíû
Áîëüøå âñåãî ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå
ãðîçîâûõ ðàçðÿäîâ è ñàìîâîçãîðàíèÿ òîðôÿíîé êðîøêè

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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Тема 3. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ

Öåëü çàíÿòèÿ: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ìíîãîîáðàçèåì áèîëîãè-
÷åñêèõ îïàñíîñòåé è âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿì íàñåëåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
îïàñíîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Áèîëîãè÷åñêèå îïàñíîñòè è èõ ïðè÷èíû.
2. Âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
3. Îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðèçíàêè èõ

ïðîÿâëåíèÿ.
4. Ýïèäåìèÿ, ïàíäåìèÿ, ýïèçîîòèÿ, ïàíçîîòèÿ, ýïèôèòîòèÿ, ïàíôè-

òîòèÿ.
5. Õàðàêòåðèñòèêà îïàñíûõ è îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-

âàíèé ÷åëîâåêà.
6. Äåéñòâèÿ ëþäåé â çîíå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå òàáëèöû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Áèîëîãè÷åñêèå îïàñíîñòè – ýòî _________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ýïèäåìèÿ – ýòî ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Î÷àã áèîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ – ýòî ___________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïàíäåìèÿ – ýòî ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ýïèçîîòèÿ – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________



37

Ïàíçîîòèÿ – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ýïèôèòîòèÿ – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïàíôèòîòèÿ – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ôèòîïàòîãåí – ýòî _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âîñïðèèì÷èâîñòü – ýòî _________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû áèîëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé ñâÿçàííûõ ñ
ðàçëè÷íûìè îðãàíèçìàìè:

Ìèêðîîðãàíèçìû Ãðèáû Ðàñòåíèÿ Æèâîòíûå
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3. Óêàæèòå ïðè÷èíû ×Ñ áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Ãðóïïû èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé

Ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå

Âèäû
âîçáóäèòåëåé

5. Ïåðå÷èñëèòå, ÷òî îòíîñèòüñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì ïîðà-
æåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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6. Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
÷åëîâåêà:

 

 
Ïðè÷èíû

7. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

×óìà

Õîëåðà

Îñïà
íàòóðàëüíàÿ

Ãåïàòèò À

Õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà

Çàáîëå-
âàíèå

Âîçáó-
äèòåëü

Ïóòè
ïåðåäà÷è

Èíêóáàöè-
îííûé
ïåðèîä

Êëèíè-
÷åñêàÿ

êàðòèíà

Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ
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Ãåïàòèò Â

Ãåïàòèò Ä

Êëåùåâîé
ýíöåôàëèò

Òóëÿðåìèÿ

Ñûïíîé
òèô

Áðþøíîé
òèô

Ãðèïï

Áðóöåëëåç

Ñèáèðñêàÿ
ÿçâà
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8. Óêàæèòå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè âîçáóäèòåëåé îïàñíûõ è îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

9. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Îáñåðâàöèÿ ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàðàíòèí _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äåçèíôåêöèÿ _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äåçèíñåêöèÿ __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äåðàòèçàöèÿ __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

10. Îõàðàêòåðèçóéòå êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà:

Ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèé
è âèðóñîâ
Äàííîå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü
òåêóùèì
Ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ ÷ëåíèñòîíîãèõ
ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèè
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ìîæåò áûòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèì

Õàðàêòåð ìåðîïðèÿòèÿ Äåçèíôåêöèÿ Äåçèíñåêöèÿ Äåðàòèçàöèÿ
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11. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî èçáàâèòüñÿ
îò áûòîâûõ ïàðàçèòîâ
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ìîæåò áûòü
çàêëþ÷èòåëüíûì
Ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ êðûñ è ìûøåé

Äëÿ ïðîöåññà èñïîëüçóþòñÿ îòðàâëåí-
íûå ïðèìàíêè
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðåäóïðåæäàåò
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ìîæåò áûòü
èñòðåáèòåëüíûì
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ îòðàâëÿþùèå
âåùåñòâà ìîìåíòàëüíîãî è íàêîïèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ
Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåõà-
íè÷åñêèå îðóäèÿ ëîâà
Äëÿ ïðîöåññà ïðèìåíÿþòñÿ õëîð-
ñîäåðæàùèå âåùåñòâà

ßùóð

Ñèáèðñêàÿ
ÿçâà

Ñàï

Áðóöåëëåç

Õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ

Ìàññîâûå
îñîáî-

îïàñíûå
èíôåêöèè

Âîçáó-
äèòåëü

Ïóòè
ïåðåäà÷è

Èíêóáàöè-
îííûé
ïåðèîä

Êëèíè-
÷åñêàÿ

êàðòèíà

Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ
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12. Îõàðàêòåðèçóéòå ôîðìû ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà:

Êëàññè-
÷åñêàÿ
÷óìà
ñâèíåé

Ïñåâäî÷óìà

Ñïîðàäèÿ Ýïèçîîòèÿ Ïàíçîîòèÿ

13. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ñòåáëåâàÿ
ðæàâ÷èíà
ïøåíèöû
è ðæè

Ôèòîôòîðîç
êàðòîôåëÿ

Õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ðàñòåíèé

Îñîáîîïàñíûå
çàáîëåâàíèÿ

ðàñòåíèé
Âîçáóäèòåëü

Ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà Ëèêâèäàöèÿ
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14. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé:

Èñòî÷íèêîì áèîëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé ÿâëÿþòñÿ òîëüêî áàêòåðèè
è âèðóñû
Â ñðåäíèå âåêà áûëà èçâåñòíà ïàíäåìèÿ ñèáèðñêîé ÿçâû
Ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷óìû è õîëåðû ïðîâîäÿò
îáñåðâàöèþ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñïûøêè ýïèäåìèè íå âîçìîæíû, òàê êàê
óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ î÷åíü âûñîêèé
Õîëåðà – ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáåçâîæèâà-
íèåì îðãàíèçìà
Ýïèçîîòèè è ýïèôèòîòèè íå ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòîãî ãîñóäàðñòâà
Ïðè ÷óìå òåëî ÷åëîâåêà ïîêðûâàåòñÿ ãíîéíîé ñûïüþ
Áîòóëèçì íå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó
Ôèòîôòîðîç – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ýïèçîîòèÿ
â íàøåé ñòðàíå
Íàèáîëåå îïàñíûìè ãðûçóíàìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìûøè
è êðûñû
Åñëè âû íàõîäèòåñü â î÷àãå áèîëîãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû
Ê îñîáî îïàñíûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ õîëåðà,
÷óìà, íàòóðàëüíàÿ îñïà è ñèáèðñêàÿ ÿçâà
Âøè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè òóëÿðåìèè
Êëåùåâîé ýíöåôàëèò è òóëÿðåìèÿ – ýòî ïðèðîäíî-î÷àãîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ íàøåé îáëàñòè
Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ êàðàíòèíà áîëåå æåñòêèå, ÷åì ïðè îáñåðâàöèè
Õîëåðà îòíîñèòñÿ ê êèøå÷íûì èíôåêöèÿì
Ñïîðàäèÿ – ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ
Êóïàÿñü, â çàïðåùåííûõ çîíàõ ìîæíî çàðàçèòñÿ ÷óìîé
Ïåðåíîñ÷èêàìè äèçåíòåðèè ÿâëÿþòñÿ êîìàðû
Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå âëèÿþò íà ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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Тема 4. ТЕХНОГЕННЫЕ ОПАСНОСТИ

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü îïàñíîñòè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà è, â
÷àñòíîñòè ïîçíàêîìèòü ñ ÐÀ, ÕÀ, ïîæàðàìè è âçðûâàìè, ÃÄÀ è èõ
ïîñëåäñòâèÿìè; à òàêæå ñôîðìèðîâàòü àëãîðèòì áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ â óñëîâèÿõ ýòèõ îïàñíîñòåé.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Ïîíÿòèå òåõíîãåííûå îïàñíîñòè, ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè è ïîñëåä-

ñòâèÿ.
2. Ïîíÿòèå è âèäû ÐÎÎ. Ïîíÿòèå ÐÀ è åå ïðè÷èíû.
3. Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ðàäèàöèè. Õàðàêòåðèñòèêà âèäîâ èçëó-

÷åíèÿ, èõ ïðîíèêàþùàÿ è ïîðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü.
4. Âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ëó÷åâàÿ áîëåçíü.
5. Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ïðè âûáðîñå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÐÂ):

à) äåéñòâèÿ ÃÎ;
á) ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ;
â) ïðåáûâàíèå íà çàðàæåííîé ìåñòíîñòè;
ã) äåçàêòèâàöèÿ.

6. Ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è îñëàáëåíèþ âîçäåéñòâèÿ ÐÂ íà
îðãàíèçì.

7. Ïîíÿòèå è âèäû ÕÎÎ. Ïîíÿòèå ÕÀ è åå ïðè÷èíû.
8. Îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî, à âòîðè÷íîãî õèìè÷åñêîãî îáëàêà.
9. Òîêñèäîçà, åå âèäû. Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè.
10. Õàðàêòåðèñòèêà õëîðà. Åãî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ïðè âûáðîñå õëîðà.
11. Õàðàêòåðèñòèêà àììèàêà. Âîçäåéñòâèå àììèàêà íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà. Äåéñòâèå íàñåëåíèÿ ïðè âûáðîñå àììèàêà.
12. Õàðàêòåðèñòèêà ðòóòè. Âîçäåéñòâèå ðòóòè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ äåìåðêóðèçàöèè.
13. Óãàðíûé ãàç, åãî õàðàêòåðèñòèêà. Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà. Îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì. Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè.

14. Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå ñ êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè.
15. Ïîæàðî-âçðûâîîïàñíûå ïðåäïðèÿòèÿ è èõ êëàññèôèêàöèÿ.
16. Ïîíÿòèå âçðûâ÷àòûå è âçðûâîîïàñíûå âåùåñòâà; ëåãêîâîñïëà-

ìåíÿþùèåñÿ è ãîðþ÷èå æèäêîñòè.
17. ×òî òàêîå ïîæàð, ãîðåíèå è åãî âèäû, âçðûâ, äåòîíàöèÿ? Ôàêòîðû

ãîðåíèÿ.
18. Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ïîæàðà è âçðûâà. Âëèÿíèå óäàðíîé âîëíû

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
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19. Ïðîòèâîïîæàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â øêîëå.
20. Ñïîñîáû òóøåíèÿ ïîæàðîâ. Âèäû îãíåòóøèòåëåé.
21. Àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå è âçðûâå â êâàðòèðå è àâòî-

ìîáèëå, âîçãîðàíèè òåëåâèçîðà, îáðóøåíèè çäàíèÿ.
22. Ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ àâàðèÿ:

à) ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ñîîðóæåíèÿ, èõ ñîñòîÿíèå;
á) ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ àâàðèÿ, åå ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ;
â) ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðè ÃÄÀ (äî, âî âðåìÿ ïîñëå àâàðèè);
ã) ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â âîäå.

23. Àâàðèè íà êîììóíàëüíûõ ñèñòåìàõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå òàáëèöû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû, îãíåòóøèòåëè.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

Ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ
1. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

ÐÎÎ – ýòî ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

ÐÀ – ýòî ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

ÒÂÝË – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

ßäåðíàÿ àâàðèÿ (ßÀ) – ýòî _______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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2. Çàïîëíèòå ñëåäóþùóþ ñõåìó:

  

 

ÐÎÎ

3. Ïåðå÷èñëèòå ïîðàæàþùèå ôàêòîðû:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

4. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Âèäû èçëó÷åíèÿ Ïðîíèêàþùàÿ Ïîðàæàþùàÿ Ñïîñîá çàùèòû

α

β

γ

Õàðàêòåðèñòèêà èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
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5. Äîïîëíèòå ñõåìó:

1) ________________ 1) _________________ 1) ___________________________

2) ________________ 2) _________________ 2) ___________________________

3) ________________ 3) _________________ 3) ___________________________

4) ________________ 4) _________________ 4) ___________________________

5) ________________ 5) _________________ 5) ___________________________

  

  

  

Ðàäèàöèîííûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ ëþäåé

Ñîìàòè÷åñêèå Ãåíåòè÷åñêèå

Ðàííèå Îòäàëåííûå

6. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

25–50

150–250

250–350

350–700

>700

5000

>20000

Âëèÿíèå îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Äîçà îáëó-
÷åíèÿ (ðàä)

Õàðàêòåð áèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ

Âåðîÿòíîñòü
ìàòåðèàëüíîãî

èñõîäà
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7. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Îò ÷åãî çàâèñèò âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ
íà òðåòüåé ñòàäèè ëó÷åâîé áîëåçíè?

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________
â) ____________________________________________________________
ã) ____________________________________________________________
ä) ___________________________________________________________

Êàê óçíàåò íàñåëåíèå îá àâàðèè, ñâÿçàííîé ñ âûáðîñîì ÐÂ?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ â çîíå ðàäèîàêòèâíîãî
çàðàæåíèÿ?

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________
â) ____________________________________________________________
ã) ____________________________________________________________

Íà êàêèå îðãàíû ÷åëîâåêà èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå îêàçûâàåò
íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå?

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________
â) ____________________________________________________________
ã) ____________________________________________________________
ä) ___________________________________________________________

Ê ÷åìó ïðèâîäèò èîíèçàöèÿ æèâûõ òêàíåé?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå äåçàêòèâàöèÿ, è ñ êàêîé öåëüþ îíà ïðîâîäèòñÿ?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

8. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ:

Îñòðóþ ôîðìó ëó÷åâîé áîëåçíè âûçûâàåò ________________________
______________________________________________________________
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Õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ëó÷åâîé áîëåçíè âûçûâàåò ___________________
______________________________________________________________

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò _________________
______________________________________________________________

Éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ________________________
______________________________________________________________

Åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ ðàäèàöèè ÿâëÿþòñÿ ________________________
______________________________________________________________

9. Îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñëó÷àå àâàðèè
íà ÐÎÎ:

1) ñíèìèòå âåðõíþþ îäåæäó, îáóâü è ïîìåñòèòå èõ â ïëàñòè-
êîâûé ïàêåò;

2) âêëþ÷èòå òåëåâèçîð èëè ðàäèî è ñëóøàéòå ñîîáùåíèÿ;
3) òùàòåëüíî ïðîâåòðèòå âñþ êâàðòèðó;
4) çàâåðøèòå ãåðìåòèçàöèþ êâàðòèðû;
5) ñäåëàéòå çàïàñ ïèòüåâîé âîäû â ãåðìåòè÷åñêîé òàðå;
6) ïîêèíüòå êâàðòèðó è ïîïûòàéòåñü íàéòè óáåæèùå èëè

ïðîòèâîðàäèàöèîííîå óêðûòèå;
7) ïîçâîíèòå ðîäñòâåííèêàì: îíè ìîãóò åùå íå çíàòü î ñëó÷èâ-

øåìñÿ;
8) çàêðîéòå âñå îêíà è äâåðè;
9) îòêëþ÷èòå ãàç;

10) ïðèìèòå äóø;
11) çàùèòèòå îðãàíû äûõàíèÿ âëàæíîé ÂÌÏ;
12) íå âîëíóéòå ñîñåäåé, ìîë÷èòå î ñëó÷èâøåìñÿ;
13) çàâåðíèòå â ïèùåâóþ ïëåíêó îòêðûòûå ïðîäóêòû è ïîìåñ-

òèòå èõ â õîëîäèëüíèê;
14) ñïóñòèòåñü â ïîäâàë ñâîåãî äîìà.
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10. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ:

Ïðèåì éîäíîãî êàëèÿ çàùèùàåò òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
íå ïîçâîëÿÿ îòêëàäûâàòüñÿ â íèõ ðàäèîàêòèâíîìó éîäó
Ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ó β-÷àñòèö ìåíüøå, ÷åì ó α-÷àñòèö
Äëÿ çàùèòû îò ðàäèîàêòèâíîãî ñòðîíöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êàëüöèé (ôàñîëü, ìîëîêî, ãðå÷êó)
Âíåøíåå γ-îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîé ëó÷å-
âîé áîëåçíè
Ðàäèîàêòèâíûé ñòðîíöèé íàêàïëèâàåòñÿ â êîñòíîé òêàíè
α-ëó÷è èìåþò íàèìåíüøóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü
α-ëó÷è èìåþò ñàìóþ áîëüøóþ äëèíó ïðîáåãà
Ðàäèîàêòèâíûé éîä íàêàïëèâàåòñÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ òåëà
Ïîïàäàíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âíóòðü áåçîïàñíî äëÿ îðãà-
íèçìà
β-èçëó÷åíèå îáëàäàåò áîëüøåé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ
è ïðîõîäèò â òêàíè îðãàíèçìà íà ãëóáèíó 1–2 ñì
Â îðãàíèçìå íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû ïîëîâûå è êðîâåò-
âîðíûå êëåòêè, à òàêæå êëåòêè ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè
Ó îáëó÷åííûõ ëþäåé äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ íå íàðóøàåòñÿ
Ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü γ-èçëó÷åíèÿ íå âûñîêà
Íàñòóïëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé çàâèñèò îò âåëè÷èíû
ïîëó÷åííîé äîçû
Èçìåíåíèå â ñîìàòè÷åñêèõ è ïîëîâûõ êëåòêàõ âîçìîæíû
ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè ðàáîòíèêîâ àòîìíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðè ïðîèçâîäñòâå ñâåòÿùèõñÿ
öèôåðáëàòîâ, à òàê æå ó íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå àâàðèè
Èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ èñïîëüçóþò â ìåäèöèíå ïðè äèàãíîñòèêå
áîëåçíåé è ëå÷åíèè áîëüíûõ
Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå îò òåõíîãåííûõ èñòî÷íèêîâ íå ìîæåò
ïðåâûøàòü ïðèðîäíûé ðàäèàöèîííûé ôîí â ìèëëèîíû ðàç

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ

Õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ
11. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

×òî òàêîå õèìè÷åñêè îïàñíûé îáúåêò (ÕÎÎ)? _____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî íàçûâàåòñÿ õèìè÷åñêîé àâàðèåé? ____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå ÀÕÎÂ? ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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×òî òàêîå ÑÄßÂ? ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ õèìè÷åñêîé àâàðèè? _________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî íàçûâàåòñÿ òîêñîäîçîé? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî íàçûâàåòñÿ çîíîé (î÷àãîì) õèìè÷åñêîãî õàðàêòåðà? ___________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

12. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

×àñòíàÿ

Îáúåêòîâàÿ

Ìåñòíàÿ

Ðåãèîíàëüíàÿ

Ãëîáàëüíàÿ

Âèäû àâàðèé íà ÕÎÎ

Âèäû õèìè÷åñêîé àâàðèè Õàðàêòåðèñòèêà
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13. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

1

2

3

4

5

6

7

8

Ñèëüíîäåéñòâóþùèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà

Ãðóïïà ÑÄßÂ Íàçâàíèå ãðóïïû ÑÄßÂ Âåùåñòâà

14. Îòìåòüòå âåðíî (Â) èëè íåâåðíî (ÍÂ) â äåéñòâèÿõ íàñåëåíèÿ â
çîíå õèìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ:

Äëÿ çàùèòû îò ÀÕÎÂ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû (ÑÈÇ) îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè
Äëÿ çàùèòû îò õëîðà íàäåòü ÂÌÏ, ïðîïèòàííóþ 2%-íûì ðàñòâîðîì
ëèìîííîé êèñëîòû
Âûõîäèòü èç çîíû ïîðàæåíèÿ â ëþáóþ ñòîðîíó
Ïðè íàõîæäåíèè â ïîìåùåíèè çàãåðìåòèçèðîâàòü åãî, âûêëþ÷èòü
ãàç, íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû, íàäåòü ÑÈÇ
Äëÿ çàùèòû îò àììèàêà íàäåòü ÂÌÏ, ïðîïèòàííóþ 2–5%-íûì ðàñò-
âîðîì ïèòüåâîé ñîäû
Ñëóøàòü èíôîðìàöèþ øòàáà ÃÎ ×Ñ
Ïðîäóêòû óïàêîâàòü â ïëîòíûå öåëëîôàíîâûå ïàêåòû
Ïîñëå âûõîäà èç çîíû çàðàæåíèÿ ñíÿòü îäåæäó è ïðîâåñòè ñàíèòàð-
íóþ îáðàáîòêó
Âûõîäèòü èç çîíû ïîðàæåíèÿ áûñòðî, íî íå áåæàòü, íå ïîäíèìàòü
ïûëè
Ïðè ïîäîçðåíèè íà îòðàâëåíèå ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè, ïðèíÿòü
îáèëüíîå ïèòüå, èñêëþ÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó
Âõîäèòü â çäàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè, ãäå ïðîèçîøëà
õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ
Çàðàæåííóþ îäåæäó ìîæíî îñòàâèòü äëÿ äàëüíåéøåãî íîøåíèÿ

Äåéñòâèå Â ÍÂ
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15. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ:

Ìîæíî óïîòðåáëÿòü êîëîäåçíóþ âîäó, îâîùè èç îãîðîäà äî ðàçðå-
øåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá
Ïðè âûõîäå èç çîíû ïîðàæåíèÿ ñíÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ïðîìûòü
ãëàçà è îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà, ïðîïîëîñêàòü ðîò
Ìîæíî ïðÿòàòüñÿ â ïîäâàëüíûõ è ïîëóïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ

Àììèàê – ýòî òÿæåëûé ãàç æåëòî – çåëåíîãî öâåòà, ñòåëåòñÿ
ïî çåìëå
Õëîð – ýòî áåñöâåòíûé ãàç, ëåã÷å âîçäóõà
ÀÕÎÂ – ýòî àâàðèéíûå õèìè÷åñêè îïàñíûå âåùåñòâà
ÑÄßÂ – ýòî îïàñíûå äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íå îïàñíûå äëÿ
÷åëîâåêà âåùåñòâà
Ïîïàäàíèå ÀÕÎÂ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà íèêîãäà íå ïðèâåäåò
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó
Ïåðâè÷íîå îáëàêî îáðàçóåòñÿ ïðè èñïàðåíèè ïîñëå ðàçëèâà ÑÄßÂ
Âòîðè÷íîå îáëàêî îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìãíîâåííîãî ïåðåõîäà
â àòìîñôåðó ÷àñòè ÑÄßÂ
Ïåðâè÷íîå îáëàêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëüøå, ÷åì âòîðè÷íîå, íî
äåéñòâóåò êðàòêîâðåìåííî
Âñå ÑÄßÂ äåëÿò íà ñåìü ãðóïï
Îïàñíîñòü õèìè÷åñêîé àâàðèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè îòäà-
ëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
ÀÕÎÂ îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ
è òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå
Ðàáîòà íà çàðàæåííûõ îáúåêòàõ âîçîáíîâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå äåãà-
çàöèè ñîîðóæåíèé, çäàíèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé è ïðèëå-
ãàþùåé òåððèòîðèè
Ïîïàäàíèå ÀÕÎÂ, ïðèìåíÿåìûõ íà îáúåêòàõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà,
â âîçäóõ, âîäó, ãðóíò ìîæåò âûçâàòü ìàññîâóþ ãèáåëü ëþäåé, æèâîò-
íûõ è ðàñòåíèé
Ïðè îêàçàíèè ñàìî- è âçàèìîïîìîùè íåîáõîäèìî: çàùèòèòü îðãàíû
äûõàíèÿ îò äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ ÀÕÎÂ, âûéòè èç çîíû çàãðÿç-
íåíèÿ, îáðàòèòüñÿ ê ìåäðàáîòíèêó

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ

16. Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè õëîðîì:

1) ____________________________________________________________
2) ___________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ___________________________________________________________
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17. Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè àììèàêîì:

1) ____________________________________________________________
2) ___________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ___________________________________________________________

18. Äîïîëíèòå ïðåäëîæåíèÿ:
Ñïîñîáíîñòü ÑÄßÂ ïîðàæàòü ÷åëîâåêà íàçûâàþò __________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè – ýòî _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïîðîãîâàÿ òîêñèäîçà – ýòî ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñìåðòåëüíàÿ òîêñèäîçà – ýòî ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïåðâè÷íîå õèìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëþäåé – ýòî ___________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âòîðè÷íîå õèìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëþäåé – ýòî ____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïîæàðû è âçðûâû
19. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ïîæàðîâçðûâîîïàñíûå ïðåäïðèÿòèÿ (ÏÂÎÎ) – ýòî ________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Ïîæàð – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãîðåíèå – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

20. Ïåðå÷èñëèòå êëàññèôèêàöèè ÏÂÎÎ:

1) Êàòåãîðèÿ À ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) Êàòåãîðèÿ Á ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) Êàòåãîðèÿ Â ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4) Êàòåãîðèÿ Ã ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

5) Êàòåãîðèÿ Ä ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

21. Çàïîëíèòå ñõåìû:

 Âèäû ãîðåíèÿ

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________
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22. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

 Âåùåñòâà

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

Íàïðèìåð: _______________________ Íàïðèìåð: ______________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

 Æèäêîñòè

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

Íàïðèìåð: _______________________ Íàïðèìåð: ______________________

_________________________________ ________________________________

_________________________________ ________________________________

1.

2.

3.

4.

5.

Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ïîæàðà

Ïîðàæàþùèé
ôàêòîð ïîæàðà

Ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ
ýòîãî ôàêòîðà
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23. Óêàæèòå ôàêòîðû ãîðåíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

24. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Îò êàêîãî ïîðàæàþùåãî ôàêòîðà ïîæàðà ïîãèáàåò áîëüøå âñåãî
ëþäåé?_______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîé âèä ãîðåíèÿ è ïî÷åìó íàèáîëåå îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà? _________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åì îïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà ïðåáûâàíèå â ïîìåùåíèè ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì óãàðíîãî ãàçà? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê âëèÿåò óãàðíûé ãàç íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà? ____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Áåíçèí îòíîñèòñÿ ê ËÂÆ. Ïî÷åìó æå â æàðêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â
Àôðèêå, íå ïðîèñõîäèò âîçãîðàíèå òðàíñïîðòà, êîòîðûé ðàáîòàåò
çà ñ÷åò áåíçèíà?_______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðè ãîðåíèè ÷åãî âûäåëÿåòñÿ áîëüøå âñåãî öèàíèñòûõ ñîåäèíåíèé?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ìóêîìîëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïîæàðîîïàñíîñòè îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé
êàòåãîðèè, à äåðåâîîáðàáàòûâàþùèå – ê òðåòüåé. Ïî÷åìó? __________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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×òî òàêîå ëîêàëèçàöèÿ ïîæàðà? _________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå ëèêâèäàöèÿ ïîæàðà? __________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó ïðè ýêñïëóàòàöèè ýëåêòðîñåòåé íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ «æó÷-
êàìè»? _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî íåëüçÿ òóøèòü âîäîé? ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðîôèëàêòèêà ïîæàðîâ è ñïîñîáû òóøåíèÿ
25. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ïðîòèâîïîæàðíàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî ___________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îãíåòóøèòåëü – ýòî ____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

26. Ïåðå÷èñëèòå, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîïîæàðíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà?

1) ____________________________________________________________
2) ___________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ___________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ___________________________________________________________
8) ____________________________________________________________



60

27. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Íàçâàíèå
îãíåòóøèòåëÿ

×òî ìîæíî
òóøèòü?

×òî íåëüçÿ
òóøèòü?

×òî èñïîëüçóþò
â êà÷åñòâå

îãíåòóøàùåãî
ñðåäñòâà?

1. Îãíåòóøèòåëè
æèäêîñòíûå

2. Îãíåòóøèòåëè
õèìè÷åñêèå
ïåííûå

3. Îãíåòóøèòåëè
óãëåêèñëîòíûå

4. Îãíåòóøèòåëè
àýðîçîëüíûå

5. Îãíåòóøèòåëè
ïîðîøêîâûå

Âèäû îãíåòóøèòåëåé

28. Îöåíèòå ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ, îòìåòèâ ïðàâèëüíûå (Ï) èëè
íåïðàâèëüíûå (ÍÏ):

Âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïîäàâèòü ïàíèêó, âîçíèêøóþ ïðè ïîæàðå
Ïðè òóøåíèè ïîæàðà âàì ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïëàìÿ
Âîäà – óíèâåðñàëüíûé ïîæàðîòóøèòåëü
Ïðè âîçãîðàíèè ýëåêòðîïðîâîäêè íàäî îòêëþ÷èòü íàïðÿæåíèå
Ñðåäñòâà ïîæàðíîé àâòîìàòèêè è ïîæàðîòóøåíèÿ âñåãäà äîëæíû
íàõîäèòüñÿ â äîñòóïíîì ìåñòå è áûòü èñïðàâíû
Ïðè ïîæàðå íà îòêðûòîì âîçäóõå íåâîçìîæíî îòðàâèòüñÿ óãàðíûì
ãàçîì
Òåàòð ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ïîæàðîîïàñíûì îáúåêòîì
Ýêñïëóàòàöèÿ íåèñïðàâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî
ê îáû÷íûì ñáîÿì â ðàáîòå ïðîèçâîäñòâà

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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Âçðûâ è îáðóøåíèå çäàíèÿ
29. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Âçðûâ – ýòî ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äåòîíàöèÿ – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

30. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû âçðûâà:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________

Ïðè÷èíû îáðóøåíèÿ çäàíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Ãîðÿùèé áåíçèí íóæíî çàñûïàòü ïåñêîì èëè çåìëåé
Âî âðåìÿ ïîæàðà ïîæàðíèêàì ðàçðåøàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì
äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ ïî ýòàæàì
Òóøèòü âîçãîðàíèå ìîæíî íå òîëüêî âîäîé
Íåôòåãàçîïðîâîä íå îòíîñèòñÿ ê ÏÂÎÎ
Çàïàõ ãàçà â ïîìåùåíèè – ýòî ïðèçíàê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá
îïàñíîñòè âçðûâà
Ýëåâàòîð – ýòî ÏÂÎÎ
Ïðè ãîðåíèè ìåáåëüíîãî ïîðîëîíà âûäåëÿåòñÿ ÿäîâèòûé äûì,
ñîäåðæàùèé öèàíèñòûå ñîåäèíåíèÿ
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31. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Èçáûòî÷íîå äàâëåíèå
(60–100 êÏà)

Ñðåäíåå äàâëåíèå
(40–60 êÏà)

Íèçêîå äàâëåíèå
(20–40 êÏà)

Âëèÿíèå óäàðíîé âîëíû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Äàâëåíèå óäàðíîé âîëíû Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

32. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ, èñïîëüçóÿ âàðèàíòû îòâåòîâ:
Ïîêèäàÿ çäàíèå, òåðÿþùåå óñòîé÷èâîñòü:

à) âîñïîëüçóéòåñü ëèôòîì, ýòî áûñòðåå;
á) ñïóñêàéòåñü ïî âíóòðåííåé ëåñòíèöå;
â) ñïóñêàéòåñü ïî ïîæàðíîé (íàðóæíîé) ëåñòíèöå.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîêèíóòü êâàðòèðó:
à) âñòàíüòå âî âíóòðåííåì ñòåííîì ïðîåìå;
á) ñïðÿ÷üòåñü ïîä ñòîë èëè êðîâàòü;
â) çàéìèòå ìåñòî â îêîííîì ïðîåìå;
ã) âûéäèòå íà áàëêîí è äàéòå çíàòü î ñåáå.

Íàõîäÿñü â çàâàëå:
à) äàéòå âûõîä îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì;
á) ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, åñòü ëè ðÿäîì äðóãèå ëþäè, è

ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå;
â) ìîðàëüíî ïîäãîòîâüòåñü ê ñàìîìó õóäøåìó.

33. Ïåðå÷èñëèòå ïîñëåäñòâèÿ âíåçàïíîãî îáðóøåíèÿ çäàíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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34. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:
×åëîâåê íàõîäèòñÿ â çàâàëå:

1) Êàê ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå?

à) _____________________________________________________
á) _____________________________________________________
â) _____________________________________________________
ã) _____________________________________________________

2) ×åãî íåëüçÿ äåëàòü ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â çàâàëå?

à) _____________________________________________________
á) _____________________________________________________
â) _____________________________________________________
ã) _____________________________________________________

3) Êàêîâû äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â çàâàëå?

à) _____________________________________________________
á) _____________________________________________________
â) _____________________________________________________
ã) _____________________________________________________

35. Îïðåäåëèòå íåîáõîäèìûå ìåðû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïîæàðå, âçðûâå è îáðóøåíèè çäàíèÿ:

Ñèòóàöèÿ Äåéñòâèÿ Ïðîôèëàêòèêà

Íà íîâîãîäíåì ïðàçäíèêå
â êëóáå çàãîðåëàñü åëêà

Â öåõå âíåçàïíî âñïûõ-
íóëà ýëåêòðîïðîâîäêà

Âî âðåìÿ óðîêà õèìèè
ïðîèçîøåë âçðûâ. Äâà
ó÷åíèêà ïîëó÷èëè ìåõà
íè÷åñêèå òðàâìû,
îäèí – îæîã
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Ãèäðîäèíàìè÷åñêàÿ àâàðèÿ
36. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

×òî òàêîå ÃÄÀ? _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå ÃÒÑ? ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå âîëíà ïðîðûâà? ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

37. Óêàæèòå ïðè÷èíû ÃÄÀ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Â çðèòåëüíîì çàëå
âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ
âíåçàïíî âñïûõíóë
ïîæàð

Âû óñëûøàëè ãðîõîò
è ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî
äîì çàøàòàëñÿ

Â êâàðòèðå çàãîðåëñÿ
òåëåâèçîð

Âî âðåìÿ óðîêà â êëàññå
èç âåíòèëÿöèîííîãî
îòâåðñòèÿ ïîâàëèëè
êëóáû äûìà
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38. Óêàæèòå ïîñëåäñòâèÿ ÃÄÀ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

39. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ:

Äëÿ ñïàñåíèÿ îò óäàðà âîëíû ïðîðûâà çàíÿòü âîçâûøåííîå ìåñòî,
çàáðàòüñÿ íà êðóïíîå äåðåâî èëè âåðõíèé ýòàæ óñòîé÷èâîãî çäàíèÿ
Êàê ìîæíî áûñòðåå ïîïûòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ýâàêóèðîâàòüñÿ
Â ýâàêóàöèþ âçÿòü äîêóìåíòû, ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè,
îäåæäó, îáóâü, ïîäðó÷íûå ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà
Åñëè îñòàëèñü â äîìå, íóæíî ïîäàòü ñèãíàë: äíåì – ôëàãîì èç ÿðêîé
òêàíè, íî÷üþ – ôîíàðåì
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûìè ÑÌÈ
Îêàçàâøèñü â âîäå, âïëàâü èëè ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ
ïîñòàðàòüñÿ âûáðàòüñÿ íà ñóõîå ìåñòî èëè äàìáó
Ïðè ïðèáëèæåíèè âîëíû ïðîðûâà ïîïûòàòüñÿ óäåðæàòüñÿ íà âîäå
Ïåðåä óõîäîì èç äîìà âûêëþ÷èòü ýëåêòðîïðèáîðû, ãàç, âîäó,
ïëîòíî çàêðîéòå îêíà è äâåðè
Â õîäèòü â äîì ìîæíî ñðàçó ïîñëå ñõîäà âîäû
Â äîìå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñïè÷êàìè
Ïîëüçîâàòüñÿ ãàçîì, âîäîïðîâîäîì, ýëåêòðè÷åñòâîì ìîæíî
áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ
Ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû, êîòîðûå íàõîäèëèñü
â êîíòàêòå ñ âîäîé è ïèòü âîäó èç êîëîäöà

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ

40. Äîïîëíèòå ïðåäëîæåíèÿ:

Íàõîäÿñü â âîäå, íå ____________________________________________
______________________________________________________________

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîïëûòü _______________
______________________________________________________________

Â âîäå íåîáõîäèìî ñíÿòü _______________________________________
______________________________________________________________

Îòäûõàòü â âîäå _______________________________________________
______________________________________________________________

Ïëûòü íà ñïèíå ________________________________________________
______________________________________________________________
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Òâåðäî âåðèòü, ÷òî âû áóäåòå ___________________________________
______________________________________________________________

Àâàðèè íà êîììóíàëüíûõ ñèñòåìàõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ

41. Äîïîëíèòå ïðåäëîæåíèÿ:

Àâàðèè íà êîììóíàëüíûõ ñèñòåìàõ (ÊÑ) ñîïðîâîæäàþòñÿ ãèáåëüþ
ëþäåé ÷àñòî, ðåäêî (íåíóæíîå âû÷åðêíóòü), íî îíè ________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Àâàðèè íà ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ìîãóò ïðèâåñòè ê _____________
______________________________________________________________

Àâàðèè â ñèñòåìå êàíàëèçàöèè ñïîñîáñòâóþò _____________________
______________________________________________________________

Àâàðèè â ñèñòåìå âîäîñíàáæåíèÿ ïðèâîäÿò ê ______________________
______________________________________________________________

Àâàðèè íà òåïëîâûõ ñåòÿõ âëåêóò çà ñîáîé ________________________
______________________________________________________________

Àâàðèè ñ óòå÷êîé ãàçà ìîãóò ïðèâåñòè ê __________________________
______________________________________________________________

42. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ
è ðåêîìåíäàöèè:

Ïî âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿéòåñü ñ àâàðèåé ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
Âî âðåìÿ àâàðèé íà ÊÑ ÷àñòî ãèáíóò ëþäè
Ïðè îòêëþ÷åíèè ýëåêòðîýíåðãèè íå ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ ïîäà÷à
âîäû
Àâàðèÿ â ñèñòåìå êàíàëèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè â âñïûøêå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
Âîäà èç ñëèâíîãî áî÷êà íå ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ
Àâàðèè íà ÊÑ çàòðóäíÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþäåé
Ïðè ðàçðóøåíèè êàíàëèçàöèîííûõ ñåòåé ôåêàëüíûå âîäû ìîãóò
ïîïàñòü â âîäîïðîâîä
Â äîìå íåîáõîäèìî èìåòü íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ (ÍÇ) õîçÿéñò-
âåííûõ ñðåäñòâ è ïðèíàäëåæíîñòåé
Èìåòü ïðè ñåáå òåëåôîííûå íîìåðà àâàðèéíûõ ñëóæá íåîáÿçà-
òåëüíî, íà ýòî åñòü ñëóæáà «09»
Íåò âîäû? Îñòàâüòå êðàí îòêðûòûì, ÷òîáû óëîâèòü ìîìåíò
å¸ ïîÿâëåíèÿ
Äëèòåëüíûå ñáîé â ðàáîòå ÊÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæíû

Óòâåðæäåíèå èëè ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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Ïîãàñ ñâåò? Îòêëþ÷èòå îò ñåòè âñå ýëåêòðîïðèáîðû
Â áûòó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìîäåëüíûå íàãðåâàòåëüíûå óñòðîé-
ñòâà
Åñëè òîêîíåñóùèé ïðîâîä îáîðâàëñÿ è óïàë ðÿäîì ñ âàìè, óäàëÿé-
òåñü îò íåãî ïðûæêàìè
Ïðåêðàòèëàñü ïîäà÷à âîäû? Çàêðîéòå âñå êðàíû
Ïðè êîëåáàíèÿõ íàïðÿæåíèÿ â ýëåêòðîñåòè îòêëþ÷àòü áûòîâûå
ïðèáîðû íå îáÿçàòåëüíî
Ïðàâèëüíîå «âûìîðàæèâàíèå» – ýôôåêòèâíûé ñïîñîá î÷èñòêè
ïèòüåâîé âîäû
Äëÿ î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû å¸ íàäî çàìîðîçèòü, çàòåì îáðàçîâàâ-
øèéñÿ ë¸ä ðàñòîïèòü è ïîëó÷åííóþ òàêèì îáðàçîì âîäó èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
Äëÿ îòîïëåíèÿ ïîìåùåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìîäåëüíûå
îáîãðåâàòåëè
Ãàçîâàÿ ïëèòà – ýòî ñïîñîá ñîãðåòüñÿ ïðè îòêëþ÷åííîì îòîïëåíèè
Ïðè ïîäîçðåíèè íà óòå÷êó ãàçà ýëåêòðîïðèáîðû âêëþ÷àòü íåëüçÿ
Çàñîðåíèå ãàçîâîé ãîðåëêè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ
Ïðè óòå÷êå ãàçà íàäî î÷åíü õîðîøî ïðîâåòðèòü òîëüêî çàãàçîâàííóþ
êîìíàòó
Çàïàõ ãàçà íå èñ÷åçàåò? Âûçîâèòå àâàðèéíóþ ñëóæáó («04»)
Ãàçîâûé áàëëîí íå ñëåäóåò õðàíèòü â êâàðòèðå
Ïðîâåðêó è ðåìîíò ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íåëüçÿ äîâåðÿòü ñëó÷àé-
íîìó ÷åëîâåêó
Ãàçîâûé áàëëîí ñëåäóåò õðàíèòü â ïîäâàëå
Ïî÷óâñòâîâàâ â ïîìåùåíèè çàïàõ ãàçà, âêëþ÷èòå ñâåò è ïåðå-
êðîéòå ïîäà÷ó ãàçà ê ïëèòå
Ïî÷óâñòâîâàâ â ïîìåùåíèè çàïàõ ãàçà, íåìåäëåííî îòêëþ÷èòå
ýëåêòðîïèòàíèå íà ùèòêå
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Тема 5. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ

Öåëü çàíÿòèÿ: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ìíîãîîáðàçèåì ýêîëîãè-
÷åñêèõ îïàñíîñòåé è âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿì íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ êàòàñòðîô.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Çàãðÿçíåíèå è äåãðàäàöèÿ ïî÷â.
2. Îïóñòûíèâàíèå çåìåëü.
3. Àýðîçîëüíîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû. Ñìîã.
4. Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû.
5. Ðàçðóøåíèå îçîíîâîãî ñëîÿ, êèñëîòíûå äîæäè: ïðè÷èíû è ïîñëåä-

ñòâèÿ.
6. Òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå ãèäðîñôåðû è åãî ïîñëåäñòâèå. Çàãðÿçíåíèå

âîä Ìèðîâîãî îêåàíà íåôòüþ è íåôòåïðîäóêòàìè.
7. Çàãðÿçíåíèå ãèäðîñôåðû ïåñòèöèäàìè, äåòåðãåíòàìè, äèîêñè-

íàìè è òÿæåëûìè ìåòàëëàìè.
8. Ðàçðóøåíèå áèîñôåðû: ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ.
9. Ýêîëîãèÿ ãîðîäîâ.
10. Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ãðóïïû ÿâëåíèé ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

2. Íàçîâèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïî÷âû, è
ïåðå÷èñëèòå åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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3. Ïåðå÷èñëèòå, êàê âëèÿþò ïåñòèöèäû è àãðîõèìèêàòû íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ:

 
 

Çäîðîâüå
÷åëîâåêà

4. Çàïîëíèòå ñõåìó:

 

Ïðè÷èíû
è ôàêòîðû,

ðàçðóøàþùèå
ïî÷âó

5. Àðãóìåíòèðóéòå ñëåäóþùåå âûðàæåíèå «Ïðîöåññ îïóñòûíèâàíèÿ
ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà»:

Ïðèðîäà ×åëîâåê
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6. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

7. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Àòìîñôåðíûå
çàãðÿçíåíèÿ

Èñòî÷íèêè
Âëèÿíèå

íà æèâîòíûé ìèð
Ñïîñîáû áîðüáû
ñ çàãðÿçíåíèÿìè

Àýðîçîëè

Ñìîã

Àâòîòðàíñïîðò

Øóìû

Äâèãàòåëè
ñàìîëåòîâ

Âèäû àòìîñôåðíûõ çàãðÿçíåíèé
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8. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Çàãðÿçíèòåëü Íà ÷åëîâåêà
Íà ðàñòèòåëüíûé

ìèð
Íà æèâîòíûé

ìèð

Îêñèä óãëåðîäà

Ñåðíèñòûé
àíãèäðèä

Ñîåäèíåíèÿ õëîðà

Âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðû
íà ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé ìèð

9. Îïèøèòå, êàê âëèÿþò ïåðå÷èñëåííûå çàãðÿçíèòåëè íà ñîñòîÿíèå
ãèäðîñôåðû:

Òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå

Íåôòü è íåôòåïðîäóêòû



72

10. Ïåðå÷èñëèòå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ â áèîñôåðå:

1) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïåñòèöèäû

Äåòåðãåíòû

Äèîêñèíû

Òÿæåëûå ìåòàëëû
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11. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Àòìîñôåðíûå
âûáðîñû ãîðîäà

Òâåðäûå è êîíöåíò-
ðèðîâàííûå îòõîäû

Ãîðîäñêèå ñòî÷-
íûå âîäû

Âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çàãðÿçíèòåëåé àòìîñôåðû

Çàãðÿçíåíèå
àòìîñôåðû

Èñòî÷íèê
çàãðÿçíåíèÿ

Âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

12. Ïåðå÷èñëèòå ñòðàòåãè÷åñêèå è îñíîâíûå çàäà÷è ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè:

Ñòðàòåãè÷åñêèå Îñíîâíûå
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13. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ýêîëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé:

×Ñ ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïðèðîäíûõ
è (èëè) òåõíîãåííûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
Â ïî÷âå íå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû,
òàê êàê ïî÷âà ñàìîî÷èùàåòñÿ
Íàèáîëåå îïàñíûé çàãðÿçíèòåëü ïî÷â – ðòóòü è åå ñîåäèíåíèÿ
Îêîëî 1/6 íàñåëåíèÿ ìèðà ñòðàäàåò îò îïóñòûíèâàíèÿ çåìåëü
Îïóñòûíèâàíèå íå ìîæåò íàíåñòè óùåðáà è íå ïðèâîäèò ê ãèáåëè
öèâèëèçàöèè
Çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íàïðèìåð,
øóìîâûå, àýðîçîëüíûå, ïðîìûøëåííûå è ò.ä.
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäû ïðèìåðíî ðàâåí
1/4 íàöèîíàëüíîãî äîõîäà Ðîññèè
Ïî÷âà ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåëüìèíòîçîâ,
âûçûâàåìûõ ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åðâÿìè
Â ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðè âûïëàâêå ÷óãóíà è ïåðå-
ðàáîòêè åãî íà ñòàëü ïðîèñõîäèò âûáðîñ â àòìîñôåðó òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ è ÿäîâèòûõ ãàçîâ
Ôîòîõèìè÷åñêèé òóìàí, èëè ñìîã, – ýòî ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ñìåñü
ãàçîâ è àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
Îêñèäàíòû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, íå îòëè÷à-
þùèõñÿ îñîáîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ è íå îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
Çâóê â 140 äÁ âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà áîëåâîå îùóùåíèå, à â 150 äÁ
ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî íåïåðåíîñèìûì
Â ñðåäíèå âåêà ñóùåñòâîâàëà êàçíü «ïîä êîëîêîëîì»
Ïîòåðè 5% âîäû æèâûìè îðãàíèçìàìè ïðèâîäÿò ê èõ ãèáåëè
Î ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ âîäîé êèøå÷íûõ
èíôåêöèé ñóäÿò ïî ïðèñóòñòâèþ â íåé êèøå÷íîé ïàëî÷êè Êîëè
(íå áîëåå 3-õ ïàëî÷åê â 1 ë âîäû)
Ïîëíóþ óâåðåííîñòü â îáåççàðàæèâàíèè ïèòüåâîé âîäû íå ìîæåò
äàòü äàæå åå êèïÿ÷åíèå
Â ëåòíåå âðåìÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîäû âñåãî íà íåñêîëüêî
ãðàäóñîâ ìîæåò âûçâàòü 100%-íóþ ãèáåëü ðûá è áåñïîçâîíî÷íûõ
Äëÿ ìîðñêèõ áèîöåíîçîâ íàèáîëåå îïàñíû ðòóòü, ñâèíåö è íåêî-
òîðûå äðóãèå âåùåñòâà
Áèîñôåðà – ýòî îáîëî÷êà Çåìëè, ÿâëÿþùàÿñÿ îáëàñòüþ ñóùåñòâîâà-
íèÿ æèâîãî âåùåñòâà èëè çàòðîíóòàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ æèâûõ
îðãàíèçìîâ
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ìîæåò åùå
áîëüøå îáîñòðèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïëàíåòå ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû ãëîáàëüíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà
Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ÐÔ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ñòðóêðóðîé, îòâå÷àþùåé çà ñîñòîÿíèå ýêîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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«Ìû íå óíàñëåäîâàëè Çåìëþ íàøèõ îòöîâ, ìû âçÿëè åå â äîëã
ó íàøèõ äåòåé»
Îñíîâíîé âêëàä â ðàçâèòèå ïàðíèêîâîãî ýôôåêòà íà ïëàíåòå
âíîñèò óãëåêèñëûé ãàç
Ïðîèçâîäíûå ôòîðà ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè èíñåêòèöèäàìè
Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êèñëîòíûõ äîæäåé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â àòìîñôåðå
Íåôòü è íåôòåïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè âîä Ìèðîâîãî îêåàíà
Äèîêñèíû âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé
Ïîä âëèÿíèåì òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ äåïðåñ-
ñèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ íåîáîñíîâàííûå ïðèñòóïû ãíåâà
Ïî îöåíêå Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà îõðàíû ïðèðîäû îêîëî 200 âèäîâ
ïòèö è æèâîòíûõ íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé âûìèðàíèÿ
Ïðîöåññ ñàìîî÷èùåíèÿ ïî÷âû çàìåäëèòü íåëüçÿ
Ïåñòèöèäû îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåííûì ìóòàãåííûì ýôôåêòîì
×ðåçìåðíûé âûïàñ ñêîòà, âûðóáêà ëåñà, è ðàñïàøêà çåìåëü ìîãóò
ïðèâåñòè ê îïóñòûíèâàíèþ
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Тема 6. БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ

Öåëü çàíÿòèÿ: ïîçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ îïàñíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè
â áûòó è èçó÷èòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ýòèõ
îïàñíîñòåé.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Ïîæàð â äîìå, ïðè÷èíû è àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.
2. Äåéñòâèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïîæàðà â äîìå.
3. Áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû è ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ íèìè.
4. Êîìïüþòåð è çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå

çà êîìïüþòåðîì.
5. Áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â ëèôòå.
6. Ðåáåíîê îäèí äîìà.
7. Áåçîïàñíîå îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè.
8. Îáðóøåíèå çäàíèÿ: ïðè÷èíû, àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè îáðóøåíèè

è ïðè íàõîæäåíèè â çàâàëå.
9. Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ãàçîâûìè ïðèáîðàìè.
10. Îïàñíûå ñèòóàöèè íà âîäå è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå ìàòåðèàëû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû, âñëåäñòâèå êîòîðûõ âîçíèêàåò ïîæàð â
æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Ìîÿ ìàìà ÷àñàìè ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó ñî ñâîèìè ïîäðóæ-

êàìè. Íåäàâíî îíà ãëàäèëà áåëüå, êîãäà ðàçäàëñÿ òåëåôîííûé çâîíîê:
ýòî áûëà òåòÿ Òîìà. Êàê îáû÷íî, ìàìà ïîçàáûëà î âðåìåíè.

ß èãðàëà â äðóãîé êîìíàòå, êîãäà îùóòèëà íåïðèÿòíûé çàïàõ.
«Ìàìà, ÷åì ïàõíåò?» – ñïðîñèëà ÿ. «Áîæå, ýòî æå ãîðèò áåëüå!» –
êðèêíóëà ìàìà, áðîñàÿ òåëåôîííóþ òðóáêó. Êîãäà ìû âáåæàëè â
êîìíàòó, âñÿ ãëàäèëüíàÿ äîñêà áûëà â îãíå. Ìàìà êèíóëàñü íà êóõíþ
çà âîäîé, à ÿ ñòîÿëà, íå øåâåëÿñü.
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×òî ïðîèçîøëî â êîìíàòå? ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê äåéñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè? _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè,
îöåíèâ ñâîè äåéñòâèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà:

Ïðè ïîæàðå â êâàðòèðå îòêðîéòå îêíà è äâåðè
Ðàçðåøàåòñÿ ðàçîãðåâàòü ëàêè è êðàñêè íà ãàçîâîé ïëèòå
Êóðåíèå â ïîñòåëè íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè
Çà ñîñòîÿíèåì áûòîâûõ ïðèáîðîâ ìîæíî íå ñëåäèòü
Îãíåòóøèòåëü äîìà ñîâñåì íåîáÿçàòåëåí
Áåëüå ñóøèòü íóæíî íàä ïëèòîé
Ïóòü ýâàêóàöèè ïðè ïîæàðå äîëæåí áûòü ñâîáîäåí
Ñïè÷êè – ëó÷øèå èãðóøêè äëÿ äåòåé
Â îäíó ðîçåòêó íå âñòàâëÿéòå áîëåå äâóõ âèëîê, ÷òîáû èçáåæàòü
ïåðåãðåâà
Çàãîðåëñÿ òåëåâèçîð – íàáðîñüòå íà íåãî ïëîòíîå îäåÿëî
Èçáåãàéòå õðàíåíèÿ â êâàðòèðå âçðûâî- è ïîæàðîîïàñíûõ âåùåñòâ
Ïðè ïîæàðå çâîíèòå «04»
Ïåðåäâèãàéòåñü â çàäûìëåííîì ïîìåùåíèè ïðèãíóâøèñü
èëè ïîëçêîì
Âñïûõíóëè øòîðû – ñîðâèòå èõ è çàëåéòå âîäîé
Â ñëó÷àå âîçãîðàíèÿ æèðà íà ñêîâîðîäå íàêðîéòå åå òðÿïêîé
Ïðè âîçãîðàíèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ ñíà÷àëà îáåñòî÷üòå
ïîìåùåíèå, à ïîòîì òóøèòå ïîæàð
Äûõàòåëüíûå ïóòè íåîáÿçàòåëüíî ïðèêðûâàòü ìîêðîé òêàíüþ
Äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå óâåñòè
èç îïàñíîé çîíû
Ïðè âîçãîðàíèè íà ÷åëîâåêå îäåæäû îáëåéòå åãî âîäîé
Ïðè ïîæàðå â çäàíèè áûñòðî ýâàêóèðóéòåñü ïðè ïîìîùè ëèôòà
Åñëè íåëüçÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ýâàêóèðîâàòüñÿ – íå ïàíèêóéòå:
ñÿäüòå è æäèòå ïîìîùè
Ïóòü ê ñïàñåíèþ – îêíî. Ñáðîñüòå ïîäóøêè, ìàòðàñû è ïðûãàéòå

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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4. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Èìåíèííèê ïðîâîäèë ãîñòåé è, áóäó÷è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî

îïüÿíåíèÿ, ëåã â êðîâàòü, çàêóðèâ ñèãàðåòó. Ìóæ÷èíà óñíóë, ñèãàðåòà
âûâàëèëàñü èç åãî ðóê, ïðîäîëæàÿ ãîðåòü. Íà÷àëî òëåòü, à ïîòîì è
çàãîðåëîñü îäåÿëî … ñîñåäè âîâðåìÿ çàìåòèëè ïðèçíàêè ïîæàðà –
èç îêîí âàëèë äûì – è âûçâàëè ïîæàðíûõ. Èìåíèííèêà ñ îæîãàìè
äîñòàâèëè â ñòàöèîíàð.

×òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïîæàðà? Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ïîæàðà? ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îïèøèòå Âàø âàðèàíò äåéñòâèé âî èçáåæàíèå ïîäîáíîé ñèòóàöèè:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïîìîãëè áû èçáåæàòü ïîäîáíîé
ñèòóàöèè? ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

5. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè,
êàñàþùèåñÿ ñëó÷àåâ ×Ñ ñ áûòîâûìè ïðèáîðàìè:

Ïðè âîçãîðàíèè ýëåêòðîïðèáîðà íå ñëåäóåò ïàíèêîâàòü
Ïðè âîçãîðàíèè ïðîâîäà íóæíî îáåñòî÷èòü ïîìåùåíèå
Â çàìêíóòîì ïîìåùåíèè ëåã÷å ïîòóøèòü âîçãîðàíèå
Òóøèòü ãîðÿùóþ ýëåêòðîïðîâîäêó íóæíî òîëüêî âîäîé
Ñàìîäåëüíûå ýëåêòðîïðèáîðû áåçîïàñíû
Ñîáèðàåòåñü ìûòü õîëîäèëüíèê – ïðåäâàðèòåëüíî îáåñòî÷üòå åãî
Ðîçåòêè ìîæíî ðàñïîëàãàòü âáëèçè ðàêîâèí è â âàííîé êîìíàòå
Ïðè ïîëüçîâàíèè ôåíîì èëè ýëåêòðîáðèòâîé ðóêè ìîãóò áûòü
âëàæíûìè

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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6. Ïîñòðîéòå àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì, èñïîëüçóÿ ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
9) ____________________________________________________________
10) ___________________________________________________________

7. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûé îòâåò, ÷òî âîçíèêàåò ïðè óäàðå ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì:

à) ñîëíå÷íûé óäàð;
á) òåðìè÷åñêèé îæåã;
â) îòìîðîæåíèå;
ã) ýëåêòðîòðàâìà.

8. Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþ-
òåðîì:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïîòÿíèòå çà øíóð – è âèëêà âûéäåò èç ðîçåòêè
Ýëåêòðîïðèáîð ìîæíî îòðåìîíòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ èçîëÿöèîííîé
ëåíòû
Ñòîÿ íà ïîëó áîñèêîì, ìîæíî äåðæàòü âêëþ÷åííûé óòþã ìîêðûìè
ðóêàìè
Âêëþ÷åííûé óòþã ìîæíî îñòàâèòü áåç ïðèñìîòðà
Íàëèâàÿ âîäó â åìêîñòü îòïàðèâàòåëÿ óòþãà, âûíüòå âèëêó
èç ðîçåòêè
Óäëèíèòåëü ìîæíî ñâåðíóòü, íå âûíèìàÿ âèëêó èç ðîçåòêè
Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè çàùåìèòü ïðîâîä äâåðüþ
Ýëåêòðîïðîâîäêà äîëæíà áûòü âèäíà
Ðåìîíòèðîâàòü ýëåêòðîïðèáîðû äîëæíû êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû
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9. Ïåðå÷èñëèòå îáðàòèìûå è íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå
âûçâàííûå âîçäåéñòâèåì ÝÌÏ:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

10. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) òðåáîâàíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì:

Ðàññòîÿíèå äî ýêðàíà 60–70 ñì
S íà îäíî ðàáî÷åå ìåñòî 6 êâ. ì
Îñâåùåííîñòü ïîâåðõíîñòè ñòîëà 1000 ëê
Äëèòåëüíîñòü ðàáîòû 6 ÷àñîâ
Ìîíèòîð ðàñïîëîæåí íà ðàññòîÿíèè 10 ñì

Òðåáîâàíèå Ï ÍÏ

11. Îïðåäåëèòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ïîåçäêè â ëèôòå:

Ïåðåä òåì, êàê âîéòè â ëèôò, âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïåðåä
Âàìè êàáèíà, à íå çèÿþùàÿ ïóñòîòà øàõòû
Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ëèôòà ìîæíî íåìíîãî ïðèîòêðûòü äâåðü
êàáèíû
Ëèôò âûäåðæèâàåò íåîãðàíè÷åííûé âåñ
Êóðèòü â ëèôòå íå çàïðåùàåòñÿ
Ïðè ïîæàðå êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì
Ïðîíèêàòü âíóòðü ëèôòîâîé øàõòû äëÿ êàòàíèÿ íà êðûøàõ êàáèí
è äðóãèõ ïîäîáíûõ öåëåé êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ

12. Ïåðå÷èñëèòå îïàñíîñòè ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèôòà:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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13. Åñëè îñòàíîâèëñÿ ëèôò, íåîáõîäèìî … (âûáåðèòå íóæíîå):
à) íå ïàíèêóéòå;
á) íàæìèòå êíîïêó «âûçîâ»;
â) ïîïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî îòêðûòü äâåðü ëèôòîâîé

êàáèíû;
ã) òåðïåëèâî îæèäàéòå ïîìîùè;
ä) ãðîìêî êðè÷èòå;
å) òîïàéòå íîãàìè ïî ïîëó êàáèíû è ïðûãàéòå;

æ) îòêðîéòå ñàìîñòîÿòåëüíî ëþê ëèôòà;
ç) ïîïûòàéòåñü ðàçîáðàòü ïóëüò ëèôòà;
è) óñïîêîéòåñü, ïîêóðèòå è ïîñòàðàéòåñü óñíóòü â êàáèíå;
ê) ðàñêà÷èâàéòå êàáèíó (ìîæåò áûòü, ýòî ïîìîæåò ëèôòó

ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà).

14. «Ðåáåíîê îäèí äîìà» – âûáåðèòå ïðàâèëüíûå (Ï) ðåêîìåíäàöèè
èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ), êàñàþùèåñÿ ýòèõ ñèòóàöèé:

Ñëåäóåò ðàññêàçàòü ñîñåäÿì è çíàêîìûì î âàøèõ ñåìåéíûõ ïëàíàõ
Ðåáåíîê íå äîëæåí çíàòü, êóäà è íà êàêîå âðåìÿ âû óõîäèòå èç äîìà
Ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó ïðÿòàòü âñå êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû
îò äåòåé
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è îïàñíûå âåùåñòâà (óêñóñíàÿ ýññåíöèÿ,
áåíçèí, áûòîâûå õèìèêàòû) óáåðèòå â íåäîñòóïíûå äëÿ äåòåé ìåñòà
Íå ñòîèò âêëþ÷àòü èìåþùèåñÿ îõðàííûå óñòðîéñòâà, âåäü âû
ñêîðî âåðíåòåñü
Îêíà è áàëêîííûå äâåðè äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ äîñòóïà
ñâåæåãî âîçäóõà
Åñëè äîìà åñòü õîðîøî äðåññèðîâàííàÿ ñîáàêà, îòäàéòå åé êîìàíäó
«Îõðàíÿòü!»
Íå çàïðåùàéòå ðåáåíêó â âàøå îòñóòñòâèå ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè-
÷åñêèìè áûòîâûìè ïðèáîðàìè
Îñòàâüòå ðÿäîì ñ òåëåôîíîì ñïðàâî÷íèê ñ íîìåðàìè ñëóæá ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè (ïîæàðíîé îõðàíû, ìèëèöèè, ñêîðîé ïîìîùè,
ñëóæáû ãàçà)
Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî: òåëåôîííûé íîìåð «01» îçíà÷àåò ñêîðóþ
ïîìîùü, «03» – ñëóæáó ãàçà, «02» – ïîæàðíóþ îõðàíó, «04» – ìèëèöèþ
Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü ñâîè àíêåòíûå äàííûå, àäðåñ
Åñëè âû äðóæíû ñ ñîñåäÿìè, Âû äîëæíû ïîïðîñèòü èõ ïåðèîäè-
÷åñêè ïðîâåðÿòü âàøèõ äåòåé (ìîæíî ïî òåëåôîíó)
Ðåáåíîê ìîæåò áåñåäîâàòü ñ íåçíàêîìöåì ïî òåëåôîíó, ñêîëüêî
çàõî÷åò
Ðåáåíîê íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí îòêðûâàòü âõîäíóþ äâåðü,
íå óçíàâ, êòî çà íåé, è íå ïîñìîòðåâ â «ãëàçîê»

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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15. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðåá¸íêà ìîæíî îñòàâëÿòü äîìà îäíîãî? (Îòâåò
îáîñíóéòå)

Ñ 2 ëåò: _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñ 4 ëåò: _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñ 5–7 ëåò: _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñ 10 ëåò: ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

16. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè
äëÿ äåòåé â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðîäèòåëåé íåò äîìà:

Ïðîâåðü íàä¸æíîñòü çàìêîâ è çàïîðîâ ïîñëå óõîäà âçðîñëûõ èç äîìà
Íè ñàíòåõíèêàì, íè ãàçîâùèêàì, íè ìèëèöèîíåðàì, íè çíàêîìûì
ðîäèòåëåé äâåðü íå îòêðûâàé
Ñâÿçàòüñÿ ñ ñîñåäÿìè ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) ïîñòó÷àòü ìåòàëëè÷åñêèì ïðåäìåòîì ïî áàòàðåå;
á) âûéòè íà áàëêîí è ïîçâàòü íà ïîìîùü;
â) ïîñòó÷àòü â ñòåíó ê ñîñåäÿì

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàáåðè íîìåð íóæíîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ
Åñëè íåçíàêîìåö ïðèòèõ, îòêðîé äâåðü è âûãëÿíè íà ëåñòíè÷íóþ
êëåòêó

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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17. Â ñëó÷àå íàïàäåíèÿ ñîáàêè, îöåíèòå ñâîè äåéñòâèÿ, îòìåòèâ
ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè:

Ïîíàáëþäàé èç îêíà, êòî âûõîäèò èç ïîäúåçäà, çàïîìíè ïðèìåòû
Åñëè ó ïîäúåçäà ñòîÿò ìàøèíû, çàïèøè èõ íîìåðà, ìàðêó, öâåò
Îáùàÿñü ïî òåëåôîíó ñ íåçíàêîìöåì, ìîæíî ðàññêàçàòü âñ¸ î ñâîåé
ñåìüå
Ñêàæè íåçíàêîìöó, ÷òî êòî-òî èç ðîäèòåëåé, ëó÷øå – ïàïà, íàõî-
äèòüñÿ â âàííîé êîìíàòå
Â äâåðü ïîçâîíèëè. Òû óçíàë ãîëîñ, à â «ãëàçêå» – òåìíîòà. Íóæíî
îòêðûòü è âïóñòèòü ïðèøåäøåãî â äîì
Åñëè òåáÿ ÷åðåç çàêðûòóþ äâåðü ïðîñÿò ðàçðåøèòü ïîçâîíèòü
â ëþáóþ ýêñòðåííóþ ñëóæáó, òî íóæíî âïóñòèòü ïðîñÿùåãî
Íàõîäÿñü äîìà áåç ðîäèòåëåé, ìîæíî ñîçäàòü èëëþçèþ èõ ïðèñóò-
ñòâèÿ, âêëþ÷èâ ðàäèî èëè òåëåâèçîð
Åñëè âûíîñèøü ìóñîð, íå îñòàâëÿé äâåðü îòêðûòîé. Çàêðîé äàæå
áàëêîí, îêíà, ôîðòî÷êè
Ðàçäåâàÿñü â øêîëå, íå îñòàâëÿé â êàðìàíå ïàëüòî êëþ÷è
îò êâàðòèðû
Ïîäõîäÿ ê äâåðè ïðè âîçâðàùåíèè äîìîé, íè÷åãî íå îïàñàéñÿ
Åñëè êâàðòèðà îòêðûòà, çàéäè âíóòðü è âûÿñíè ïðè÷èíó
Íå ïûòàéñÿ çàäåðæàòü íåçíàêîìöà, âûõîäÿùåãî èç òâîåé êâàðòèðû
Îáî âñåõ îïàñíîñòÿõ ìîæíî ñîîáùèòü îò ñîñåäåé èëè èç òåëåôîíà
àâòîìàòà
Ðàññêàæè ðîäèòåëÿì îáî âñ¸ì, ÷òî ïîäîçðèòåëüíîãî ïðîèçîøëî
â èõ îòñóòñòâèå

Ïðè âèäå íàïàäàþùåé ñîáàêè áûñòðî óáåãàéòå
Îñòàíîâèòåñü è çàìðèòå
Ìàøèòå ðóêàìè, ïûòàÿñü ñîáàêó îòîãíàòü
Òâåðäûì è óâåðåííûì ãîëîñîì îòäàéòå êîìàíäó: «Ìåñòî!»,
«Ñòîÿòü!», «Ôó!», «Ñèäåòü!»
Áðîñüòå â ñòîðîíó îò ñåáÿ ëþáîé ïðåäìåò, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå
ñîáàêè
Óäàðüòå ñîáàêó íîãîé â æèâîò
Íå ïàíèêóéòå, íå ïîêàçûâàéòå ñîáàêå ñâîåãî ñòðàõà
Ñìîòðèòå â ãëàçà ñîáàêå, ïûòàÿñü åå ïåðåãëÿäåòü
Äëÿ ñàìîçàùèòû èñïîëüçóéòå ëþáîé àýðîçîëü
Ìåäëåííî ïðèñÿäüòå è ïðèêðîéòå ðóêàìè ëèöî è øåþ
Ïðèìèòå ïîçó äëÿ çàùèòû: ïîäáîðîäîê ïðèæàò ê ãðóäè, ðóêà
âûñòàâëåíà âïåðåä

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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18. Çàêîí÷èòå ôðàçó:

×òîáû íå áûòü óêóøåííûì ñîáàêîé, ïðîõîäÿ ìèìî, íå…

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

19. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ
èëè ðåêîìåíäàöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê âîçìîæíîìó îáðóøåíèþ çäàíèÿ:

Ïðè ÷àñòè÷íîì îáðóøåíèè çäàíèÿ íóæíî âûéòè íà áàëêîí è çâàòü
íà ïîìîùü
Âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà íåëüçÿ õðàíèòü â êâàðòèðå
Ïîêèäàÿ ïîìåùåíèå, ñïóñêàéòåñü ïî âîäîñòî÷íîé òðóáå, åñëè íåò
äðóãèõ âîçìîæíîñòåé
Îêîííûé ïðîåì – øàíñ íà ñïàñåíèå, íåçàâèñèìî îò âûñîòû ýòàæà
Ïîë âàííîé êîìíàòû – ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî â êâàðòèðå
Íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòûì îãíåì
Âðåìåííîå çàãðîìîæäåíèå ëåñòíè÷íûõ ïëîùàäîê, àâàðèéíûõ
è ïîæàðíûõ âûõîäîâ âîçìîæíî
Îòêðîéòå äâåðü èç êâàðòèðû, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü
ñåáå âûõîä
Òåëåôîíîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ
Íàõîäÿñü â çàâàëå, áåðåãèòå ñèëû, íî îáäóìûâàéòå âîçìîæíûå
âàðèàíòû îñâîáîæäåíèÿ

Óòâåðæäåíèå èëè ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ

20. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèé ãàçîì:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

21. Ïîñòðîéòå àëãîðèòì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè ãàçîì:
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22. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Óðîêè ó ïÿòèêëàññíèöû Òàíè ñåãîäíÿ çàêîí÷èëèñü ðàíüøå îáû÷-

íîãî. Âåðíóâøèñü, äîìîé, äåâî÷êà ïîñòó÷àëà â äâåðü, íî åé íå
îòêðûëè: íàâåðíîå, áàáóøêà óøëà â ìàãàçèí. Òàíÿ ñòàëà èñêàòü êëþ÷è;
îíè îêàçàëèñü â ñóìêå, êàê îáû÷íî. Âîéäÿ â êîìíàòó, Òàíÿ ïî÷óâñò-
âîâàëà ñèëüíûé çàïàõ ãàçà, à íà äèâàíå ëåæàëà áàáóøêà.

×òî ïðîèçîøëî äîìà ó Òàíè? ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îïèøèòå Âàø âàðèàíò äåéñòâèé: ________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îïèøèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Âàøèõ äåéñòâèé ïðè ýòîé îïàñíîñòè:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

23. Ïðåäóïðåæäàÿ ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè íà âîäå, âûáåðèòå
ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè:

Âàñ ïîäõâàòèëî òå÷åíèåì, íå ïóãàéòåñü, ïëûâèòå äàëüøå
Ó Âàñ ñâåëî íîãó – ðåçêî äâèãàéòå åþ, ïîêà íå ðàññëàáèòñÿ ìûøöà
Âû óñòàëè, à äî áåðåãà åùå äàëåêî – ëÿãòå íà ñïèíó, îòäîõíèòå
Êóïàéòåñü, íûðÿéòå, çàïëûâàéòå çà áóéêè – ýòî íåîïàñíî
Íå óïëûâàéòå íà íàäóâíûõ ìàòðàñàõ èëè êàìåðàõ äàëåêî îò áåðåãà
Íå êóïàéòåñü â íåòðåçâîì âèäå è âî âðåìÿ øòîðìà
Íàó÷èòå ïëàâàòü âàøåãî ðåáåíêà
Ïðîâåðÿéòå ïðî÷íîñòü ëüäà óäàðîì íîãè
Íå íûðÿéòå â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ – ýòî îïàñíî
Âñåãäà íàõîäèòåñü ðÿäîì ñî ñâîèìè êóïàþùèìèñÿ äåòüìè

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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24. Ïåðå÷èñëèòå îïàñíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâàëèâàíèè ïîä ëåä:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

25. Ïîñòðîéòå àëãîðèòì áåçîïàñíîñòè ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïðîâàëèâøåìóñÿ ïîä ëåä ÷åëîâåêó:
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Тема 7. БЕЗОПАСНОСТЬ В ГОРОДЕ И НА ТРАНСПОРТЕ

Öåëü çàíÿòèÿ: ðàññìîòðåòü îïàñíîñòè õàðàêòåðíûå äëÿ ãîðîäà è âèäû
×Ñ íà òðàíñïîðòå, âûÿâèòü èõ ïðè÷èíû è âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèÿì íàñåëåíèÿ â
óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé â ãîðîäå è íà òðàíñïîðòå.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå â óñëîâèÿõ îïàñíîñòåé ãîðîäà.
2. Ïðè÷èíû àâàðèé íà àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå. Ïðàâèëà áåçîïàñ-

íîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå äëÿ âîäèòåëÿ è ïåøåõîäîâ.
3. Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â

óñëîâèÿõ ÄÒÏ.
4. Îïàñíîñòè îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà. Àëãîðèòì áåçîïàñíîãî

ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.
5. Ìåòðî: âèäû îïàñíîñòè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ.
6. Âèäû ×Ñ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå, èõ ïðè÷èíû è äåéñò-

âèÿ ÷åëîâåêà â íèõ.
7. Àâèàêàòàñòðîôû, èõ ïðè÷èíû. Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåêîìïðåñ-

ñèè, äåéñòâèÿ ïðè äåêîìïðåññèè è àâèàöèîííûõ àâàðèÿõ.
8. Âîäíûé òðàíñïîðò. Ïðè÷èíû àâàðèé. Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå íà

âîäíîì òðàíñïîðòå. Àëãîðèòì äåéñòâèÿ ïðè àâàðèÿõ íà âîäíûõ
ñóäàõ.

9. Áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå òàáëèöû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

Безопасность в городе

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Íàïàäåíèå – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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2. Îïðåäåëèòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíàìè, ïðîâîöèðóþùèìè íàïà-
äåíèÿ:

Ïîåçäêè àâòîñòîïîì
Ïðîãóëêè â ìàëîëþäíîì ìåñòå â îäèíî÷åñòâå
Ñðåäñòâà ñàìîçàùèòû âñåãäà íîñèòå ñ ñîáîé
Äâèãàÿñü â òåìíîòå, ïðÿ÷åòå óêðàøåíèÿ, òåëåôîí
Ñàäèòåñü â ëèôò ñ íåçíàêîìöåì
Èçáåãàåòå ìàðøðóòîâ ÷åðåç ïóñòûðè, òåìíûå ïðîõîäíûå äâîðû,
ïîä ìîñòàìè

Ïðè÷èíà Äà Íåò

3. Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëà, êîòîðûõ íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû
èçáåæàòü ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé â ãîðîäå:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

4. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) èëè íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) äåéñòâèÿ,
îöåíèâ ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè:

Íà âàñ íàïàëè. Âû çàâåäîìî ñëàáåå ïðåñòóïíèêà. Ïîñòàðàéòåñü
óáåæàòü, êðè÷èòå, çîâèòå íà ïîìîùü
Ïðè ïîïûòêå âîîðóæåííîãî îãðàáëåíèÿ áåç ñîïðîòèâëåíèÿ ðàñ-
ñòàíüòåñü ñ äåíüãàìè è öåííîñòÿìè
Âàì óãðîæàþò íàñèëèåì: âåäèòå ñåáÿ òàê æå, íå óñòóïàÿ ïðîòèâíèêó
Ïîêàæèòå ñâîþ ñëàáîñòü íàïàâøåìó – è îí ïîæàëååò âàñ
Îòâëåêèòå âíèìàíèå íàïàâøåãî, ïîñëå ÷åãî óäàðüòå åãî â óÿçâèìûå
ìåñòà: óøè, íîñ, ãîëåíü, ïàõ
Âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå ïðåäìåòû ñàìîçàùèòû: ðó÷êó èëè êàðàí-
äàø, êëþ÷è, ñîëü èëè òàáàê, òóôëè íà øïèëüêå, çîíòèê è ò.ä.
Íà âàñ íàïàëè ñçàäè: ïîâåðíèòåñü ëèöîì ê ëèöó çëîóìûøëåííèêà
Åñëè íàïàäàþùèé ñïåðåäè, óäàðüòå åãî ðåáðîì ëàäîíè ïîä àäàìîâî
ÿáëîêî èëè òêíèòå âûïðÿìëåííûìè ïàëüöàìè â ãëàçà
Íàïàäàþùåãî ñçàäè óäàðüòå ëîêòåì â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå (æèâîò)
ëèáî íîãîé (êàáëóêîì) ïî ãîëåíè èëè ñòóïíå
Âû íà çåìëå, âàñ æåñòîêî áüþò íîãàìè: ñãðóïïèðóéòåñü, ïðèæìèòå
êîëåíè ê ïîäáîðîäêó, ïðèìèòå ïîçó ýìáðèîíà
Åñëè íàïàäàþùèé ñîáèðàåòñÿ ñâÿçàòü âàñ, ãëóáîêî âçäîõíèòå
è îòâåäèòå ïëå÷è íàçàä (ïîçæå, âûäîõíóâ, âû ëåãêî îñâîáîäèòåñü)

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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5. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Ïîçäíî âå÷åðîì, âîçâðàùàÿñü îò ïîäðóãè, æåíùèíà ðåøèëà

ñîêðàòèòü ïóòü. Îíà ïîøëà òåìíûì ïåðåóëêîì. Â ýòîì ïåðåóëêå
õóëèãàíû. Óâèäåâ æåíùèíó, îíè íàïàëè íà íåå, ñèëüíî óäàðèâ ïî
ãîëîâå òÿæåëûì ïðåäìåòîì, çàáðàëè âñå öåííûå âåùè è äîêóìåíòû.

Óêàæèòå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñïðîâîöèðîâàëè äåéñòâèÿ õóëèãàíîâ:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê èçáåæàòü ïîäîáíîé ñèòóàöèè? (Ïðåäëîæèòå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
îòâåòà.) ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

6. Âûáåðèòå, ñ ÷åì àññîöèèðóåòñÿ ó Âàñ òàêîå îïàñíîå ÿâëåíèå êàê
ïàíèêà:

• ñîáðàíèå;
• äåìîíñòðàöèÿ;
• õàîñ;
• «âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ»;
• ïðàçäíèê;
• «ñìåð÷».

7. Îòìåòüòå âåðíûå ðåêîìåíäàöèè, óìåíüøàþùèå (Ó) èëè ïðåäîòâðà-
ùàþùèå (Ï) ðèñê êðàæè:

Áåç íóæäû íå âûíèìàéòå êîøåëåê â ëþäíîì ìåñòå
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ñâîèìè âåùàìè
Äåðæèòå ñóìêó âïåðåäè ñåáÿ íà óðîâíå ãðóäè
Íå õîäèòå â áåçëþäíûõ ìåñòàõ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ
Íå íîñèòå áóìàæíèê â çàäíèõ êàðìàíàõ áðþê
Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ñòàðàéòåñü íå ñòîÿòü âïëîòíóþ
ñ äðóãèìè ïàññàæèðàìè

Âàøè äåéñòâèÿ Ó Ï



90

8. Îòìåòüòå ïðàâèëüíî (Ï) èëè íåïðàâèëüíî (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè â
ñèòóàöèè ñâÿçàííîé îãðàáëåíèåì ÷åëîâåêà:

Íå îòäàâàéòå ãðàáèòåëþ ïðèíàäëåæàùèå âàì âåùè
Íè÷åãî íåò ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî âû äîñòàåòå âñå äåíüãè
èç êîøåëüêà è îòñ÷èòûâàåòå íóæíóþ ñóììó
Âîçâðàùàÿñü ïîçäíî âå÷åðîì äîìîé, ñòàðàéòåñü íå íàäåâàòü íà ñåáÿ
þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ è áðîñêóþ áèæóòåðèþ
Ðåêîìåíäóåòñÿ êðóïíûå äåíüãè äåðæàòü âî âíóòðåííèõ êàðìàíàõ
è â ðàçíûõ ìåñòàõ
Âîçâðàùàÿñü, äîìîé ïîçäíî âå÷åðîì, èäèòå ëþáûìè äîðîãàìè
Åñëè âàñ ïðåñëåäóþò, çàéäèòå â ëþáîå îáùåñòâåííîå ìåñòî è ïîçâî-
íèòå â ìèëèöèþ
Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàñ ïðåñëåäóþò, ïåðåéäèòå äîðîãó è óñòàíî-
âèòå, ïðîäåëàë ëè ïîäîçðåâàåìûé òî æå ñàìîå
Âîçâðàùàÿñü âå÷åðîì äîìîé, ñëóøàéòå ïëååð è íè÷åãî íå áîéòåñü
Èäèòå ïî äîðîãå èëè êðàþ òðîòóàðà
Åñëè âû çíàåòå, ÷òî áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ ïîçäíî, îäåíüòåñü
íåáðîñêî, ñíèìèòå óêðàøåíèÿ
Íîñèòå ñ ñîáîé ñðåäñòâà çàùèòû (ò. å. ãàçîâûé áàëëîí÷èê)
Õîäèòå â óäîáíîé îáóâè, ÷òîáû ñóìåëè óáåæàòü îò ïîãîíè
Ïåðåä òåì êàê âûéòè íà óëèöó, íàìåòüòå áåçîïàñíûé ìàðøðóò,
âêëþ÷àþùèé íàèáîëåå ëþäíûå ìåñòà
Èçáåãàéòå íî÷íûõ ïóòåøåñòâèé
Âûõîäÿ íà óëèöó â íåòðåçâîì âèäå, âû ðèñêóåòå ñòàòü æåðòâîé
ïðåñòóïëåíèÿ
Åñëè îñòàíîâèëàñü ìàøèíà, è ïðåäëàãàþò ïîäâåçòè, ñîãëàøàéòåñü
íå ðàçäóìûâàÿ
Â ÷óæîì ãîðîäå âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âû æèòåëü ýòîãî ãîðîäà,
à íå ïðèåçæèé ÷åëîâåê
Â íåçíàêîìîì ìåñòå âñåãäà ñïðàøèâàéòå ó íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê,
êàê íàéòè íóæíûé âàì àäðåñ

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ

Безопасность на транспорте

Àâàðèè íà àâòîìîáèëüíîì è îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå
9. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïðè÷èíû àâàðèé íà äîðîãå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
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Îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________

10. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Ëàðèñå 23 ãîäà, îíà ðàáîòàåò ôîòîìîäåëüþ. Êàê-òî ïðîñíóâøèñü

óòðîì, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî îïàçäûâàåò íà ðàáîòó. Ëàðèñà áûñòðî
îäåëàñü, ñåëà â ñâîþ ìàøèíó è íà ïðåäåëüíîé ñêîðîñòè ïîåõàëà â
àãåíòñòâî. Äîðîãà áûëà ñêîëüçêîé. Îêàçàâøèñü íà ìîñòó, Ëàðèñà íå
ñïðàâèëàñü ñ óïðàâëåíèåì, âûåõàëà íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ
è óâèäåëà áîëüøóþ ãðóçîâóþ ìàøèíó, ëåòÿùóþ íà íåå. Äåâóøêà
çàêðè÷àëà, áðîñèëà ðóëü, çàêðûëà ëèöî ðóêàìè.

Â ÷åì îøèáêà Ëàðèñû? _________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîé îøèáêè? ____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèìè äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ Ëàðèñû â ýòîé ñèòóàöèè? ___________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

11. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ:

Äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïåðåõîäèòü äîðîãó
Åñëè íåò ìàøèí, ìîæíî ïåðåéòè óëèöó è íà êðàñíûé ñâåò
Íåëüçÿ âûáåãàòü íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè
Ïåðåõîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü ðàçðåøàåòñÿ â ëþáîì ìåñòå
Ìîæíî âûõîäèòü íà ìîñòîâóþ èç-çà ïðåïÿòñòâèé, êîãäà íè âîäè-
òåëü, íè ïåøåõîä íå âèäÿò äðóã äðóãà

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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12. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàê èçáåæàòü ïàäåíèÿ ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè àâòîáóñà? ___________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó ïðè ïîåçäêå â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ñòîÿòü ðåêîìåí-
äóåòñÿ â ñòîðîíó äâèæåíèÿ? _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî îáåñïå÷èâàåò ïëàâó÷åñòü àâòîìîáèëÿ îêàçàâøåãîñÿ ïîñëå ÄÒÏ
â âîäå? _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ïàññàæèðîâ ïîñëå ñòîëêíîâåíèÿ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ? ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó â íàøåé ñòðàíå ñìåðòåëüíîñòü îò ÄÒÏ â 10–15 ðàç âûøå, ÷åì
â ìèðå? _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Òðàìâàé íóæíî îáõîäèòü ñçàäè, à àâòîáóñ è òðîëëåéáóñ – ñïåðåäè
Åñëè íåò òðîòóàðà, íóæíî èäòè íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ
Íà÷èíàÿ ïåðåõîäèòü óëèöó, íóæíî ïîñìîòðåòü íàëåâî, à äîñòèãíóâ
ñåðåäèíû óëèöû – íàïðàâî
Â îæèäàíèè àâòîáóñà ñòîéòå ó êðàÿ àâòîáóñíîé îñòàíîâêè
Äâèæåíèå òðàíñïîðòà íà äîðîãå ïðîèñõîäèò íà êðàñíûé ñâåò
ñâåòîôîðà
Íåîáÿçàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñèãíàëàìè ñâåòîôîðà, ãëàâíîå –
ñëåäèòü çà íàëè÷èåì íà äîðîãå ìàøèí
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13. Óêàæèòå àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ÄÒÏ:

Äâà àâòîìîáèëÿ äâèæóòñÿ
íà âñòðå÷ó äðóã äðóãà ñî ñêî-
ðîñòüþ 70–80 êì/÷

Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ àâòîìîáèëü
óïàë â âîäó

Ïðè àâàðèè ïðîèçîøëî ïîâðåæ-
äåíèå òîêîâåäóùåãî ïðîâîäà,
è îí îêàçàëñÿ íà êîðïóñå òðîë-
ëåéáóñà

Â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ
àâòîìîáèëü ïåðåâåðíóëñÿ.
Â íåì íàõîäèòñÿ âîäèòåëü,
ñèëüíî çàæàòûé ìåòàëëè÷åñ-
êèìè êîíñòðóêöèÿìè. ×óâñò-
âóåòñÿ çàïàõ áåíçèíà. ×åëîâåê
áåç ñîçíàíèÿ
Íà âàøèõ ãëàçàõ ïðîèçîøåë
íàåçä íà ïåøåõîäà, âîäèòåëü
ïûòàåòñÿ ñêðûòüñÿ

Ñèòóàöèÿ Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà

14. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Íàêîíåö-òî îòåö óåõàë â êîìàíäèðîâêó è ìîæíî áåç ïðîáëåì âçÿòü

ìàøèíó è íåìíîãî ïîêàòàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, – äóìàåò ÷åòûðíàäöàòè-
ëåòíèé Ïåòüêà. È âîò óæå ãîðäûé Ïåòüêà ñèäèò çà ðóëåì, à ðÿäîì ñ
íèì Ìèòüêà è Âàëüêà.

– Ïåòüêà, ÷òî ýòî çà ñòðàííûé çàïàõ äûìà? – ñïðàøèâàåò Âàëüêà.
– Äà êòî åãî çíàåò, – îòâå÷àåò Ïåòüêà. – Ìàøèíà ó îòöà âñåãäà â

õîðîøåì ñîñòîÿíèè.
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– À ìíå êàæåòñÿ, âîíÿåò ðåçèíîé. Ìîæåò, ìû ãîðèì? – ãîâîðèò
Ìèòüêà.

– Äà íó âàñ! Âñå âàì êàæåòñÿ äà âîíÿåò. Ãîâîðþ âàì âñå â
ïîðÿäêå, – îãðûçàåòñÿ Ïåòüêà.

Íî â ýòîò ìîìåíò èç êàïîòà ïîÿâèëèñü ñòðóéêè äûìà.

Â ÷åì îïàñíîñòü òàêîé ïðîãóëêè äëÿ äðóçåé? ______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû ïðèçíàêè ïîæàðà â àâòîìîáèëå? __________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèìè äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ âîäèòåëÿ â ýòîé ñèòóàöèè? __________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Àâàðèè â ìåòðîïîëèòåíå
15. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàêîâû ïðè÷èíû àâàðèéíûõ è îïàñíûõ ñèòóàöèé â ìåòðî?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Äëÿ êàêîé êàòåãîðèè ïàññàæèðîâ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò òóðíè-
êåòû? Â ÷åì îíà çàêëþ÷àåòñÿ è êàê åå èçáåæàòü? ___________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ýñêàëàòîðå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
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Íàõîäÿñü íà ýñêàëàòîðå çàïðåùàåòñÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

Ïåðå÷èñëèòå äåéñòâèÿ ïàññàæèðà, óïàâøåãî íà ïóòè:

1) ïðè ïðèáëèæåíèè ïîåçäà _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) ïîåçäà íå âèäíî â òîííåëå ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) çàïðåùàåòñÿ ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðè äâèæåíèè ïîåçäà ïðîèçîøëî âîçãîðàíèå. Â ýòîé ñèòóàöèè
ïàññàæèðû äîëæíû:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Íà ñòàíöèè ìåòðîïîëèòåíà âíèìàíèå ïàññàæèðà ïðèâëåêëà îñòàâ-
ëåííàÿ ñóìêà ïîä ëàâî÷êîé. Êàê äîëæåí ïîñòóïèòü ýòîò ÷åëîâåê â
äàííîé ñèòóàöèè? ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åì îïàñíà èçëèøíÿÿ ñêó÷åííîñòü ïàññàæèðîâ íà ïëàòôîðìå? ______
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åëîâåê óïàë â ïðîñòðàíñòâî ìåæäó âàãîíàìè. Êàêîâû äåéñòâèÿ
ñâèäåòåëÿ ýòîãî ïðîèñøåñòâèÿ? _________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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×Ñ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå
16. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïðè÷èíû àâàðèé è êàòàñòðîô íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Âèäû ×Ñ íà æåëåçíîé äîðîãå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

17. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Êîëåñà ïîåçäà âåñåëî âûñòóêèâàëè êèëîìåòðû. Ïàññàæèðû

îòäûõàëè, íå ïîäîçðåâàÿ îïàñíîñòè. Íåîæèäàííûé òîë÷îê, ñèëüíûé
ñêðåæåò ìåòàëëà, çâîí áüþùåãîñÿ ñòåêëà, è êðèêè ëþäåé ðàçáóäèëè
ïàññàæèðîâ ñðåäíèõ âàãîíîâ. Ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè ïîåçäà ÷àñòü
âàãîíîâ, îõâà÷åííàÿ îãíåì, ëåæàëà íà áîêó. Ýëåêòðîïðîâîä áûë
îáîðâàí.

×òî ïðîèçîøëî íî÷üþ ñ ïîåçäîì? ________________________________
______________________________________________________________

×åì îñëîæíèëàñü äàííàÿ ñèòóàöèÿ? ______________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ àäìèíèñòðàöèè ïîåçäà â ýòîé ñèòóàöèè? __________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ëþäè ïðè îáðûâå êîíòàêòíîãî ïðîâîäà
âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ? _________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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18. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Íî÷üþ â ïîåçäå ìû ïðîñíóëèñü îò äóøåðàçäèðàþùåãî êðèêà:

«Ïîæàð! Ãîðèì!». Ìû âñêî÷èëè ñî ñâîèõ ìåñò. Âàãîí áûñòðî çàïîë-
íÿëñÿ äûìîì, èç îêîí âûðûâàëèñü ÿçûêè ïëàìåíè. Ëþäè ìåòàëèñü â
îãíå, êðè÷àëè äåòè, Êòî-òî êðèêíóë: «Íóæíî îñòàíîâèòü ïîåçä!».
Íî òóò ìû âúåõàëè â òîííåëü.

Êàêîâû ïðè÷èíû ïîæàðà? ______________________________________
______________________________________________________________

×åì îñëîæíÿåòñÿ äàííàÿ ñèòóàöèÿ? ______________________________
______________________________________________________________

Êàê íåîáõîäèìî âåñòè ñåáÿ â ýòîé ñèòóàöèè? ______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åãî íåëüçÿ äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå? _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

19. Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â ïàññàæèðñêîì ïîåçäå:

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîåçäà â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè íàäî:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîåçäà íåëüçÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Àâèàöèîííûé òðàíñïîðò
20. Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû àâàðèé íà àâèàòðàíñïîðòå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
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21. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ àâèàïðîèñøåñòâèÿ ïî ýëåìåíòàì ïîëåòà?
1) âçëåò _______________________________________
2) êðåéñåðñêèé ðåæèì ïîëåòà ____________________
3) çàõîä íà ïîñàäêó _____________________________
4) ïîñàäêà _____________________________________

Ïî÷åìó íà áîðòó ñàìîëåòà íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâûìè òåëå-
ôîíàìè? ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîëåòà â ñàëîíå ãîðèò íàäïèñü «Íå êó-
ðèòü!» ________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ àâèàïàññàæèðîâ ïðè âûíóæäåííîé ïîñàäêå? _______
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó â ïàññàæèðñêîì ñàìîëåòå íà ñëó÷àé îïàñíîñòè íå ïðåäó-
ñìîòðåíà êàòàïóëüòà äëÿ ýêèïàæà è ïàññàæèðîâ? __________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êòî îòâå÷àåò çà ïðîâåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò íà áîðòó ñàìîëåòà
âî âðåìÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè? ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

22. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ:

Äåêîìïðåññèÿ – ýòî ____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðè÷èíîé äåêîìïðåññèè ÿâëÿåòñÿ _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Ïðèçíàêè äåêîìïðåññèè – ýòî ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Â ñëó÷àå äåêîìïðåññèè íåîáõîäèìî _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì íà ñàìîëåòàõ ïðèâîäÿò àâàðèè ñâÿçàííûå
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

23. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Íà áîðòó ñàìîëåòà ÒÓ-154 âî âðåìÿ ïîëåòà ïî ìàðøðóòó Íîâî-

ñèáèðñê – Ìîñêâà ïðîèçîøëî ×Ï. Äâîå ìóæ÷èí ñðåäíåãî òåëîñëî-
æåíèÿ íà÷àëè óãðîæàòü ïàññàæèðàì âòîðîãî ñàëîíà îãíåñòðåëüíûì
îðóæèåì.

Ê êàêîìó âèäó ×Ñ ìîæíî îòíåñòè ýòó ñèòóàöèþ? __________________
______________________________________________________________

×åì îïàñíî ïðèìåíåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ íà áîðòó ñàìîëåòà?
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû äåéñòâèÿ ïàññàæèðîâ è ýêèïàæà â äàííîé ñèòóàöèè? ________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Âîäíûé òðàíñïîðò
24. Ïåðå÷èñëèòå:

Ïðè÷èíû àâàðèé íà âîäíîì òðàíñïîðòå:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Ïðè÷èíû ãèáåëè ëþäåé âî âðåìÿ àâàðèé íà âîäíîì òðàíñïîðòå è ïîñëå
íèõ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
9) ____________________________________________________________

25. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ:

Êîëè÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ æåðòâ â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîôû òðàíñ-
àòëàíòè÷åñêîãî ëàéíåðà «Òèòàíèê» áûëî áû ìåíüøå, åñëè áû:

1) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
7) ____________________________________________________________

Ïåðåä ïîñàäêîé â øëþïêó íåîáõîäèìî ___________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â ñïàñàòåëüíîé øëþïêå, äîëæíû:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Ýâàêóàöèÿ ïàññàæèðîâ ïðè àâàðèÿõ íà ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ñóäàõ
ïðîèñõîäÿò ïî ñèãíàëó «___________________________», êîòîðûé
îòäàåò ____________________ .

26. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ
èëè ðåêîìåíäàöèè:

×àùå âñåãî ÄÒÏ ïðîèñõîäÿò ëåòîì, à íå çèìîé èç-çà áîëüøîé çàãðó-
æåííîñòè äîðîã
×Ñ â ìåòðîïîëèòåíå ìîæíî íå áîÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî òàì âñåãäà
ìíîãî ìèëèöèè, êîòîðàÿ ïðèäåò íà ïîìîùü
Àâòîáóñ è òðîëëåéáóñ íóæíî îáõîäèòü ñçàäè, à òðàìâàé – ñïåðåäè
Ïðè «æåñòêîé ïîñàäêå» ñàìîëåòà íîãè óïðèòå â ïîë, âûòÿíóâ èõ
äàëåêî ïîä ïåðåäíåå êðåñëî
Íàêèíóâ ñïàñàòåëüíûé æèëåò íà ïëå÷è ìîæíî ñìåëî ïðûãàòü â âîäó
Íàõîäÿñü â âîäå, äâèãàéòåñü êàê ìîæíî ìåíüøå, ÷òîáû ñîõðàíèòü
òåïëî
Ñòîÿ â ñàëîíå òðîëëåéáóñà, äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè íåîáÿçàòåëüíî
Æàæäó ìîæíî óòîëèòü ìîðñêîé âîäîé
Â îæèäàíèè ñïàñàòåëåé äûìîâûå øàøêè íà ïëîòó ìîãóò ïðèìåíÿòü
íåñêîëüêî ÷åëîâåê
Ïðè àâàðèè â àâòîáóñå âîçìîæíà ïàíèêà è äàâêà ó äâåðåé
Åñëè ïîåçä âúåçæàåò íà ñòàíöèþ ìåòðî, ÷åëîâåê, óïàâøèé ñ ïëàò-
ôîðìû äîëæåí áûñòðî áåæàòü ê «ãîëîâå» ïîåçäà
Ïðè àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ ëþäè ãèáíóò ÷àùå âñåãî îò îñòðîé
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè
Åñëè ïåøåõîä î÷åíü âíèìàòåëåí, îí ìîæåò íå ñîáëþäàòü ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
Ñàìîå áåçîïàñíîå ìåñòî ïðè ýêñòðåííîì òîðìîæåíèè ïîåçäà –
íèæíÿÿ ïîëêà âàãîíà
Åñëè òîêîíåñóùèé ïðîâîä îáîðâàí è êàñàåòñÿ çåìëè, íàäî óäà-
ëÿòüñÿ îò íåãî ïðûæêàìè
Ïåðåäâèãàÿñü ïî âàãîíó è ìåæäó íèìè ïðèäåðæèâàòüñÿ çà ïîðó÷íè
íå îáÿçàòåëüíî
Ïîêèäàòü òåðïÿùåå áåäñòâèå ñóäíî áåç êîìàíäû êàïèòàíà íåëüçÿ

Óòâåðæäåíèå èëè ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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Безопасность образовательного пространства

27. Çàïîëíèòü ñëåäóþùóþ ñõåìó:

Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ – äîêóìåíò, êîòîðûé äîëæíû âûïîë-
íÿòü âñå ãðàæäàíå, íå çàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëà è ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ
Ïðè äâèæåíèè íà ýñêàëàòîðå íå íàäî äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷åíü
Ðàçðåøàåòñÿ âêëþ÷àòü áûòîâûå ýëåêòðîïðèáîðû â ýëåêòðîñåòü
âàãîíà
Êîðàáëåêðóøåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòüþ ãèáåëè
÷åëîâåêà â ìîðå
Â ñëó÷àå «æåñòêîé ïîñàäêè» íå ïîêèäàéòå ñâîåãî ìåñòà äî ïîëíîé
îñòàíîâêè ñàìîëåòà

 

28. Ðàñïîëîæèòü ×Ñ â ÎÓ â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñòè è
ñòåïåíè âëèÿíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
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9) ____________________________________________________________
10) ___________________________________________________________

29. Çàïîëíèòü ñëåäóþùóþ ñõåìó:

  

   

 
Öåëü – ìåðîïðèÿòèé
ïî îáåñïå÷åíèþ ÁÎÓ

Çàäà÷è ìåðîïðèÿòèé
ïî îáåñïå÷åíèþ ÁÎÓ

1. 2. 3.

30. Çàïîëíèòü òàáëèöó:

Ýëåìåíòû ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè ÎÓ

Ýëåìåíòû ñèñòåìû
áåçîïàñíîñòè ÎÓ

Ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòîâ ñèñòåì áåçîïàñíîñòè ÎÓ
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31. Äîïîëíèòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

Ðóêîâîäèòåëü ÎÓ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì âñåõ ìåðîïðèÿòèé _______
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí:

Îðãàíèçîâàòü è ëè÷íî ðóêîâîäèòü ïëàíèðîâàíèåì ìåðîïðèÿòèé _____
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Èñêëþ÷èòü ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îáÿçàòü ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Óñèëèòü ______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çàïðåòèòü ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äîáèòüñÿ _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Óñòàíîâèòü è ñîäåðæàòü ________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Èìåòü ________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îïðåäåëèòü ___________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êîíòðîëèðîâàòü _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îðãàíèçîâàòü _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Íåìåäëåííî äîêëàäûâàòü î _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çíàòü ________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Тема 8. СОЦИАЛЬНО ОПАСНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
И ЗАЩИТА ОТ НИХ

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü îïàñíîñòè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, èõ ïðè-
÷èíû, îñîáåííîñòè è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà è
ñôîðìèðîâàòü àëãîðèòì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ýòèõ
îïàñíîñòåé.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè; ïðè÷èíû ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé; ïîñëåä-

ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà.
2. Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé.
3. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì

íà ÷åëîâåêà:
à) øàíòàæ, åãî ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè, ïîñëåäñòâèÿ; ñïîñîáû

áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè øàíòàæå;
á) ìîøåííè÷åñòâî, åãî ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè, ïîñëåäñòâèÿ äëÿ

÷åëîâåêà; ñïîñîáû áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ìîøåí-
íè÷åñòâå;

â) âûìîãàòåëüñòâî, åãî ïîñëåäñòâèÿ; áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå ïðè
âûìîãàòåëüñòâå.

4. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì:
à) òåððîðèçì; ïðè÷èíû, îïàñíîñòü è ïîñëåäñòâèÿ;
á) çàëîæíè÷åñòâî; åãî îïàñíîñòü è ïîñëåäñòâèÿ ïðè çàëîæ-

íè÷åñòâå;
â) èçíàñèëîâàíèå; ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ; ïîñëåä-

ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ;
ã) íàïàäåíèå; åãî ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà; áåçîïàñ-

íîå ïîâåäåíèå;
ä) ðàçáîé è áàíäèòèçì; èõ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà è ñòðàíû;

áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå â ýòèõ îïàñíîñòÿõ.
5. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ,

ðàçðóøàþùèõ îðãàíèçì ÷åëîâåêà:
à) àëêîãîëèçì;
á) êóðåíèå;
â) íàðêîìàíèÿ;
ã) òîêñèêîìàíèÿ èõ ïðè÷èíû, îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ; ïðîôè-

ëàêòèêà äàííûõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.
6. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì âåíåðè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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7. Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñóèöèäàìè.
8. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è åãî áåçîïàñíîñòü.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: ëàìèíèðîâàííûå òàáëèöû,
âèäåîôèëüìû ïî äàííûì òåìàòèêàì, êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèîííûìè
çàäàíèÿìè.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè – ýòî ____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2. Äîïîëíèòå ïðåäëîæåíèå:

Íîñèòåëÿìè ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé â ñîöèóìå ÿâëÿåòñÿ ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé îáóñëîâëåíî _____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè ïðèâîäÿò ê _______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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3. Çàïîëíèòå ñõåìû:

Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé

 
 

     

Ïî ïðèðîäå

 
 

   

Ïî ìàñøòàáó

  

     

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó
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4. Óêàæèòå ïðè÷èíû ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé:
1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

Опасности, связанные с психическим воздействием
на человека

5. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé:

Øàíòàæ – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ìîøåííè÷åñòâî – ýòî __________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âûìîãàòåëüñòâî – ýòî __________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âîðîâñòâî – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

6. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ÷åëîâåêà äàííûõ îïàñíîñòåé? _____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ëþäåé íàèáîëåå ïîäâåðæåíà îïàñíîñòè
ìîøåííè÷åñòâà? ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

 
 

  

Ïî îðãàíèçàöèè
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Êàêàÿ îïàñíîñòü ñâÿçàíà ñ ïðåäëîæåíèåì «Óãàäàé íàïåðñòîê» èëè
«Âûòÿíè ñ÷àñòëèâûé áèëåò»? ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêàÿ îïàñíîñòü âêëþ÷àåò ñïîñîá äîçâàíèâàíèÿ ïî òåëåôîíó? _______
______________________________________________________________
______________________________________________________________

7. Óêàæèòå ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïðè àíîíèìíîì çâîíêå:
1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
9) ____________________________________________________________
10) ___________________________________________________________
11) ___________________________________________________________
12) ___________________________________________________________

8. Îòìåòüòå ïðàâèëüíî (Ï) èëè íåïðàâèëüíî (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè,
ïðè íàïàäåíèè ñ öåëüþ îãðàáëåíèÿ:

Íå îòäàâàéòå ãðàáèòåëþ ïðèíàäëåæàùèå âàì âåùè
Äåìîíñòðèðóéòå äåíåæíûå êóïþðû
Ñòàðàéòåñü ïðèêðûâàòü óêðàøåíèÿ
Äåðæèòå äåíüãè âî âíóòðåííèõ êàðìàíàõ è â ðàçíûõ ìåñòàõ
Âîçâðàùàÿñü, äîìîé ïîçäíî âå÷åðîì, èäèòå ëþáûìè äîðîãàìè
Åñëè âàñ ïðåñëåäóþò, çàéäèòå â ëþáîå îáùåñòâåííîå ìåñòî è ïîçâî-
íèòå â ìèëèöèþ
Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàñ ïðåñëåäóþò, ïåðåéäèòå äîðîãó è óñòàíî-
âèòå, ïðîäîëæàë ëè ïîäîçðåâàåìûé òî æå ñàìîå
Ñëóøàéòå ïëååð è íè÷åãî íå áîéòåñü
Íå îáðàùàéòå îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã
Èäèòå ïî äîðîãå èëè êðàþ òðîòóàðà
Åñëè âû çíàåòå, ÷òî áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ ïîçäíî, îäåíüòåñü
íåáðîñêî, ñíèìèòå óêðàøåíèÿ
Íîñèòå ñ ñîáîé ñðåäñòâà çàùèòû (ò.å. ãàçîâûé áàëëîí÷èê)
Õîäèòå â óäîáíîé îáóâè, ÷òîáû ñóìåëè óáåæàòü îò ïîãîíè

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ
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Социальные опасности, связанные с физическим насилием

9. Çàïîëíèòå ñëåäóþùóþ ñõåìó:

Ïåðåä òåì êàê âûéòè íà óëèöó, íàìåòüòå áåçîïàñíûé ìàðøðóò,
âêëþ÷àþùèé îáùåñòâåííûå ìåñòà
Èçáåãàéòå íî÷íûõ ïóòåøåñòâèé
Íå âûõîäèòå íà óëèöó â íåòðåçâîì âèäå
Ñîãëàøàéòåñü íà òî, ÷òîáû âàñ ïîäâåçëà ïåðâàÿ ïîïàâøàÿ ìàøèíà
Â ÷óæîì ãîðîäå ïîêàæèòå, ÷òî âû ïðèåçæàÿ
Â íåçíàêîìîì ìåñòå âñåãäà ñïðàøèâàéòå ó íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê,
êàê íàéòè íóæíûé âàì àäðåñ

  Ñîöèàëüíûå îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì

10. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé:

Òåððîðèçì – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Çàëîæíè÷åñòâî – ýòî ___________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ðàçáîé –  ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Áàíäèòèçì – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Íàïàäåíèå – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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11. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êàêàÿ îïàñíîñòü ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêîå íàñèëèå âïëîòü äî
ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ? _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêàÿ îïàñíîñòü ïðåäïîëàãàåò çàõâàò ëþäåé? _____________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêàÿ îïàñíîñòü ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåé âîîðóæåííûõ áàíä? ________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêàÿ îïàñíîñòü ñîâåðøàåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì óãðîç, ëèáî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áåñïîìîùíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîòåðïåâøåãî? ________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêàÿ îïàñíîñòü ñîâåðøàåòñÿ ñ öåëüþ çàâëàäåíèÿ ÷óæèì èìó-
ùåñòâîì? _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

12. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ â
ñëåäóþùèõ äåéñòâèÿõ ïðè çàëîæíè÷åñòâå:

Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òåððîðèñòîâ
Çâîíèòå ïî òåëåôîíó çíàêîìûì
Îòäàéòå òåððîðèñòàì âåùè, êîòîðûå îíè òðåáóþò
Íå ïîä÷èíÿéòåñü òðåáîâàíèÿì çàõâàò÷èêîâ
Ñíèìèòå þâåëèðíûå èçäåëèÿ
Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü íàìåðåíèÿ çàõâàò÷èêîâ
Øóìèòå
Íå ñìîòðèòå â ãëàçà òåððîðèñòà
Îñìîòðèòåñü, îòìåòüòå ìåñòà âîçìîæíîãî óêðûòèÿ
Áåñïðåïÿòñòâåííî ïåðåäâèãàéòåñü ïî ïîìåùåíèþ (ñàëîíó)
Ïîêèíüòå ïîìåùåíèå (ñàëîí) áåç ïðèêàçà
Îòâëåêàéòåñü îò ïðîèñõîäÿùåãî, ÷èòàéòå, ðàçãàäûâàéòå êðîññâîðäû
Ðàñïîëàãàéòåñü â çàõâà÷åííîì ïîìåùåíèè â ëþáîì ïîíðàâèâøåìñÿ
âàì ìåñòå
Îòêðûâàéòå ñóìî÷êè
Íå ñîâåðøàéòå ëèøíèõ äâèæåíèé, åñëè ðàíåíû
Ïðè øòóðìå ïîìåùåíèÿ (ñàëîíà) ëîæèòåñü íà ïîë, çàêðûâàÿ
çàòûëîê ðóêàìè

Äåéñòâèå Ï ÍÏ
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13. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) ðåêîìåíäàöèè
ïðè íàïàäåíèè:

Ïðåðåêàéòåñü ñ çàõâàò÷èêàìè, ñïîðüòå, êðè÷èòå, äîêàçûâàéòå
Íå ñîâåðøàéòå ëèøíèõ äâèæåíèé, åñëè ðàíåíû
Ïîñëå ïðèêàçà âûõîäèòå áûñòðî èç ïîìåùåíèÿ (èëè ñàëîíà
àâòîáóñà)
Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îòõîäèòå îò çäàíèÿ (èëè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà)

Íå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã âàñ
Åñëè ñòû÷êà íåèçáåæíà, ïðèìèòå åå, äåéñòâóþ ñî âñåé ðåøèòåëü-
íîñòüþ
Íå îòâëåêàéòå âíèìàíèå íàïàäàþùåãî
Íàíåñèòå î÷åíü ñèëüíûé óäàð â óÿçâèìûå ìåñòà (ïàõ, ãîëåíü,
êîëåíî)
Âàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáîðîíà è ïîäãîòîâêà ê áåãñòâó, à íå íàîáî-
ðîò
Ïðèâëåêàåòå âíèìàíèå ïðîõîæèõ êðèêîì «Ïîæàð»
Íå êðè÷èòå, íå öàðàïàéòå, íå îòáèâàéòåñü, íå êóñàéòåñü
Áåéòå ïàëüöàìè â ãëàçà, ëîêòåì â ëèöî, ïîä ïîäáîðîäîê, ïîä íîñ,
íîãîé â ïàõ
Èñïîëüçóéòå âñå ïðèåìû áîðüáû, ÷òîáû èñïóãàòü íàïàäàþùåãî
ïðîÿâëåíèåì îòâåòíîé àãðåññèè
Ïðèìåíÿéòå äîïóñòèìûå çàïðåùåííûå óäàðû è ëþáûå òðþêè

Ðåêîìåíäàöèÿ Ï ÍÏ

14. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Âû ó÷èòåëü. Âî âðåìÿ óðîêà â êëàññ âõîäÿò òðîå ìóæ÷èí â ìàñêàõ

è ñ îðóæèåì. Îíè îáúÿâëÿþò, ÷òî «Âû ÿâëÿåòåñü çàëîæíèêàìè». Âàøè
äåéñòâèÿ â äàííîé ñèòóàöèè êàê ó÷èòåëÿ?

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

7. 7.

8. 8.

Êàêèå äåéñòâèÿ íåæåëàòåëüíû?×òî íåîáõîäèìî äåëàòü?
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15. Ðàçáåðèòå ñèòóàöèþ «Ïåðåñòðåëêà íà óëèöå», íàìåòüòå äåéñòâèÿ
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

16. Ïåðå÷èñëèòå äåéñòâèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêòîâ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

17. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé:

Èçíàñèëîâàíèå – ýòî ___________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

18. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êòî ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé èçíàñèëîâàíèÿ? _______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åì ìîæåò áûòü ìîòèâèðîâàíî èçíàñèëîâàíèå? ___________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå âèêòèìîëîãèÿ? _______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå èíöåñò? _____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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19. Ïåðå÷èñëèòå ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ æåðòâû ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

20. Ïåðå÷èñëèòå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè
æåðòâû èçíàñèëîâàíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________

21. Îòìåòüòå âåðíî (Â) èëè íå âåðíî (ÍÂ) â ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ
ìóæ÷èí ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èñïóãà ó æåíùèí:

Ìîæíî ñìîòðåòü ïðèñòàëüíî íà æåíùèíó
Â àâòîáóñå (èëè âàãîíå) íå ñàäèòüñÿ áëèçêî ê æåíùèíå
Äåðæàòüñÿ ïîçàäè èäóùåé æåíùèíû
Íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàòü æåíùèíå ñâîè óñëóãè (ïðîâîäèòü äî äîìà)
Áûòü íàñòîé÷èâûì è íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì æåíùèíû
Íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà æåíùèíó
Îòïóñêàòü êîëêîñòü è ðàçíûå øóòêè â àäðåñ æåíùèí
Óâàæàòü ïðàâà æåíùèí

Ðåêîìåíäàöèÿ Â ÍÂ

22. Íàçîâèòå íàèáîëåå âàæíûå ïðàâèëà äëÿ æåíùèí ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
ðèñêà èçíàñèëîâàíèÿ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
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23. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Ó ó÷àùèõñÿ 10 êëàññà ïðîõîäèëà ïðàçäíè÷íàÿ äèñêîòåêà. Ðåáÿòà

òàíöåâàëè, ìíîãî ïèëè ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ. È âäðóã êàê ãðîì
ñðåäè ÿñíîãî íåáà: «Íàøó Òàíþ íàñèëóþò». Ñòàëè âûÿñíÿòü. Êòî-òî
ñêàçàë – «Ñàìà âèíîâàòà; îíà õîäèëà ñ ðåáÿòàìè è ïèëà ñ íèìè
íàïèòêè; õîõîòàëà, ðàññêàçûâàëà àíåêäîòû, âîò è äîáèëàñü». Âûçâàëè
ìèëèöèþ è ñêîðóþ ïîìîùü.

Êàêàÿ îïàñíîñòü ñëó÷èëàñü ñ Òàíåé? ______________________________
______________________________________________________________

×òî ñòàëî ïðè÷èíîé èçíàñèëîâàíèÿ? _____________________________
______________________________________________________________

Îöåíèòå ïîâåäåíèå îäíîêëàññíèêîâ Òàíè, îòìåòèâ, ÷òî áûëî ñäåëàíî
èìè íåïðàâèëüíî. ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ Òàíè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü â äàííîé ñèòóàöèè?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Êàê ìîæíî ïîìî÷ü äåâî÷êå?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Социальные опасности, связанные с употреблением веществ,
разрушающих организм человека

24. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé:

Àëêîãîëèçì – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Êóðåíèå – ýòî _________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Íàðêîìàíèÿ – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Òîêñèêîìàíèÿ – ýòî ____________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

25. Óêàæèòå ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________

26. Ïåðå÷èñëèòå ñòàäèè ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

27. Ïîêàæèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ:

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòüÍàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
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28. Ïîêàæèòå îòëè÷èÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

29. Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

×òî òàêîå ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü? _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü? _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì? ______________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå òîëåðàíòíîñòü? ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî òàêîå «àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà»? ________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

30. Â ÷åì ñîñòîèò îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________
9) ____________________________________________________________
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31. Ëåãàëèçàöèÿ íàðêîòèêîâ ïðèâåäåò ê:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________

32. Çàïîëíèòå ñëåäóþùóþ òàáëèöó:

Ïðàâèòåëüñòâåí-
íûé

Þðèäè÷åñêèé

ÑÌÈ

Îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Øêîëà

Ñåìüÿ

Ëè÷íîñòü

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè è ïóòè åå ðåøåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

Óðîâíè Êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè
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33. Çàïîëíèòå ñëåäóþùóþ òàáëèöó:

Ïèùåâàðè- Æåëóäîê
òåëüíàÿ

Êèøå÷íèê

Ïå÷åíü

Êðîâåíîñ- Ñåðäöå
íàÿ

Ñîñóäû

Äûõàòåëü- Ãîëîñîâûå
íàÿ ñâÿçêè

Áðîíõè

Ë¸ãêèå

Íåðâíàÿ ÖÍÑ

Ïåðèôåðè-
÷åñêàÿ

Ðåïðîäóê- Ìóæñêàÿ
òèâíàÿ ïîëîâàÿ

ñèñòåìà

Âëèÿíèå íèêîòèíà è àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Ñèñòåìà
îðãàíîâ

Îðãàí
ñèñòåìû

Âîçäåéñòâèå íèêîòèíà Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ
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Социальные опасности, связанные
с распространением венерических болезней

34. Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Æåíñêàÿ
ïîëîâàÿ
ñèñòåìà

Âûäåëè- Ïî÷êè
òåëüíàÿ

Ìî÷åâîé
ïóçûðü

Ýíäîêðèí- Ùèòîâèäíàÿ
íàÿ æåëåçà

Ïîëîâûå
æåëåçû

Àíàëèçà- Çðèòåëüíûé
òîðû

Ñëóõîâîé

Äâèãàòåëü-
íûé

Ïðè÷èíû

____________________________________ ____________________________________

____________________________________ ____________________________________

____________________________________ ____________________________________

____________________________________ ____________________________________
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35. Ðàñøèôðóéòå àáðèâèàòóðó:

ÈÏÏÏ – ______________________________________________________
______________________________________________________________

36. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïóòè ïåðåäà÷è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

37. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ñèôèëèñ

Ãîíîðåÿ

Òðèõîìîíîç

Õëàìèäèîç

Ãåðïåñ
ïîëîâûõ
îðãàíîâ

Õàðàêòåðèñòèêà ÈÏÏÏ

ÈÏÏÏ
Ïóòü

çàðàæåíèÿ
Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä

Ïðèçíàêè
Ïðîôèëàê-

òèêà
Ëå÷åíèå
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Óðåîïëàç-
ìîç

Îñòðî-
êîíå÷íûå
êîíäèëîìû

Âèðóñíûé
ãåïàòèò:
À

Â

Ñ

Ä

ÑÏÈÄ
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38. Îòìåòüòå âåðíî (Â) èëè íåâåðíî (ÍÂ) îïðåäåëÿÿ îñíîâíûå
ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ:

×àñòîå, áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå
Îòåê
Çóä è ææåíèå â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ
Ñèíþøíîñòü íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà
Íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ
Ñëåçîòå÷åíèå
Áîëü â æèâîòå
Áåññîíèöà

Îñíîâíûå ïðèçíàêè Â ÍÂ

39. Íàçîâèòå è àðãóìåíòèðóéòå ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá ïðåäîõðà-
íåíèÿ îò ÈÏÏÏ: ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

40. Ïåðå÷èñëèòå, êàêèå çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû ïðåäóñìîòðåíû ïðè
óìûøëåííîì çàðàæåíèè îêðóæàþùèõ? ___________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

41. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Ñîëíöå è ìîðå îñëåïèëè ìåíÿ ñâîåé ïåðâîçäàííîñòüþ! Îá ýòîì ÿ

ìå÷òàë 2 ãîäà – è âîò, ýòî ñëó÷èëîñü! Äåíü è íî÷ü ìåíÿëèñü ìåñòàìè
íåçàìå÷åííûå ìíîþ! Êðàñîòà è îòêðûòîñòü äåâóøåê äóðìàíèëà è
ñâîäèëà ñ óìà! Ãäå-òî â ïàìÿòè çâó÷àëè èìåíà, êàê çâåçäû íà íåáå:
Êàòÿ, ßíà, Îëÿ, Ìàðüÿíà … È èõ ãîëîñà: êîòèê, ðûáêà, ñóïåð, îêåé,
… Ýòà ôèåñòà äëèëàñü 2 íåäåëè, íî ïðèøëîñü ñïóñòèòüñÿ íà çåìëþ,
òàê êàê, áèëåòû íà ïîåçä áûëè, êàê ñâåòîôîð: ÷èñëî, âðåìÿ, ìåñòî.
Äîìà áûëî ìðà÷íî. Åùå íå ðàñïóñòèëàñü çåëåíü, íî óæå ïðèïåêàëî
ñîëíûøêî.

Àäàïòèðîâàëñÿ ÿ äîëãî: òî ñïàòü õî÷åòñÿ, òî íåò àïïåòèòà, òî áîëü
ïîÿâèëàñü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. «Íàâåðíîå çàñòóäèëñÿ» – ëåëåÿë ÿ
ñåáÿ ýòîé ìûñëüþ. Íî ÷òî ýòî? Óïëîòíåíèå. È ãäå – íà ñàìîì
«íåäîñòóïíîì» ìåñòå. «Ïðàçäíèê» âîñïîìèíàíèé áûë èñïîð÷åí.
Áóäíè «óòîïèëè» â ñâîåé ïðîçå…
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Îòìåòüòå â ïðåäëîæåííîé ñèòóàöèè, ôàêòîðû ðèñêà _______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïåðå÷èñëèòå, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ______
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó çàáîëåâàíèÿ è åãî íàçâàíèå _________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Ñôîðìóëèðóéòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðè ÈÏÏÏ ______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Ïðåäëîæèòå ñâîè ñîâåòû âñåì, æåëàþùèì èõ óñëûøàòü ___________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

42. Âûáåðèòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé:

Çà ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÏÏÏ, ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ìîæåò
áûòü ïðèâëå÷åí ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 16-ëåòíåãî âîçðàñòà
Ïîÿâëåíèå ïàïèëëîì, èìåþùèõ âèä öâåòíîé êàïóñòû, ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ãåðïåñà
Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ïðèçíàêîâ ÈÏÏÏ, òî íåò è áîëåçíè
Ïî âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà âñåãäà ìîæíî îïðåäåëèòü, èíôèöèðî-
âàí ëè îí ÂÈ×
Ïîÿâëåíèå òâåðäîãî øàíêðà íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí ãîíîðååé
ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç ðóêîïîæàòèå èëè óêóñû êðîâî-
ñîñóùèõ íàñåêîìûõ
Â íàøåé ñòðàíå åñòü çàêîíû, çàùèùàþùèå ïðàâà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ ëþäåé
Åñëè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîïàë âèðóñ èììóíîäåôèöèòà, òî îí
îáÿçàòåëüíî çàáîëååò ÑÏÈÄîì

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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Суицид

43. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ:

Ñóèöèä – ýòî __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

44. Îáîçíà÷üòå ñòðåëêîé, ÷òî îòíîñèòüñÿ ê âíåøíåé èëè âíóòðåííåé
àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñòðåìëåíèå ëèøèòü ñåáÿ æèçíè:

Ñèôèëèñó è ãîíîðåå ïîäâåðæåíû òîëüêî ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ
ê ñîöèàëüíî-íåáëàãîïðèÿòíîé ãðóïïå
ÈÏÏÏ ìîæíî çàðàçèòüñÿ òîëüêî ïîëîâûì ïóòåì
Åñëè ñèìïòîìû ÈÏÏÏ ïðîøëè, òî è áîëåçíü ïðîøëà
Óðåîïëàçìîç è ìèêîïëàçìîç – ýòî ðàçíûå íàçâàíèÿ îäíîãî
è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ
Ìîæíî íå áîÿòüñÿ çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ, ïîòîìó ÷òî âñå ðàâíî âûëå÷àò
Áëåäíàÿ ñïèðîõåòà î÷åíü áûñòðî ïîãèáàåò ïðè ïîïàäàíèè
âî âíåøíþþ ñðåäó
Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ÈÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäèå
Íàèáîëåå äðåâíåé èíôåêöèåé, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
ÿâëÿåòñÿ ñèôèëèñ
Åñëè ÷åëîâåê íå âåäåò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, òî îí
íèêîãäà íå ïîïàäåò â ãðóïïó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé
Âèðóñ ãåïàòèòà ïåðåäàåòñÿ òîëüêî âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì
Ìíîãèå ÈÏÏÏ ìîãóò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè
çàðàæàþòñÿ ãåïàòèòîì C è D

Âíåøíÿÿ
àêòèâíîñòü

Âíóòðåííÿÿ
àêòèâíîñòü

Ïðîÿâëåíèÿ:

Çàâåðøåííûé
ñóèöèä

Ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè

Ñóèöèäàëüíûå
 ïîïûòêè

Ñóèöèäàëüíûå
çàìûñëû

Ñóèöèäàëüíûå
íàìåðåíèÿ
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45. Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ñóèöèäàì:

__________________ __________________ _________________

__________________ __________________ _________________

__________________ __________________ _________________

__________________ __________________ _________________

__________________ __________________ _________________

Ïðè÷èíû
 

46. Äîïîëíèòå ïðèçíàêè çàìûøëÿåìîãî ñóèöèäà:

• íàðóøåíèå ñíà;
• âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå;
• íåìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________;
• ____________________________________________________________.

47. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
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48. Ðåøèòå ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó:
Â ñåìüå ó Îëåñè áûëè ÷àñòûå êîíôëèêòû, êàê ìåæäó ðîäèòåëÿìè,

òàê è ó ðîäèòåëåé ñ Îëåñåé. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî áûëè íåäîâîëüíû,
è êàê âûãëÿäèò äî÷ü, è åå äðóçüÿìè, è åå ïîâåäåíèåì. Ñîâìåñòíûõ
âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ íè êîãäà íå áûëî. À êîãäà ðîäèëàñü ìàëåíüêàÿ
ñåñòðåíêà – ïðî ñòàðøóþ êàê áóäòî áû çàáûëè. Ìîæíî áûëî, è ïðèéòè
äîìîé çà ïîëíî÷ü è íå ïðèéòè äîìîé âîâñå – íèêòî íå çàìå÷àë.
À êîãäà ñåñòðåíêà íåìíîãî ïîäðîñëà, çàáîòó çà ðåáåíêîì ïîëíîñòüþ
âîçëîæèëè íà ïëå÷è 15-ëåòíåé ñåñòðû. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè íè ðàçó
íå ïîõâàëèëè äî÷ü çà ïîìîùü. Îëåñÿ ÷àñòî çàäóìûâàëàñü, ÷òî áóäóò
äåëàòü ïàïà ñ ìàìîé, åñëè åå ñîâñåì íå ñòàíåò? È ýòà ìûñëü âñåãäà
áûëà ñ íåé, ïîêà îäíàæäû îíà íå ðåøèëà åå âîïëîòèòü â æèçíü.

Âñå çàêîí÷èëîñü áåç òðàãåäèè, íî ðàíà â äóøå è òå æå ìûñëè
îñòàëèñü ñ äåâî÷êîé.

Ïåðå÷èñëèòå ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Îëåñè: ____________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå îøèáêè äîïóñêàëè ðîäèòåëè Îëåñè? _______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×òî ðåøèëà ïðîâåðèòü äåâî÷êà ñâîèì ïîñòóïêîì? _________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê ìîæíî áûëî áû âñåãî ýòîãî èçáåæàòü? ________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

49. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ðîëè ïåäàãîãà â ðàáîòå ñ ñóèöèäàëüíûìè
äåòüìè:

1) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
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2) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

3) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

4) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

50. Êàêèå ðåêîìåíäàöèè èëè ñîâåòû Âû ìîæåòå äàòü äåòÿì,
èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè è çàäóìûâàþùèìñÿ îá óõîäå èç æèçíè?

1) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

2) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

3) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

4) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

5) ____________________________________________________________
______________________________________________________________

Психологическое состояние человека и его безопасность

51. Ïðîäîëæèòå ôðàçó:

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà – ýòî _______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

52. Ïåðå÷èñëèòå íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà:

• ____________________________________________________________
• ____________________________________________________________
• ____________________________________________________________
• ____________________________________________________________
• ____________________________________________________________
• ____________________________________________________________
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53. Äàéòå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè òèïàì ïîâåäåíèÿ ëþäåé:

Ïàññèâíûé Àêòèâíûé Ðàçóìíûé

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

54. Çàïîëíèòå òàáëèöó è äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ:

Ïåðèîäû Îñíîâíûå ïðèçíàêè

Ïåðâûé ïåðèîä

Âòîðîé ïåðèîä

Òðåòèé ïåðèîä

55. Íàçîâèòå, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ôàêòîðîâ ×Ñ:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

56. Çàêîí÷èòå ôðàçó:

Íà èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå:

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________
â) ____________________________________________________________
ã) ____________________________________________________________
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57. Ïåðå÷èñëèòå òðè àñïåêòà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé:

  Àñïåêòû

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________



132

Тема 9. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА

Öåëü çàíÿòèÿ: èçó÷èòü îñíîâû ÃÎ, êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå
ñðåäñòâà çàùèòû íàñåëåíèÿ â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ, äåéñòâèÿ
íàñåëåíèÿ ïî ñèãíàëàì ÃÎ.

Âîïðîñû äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè:
1. Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà. Çàäà÷è ÃÎ.
2. Ñòðóêòóðà ÃÎ.
3. Çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ: óáåæèùà, ïðîòèâîðàäèàöèîííûå óêðûòèÿ,

ïðîñòåéøèå óêðûòèÿ. Îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ, óñòðîéñòâî
è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â íèõ.

4. Ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ: ïðîòèâîãàçû, ðåñïèðàòîðû,
âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà. Îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ, óñòðîéñòâî
è ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ.

5. Ñðåäñòâà çàùèòû êîæè: êëàññèôèêàöèÿ, óñòðîéñòâî, ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè.

6. Ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà çàùèòû: ðàäèîïðîòåêòîðû, àíòèäîòû,
àïòå÷êà èíäèâèäóàëüíàÿ – 2, èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò,
èíäèâèäóàëüíûé ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò.

7. Ñèãíàëû ÃÎ. Äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ïî ñèãíàëàì ÃÎ.
8. Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ðàññðåäîòî÷åíèÿ è ýâàêóàöèè.

Ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå çàíÿòèÿ: èëëþñòðàòèâíûå ïëàêàòû,
òåìàòè÷åñêèå âèäåîôèëüìû, ïðîòèâîãàçû, ðåñïèðàòîðû, âàòíî-
ìàðëåâûå ïîâÿçêè.

ÕÎÄ ÇÀÍßÒÈß

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà – ýòî ______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Защитные сооружения

2. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Óáåæèùå – ýòî ________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðîòèâîðàäèàöèîííîå óêðûòèå (ÏÐÓ) – ýòî _______________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïðîñòåéøåå óêðûòèå – ýòî _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3. Çàïîëíèòå ñõåìû:

Êëàññèôèêàöèÿ óáåæèù

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

 

 

 

Ïî óñëîâèÿì âîçâåäåíèÿ

Ïî âìåñòèìîñòè

Ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ
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4. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Ïî÷åìó óáåæèùà óíèâåðñàëüíûå çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ? ___________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ óáåæèù îáåñïå÷èâàþò åãî óíèâåð-
ñàëüíîñòü?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Êàêèå ðåæèìû î÷èñòêè âîçäóõà åñòü â óáåæèùå? Â êàêèõ ñëó÷àÿõ
îíè èñïîëüçóþòñÿ?

1) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

2) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3) ____________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå âèäû ïðîñòåéøèõ óêðûòèé âûäåëÿþò? Êàêîâû èõ îñîáåííîñòè?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïî÷åìó, åñëè óáåæèùå ðàññ÷èòàíî íà 500 ÷åëîâåê â íåãî íå ïóñòÿò
505 ÷åëîâåê? (Îòâåò ïîÿñíèòå.) _________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Åëè áû ó âàñ áûë âûáîð, òî êàêîé âèä óáåæèù ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ
âû áû ïðåäïî÷ëè? (Îòâåò ïîÿñíèòå.) _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

5. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Îò êàêèõ ïîðàæà-
þùèõ ôàêòîðîâ
çàùèùàåò?

Êàê ðàñïîëàãàåòñÿ
ïî îòíîøåíèþ
ê óðîâíþ çåìëè?

Êàêèå ðåæèìû
âåíòèëÿöèè
âñòðå÷àþòñÿ?

Èç êàêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ñòðîÿòñÿ?

Íà êàêîå êîëè-
÷åñòâî ÷åëîâåê
ðàññ÷èòàíî
ñîîðóæåíèå?

Êàêîâà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèáû-
âàíèÿ ëþäåé?

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óáåæèù è ÏÐÓ

Ïàðàìåòðû
ñðàâíåíèÿ

Óáåæèùà ÏÐÓ
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Средства защиты органов дыхания

6. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ïðîòèâîãàç – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ðåñïèðàòîð – ýòî ______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà – ýòî ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîâû îñîáåí-
íîñòè âõîäà
è âûõîäà?

Êàêèå ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû èìåþòñÿ?

Êàêîâû óñëîâèÿ
ðàçìåùåíèÿ
ëþäåé?

Åñòü ëè ãåðìåòè÷-
íîñòü?

Êàêîâà âîçìîæ-
íîñòü óïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè è âîäû?
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7. Çàïîëíèòå ñõåìó:

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Ïðîòèâîãàçû
 

8. Ïåðå÷èñëèòå:

Óñòðîéñòâî ïðîòèâîãàçà – ÃÏ-4ó:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Óñòðîéñòâî ðåñïèðàòîðà – Ð-2:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

9. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

Êàê îïðåäåëèòü ðàçìåð ïðîòèâîãàçà?

à) êàê îïðåäåëèòü âåðòèêàëüíûé îáúåì ãîëîâû? ___________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

á) êàê è äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî èçìåðèòü âûñîòó ëèöà? _______________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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â) êàê è â êàêîì ñëó÷àå, íåîáõîäèìî èçìåðèòü ãîðèçîíòàëüíûé îáúåì
ãîëîâû?______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàê ïðàâèëüíî íàäåòü ïðîòèâîãàç?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ðàçìåðà ïðîòèâîãàçà
íóæíî:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

Âûâîä: _______________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êîìó èç ëþäåé íåëüçÿ îäåâàòü ïðîòèâîãàç?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________

Êàê ïðàâèëüíî íàäåòü ïðîòèâîãàç íà ðåáåíêà?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________

Êàêîå ñðåäñòâî çàùèòû ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî îäíîãî
ãîäà? _________________________________________________________
______________________________________________________________

Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ýòîãî ñðåäñòâà?

Ïðåèìóùåñòâà: _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Íåäîñòàòêè: __________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

×åì íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó â ñëó÷àå
âûáðîñà:

à) ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ________________________________
á) õëîðà ________________________________________________
â) àììèàêà ______________________________________________
ã) óãàðíîãî ãàçà _________________________________________

10. Çàðèñóéòå âàòíî-ìàðëåâóþ ïîâÿçêó:

Óêàæèòå:
à) òîëùèíó ñëîÿ âàòû ____________________________________
á) øèðèíó ñëîÿ âàòû _____________________________________
â) êîëè÷åñòâî ñëîåâ ìàðëè ________________________________

11. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Îò êàêèõ ïîðàæà-
þùèõ ôàêòîðîâ
çàùèùàåò?

Èç êàêîãî ìàòå-
ðèàëà èçãîòîâëåí?

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîòèâîãàçà è ðåñïèðàòîðà

Ïàðàìåòðû
ñðàâíåíèÿ

Ïðîòèâîãàç (ÃÏ-5, ÃÏ-4ó) Ðåñïèðàòîð (Ð-2)
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Средства защиты кожи

12. Çàïîëíèòå ñõåìó:

Äëÿ êàêîé êàòå-
ãîðèè ëþäåé
ïðåäíàçíà÷åí?

Êàêîâî âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â íåì?

Êàêîâû óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ â íåì?

Êîìôîðòíî ëè
â íåì? Îòâåò
ïîÿñíèòå.

 Ñðåäñòâà çàùèòû êîæè

ÇÔÎ – ýòî _________________________

__________________________________

__________________________________

ÎÇÊ – ýòî _________________________

__________________________________

__________________________________

Ë-1 – ýòî __________________________

__________________________________
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13. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Èç êàêîãî ìàòå-
ðèàëà èçãîòàâëè-
âàåòñÿ?

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçóåòñÿ?

×òî âõîäèò
â ñîñòàâ êîñòþìà?

Êàêîâà ìàññà
êîñòþìà?

Â ÷åì ïðåèìó-
ùåñòâà çàùèòíîãî
ñðåäñòâà?

Â ÷åì åãî íåäîñ-
òàòêè?

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ çàùèòû êîæè

Ïàðàìåòðû
ñðàâíåíèÿ

Ôèëüòðóþùèå
çàùèòíûå êîñòþìû

Èçîëèðóþùèå
çàùèòíûå êîñòþìû

ÇÔÎ ÎÇÊ Ë-1

14. Çàêîí÷èòå ïðåäëîæåíèÿ:

Â êà÷åñòâå ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ çàùèòû êîæè èñïîëüçóþòñÿ _________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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Äëÿ çàùèòû íîã èñïîëüçóþò _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Äëÿ çàùèòû ðóê èñïîëüçóþò _____________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ãåðìåòè÷íîñòü îäåæäû äîñòèãàåòñÿ _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ýòàïû ïðèãîòîâëåíèÿ ìûëüíî-ìàñëÿíîé ýìóëüñèè è îáðàáîòêà îäåæäû:

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________
7) ____________________________________________________________
8) ____________________________________________________________

Медицинские средства защиты

15. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

×òî òàêîå ðàäèîïðîòåêòîðû? ___________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ðàäèîïðîòåêòîðîâ?

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________

×òî òàêîå àíòèäîòû? ___________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå àíòèäîòîâ?

à) ____________________________________________________________
á) ___________________________________________________________
â) ____________________________________________________________
ã) ____________________________________________________________



143

Êàêèå ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûå è ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà âàì
èçâåñòíû? ____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

16. Çàïîëíèòå òàáëèöû:

Àïòå÷êà èíäèâèäóàëüíàÿ (ÀÈ-2)

N¹
ãíåçäà

Öâåò ïåíàëà
Íàçâàíèå
ïðåïàðàòà

Îò ÷åãî çàùèùàåò ïðåïàðàò

Ïàðàìåòðû
ñîïîñòàâëåíèÿ

Èíäèâèäóàëüíûé
ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò

Èíäèâèäóàëüíûé
ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò

×òî âõîäèò â ñîñòàâ
ïàêåòà?

Äëÿ ÷åãî ïðåäíàçíà÷åí
ïàêåò?

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ
ïàêåòîì?

Èíäèâèäóàëüíûé ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò
è èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò
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Рассредоточение и эвакуация

17. Äàéòå îïðåäåëåíèå:

Ðàññðåäîòî÷åíèå – ýòî _________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ýâàêóàöèÿ – ýòî _______________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

18. Çàïîëíèòå òàáëèöó:

Ïàðàìåòðû ñðàâíåíèÿ Ðàññðåäîòî÷åíèå Ýâàêóàöèÿ

Êàêàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé
âûâîçèòñÿ èç ãîðîäà?

Íà êàêîì ðàññòîÿíèè
îò ãîðîäà íàõîäèòñÿ
çàãîðîäíàÿ çîíà?

Êàêîå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
ëþäåé â çàãîðîäíîé çîíå?

Êàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèå î ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèÿ?

Êàêèå òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ âûâîçà ëþäåé?

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàññðåäîòî÷åíèÿ è ïîëíîé ýâàêóàöèè



145

19. Îòâåòüòå íà âîïðîñû:

×òî òàêîå ÑÝÏ è ÏÝÏ? _________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Êàêîé âèä òðàíñïîðòà íå èñïîëüçóåòñÿ â âîåííîå âðåìÿ? ____________
______________________________________________________________

Ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ÑÝÏ? _______________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè ÑÝÏ?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Êàêîâû îñíîâíûå çàäà÷è ÏÝÏ?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________

Â ñëó÷àå ýâàêóàöèè, êàêèå îáÿçàòåëüíûå äîêóìåíòû äîëæåí âçÿòü
÷åëîâåê?

1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
6) ____________________________________________________________

Ãäå ðàññåëÿþò ýâàêóèðóåìûõ ëþäåé? _____________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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×òî óêàçûâàåòñÿ íà ñîïðîâîäèòåëüíîé áèðêå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âî âðåìÿ ýâàêóàöèè? __________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê ìîæåò âåðíóòüñÿ èç ýâàêóàöèè? ________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

20. Îòìåòüòå ïðàâèëüíûå (Ï) è íåïðàâèëüíûå (ÍÏ) óòâåðæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ çàùèòû ëþäåé:

ÏÐÓ ñàìîå íàäåæíîå çàùèòíîå ñîîðóæåíèå ïðè âûáðîñå ðàäèî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ
Ïðè àâàðèè íà õèìè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè, ñâÿçàííîé ñ âûáðîñîì
õëîðà íóæíî îäåòü ðåñïèðàòîðû
ÎÇÊ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ çàùèòû îò ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëþáîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí êðîìå äåòåé
Â ñëó÷àå ýâàêóàöèè äåòè âûâîçÿòñÿ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
Ïðè âûáðîñå õèìè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ íóæíî óêðûòüñÿ
â óáåæèùå
Â ñîñòàâ ÀÈ-2 âõîäèò áèíò è âàòà
Ðàäèîïðîòåêòîðû çàùèùàþò îò õèìè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé íåò ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
Óáåæèùà ãåðìåòè÷åñêè íå çàìêíóòûå çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ
Ïîñëå òîãî êàê âû óñëûøèòå ñèãíàë «Âíèìàíèå âñåì» âûéäèòå
íà óëèöó
Ëåãêèé çàùèòíûé êîñòþì èçãîòîâëåí èç ïðîðåçèíåííîé òêàíè
Íàäåâ ïðîòèâîãàç, ÷åëîâåê ñíà÷àëà äîëæåí ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ,
à íå âûäîõ
Äëÿ çàùèòû ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ îò õëîðà äîëæíî èñïîëüçîâàòü
âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè, ñìî÷åííûå ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû
Ñàìîå äîñòóïíîå ñðåäñòâî çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ – ðåñïèðàòîð

Óòâåðæäåíèå Ï ÍÏ
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

Íà êàæäûé âîïðîñ âûáåðèòå òîëüêî îäèí îòâåò, êîòîðûé âû
ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ïîëíûì è ïðàâèëüíûì èëè íåñêîëüêî îòâåòîâ,
åñëè âîïðîñ ïîìå÷åí *.

Òåìà 1. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

1. Ñðåäà îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà:
à) îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà;
á) îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä ñðåä ïðèðîäíóþ,

çåìíóþ è äð.;
â) ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò ðÿä ñðåä, ñïî-

ñîáíûõ îêàçûâàòü íà ÷åëîâåêà ðàçëè÷íîå âîçäåéñòâèå;
ã) îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà, îáóñëîâëåííàÿ â äàííûé

ìîìåíò ñîâîêóïíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
ïðÿìîå èëè êîñâåííîå, íåìåäëåííîå èëè îòäàëåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüå è ïîòîìñòâî.

2. Ñîñòîÿíèå âçàèìîäåéñòâèÿ «÷åëîâåê – ñðåäà îáèòàíèÿ» ñïîñîá-
ñòâóþùåå ïîâûøåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ:

à) äîïóñòèìîå;
á) êîìôîðòíîå;
â) îïàñíîå;
ã) ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîå.

3. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî:
à) çäîðîâûé îáðàç æèçíè, èñêëþ÷àþùèé âðåäíûå ïðèâû÷êè;
á) òèïè÷íûå ôîðìû è ñïîñîáû ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûå óêðåïëÿþò è ñîâåðøåíñòâóþò
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàÿ
òåì ñàìûì óñïåøíîå âûïîëíåíèå ñâîèõ ñîöèàëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé;

â) ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùàÿ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü;

ã) ïîâñåäíåâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íî
ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì çà ýêðàíàìè ìîíèòîðîâ êîìïüþ-
òåðîâ è òåëåýêðàíàìè.

4. ×Ñ, âûçûâàþùèå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ (ìíîãî÷èñëåííûå ÷åëîâå-
÷åñêèå æåðòâû è çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàëüíûé óùåðá):

à) òåõíîãåííûå;
á) íå ñîöèàëüíûå;
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â) ýêîëîãè÷åñêèå;
ã) áèîëîãè÷åñêèå.

5. Àâàðèÿ – ýòî:
à) íàðóøåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ïðîèçâîäñòâå;
á) ïîâðåæäåíèå ìåõàíèçìîâ, ñòàíêîâ, ìàøèí è ãèáåëü ÷åëî-

âåêà;
â) âûõîä èç ñòðîÿ, ïîâðåæäåíèå êàêèõ-ëèáî ìàøèí, ìåõàíèç-

ìîâ, óñòðîéñòâ, êîììóíèêàöèé, ñîîðóæåíèé, èõ ñèñòåì è
ò.ä.;

ã) àâàðèÿ òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì è äðóãèõ ñîîðóæåíèé.
6. Êàòàñòðîôà – ýòî:

à) êðóïíàÿ àâàðèÿ ñ áîëüøèì ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì;
á) àâàðèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè;
â) àâàðèÿ ñ ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì è ÷åëîâå÷åñêèìè æåðò-

âàìè;
ã) âíåçàïíîå ñîáûòèå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ÷åëîâåêà èëè

îïàñíîãî ïðèðîäíîãî ÿâëåíèÿ, ïîâëåêøèå çà ñîáîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâû, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàëüíûé óùåðá, ðàçðó-
øåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

7. Ïðåäóïðåæäåíèå ×Ñ – ýòî:
à) ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå çàáëàãîâðåìåííî, íàïðàâëåííûå

íà óìåíüøåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ×Ñ;
á) ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðàçìåðîâ óùåðáà

îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü;
â) êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ çàáëàãîâðåìåííî è

íàïðàâëåííûõ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óìåíüøåíèå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ×Ñ, à òàêæå íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ëþäåé, ñíèæåíèè ðàçìåðîâ óùåðáà îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäå è ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü;

ã) ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðàçìåðîâ óùåðáà
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå, à òàêæå íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ è æèçíè ëþäåé.

8. Ëèêâèäàöèÿ ×Ñ – ýòî:
à) ÀÑÄÍÐ, ïðîâîäèìûå ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ, íàïðàâëåííûå

íà ïðåêðàùåíèå äåéñòâèÿ îïàñíûõ ôàêòîðîâ;
á) ÀÑÄÍÐ, íàïðàâëåííûå íà ñïàñåíèå æèçíè ëþäåé;
â) ÀÑÄÍÐ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óùåðáà îêðóæàþùåé

ïðèðîäíîé ñðåäå è ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü;
ã) ÀÑÄÍÐ, ïðîâîäèìûå ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ è íàïðàâëåííûå

íà ñïàñåíèå æèçíè è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, ñíèæåíèå



149

ðàçìåðîâ óùåðáà îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå è ìàòå-
ðèàëüíûõ ïîòåðü, à òàêæå íà ëîêàëèçàöèþ çîí ×Ñ, ïðåêðà-
ùåíèå äåéñòâèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ îïàñíûõ ôàêòîðîâ.

9. Ê îïàñíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì – îòíîñèòñÿ:
à) çàïûëåííîñòü è çàãàçîâàííîñòü âîçäóøíîé ñðåäû;
á) íåáëàãîïðèÿòíûå ìåòåîðîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ;
â) íàëè÷èå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé;
ã) ðàñêàëåííûå òåëà.

10.Ê âðåäíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì – îòíîñèòñÿ:
à) ýëåêòðè÷åñêèé òîê îïðåäåëåííîé ñèëû;
á) âîçäåéñòâèå øóìà, èíôðà- è óëüòðàçâóêà, âèáðàöèè;
â) îáîðóäîâàíèå, ðàáîòàþùåå ïîä äàâëåíèåì, âûøå àòìî-

ñôåðíîãî;
ã) âîçìîæíîñòü ïàäåíèÿ ñ âûñîòû ñàìîãî ðàáîòàþùåãî ëèáî

ðàçëè÷íûõ äåòàëåé è ïðåäìåòîâ.
11.Òðàâìà – ýòî:

à) ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà;
á) íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà;
â) ïîâðåæäåíèå òêàíåé îðãàíèçìà è íàðóøåíèå åãî ôóíêöèé

âíåøíèì âîçäåéñòâèåì;
ã) âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà îïàñíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî

ôàêòîðà è íàðóøåíèå ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà.

12.Îïàñíûé ôàêòîð – ýòî:
à) ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê òðàâìå;
á) ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê ãèáåëè æèâîãî îðãàíèçìà;
â) ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê òðàâìå è ãèáåëè æèâîãî îðãàíèçìà;
ã) íåãàòèâíûé ôàêòîð, ïðèâîäÿùèé ê òðàâìå èëè ãèáåëè

æèâîãî îðãàíèçìà.
13.Èäåíòèôèêàöèÿ îïàñíîñòè – ýòî ïðîöåññ:

à) óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí îïàñíîñòåé;
á) ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçà îïàñíîñòè;
â) óñòàíîâëåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàò,

îïàñíîñòåé;
ã) ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçà îïàñíîñòè; óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ

ïðè÷èí, ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîðäèíàò, âåðîÿò-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ, âåëè÷èíû è ïîñëåäñòâèé îïàñíîñòè.

14.Îïàñíîñòè õðàíÿò:
à) âñå ñèñòåìû;
á) òîëüêî ïîìåùåíèÿ;
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â) ïîìåùåíèÿ è òðàíñïîðò;
ã) âñå ñèñòåìû, èìåþùèå ýíåðãèþ, õèìè÷åñêè èëè áèîëî-

ãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè,
íåñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

15.Óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå îïàñíîñòè:
à) ñëåäñòâèÿ;
á) ïðè÷èíû;
â) ñîáûòèÿ;
ã) íàðóøåíèÿ.

16.Êîëè÷åñòâî ñòàäèé ðàçâèòèÿ ×Ñ:
à) 5;
á) 7;
â) 3;
ã) 4.

17.Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ×Ñ:
à) âíóòðåííèå è âíåøíèå;
á) ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå;
â) âîåííûå è ñïîðòèâíûå;
ã) äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå.

18.Îáñòîÿòåëüñòâà, ïðèâîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ×Ñ:
à) íàëè÷èå èñòî÷íèêà, ôàêòîðà ðèñêà, à òàêæå íàõîæäåíèå â

î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ëþäåé, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
è óãîäèé;

á) íàëè÷èå èñòî÷íèêà ðèñêà;
â) íàëè÷èå â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ëþäåé;
ã) íàëè÷èå â î÷àãå ïîðàæåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîò-

íûõ è óãîäèé.
19.Âðåäíûé ôàêòîð – ýòî ôàêòîð, âîçäåéñòâèå êîòîðîãî íà ðàáîòà-

þùåãî â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûçûâàåò:
à) íàðóøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ;
á) ñìåðòü;
â) òðàâìó;
ã) ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè èëè çàáîëåâàíèå.

20.Âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè îïàñíîñòåé íàçûâàåòñÿ:
à) óùåðá;
á) ðèñê;
â) êàòàñòðîôà;
ã) àâàðèÿ.
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Òåìà 2. Ïðèðîäíûå îïàñíîñòè

1. Çíà÷èòåëüíîå çàòîïëåíèå ìåñòíîñòè â ðåçóëüòàòå ïîäúåìà
óðîâíÿ âîäû â ðåêå, îçåðå èëè ìîðå â ïåðèîä ñíåãîòàÿíèÿ, ëèâíåé,
âåòðîâûõ íàãîíîâ âîäû, ïðè çàòîðàõ, çàæîðàõ è ò.ï.:

à) íàâîäíåíèå;
á) ïðèëèâû;
â) îòëèâû
ã) öóíàìè

2. Ãðàâèòàöèîííûå âîëíû î÷åíü áîëüøîé äëèíû, âîçíèêàþùèå â
ðåçóëüòàòå ñäâèãà ââåðõ èëè âíèç ïðîòÿæåííûõ ó÷àñòêîâ äíà ïðè
ñèëüíûõ ïîäâîäíûõ çåìëåòðÿñåíèÿõ, ðåæå âóëêàíè÷åñêèõ èçâåð-
æåíèÿõ:

à) ïðèëèâû;
á) öóíàìè;
â) îòëèâû
ã) íàâîäíåíèÿ

3. Øòîðì – ýòî áóðÿ ñî ñêîðîñòüþ âåòðà:
à) 100 ì/ñåê.;
á) 30 ì/ñåê.;
â) îò 3-õ äî 20–30 ì/ñåê.;
ã) äî 50 ì/ñåê.

4. Àòìîñôåðíûé âèõðü, âîçíèêàþùèé â ãðîçîâîì îáëàêå è çàòåì
ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â âèäå òåìíîãî ðóêàâà èëè õîáîòà äèà-
ìåòðîì â äåñÿòêè è ñîòíè ìåòðîâ:

à) øòîðì;
á) óðàãàí;
â) ñìåð÷
ã) áóðÿ

5*. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü óäàðà ìîëíèè, ëó÷øå âñåãî:
à) ñïðÿòàòüñÿ ïîä ñêàëüíûì íàâåñîì;
á) óêðûòüñÿ âîçëå îäèíîêî ñòîÿùåãî äåðåâà ñ ðàñêèäèñòîé

êðîíîé;
â) ñïðÿòàòüñÿ â ñóõîé ÿìå, êàíàâå èëè îâðàãå;
ã) íàõîäèòüñÿ â âîäå, à íå íà ñóøå;
ä) íàõîäèòüñÿ íà ñóøå, à íå â âîäå.

6*. Â ñëó÷àå íåîæèäàííîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âîäû ñëåäóåò:
à) êàê ìîæíî áûñòðåå ïîêèíóòü çäàíèå;
á) ïëîòíî çàêðûòü îêíà, äâåðè è æäàòü ïîìîùè;
â) ïîäíÿòüñÿ íà âåðõíèå ýòàæè çäàíèÿ, êðûøó èëè ëþáóþ

âîçâûøåííîñòü;
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ã) ïðûãàòü â âîäó ñ ïîäðó÷íûìè ïëàâó÷èìè ñðåäñòâàìè;
ä) îáåñòî÷èòü êâàðòèðó, âûêëþ÷èòü ãàç.

7. Òðóäíî ïîääàþòñÿ òóøåíèþ:
à) òîðôÿíûå ïîæàðû;
á) íèçîâûå ïîæàðû;
â) âåðõîâûå ïîæàðû
ã) ñòåïíûå ïîæàðû

8. Ïîæàð, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïîòóøèòü:
à) ñïëîøíîé;
á) ìàññîâûé;
â) îãíåííûé øòîðì;
ã) íèçîâîé.

9. Ïðèðîäíàÿ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â Áèáëèè:
à) çåìëåòðÿñåíèå;
á) âóëêàí;
â) óðàãàí;
ã) íàâîäíåíèå;
ä) ñåëü.

10.Ñ ìîìåíòà ïåðâûõ êîëåáàíèé äî ðàçðóøèòåëüíûõ òîë÷êîâ âî âðåìÿ
çåìëåòðÿñåíèÿ ïðîõîäèò:

à) 30–40 ñ;
á) 50–60 ñ;
â) 15–20 ñ;
ã) 5–10 ñ.

11.Îòìåòüòå, ×Ñ, êîòîðàÿ íå îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäíûì:
à) òîðôÿíîé ïîæàð;
á) ýïèäåìèÿ;
â) ñåëü;
ã) ïðîðûâ ïëîòèíû.

12.Ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ,
àêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ãëóáèíàõ çåìëè, – ýòî:

à) ëàâèíà;
á) îïîëçåíü;
â) âóëêàíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü;
ã) çåìëåòðÿñåíèå.

13.Íàèáîëåå îïàñíûì ïåðèîäîì ñõîäà ëàâèíû ñ÷èòàåòñÿ:
à) çèìà, â ìîìåíòû ïîñëå âûïàäåíèÿ îñàäêîâ;
á) çèìà è îñåíü, ñ 14 ÷ äî çàõîäà ñîëíöà;
â) âåñíà è ëåòî, ñ 10 ÷ óòðà äî çàõîäà ñîëíöà;
ã) âåñíà è îñåíü, ñ 14 ÷ äî çàõîäà ñîëíöà.
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14.Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðè èçâåðæåíèè âóëêàíà ïðåäñòàâëÿþò:
à) âçðûâíàÿ âîëíà è ðàçáðîñ îáëîìêîâ;
á) âîäÿíûå è ãðÿçåâûå ïîòîêè;
â) ðåçêîå êîëåáàíèå òåìïåðàòóðû;
ã) òó÷è ïåïëà è ãàçîâ («ïàëÿùàÿ òó÷à»).

15.Äåéñòâèå öóíàìè íå îïàñíî:
à) â îòêðûòîì îêåàíå;
á) íà ðàâíèííûõ ïîáåðåæüÿõ;
â) íà ïîáåðåæüÿõ ñ ïîëîãèì áåðåãîì;
ã) â îòêðûòûõ áóõòàõ è çàëèâàõ.

16.Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðèðîäíûõ ïîæàðîâ ïðîèñõîäèò:
à) çà ñ÷åò ñàìîâîçãîðàíèå òîðôÿíîé êðîøêè;
á) ïî âèíå ÷åëîâåêà;
â) èç-çà óäàðîâ ìîëíèè;
ã) ïî ïðè÷èíå çàñóõè.

17.Åñëè âàñ çàñòàë îãîíü â ëåñó, òî âû äîëæíû äâèãàòüñÿ:
à) â íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ âåòðà;
á) â ëþáóþ ñòîðîíó, ãäå íåò îãíÿ;
â) ïðîòèâ íàïðàâëåíèÿ âåòðà;
ã) òîëüêî â íàïðàâëåíèè âîäîåìà.

18.Ñåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé:
à) ñïëîøíîé ïîòîê èç ãðÿçè, êàìíåé è âîäû;
á) ñïëîøíîé ïîòîê èç ñíåãà, âîäû è ïåñêà;
â) äâèæåíèå îõëàæäåííîé ìàãìû;
ã) ñìåùàþùèåñÿ ãîðíûå ïîðîäû.

19*. Óêàæèòå ÿâëåíèå, íå ñîïðîâîæäàþùåå çåìëåòðÿñåíèå:
à) ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â âîçäóõå;
á) çàäûìëåííîñòü ãîðèçîíòà;
â) õàîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ;
ã) âûäåëåíèå ìåòàíà èç çåìíîé êîðû;
ä) äâèæåíèå ìàãìû â çåìíîé êîðå.

20.Ñèëà âåòðà, èçìåðÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû:
à) Áîôîðòà;
á) Ðèõòåðà;
â) Ëîìîíîñîâà;
ã) Ìåíäåëååâà.

21.Ðàçðóøèòåëüíàÿ ñèëà óðàãàíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâìåñòíîì äåéñòâèè:
à) âîäû è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ;
á) âåòðà è âîäû;
â) àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è âåòðà;
ã) âåòðà è âåðõíåãî ñëîÿ çåìëè.
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22*. Åñëè âàñ íàêðûëà ñíåæíàÿ ëàâèíà, âû:
à) áóäåòå çâàòü íà ïîìîùü;
á) ñîçäàäèòå âîêðóã ñåáÿ âîçäóøíóþ êàìåðó, óòðàìáîâàâ ñíåã;
â) çàêðîåòå íîñ è ðîò ðóêàìè;
ã) áûñòðûìè äâèæåíèÿìè ïîïûòàåòåñü âûáðàòüñÿ.

23*. Ïðè÷èíû çåìëåòðÿñåíèé:
à) ñòîëêíîâåíèå òåêòîíè÷åñêèõ ïëèò;
á) ðàçðûâû â çåìíîé êîðå;
â) ïîíèæåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ;
ã) äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

24*. Óêàæèòå ïðè÷èíû íàâîäíåíèé:
à) ñèëüíûå ëèâíåâûå äîæäè è èíòåíñèâíîå òàÿíèå ñíåãà;
á) ðàçðóøåíèå ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé;
â) àâàðèè â ñèñòåìå âîäîñíàáæåíèÿ;
ã) âåòðîâûå íàãîíû âîäû ñî ñòîðîíû ìîðÿ â óñòüÿ ðåê;
ä) öóíàìè.

25.Âàñ «ïîñåòèëà» øàðîâàÿ ìîëíèÿ. Âàøè äåéñòâèÿ:
à) áóäåòå óáåãàòü îò íåå;
á) çàìðåòå íà ìåñòå;
â) îòîéäåòå ïîäàëüøå îò ýëåêòðîïðèáîðîâ;
ã) ïîïûòàåòåñü îòìàõíóòüñÿ îò ìîëíèè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì.

Òåìà 3. Áèîëîãè÷åñêèå îïàñíîñòè

1. Íàèáîëåå ÷àñòûé ïóòü ïåðåäà÷è îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé:
à) ïîëîâîé;
á) ãåìîòðàíñôóçèîííûé (ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè);
â) âîçäóøíî-êàïåëüíûé;
ã) òðàíñìèññèâíûé (ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ).

2*. Óêàæèòå ñðåäè ïðèâåäåííûõ íèæå îðãàíèçìîâ òå, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ:

à) âîçáóäèòåëü ÷óìû;
á) ìîëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè;
â) õîëåðíûé âèáðèîí;
ã) âîçáóäèòåëü ñèáèðñêîé ÿçâû;
ä) âîçáóäèòåëü ãðèïïà.

3. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä – ýòî âðåìÿ, ïðîøåäøåå îò:
à) íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ;
á) âíåäðåíèÿ èíôåêöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áî-

ëåçíè;
â) íà÷àëà äî ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ
ã) íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ.
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4. Óêàæèòå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ æèâîòíûõ:
à) ñâèíêà;
á) ÿùóð;
â) êîêëþø;
ã) ãåïàòèò.

5. Â çîíå îáñåðâàöèè íå ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ:
à) ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå;
á) ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå;
â) êóëüòóðíî-ìàññîâûå;
ã) àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå.

6. Âîäíûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè õàðàêòåðåí äëÿ:
à) ñûïíîãî òèôà;
á) áðóöåëëåçà;
â) êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà;
ã) õîëåðû.

7. Çàáîëåâàíèå, íå ÿâëÿþùååñÿ ìàññîâûì:
à) äèçåíòåðèÿ;
á) ïíåâìîíèÿ;
â) ãðèïï;
ã) íàòóðàëüíàÿ îñïà.

8. Çàáîëåâàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ó ëþäåé:
à) æåëòàÿ ðæàâ÷èíà;
á) æåëòàÿ ëèõîðàäêà;
â) ôèòîôòîðîç;
ã) ïñåâäî÷óìà.

9. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áîòóëèçìà ÿâëÿåòñÿ:
à) óïîòðåáëåíèå ïëîõî ïðîâàðåííîãî èëè ïðîæàðåííîãî ìÿñà;
á) óïîòðåáëåíèå êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåí-

íûõ ñ íàðóøåíèåì òåõíîëîãèè;
â) óõîä çà áîëüíûìè æèâîòíûìè;
ã) ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè ÷åðåç äûõàòåëüíóþ

ñèñòåìó.
10.Áîëåçíü, îñòàâëÿþùàÿ ïîñëå ñåáÿ ðóáöû íà òåëå è ëèöå:

à) áîòóëèçì;
á) õîëåðà;
â) íàòóðàëüíàÿ îñïà;
ã) ÷óìà.

11.Õîëåðà îòíîñèòñÿ:
à) ê èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
á) ê èíôåêöèÿì êîæíîãî ïîêðîâà;
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â) ê èíôåêöèÿì êðîâè;
ã) ê êèøå÷íûì èíôåêöèÿì.

12.Ýïèçîîòèÿ – ýòî:
à) ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ;
á) ìåäëåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïðåäåëàõ îïðåäåëåííîãî

ðåãèîíà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè æèâîòíûõ;
â) ìàññîâîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ

ðàñòåíèé;
ã) ìàññîâîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ëþäåé.

13.Äåðàòèçàöèÿ – ýòî ïðîöåññ:
à) ìàññîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëî-

âåêà;
á) óíè÷òîæåíèÿ ãðûçóíîâ;
â) óíè÷òîæåíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëî-

âåêà è æèâîòíûõ;
ã) óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ – ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé.

14.Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ è ðàçâèòèþ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðîå áûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèì,
òåêóùèì è çàêëþ÷èòåëüíûì, íàçûâàåòñÿ:

à) äåçèíôåêöèåé;
á) äåðàòèçàöèåé;
â) êàðàíòèíîì;
ã) äåçèíñåêöèåé.

15.Áèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü – ýòî îïàñíîñòè ïðîèñõîäÿùèå îò:
à) áàêòåðèé è âèðóñîâ;
á) ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé;
â) õèùíûõ æèâîòíûõ;
ã) ëþáûõ æèâûõ îáúåêòîâ.

16.Ýïèôèòîòèÿ – ýòî:
à) ìàññîâîå è áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå îñòðîçàðàçíûõ áîëåç-

íåé ñðåäè ëþäåé, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå îáû÷íûé åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóåìûé óðîâåíü, õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîé
òåððèòîðèè;

á) ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè âðåäèòåëåé ðàñòåíèé,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ìàññîâîé ãèáåëüþ ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûõ êóëüòóð è ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè;

â) ìàññîâûé ïàäåæ ñêîòà âñëåäñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñîáî
îïàñíûõ áîëåçíåé;

ã) ìàññîâîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàñòåíèé.
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17.Îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ:
à) íàòóðàëüíàÿ îñïà;
á) õîëåðà;
â) ïíåâìîíèÿ;
ã) öèððîç.

18*. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà èçâåñòíû ïàíäåìèè:
à) ýíöåôàëèòà;
á) ÷óìû;
â) ñèôèëèñà;
ã) ÑÏÈÄà;
ä) ãðèïïà.

19.Ïîñëåäíèì íà Çåìëå ïîÿâèëñÿ âèðóñ:
à) áåøåíñòâà;
á) ýíöåôàëèòà;
â) îñïû;
ã) ÑÏÈÄà.

20.Áîëåçíü, êîòîðàÿ âîøëà â èñòîðèþ ïîä íàçâàíèåì «÷åðíàÿ
ñìåðòü»:

à) õîëåðà;
á) ñèáèðñêàÿ ÿçâà;
â) ÷óìà;
ã) òóáåðêóëåç.

21*. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
íàñåëåíèÿ ïðîâîäÿò:

à) äåçàêòèâàöèþ;
á) äåðàòèçàöèþ;
â) äåãàçàöèþ;
ã) äåçèíôåêöèþ;
ä) äåçèíñåêöèþ;
å) äåìåðêóðèçàöèþ.

22.Ïåðåíîñ÷èêàìè ÷óìû ÿâëÿþòñÿ:
à) ãðûçóíû;
á) ìóõè;
â) êðóïíîðîãàòûé ñêîò;
ã) âøè.

23.Äåçèíñåêöèÿ – ýòî:
à) óñèëåííîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà íàñåëåíèåì â áèîëî-

ãè÷åñêîì î÷àãå çàðàæåíèÿ;
á) îñîáûé ðåæèì, êîòîðûé ââîäèòñÿ íà òåððèòîðèè ïðè âîçíèê-

íîâåíèè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé;
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â) ïðîöåññû óíè÷òîæåíèÿ è óäàëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âî âíåøíåé ñðåäå;

ã) ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé è
âðåäèòåëåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

24*. Âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
à) ÷óìà;
á) õîëåðà;
â) ãåïàòèò;
ã) íàòóðàëüíàÿ îñïà.

25*. Ïðè ×Ñ áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìî:
à) ñòðîãî ñîõðàíÿòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;
á) ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áîëåçíè íà÷àòü ëå÷åíèå â äîìàøíèõ

óñëîâèÿõ;
â) ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü äåçèíôåêöèþ;
ã) â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ñòàâèòü ïðèâèâêè è

ñûâîðîòêè;
ä) ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü äåãàçàöèþ.

26.Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîé áîëåçíè ñðåäè ëþäåé:
à) ýïèçîîòèÿ;
á) ýïèäåìèÿ;
â) ýïèôèòîòèÿ;
ã) ïàíäåìèÿ.

27.Íåîáû÷íî áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè æèâîòíûõ,
êàê ïî óðîâíþ, òàê è ïî ìàñøòàáàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ îõâàòîì
ðÿäà ñòðàí, öåëûõ êîíòèíåíòîâ è äàæå âñåãî çåìíîãî øàðà:

à) ïàíäåìèÿ.
á) ïàíôèòîòèÿ;
â) ïàíçîîòèÿ;
ã) ýïèçîîòèÿ.

28*. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûñîêîîïàñíûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäÿò:

à) îáñåðâàöèþ;
á) äåçèíñåêöèþ;
â) äåðàòèçàöèþ;
ã) êàðàíòèí.

29.Ê êàòåãîðèè îñîáî îïàñíûõ êàðàíòèííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ:

à) ÷óìà;
á) ÷óìêà;
â) êëåùåâîé ýíöåôàëèò;
ã) ôèòîôòîðîç.
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30.Ïðèðîäíî-î÷àãîâîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ íàøåé îáëàñòè,
êîòîðîìó ïîäâåðæåí ÷åëîâåê â âåñåííåå-ëåòíèé ïåðèîä:

à) ÿùóð;
á) ãåïàòèò À;
â) êëåùåâîé ýíöåôàëèò;
ã) áðþøíîé òèô.

31.Íàçîâèòå îñíîâíîé ñèìïòîì ïðè çàáîëåâàíèè õîëåðîé:
à) îñòðàÿ ãîëîâíàÿ áîëü;
á) ðâîòà «ðèñîâûì îòâàðîì»;
â) çóä êîæè;
ã) ñûïü.

32.Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ áîðüáû
ñ ýïèäåìèÿìè:

à) ãèãèåíà;
á) êèïÿ÷åíèå;
â) âàêöèíàöèÿ;
ã) êâàðöåâàíèå.

33.Âûáåðèòå õàðàêòåðíûé ñèìïòîì âèðóñíîãî ãåïàòèòà:
à) òåìíàÿ ìî÷à;
á) ãîëîâîêðóæåíèå;
â) óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
ã) êèíæàëüíàÿ áîëü â æèâîòå.

Òåìà 4. Òåõíîãåííûå îïàñíîñòè

1. Ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
à) ÿùèêè ñ ïåñêîì;
á) ïåíû;
â) îãíåòóøàùèå ïîðîøêè;
ã) ïîæàðíûå óñòàíîâêè.

2. Ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ íåëüçÿ îáíàðóæèòü âåùåñòâà:
à) õèìè÷åñêèå;
á) ðàäèîàêòèâíûå;
â) áàêòåðèàëüíûå;
ã) ôèçè÷åñêèå.

3. Ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçàöèè íà îðãàíèçì âîçíèêàåò:
à) îæîãîâàÿ áîëåçíü;
á) ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü;
â) ëó÷åâàÿ áîëåçíü;
ã) âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü.
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4. Íàèáîëåå îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì ðàçðóøåíèÿ ïëîòèíû ÿâëÿåòñÿ:
à) âîëíà ïðîðûâà;
á) ðàçëèâ õèìè÷åñêè îïàñíîãî âåùåñòâà;
â) çàòîïëåíèå æèëîãî ñåêòîðà;
ã) ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíåíèå ìåñòíîñòè.

5. Ïðè ðàäèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè ìåñòíîñòè, íà êîòîðîé ñòîèò
âàø äîì, ñëåäóåò:

à) çàãåðìåòèçèðîâàòü ñâîþ êâàðòèðó;
á) òùàòåëüíî ïðîâåòðèòü ñâîþ êâàðòèðó;
â) ñïóñòèòüñÿ èç ñâîåé êâàðòèðû â ïîäâàë;
ã) ìîæíî íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü, òàê êàê âñå áåñïîëåçíî.

6*. Ê ïðàâèëàì òóøåíèÿ ïîæàðà ìîæíî îòíåñòè:
à) â ïåðâóþ î÷åðåäü òóøèòü ïîæàð â ëåãêî äîñòóïíîì ìåñòå;
á) òóøèòü ïîæàð íóæíî âìåñòå íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ãîðå-

íèÿ;
â) îãíåãàñÿùèìè ñðåäñòâàìè íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íå íà

ïëàìÿ, à íà ãîðÿùóþ ïîâåðõíîñòü;
ã) ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ëîêàëèçîâàòü ïîæàð, à ïîòîì ëèêâèäè-

ðîâàòü åãî.
7. ×Ñ, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ òåõíè÷åñêèìè îáúåêòàìè,

íàçûâàþòñÿ:
à) àíòðîïîãåííûå;
á) òåõíîãåííûå;
â) ýêîëîãè÷åñêèå;
ã) ýêîíîìè÷åñêèå.

8. Îáúåêòû, íà êîòîðûõ ïîæàðû ïðèâîäÿò ê íàèáîëåå òÿæåëûì
ïîñëåäñòâèÿì:

à) òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè;
á) äåðåâîîáðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè;
â) õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè;
ã) æèëîãî íàçíà÷åíèÿ.

9. Åñëè íà ÷åëîâåêå çàãîðåëàñü îäåæäà, òî îí äîëæåí:
à) êàê ìîæíî áûñòðåå áåæàòü ê âîäå;
á) ñíèìàòü ñ ñåáÿ îäåæäó;
â) êàòàòüñÿ ïî ïîëó, ñáèâàÿ ïëàìÿ;
ã) âîñïîëüçîâàòüñÿ îãíåòóøèòåëåì.

10.Â Íîâîñèáèðñêå ê ïîæàðîâçðûâîîïàñíûì îáúåêòàì îòíîñÿò:
à) òåàòð îïåðû è áàëåòà;
á) øâåéíóþ ôàáðèêó «Ñåâåðÿíêà»;
â) ìåëüêîìáèíàò;
ã) ãîðáîëüíèöó.
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11.Ïî ïîæàðîâçðûâîîïàñíîñòè ê êàòåãîðèè Â îòíîñèòñÿ:
à) õèìè÷åñêèå ïðåäïðèÿòèÿ;
á) öåõà ïî ïðîèçâîäñòâó ñàõàðíîé ïóäðû;
â) ìóêîìîëüíûå ìåëüíèöû;
ã) äåðåâîîáðàáàòûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ.

12.Ê ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì âçðûâà îòíîñèòñÿ:
à) âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âîëíà ïðîðûâà;
á) îñêîëî÷íûå ïîëÿ è óäàðíàÿ âîëíà;
â) ñèëüíàÿ çàãàçîâàííîñòü ìåñòíîñòè;
ã) îñêîëî÷íûå ïîëÿ è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà.

13.Äëÿ ÷åëîâåêà íàèáîëåå îïàñíûì ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì ïîæàðà
ÿâëÿåòñÿ:

à) òîêñè÷íûå ïðîäóêòû;
á) ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â âîçäóõå;
â) ïàäàþùèå êîíñòðóêöèè;
ã) âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ.

14*. Â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî îáðóøåíèÿ çäàíèÿ âû äîëæíû:
à) âûéòè íà áàëêîí è ïîçâàòü íà ïîìîùü;
á) âûéòè èç ïîìåùåíèÿ ïî ëåñòíèöå, åñëè îíà íå ïîâðåæäåíà;
â) îñòàâàòüñÿ â ïîìåùåíèå äî ïðèõîäà ïîìîùè;
ã) ñïóñòèòüñÿ âíèç ïî ïîæàðíîé ëåñòíèöå.

15.Äåãàçàöèÿ – ýòî:
à) óíè÷òîæåíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ èëè èõ òîêñèíîâ;
á) óäàëåíèå èëè õèìè÷åñêîå ðàçðóøåíèå îòðàâëÿþùèõ âå-

ùåñòâ;
â) óäàëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ çàðàæåííûõ ïîâåðõ-

íîñòåé;
ã) óíè÷òîæåíèå ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

16*. Ïîæàðû è âçðûâû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïîæàðî- è âçðûâîîïàñíûõ
îáúåêòàõ ýêîíîìèêè, õàðàêòåðèçóþòñÿ:

à) ðàäèàöèîííûì èçëó÷åíèåì;
á) âçðûâíîé âîçäóøíîé óäàðíîé âîëíîé;
â) òåïëîâûì èçëó÷åíèåì âñëåäñòâèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ;
ã) îñêîëî÷íûìè ïîëÿìè, ñîçäàâàåìûìè ëåòÿùèìè îáëîìêàìè

òåõíîãåííîãî îáîðóäîâàíèÿ.
17.Äëÿ çàùèòû îò àììèàêà ÂÌÏ íàäî ñìî÷èòü:

à) 2%-íûì ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû;
á) 2%-íûì ðàñòâîðîì íàøàòûðíîãî ñïèðòà;
â) 2%-íûì ðàñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû;
ã) àëêîãîëåì ëþáîé êðåïîñòè.
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18.Íàèáîëüøåé òîêñè÷íîñòüþ îáëàäàåò:
à) õëîð;
á) ðòóòü;
â) àììèàê;
ã) óãàðíûé ãàç.

19.Ïðè óòå÷êå õëîðà íåîáõîäèìî:
à) îñòàòüñÿ â ñâîåé êâàðòèðå íà 3-ì ýòàæå;
á) ïîäíÿòüñÿ íà ñàìûé âåðõíèé ýòàæ çäàíèÿ;
â) óêðûòüñÿ â ïîäâàëå;
ã) ñïóñòèòüñÿ íà 1-é ýòàæ.

20.Âûõîäèòü èç çîíû õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ ñëåäóåò:
à) êóäà äóåò âåòåð;
á) ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ âåòðà;
â) íàâñòðå÷ó âåòðó;
ã) íå èìååò çíà÷åíèÿ, ëèøü áû ñêîðåå ïîêèíóòü îïàñíóþ çîíó.

21.Ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ÿâëÿåòñÿ:
à) óëüòðàçâóê;
á) ïîòîê ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö;
â) èíôðàçâóê;
ã) øóì.

22.Íàèáîëüøóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü èìåþò:
à) α-ëó÷è;
á) β-ëó÷è;
â) íåéòðîíû;
ã) γ-ëó÷è.

23.Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàäèàöèîííîé àâàðèè ñëåäóåò:
à) âûéòè èç ïîìåùåíèÿ è äîáðàòüñÿ äî øòàáà ÃÎ;
á) ëå÷ü íà ïîë â âàííîé êîìíàòå êàê â íàèáîëåå áåçîïàñíîì

ìåñòå;
â) òùàòåëüíî ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå;
ã) çàâåðøèòü ãåðìåòèçàöèþ êâàðòèðû.

24*. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì âàðèàíòîì ïîâåäåíèÿ íàõîäÿñü â
çàâàëå, ÿâëÿåòñÿ:

à) ñíÿòü ñòðåññ, äàâ âûõîä îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì;
á) ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü, åñòü ëè ðÿäîì (âíå çàâàëà) ëþäè è

ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå;
â) ìîðàëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñàìîìó õóäøåìó;
ã) ïîäàòü, åñëè ýòî âîçìîæíî, ñïàñàòåëÿì ñâåòîâîé ñèãíàë ñ

ïîìîùüþ çåðêàëüöà.
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25.Ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì ðàäèàöèîííîé àâàðèè ÿâëÿåòñÿ:
à) âîëíà ïðîðûâà;
á) âîçäóøíàÿ óäàðíàÿ âîëíà;
â) âíåøíåå γ-íåéòðîííîå îáëó÷åíèå;
ã) âîçäåéñòâèå îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà.

26.Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ îäåæäû è ïðåäìåòîâ îò ÐÂ ïðîâîäèòüñÿ:
à) äåãàçàöèÿ;
á) äåçàêòèâàöèÿ;
â) äåçèíôåêöèÿ;
ã) äåòîêñèêàöèÿ.

27.Ðàäèîàêòèâíûé ñòðîíöèé íàêàïëèâàåòñÿ:
à) â ùèòîâèäíîé æåëåçå;
á) â êîñòÿõ;
â) â ìûøöàõ;
ã) â íåðâíîé òêàíè.

28.Íàèáîëåå îïàñíî äëÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷åëîâåêà:
à) ñòðîíöèé;
á) öåçèé;
â) éîä;
ã) ïëóòîíèé.

29.Íàèìåíüøóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü èìåþò:
à) α-ëó÷è;
á) β-ëó÷è;
â) íåéòðîíû;
ã) γ-ëó÷è.

30.Õàðàêòåðíûé çàïàõ ìèíäàëÿ ïðèñóù:
à) ôîñãåíó;
á) ñåðîâîäîðîäó;
â) ñèíèëüíîé êèñëîòå;
ã) óãàðíîìó ãàçó.

31.Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðè ÃÄÀ ïðåäñòàâëÿåò:
à) êàòàñòðîôè÷åñêîå çàòîïëåíèå îáøèðíûõ òåððèòîðèé;
á) âîëíà ïðîðûâà;
â) âûõîä èç ñòðîÿ ãèäðîóçëà;
ã) ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ áîëüøèõ ìàññ âîäû.

32.Ê ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ñîîðóæåíèÿì (ÃÒÎ) íå îòíîñÿòñÿ:
à) çàïðóäû;
á) ïëîòèíû;
â) äàìáû;
ã) ôîíòàí.



164

33.Âûñîòà âîëíû ïðîðûâà ìîæåò áûòü:
à) 2–12 ì;
á) 5–20 ì;
â) 1–5 ì;
ã) 10–20 ì.

34.Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû ïðîðûâà íà ðàâíèííîé ìåñò-
íîñòè:

à) 3–15 êì/÷;
á) 5–20 êì/÷;
â) 3–25 êì/÷;
ã) 5–10 êì/÷.

35.Ñëîé âîäû ïðè êàòàñòðîôè÷åñêîì çàòîïëåíèè ìîæåò áûòü:
à) 1–3 ì;
á) 5–10 ì;
â) 0,5–10 ì.
ã) 3–5 ì.

36.Óâèäåâ îáîðâàííûå è ñèëüíî ïðîâèñøèå òîêîíåñóùèå ïðîâîäà, âû â
ïåðâóþ î÷åðåäü:

à) ñîîáùèòå îá ýòîì â Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ÃÎ ×Ñ ðàéîíà;
á) îáîçíà÷èòå ýòî ìåñòî âåõàìè â ðàäèóñå îêîëî 6 ì;
â) îðãàíèçóåòå îõðàíó ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ ëþäüìè;
ã) ïðîäîëæèòå ñâîé ïóòü, äàâ âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ñèòóàöèþ

áîëåå êîìïåòåíòíûì ëþäÿì.
37*. Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ãàçîâûì îáîðóäîâàíèåì:

à) ðåãóëÿðíî ÷èñòèòå ãîðåëêè;
á) îòðàáîòàííûå ãàçîâûå áàëëîíû ïåðåíîñèòå â ïîäâàë, â

êâàðòèðå õðàíèòü èõ íåëüçÿ;
â) äëèíà øëàíãà, ñîåäèíÿþùåãî áàëëîí ñ ïëèòîé, äîëæíà áûòü

íå áîëåå 2 ì;
ã) ãåðìåòè÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ ïðîâåðÿéòå ñ ïîìîùüþ äûìêà

îò ñèãàðåòû;
ä) íå äîâåðÿéòå ïðîâåðêó ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ ñëåñàðþ-

ñàíòåõíèêó.
38*. Â öåëÿõ ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè íå ñëåäóåò:

à) òùàòåëüíî èçó÷àòü èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ ýëåêòðî-
ïðèáîðîâ;

á) ïåðåä ðåìîíòîì ñíèìàòü çàäíþþ ñòåíêó ïðèáîðà, íå âûêëþ-
÷èâ åãî;

â) ïîëüçîâàòüñÿ íàñòîëüíîé ëàìïîé âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ âàííû;
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ã) ïîêóïàòü ýëåêòðîïðèáîðû ó ÷àñòíûõ ëèö, êîòîðûì ïîë-
íîñòüþ äîâåðÿåøü;

ä) âûçûâàòü ýëåêòðèêà äëÿ ðåìîíòà ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ,
åñëè ìîæåøü ýòî ñäåëàòü ñàì.

Òåìà 5. Ýêîëîãè÷åñêèå îïàñíîñòè

1. Âåùåñòâà, ïîíèæàþùèå ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå âîäû è
èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå ìîþùèõ ñðåäñòâ, íàçûâàþòñÿ:

à) ïåñòèöèäû;
á) äåòåðãåíòû;
â) äèîêñèíû;
ã) òÿæåëûå ìåòàëëû.

2. Ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ îçîíà ïðîèñõîäÿò íà âûñîòå:
à) 10–15 êì;
á) 15–17 êì;
â) 18–26 êì;
ã) 26–28 êì.

3. Îñíîâíûå çàãðÿçíèòåëè âîäû:
à) ïðîìûøëåííîñòü è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî;
á) æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò;
â) àâòîìîáèëüíûé òðàíñïîðò;
ã) îòñòîéíèêè äëÿ âîäû.

4. Íèæíÿÿ ÷àñòü àòìîñôåðû, âñÿ ãèäðîñôåðà è âåðõíÿÿ ÷àñòü
ëèòîñôåðû Çåìëè, íàñåëåííàÿ æèâûìè îðãàíèçìàìè, – ýòî:

à) áèîñôåðà;
á) ñòðàòîñôåðà;
â) íîêñîñôåðà;
ã) íîîñôåðà.

5. Ãàç, ïðåäñòàâëÿþùèé âîçäóõ â áîëüøåì ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè:
à) êèñëîðîä;
á) àçîò;
â) àðãîí;
ã) óãëåêèñëûé ãàç.

6. Àòìîñôåðà çàãðÿçíåíà:
à) ãàëîãåíàìè;
á) òÿæåëûìè ìåòàëëàìè;
â) ãàçàìè;
ã) êèñëîòàìè.

7. Ýðîçèè ïîäâåðæåíà:
à) àòìîñôåðà;
á) ãèäðîñôåðà;
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â) ëèòîñôåðà;
ã) áèîñôåðà.

8. Áîëåçíè, âîçíèêàþùèå ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòêà èëè èçáûòêà
ìèêðîýëåìåíòîâ â ïî÷âå, íàçûâàþòñÿ:

à) èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;
á) íåèíôåêöèîííûå ýíäåìè÷íûå çàáîëåâàíèÿ;
â) íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ;
ã) êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ.

9. Ê ðîñòó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â îðãàíèçìå ïðèâîäÿò:
à) ïåñòèöèäû;
á) òÿæåëûå ìåòàëëû;
â) äèîêñèíû;
ã) ôðåîíû.

10.Ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, äëèòåëüíî âûæèâàþùèå â ïî÷âå:
à) ñòîëáíÿêà;
á) ñèôèëèñà;
â) êîðè;
ã) ñêàðëàòèíû.

11.Ïðîöåíò çàáîëåâàíèé íà Çåìëå, âîçíèêàþùèé èç-çà ïëîõîé
ïèòüåâîé âîäû è íåèñïðàâíîñòè êàíàëèçàöèé:

à) 80%;
á) 70%;
â) 50%;
ã) 30%.

12.Âûïóñê õîëîäèëüíèêîâ ïðèâåë:
à) ê îõëàæäåíèþ êëèìàòà;
á) ê óìåíüøåíèþ îçîíîâîãî ñëîÿ;
â) ê óâåëè÷åíèþ êèñëîðîäà â àòìîñôåðå;
ã) ê íàêîïëåíèþ àçîòà â àòìîñôåðå.

13.Çàãðÿçíåíèå ïîäçåìíûõ ïðåñíûõ âîä ìîæåò ïðîèçîéòè:
à) â ðåçóëüòàòå àâàðèéíîãî ðàçëèâà íåôòè è äðóãèõ æèäêîñòåé;
á) èç-çà íàðóøåíèÿ êðóãîâîðîòà âåùåñòâ;
â) âûïàäåíèÿ îñàäêîâ;
ã) íàðóøåíèÿ âîäîòîêîâ.

14.Ñòî÷íûå âîäû íå ïîäâåðãàþòñÿ î÷èñòêå äî:
à) 20%;
á) 60%;
â) 82%;
ã) 75%.
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15.Îñíîâíûì âåùåñòâîì, âûçûâàþùèì êèñëîòíûå äîæäè ÿâëÿåòñÿ:
à) ñåðíèñòûé ãàç;
á) óãëåêèñëûé ãàç;
â) óãàðíûé ãàç;
ã) àçîò.

16.ßäåðíûå èñïûòàíèÿ:
à) íàíîñÿò áîëüøîé óðîí ýêîñèñòåìàì;
á) íàíîñÿò íåáîëüøîé óðîí ýêîñèñòåìàì;
â) íå íàíîñÿò óðîíà ýêîñèñòåìàì;
ã) íàíîñÿò, íî ýêîñèñòåìû ñàìîî÷èùàþòñÿ.

17.Äåéñòâèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå áûñòðåå âñåãî ïðèâåäåò ê ãèáåëè îçåðà:
à) ïåðåíàñåëåíèå âèäàìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ;
á) ñìûâ ôîñôîðà è àçîòà â âîäó;
â) ðàçâåäåíèå â íåì íîâûõ ïîðîä ðûá;
ã) ïîäêîðìêà ìîëîäè ðûá èñêóññòâåííûìè êîðìàìè.

18.Óêàæèòå ïðè÷èíó îáðàçîâàíèÿ ñìîãà:
à) ïðîìûøëåííûå àýðîçîëüíûå âûáðîñû;
á) âûõëîïíûå ãàçû àâòîòðàíñïîðòà;
â) èñïîëüçîâàíèå ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå;
ã) âûáðîñû ÒÝÑ.

19.Îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèè ïðåäîòâðàùåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ
êàòàñòðîô è àâàðèé, à òàêæå êîìïëåêñ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ýêîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âî âñåõ ðåãèîíàõ Çåìëè – ýòî:

à) ýêîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç;
á) ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü;
â) ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå ïðèðîäû;
ã) ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîãíîçèðóþùèå ñîõðàíåíèå ÷èñòîòû áèî-

ñôåðû.
20.Íàêîïëåíèå â àòìîñôåðå óãëåêèñëîãî ãàçà â ðåçóëüòàòå àíòðî-

ïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò âûçâàòü:
à) îáðàçîâàíèå îçîíîâûõ äûð;
á) êëèìàòè÷åñêèå ñäâèãè, íàïðèìåð «ïàðíèêîâûé ýôôåêò»;
â) óñèëåíèå îáðàçîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ðåçóëüòàòå

ôîòîñèíòåçà;
ã) îáðàçîâàíèå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ.
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Òåìà 6. Áåçîïàñíîñòü â áûòó

1. Îòìåòüòå âåðíûå äåéñòâèÿ ïðè ïîåçäêå â ëèôòå:
à) êóðèòå â ëèôòå;
á) êàòàéòåñü íà êðûøå è ïîä ïîëîì ëèôòà;
â) åñëè â äîìå ñëó÷èòñÿ ïîæàð, òî áûñòðî âîñïîëüçóéòåñü

ëèôòîì;
ã) âõîäÿ â ëèôò ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, ëó÷øå íàæìèòå

êíîïêó áëèæàéøåãî ýòàæà.
2. Åñëè âû âîøëè â äîì è îáíàðóæèëè òàì íåçíàêîìöà, òî:

à) ïîçâîíèòå, ñî ñâîåãî òåëåôîíà è âûçîâèòå ìèëèöèþ;
á) åñëè âûéòè íå óäàëîñü, íå ïûòàéòåñü óãðîæàòü èëè çàäåð-

æèâàòü ïðåñòóïíèêîâ, äàéòå èì óéòè, çàïîìíèâ êàê ìîæíî
áîëüøå ïðèìåò (ëèöî, îäåæäà, ðóêè è ò.ä.);

â) â ñëó÷àå íàïàäåíèÿ íà âàñ, çîâèòå íà ïîìîùü è êðè÷èòå
«Ïîìîãèòå, â äîìå âîðû!»;

ã) åñëè ïðåñòóïíèêè óøëè, äî ïðèáûòèÿ ìèëèöèè óáåðèòåñü â
êâàðòèðå.

3. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ êâàðòèðíûõ êðàæ:
à) óñòàíîâèòü ñèãíàëèçàöèþ è ñäàâàòü êâàðòèðó íà ïóëüò â

âåäîìñòâåííóþ îõðàíó ÌÂÄ;
á) çàêðûâàòü ïëîòíî îêíà è äâåðè;
â) äîâåðÿòü ñâîèì ñîñåäÿì, ñëåäèòü çà âàøåé êâàðòèðîé;
ã) íå îòêðûâàòü äâåðü íåçíàêîìûì è ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì.

4. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå:
à) êóïàòüñÿ ìîæíî â ëþáîì ìåñòå;
á) íûðÿòü ìîæíî âåçäå;
â) çàïëûâàòü çà áóéêè, óïëûâàòü äàëåêî îò áåðåãà;
ã) êóïàòüñÿ â ñòðîãî îòâåäåííûõ ìåñòàõ; â òðåçâîì âèäå è

ðÿäîì ñ äðóãèìè ëþäüìè.
5. Åñëè â êâàðòèðó ïîçâîíèëè, à ãëàçîê íèêîãî íå âèäíî, òî:

à) íóæíî âûéòè è ïîñìîòðåòü êòî òàì;
á) íóæíî ïîçâàòü íà ïîìîùü;
â) íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòî íåäîðàçóìåíèå;
ã) íå ñëåäóåò îòêðûâàòü äâåðü.

6*. Ïðè óòå÷êå áûòîâîãî ãàçà íåëüçÿ:
à) îòêðûâàòü îêíî;
á) çàõîäèòü â êâàðòèðó;
â) ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó;
ã) âêëþ÷àòü ñâåò;
ä) êóðèòü.
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7. Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì:
à) çåìëåòðÿñåíèÿ;
á) âçðûâ;
â) ïîæàð;
ã) íî÷üþ.

8. Áåëüå çàïðåùàåòñÿ ñóøèòü:
à) íà âåðåâêå;
á) íà ñóøèëêå;
â) íàä îáîãðåâàòåëåì ñ îòêðûòîé ñïèðàëüþ;
ã) íà ìàñëåíîì ðàäèàòîðå.

9*. Â íîâîãîäíþþ íî÷ü çàãîðåëàñü åëêà. Âàøè äåéñòâèÿ â ýòîé
ñèòóàöèè:

à) ñíèìèòå ýëåêòðîãèðëÿíäó;
á) íàêðîåòå åëêó ïëîòíîé òêàíüþ è çàëüåòå âîäîé;
â) íåìåäëåííî îáåñòî÷èòå ãèðëÿíäó;
ã) ïîâàëèòå åëêó íà ïîë, ÷òîáû ïëàìÿ íå ïîäíèìàëîñü ââåðõ, è

íå çàãîðåëèñü îáîè, øòîðû, ìåáåëü.
10.Äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò ýëåêòðè÷åñêîãî ïðîâîäà, íàõîäÿ-

ùåãîñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì íåîáõîäèìî:
à) íà÷àòü îñâîáîæäàòü, íàäåâ ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè;
á) âûêëþ÷èòü ðóáèëüíèê è íà÷àòü îñâîáîæäàòü, íàäåâ ðåçèíî-

âûå ïåð÷àòêè;
â) îòáðîñèòü ïàëêîé ïðîâîä, íå âûêëþ÷àÿ ðóáèëüíèê;
ã) óáðàòü ïðîâîä ðóêîé è ïîìî÷ü ÷åëîâåêó.

11.Ïðàâèëüíîå ðàçìîðàæèâàíèå è ìûòüå õîëîäèëüíèêà:
à) îòêëþ÷èòü îáùèé ðóáèëüíèê ýëåêòðè÷åñòâà â êâàðòèðå;
á) âûíóòü òîëüêî âèëêó èç ðîçåòêè;
â) îòêëþ÷èòü ðåæèì ðàáîòû õîëîäèëüíèêà, íî, íå âûíèìàòü

âèëêè èç ðîçåòêè;
ã) îòêëþ÷èòü ðåæèì ðàáîòû õîëîäèëüíèêà è âûíóòü âèëêó èç

ðîçåòêè.
12.Ïðè ðàáîòå ñ óòþãîì:

à) ìîæíî ñòîÿòü íà ïîëó áîñèêîì;
á) áðàòüñÿ çà óòþã ìîêðûìè ðóêàìè;
â) áðàòüñÿ çà óòþã ñóõèìè ðóêàìè è ãëàäèòü, ñòîÿ íà ïîëó

îáóòûìè;
ã) íàëèâàòü âîäó â îòïàðèâàòåëü óòþãà, íå âûíèìàÿ âèëêó èç

ðîçåòêè.
13.Ýëåêòðîáðèòâîé èëè ôåíîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ:

à) åñëè îíè ñóõèå;
á) åñëè îíè ìîêðûå;
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â) åñëè îíè ñóõèå è èñïðàâíûå;
ã) åñëè îíè ìîêðûå, íî èñïðàâíûå.

14.Ïðè íåâîçìîæíîñòè áûñòðîãî ðàçðûâà öåïè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà
íåîáõîäèìî:

à) ïåðåðåçàòü ïðîâîä æåëåçíûìè íîæíèöàìè;
á) ïåðåðåçàòü (ïåðåðóáèòü) ïðîâîä íîæíèöàìè èëè äðóãèìè

ðåæóùèìè èíñòðóìåíòàìè ñ ðóêîÿòêàìè èç èçîëèðóþùåãî
ìàòåðèàëà;

â) ïåðåðåçàòü ïðîâîäà öåëèêîì ëþáûìè íîæíèöàìè;
ã) ïåðåðåçàòü èëè ïåðåðóáèòü ïðîâîäà (êàæäûé ïðîâîä â

îòäåëüíîñòè) íîæíèöàìè èëè äðóãèì ðåæóùèì èíñòðó-
ìåíòîì ñ ðóêîÿòêîé èç èçîëèðóþùåãî ìàòåðèàëà.

15.Åñëè â ïîäúåçäå ìíîãî äûìà, à êâàðòèðà íàõîäèòüñÿ íà 7 ýòàæå,
ñëåäóåò:

à) âûáåæàòü ïîñêîðåå íà óëèöó è ïîçâîíèòü â ñëóæáó «01»;
á) ïîêà íåò îãíÿ, è íå îòêëþ÷èëè ëèôò, áûñòðî ñïóñòèòüñÿ íà

íåì âíèç;
â) çàêðûòü äâåðü, çàâåñèòü åå ìîêðûì ïîêðûâàëîì, çàáèòü

ùåëè ìîêðûìè òðÿïêàìè, çàòêíóòü âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñ-
òèÿ è æäàòü ïîæàðíûõ;

ã) çàêðûòü äâåðü, âûéòè íà áàëêîí è æäàòü.
16.Âûõîäÿ èç çàäûìëåííîãî ïîìåùåíèÿ íåîáõîäèìî:

à) äâèãàòüñÿ î÷åíü áûñòðî è â ïîëíûé ðîñò;
á) ïåðåìåùàòüñÿ, ñèëüíî ïðèãíóâøèñü íà êîëåíÿõ èëè ïîëçêîì;
â) äâèãàòüñÿ â ïîëíûé ðîñò, çàêðûâ ãîëîâó âëàæíîé òêàíüþ;
ã) ïåðåìåùàòüñÿ, ñèëüíî ïðèãíóâøèñü, çàêðûâ ðîò è íîñ

âëàæíîé òêàíüþ.
17*. Ê îñíîâíûì âðåäíûì ôàêòîðàì, äåéñòâóþùèì íà ÷åëîâåêà âî

âðåìÿ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå, îòíîñÿòñÿ:
à) ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè;
á) èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå îò ìîíèòîðà;
â) ïåðåãðóçêà ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ êèñòåé;
ã) âîçäåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ;
ä) âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

18.Íà îïàñíîñòü âçðûâà óêàçûâàåò:
à) «ñêà÷óùåå» íàïðÿæåíèå â ýëåêòðîñåòè;
á) çàïàõ ãàçà â ïîìåùåíèè;
â) èñêðåíèå ýëåêòðîïðîâîäêè;
ã) çàïàõ äûìà â ïîìåùåíèè.
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19.Íåïðåðûâíàÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì áåç ïåðåðûâà äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü:

à) 1 ÷àñ;
á) 2 ÷àñà;
â) 3 ÷àñà;
ã) 30 ìèíóò.

20.Ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì ðàññòîÿíèå ìåæäó ãëàçàìè è
ïëîñêîñòüþ ìîíèòîðà äîëæíî ñîñòàâëÿòü:

à) 30–40 ñì;
á) 50–70 ñì;
â) 80–100 ñì;
ã) 110–150 ñì.

Òåìà 7. Áåçîïàñíîñòü â ãîðîäå è íà òðàíñïîðòå

1. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ìèòèíãå:
à) âîçüìèòå ñ ñîáîé ôîòîàïïàðàò èëè êàìåðó;
á) íàäåíüòå êîñòþì è ãàëñòóê;
â) âîçüìèòå ñ ñîáîé óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè;
ã) íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ òðèáóíîé è àãðåññèâíî íàñòðîåííûìè

ëþäüìè.
2. Ïðàâèëüíîå áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå â ãîðîäå:

à) ïîëüçóéòåñü ëþáûì òðàíñïîðòîì, ÷òîáû äîåõàòü äîìîé â
òåìíîå âðåìÿ ñóòîê;

á) äåðæèòå äåíüãè èëè äðàãîöåííîñòè âî âíóòðåííåì êàðìàíå,
íå ïîêàçûâàéòå èõ ïîñòîðîííèì;

â) ñòîéòå íà îñòàíîâêå ïîäàëüøå îò òîëïû;
ã) õîäèòå ëþáûìè, â òîì ÷èñëå è òåìíûìè óëèöàìè.

3. Åñëè âàñ çàäåðæèâàåò ìèëèöèÿ, òî âû:
à) ñòàíåòå óáåãàòü îò íåå, ðóãàÿñü, íà ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ;
á) áóäåòå îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå;
â) áóäåòå äîêàçûâàòü, ÷òî âû îêàçàëèñü â äàííîì ìåñòå è

êîìïàíèè ñëó÷àéíî;
ã) îñòàíåòåñü íà ìåñòå, íå êðè÷à è íå ñïîðÿ ñ ñîòðóäíèêàìè

ÌÂÄ.
4. Ïðè ïðåñëåäîâàíèè è íàïàäåíèè íà âàñ ïðåñòóïíèêà íåîáõîäèìî:

à) ïîñòàðàòüñÿ óáåæàòü;
á) ïðè ïîïûòêå âîîðóæåííîãî îãðàáëåíèÿ íå îòäàâàòü âåùè è

ñïîðèòü ñ ãðàáèòåëåì;
â) ñòàðàòüñÿ íå ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà çàùèòû;
ã) íå îòâëåêàòü âíèìàíèå íàïàäàþùåãî, äåéñòâîâàòü íåðåøè-

òåëüíî.
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5. Ïóòåøåñòâóÿ ïî ãîðîäó â òåìíîå âðåìÿ, âû:
à) áóäåòå ñëóøàòü ïëååð;
á) ïåðåäâèãàòüñÿ ïî òåìíîé óëèöå èëè àëëåå;
â) áóäåòå èìåòü ñðåäñòâà çàùèòû; îäåíåòåñü íåáðîñêî è â

óäîáíóþ îáóâü;
ã) ïðè îáðàùåíèè ê âàì â ãðóáîé ôîðìå – îòâåòèòå òåì æå.

6. Ïðè ïåðåõîäå äîðîãè íåîáõîäèìî èäòè íà:
à) çåëåíûé ñâåò, ïîñìîòðåâ íàëåâî, çàòåì íà ïðàâî;
á) çåëåíûé ñâåò, íå ñìîòðÿ ïî ñòîðîíàì;
â) êðàñíûé ñâåò, åñëè íåò ìàøèí;
ã) ëþáîé ñèãíàë ñâåòîôîðà, åñëè íåò ìàøèí.

7. Âûáåðèòå ëó÷øóþ òî÷êó îïîðû âíóòðè äâèæóùåãîñÿ îáùåñò-
âåííîãî òðàíñïîðòà:

à) ãîðèçîíòàëüíûé ïîðó÷åíü íàä ãîëîâîé;
á) ïîðó÷åíü ñïèíêè êðåñëà;
â) âåðòèêàëüíûé ïîðó÷åíü;
ã) ëþáîé èç óêàçàííûõ ïîðó÷íåé.

8. Ñîâåðøàÿ ïîåçäêó â àâòîáóñå, âû ïî÷óâñòâîâàëè çàïàõ ãàðè. Ïåðâîå,
÷òî âû ñäåëàëè:

à) ñîîáùèòå âîäèòåëþ î âîçãîðàíèè;
á) îòêðîåòå äâåðü è âûáåðèòåñü íàðóæó;
â) íà÷íåòå èñêàòü îãíåòóøèòåëü;
ã) íè÷åãî íå áóäåòå äåëàòü, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü ïàíèêó.

9. Äåêîìïðåññèåé ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ àâàðèè:
à) íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå;
á) íà âîäíîì òðàíñïîðòå;
â) íà àâèàöèîííîì òðàíñïîðòå;
ã) íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

10.Çîíàìè îïàñíîñòè â ìåòðî ÿâëÿþòñÿ:
à) âõîä â ìåòðî è âûõîä èç íåãî, ïëîùàäêà ïåðåä ýñêàëàòîðîì;
á) âàãîí ïîåçäà, ýñêàëàòîð, ïåðåõîäû îò îäíîé ñòàíöèè ê

äðóãîé;
â) òóðíèêåòû íà âõîäå, ýñêàëàòîð, ïåððîí, âàãîí ïîåçäà;
ã) ýñêàëàòîð, âàãîí ïîåçäà, âõîä â ìåòðî è âûõîä èç íåãî.

11.Ñàìûå áåçîïàñíûå ìåñòà â âàãîíå ïîåçäà – ýòî:
à) ìåñòà ó îêîí â êîðèäîðå êóïåéíîãî âàãîíà;
á) ïîëêè êóïå, ðàñïîëîæåííûå ïðîòèâ äâèæåíèÿ ïîåçäà;
â) áîêîâûå ïîëêè â ïëàöêàðòíîì âàãîíå;
ã) ïîëêè êóïå, ðàñïîëîæåííûå â ñòîðîíó äâèæåíèÿ ïîåçäà.
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12.Êàêèå âàãîíû ïîåçäà ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ óãðîçó ïàññà-
æèðàì ïðè ñòîëêíîâåíèè:

à) ñðåäíèå âàãîíû;
á) ïåðâûé è ïîñëåäíèé âàãîí;
â) ïîñëåäíèé è ïðåäïîñëåäíèé âàãîí;
ã) ïåðâûé è âòîðîé âàãîí.

13.Ïðè äâèæåíèè ïîåçäà â âàøåì âàãîíå ïîÿâèëñÿ ñèëüíûé çàïàõ ãàðè
è äûìà. Êàê âû áóäåòå äåéñòâîâàòü:

à) äåðíèòå çà ðóêîÿòêó ñòîï-êðàíà;
á) ñîîáùèòå ïðîâîäíèêó, ñîáåðåòå âåùè è ïåðåéäåòå â äðóãîé

âàãîí;
â) ñîîáùèòå ïðîâîäíèêó, ñîáåðåòå âåùè, è áóäåòå æäàòü â êóïå

óêàçàíèé;
ã) ïîéäåòå ïî ñîñåäíèì êóïå è áóäåòå ñîîáùàòü î ñëó÷èâøåìñÿ

ïàññàæèðàì.
14.Ïðè ÄÒÏ áîëüøå âñåãî ëþäè ïîãèáàþò â ñëåäñòâèè:

à) ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ïîñëå ñèëüíîãî ñòðåññà;
á) îñòðîé êðîâîïîòåðè;
â) ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì;
ã) òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà.

15.Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò òðàíñïîðò:
à) æåëåçíîäîðîæíûé;
á) âîäíûé;
â) âîçäóøíûé;
ã) àâòîìîáèëüíûé.

16.Íåëüçÿ ñêðûâàòü ñòîï-êðàí â ïîåçäå:
à) â ïðåäåëàõ æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè;
á) â ïîëå, åñëè ïîåçä èäåò íà áîëüøîé ñêîðîñòè;
â) â ëåñó;
ã) íà ìîñòó.

17.Ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ñàëîíà ñàìîëåòà ñëåäóåò:
à) ïîñèëüíåå çàêóòàòüñÿ â îäåæäó, òàê êàê â ñàëîíå ðåçêî

ïàäàåò òåìïåðàòóðà âîçäóõà;
á) çàùèòèòü ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè îðãàíû äûõàíèÿ îò ïûëè,

áûñòðî çàïîëíÿþùåé ñàëîí;
â) íàäåòü êèñëîðîäíóþ ìàñêó, çàñòåãíóòü ðåìíè áåçîïàñíîñòè;
ã) íàäåòü êèñëîðîäíóþ ìàñêó ñíà÷àëà íà ñîñåäà, ó êîòîðîãî

íà÷àëñÿ ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, à ïîòîì íà ñåáÿ.
18.Ïîêèäàÿ âàãîí ÷åðåç àâàðèéíûé âûõîä, ñëåäóåò âûáèðàòüñÿ:

à) íà ïîëåâóþ ñòîðîíó æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè;
á) íà ñòîðîíó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ;
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â) â ëþáóþ ñòîðîíó, òîëüêî áûñòðî;
ã) íà êðûøó âàãîíà.

19.Ïðè ïîæàðå â ýëåêòðîòðàíñïîðòå, íåîáõîäèìî âûõîäèòü èç íåãî:
à) ñïóñêàÿñü ïî ñòóïåíüêàì øàãîì;
á) ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì, íå êàñàÿñü ìåòàëëè÷åñêèõ ÷àñòåé;
â) ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì ïðûæêàìè;
ã) ñïóñêàòüñÿ îäíèì ïðûæêîì èç ñàëîíà íà çåìëþ.

20.Åñëè ïðè ðàçãîíå äåìîíñòðàöèé ïðèìåíåí ñëåçîòî÷èâûé ãàç, òî
âû:

à) çàùèòèòå îðãàíû äûõàíèÿ ëþáûìè ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè;
á) çàùèòèòå ðîò è íîñ ïëàòêîì, ñìî÷åííûì â ëþáîé æèäêîñòè;

è ÷àñòî áóäåòå ìîðãàòü ãëàçàìè;
â) íå çàùèùàåòå îðãàíû äûõàíèÿ, âåäü âû íà óëèöå;
ã) çàùèùàåòå îðãàíû äûõàíèÿ è ÷àñòî ìîðãàåòå ãëàçàìè.

21.Ïðè îáíàðóæåíèè áåñõîçíîãî ïàêåòà âû:
à) âûçîâèòå ñëóæáó îõðàíû è ïåðåäàäèòå åãî èì;
á) çàáåðåòå ñ ñîáîé;
â) îñòàâèòå åãî íà ìåñòå, íèêîìó íå ñîîáùèâ îá ýòîì;
ã) ïåðåäàäèòå åãî äðóãèì ëèöàì.

22.Åñëè ïðîèçîøëà ïåðåñòðåëêà, òî âû:
à) âûáåðèòå áëèæàéøåå óêðûòèå è ïðîáåðåòåñü ê íåìó, íå

ïîäíèìàÿñü â ïîëíûé ðîñò;
á) óêðîåòåñü â àâòîìîáèëå;
â) íå îæèäàéòå îêîí÷àíèÿ ïåðåñòðåëêè è ïåðåõîäèòå â ëþáîå

çäàíèå;
ã) çàáîòüòåñü î ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü.

23.Åñëè â õîäå ïåðåñòðåëêè âû íàõîäèòåñü â ïîìåùåíèè:
à) ñïðÿ÷üòåñü çà ëþáóþ äåðåâÿííóþ äâåðü;
á) íàõîäèòåñü â ëþáîì ìåñòå;
â) ëÿãòå íà ïîë, êàê ìîæíî áëèæå ê ñòåíå, íà êîòîðîé åñòü îêíà;
ã) óêðîéòåñü çà êîëîííàìè èëè çà âûñòóïîì ëþáîé ñòåíû.

24.Íàõîäÿñü â ìåòðîïîëèòåíå, íå ðåêîìåíäóåòñÿ:
à) ïðèäåðæèâàòü äâåðè ïðè âõîäå è âûõîäå;
á) ïðèäåðæèâàòü âåùè, ïîñòàâëåííûå íà ñòóïåíè ýñêàëàòîðà;
â) ñòîÿòü ïåðåä îãðàíè÷èâàþùåé ïëàòôîðìó ëèíèåé;
ã) ñàìîñòîÿòåëüíî ïîìîãàòü ÷åëîâåêó îêàçàâøåìóñÿ íà ðåëü-

ñàõ.
25.Åñëè ÷åëîâåê óïàë ñ ïëàòôîðìû â ìåòðî, à ïîåçäà åùå íå âèäíî,

åìó ñëåäóåò:
à) áûñòðî ïîäòÿíóòüñÿ çà êðàé ïëàòôîðìû è âûáðàòüñÿ íàâåðõ;
á) áåæàòü ê «ãîëîâå» ïëàòôîðìû;
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â) ëå÷ü ìåæäó ðåëüñàìè, çàæàâ ïðè ýòîì óøè;
ã) êðèêàì è æåñòàìè ïðîñèòü î ïîìîùè, íå äâèãàÿñü ñ ìåñòà

ïàäåíèÿ.
26*. Ê ñèìïòîìàì äåêîìïðåññèè ó àâèàïàññàæèðîâ îòíîñèòñÿ:

à) áîëü â êèøå÷íèêå;
á) ïîòåðÿ ïàìÿòè;
â) ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ;
ã) êðîâîòå÷åíèå.

27.Äåéñòâèÿ ïðè íàïàäåíèè ñîáàêè:
à) óáåæàòü îò ñîáàêè;
á) êðè÷àòü íà ñîáàêó è áðîñàòü ÷òî-íèáóäü â íåå;
â) ñåñòü íà êîðòî÷êè, ñïðÿòàòü ðóêè è ïðèãíóòü ãîëîâó ê

êîëåíÿì;
ã) ðåçêî èçìåíèòü ïîçó.

28*. Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ óëè÷íûõ áåñïîðÿäêîâ è
ñòîëïîòâîðåíèé:

à) ïðè äâèæåíèè â òîëïå óñêîðüòå ñâîé øàã;
á) äâèãàéòåñü âìåñòå ñî âñåìè â íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ òîëïû;
â) ñòàðàéòåñü íå óïàñòü: òîëïà çàòàïòûâàåò óïàâøåãî íàñìåðòü;
ã) õîäèòå âñåãäà íà ìèòèíãè, äåìîíñòðàöèè, êîíöåðòû;
ä) âûéäèòå èç òîëïû, äëÿ ýòîãî äâèãàéòåñü â ïðîòèâîïîëîæíîì

íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ òîëïû.
29.Ïðàâèëî áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé â ãîðîäå:

à) âûó÷è íàèçóñòü ñâîé àäðåñ – íàçâàíèå óëèöû, íîìåð äîìà,
êâàðòèðû è íîìåð äîìàøíåãî òåëåôîíà (÷òîáû íå ïîòå-
ðÿòüñÿ);

á) åñëè ïîòåðÿëñÿ, èùè ñâîèõ ðîäèòåëåé;
â) åñëè ïîòåðÿëñÿ â ìåòðî åäü íà êîíå÷íóþ ñòàíöèþ;
ã) åñëè ðîäèòåëè îñòàâèëè òåáÿ â óñëîâíîì ìåñòå è äîëãî íå

ïðèõîäÿò, ñàì íà÷èíàé èõ ïîèñêè.
30.Íàèáîëåå áåçîïàñíûì âèäîì òðàíñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ:

à) àâòîìîáèëüíûé;
á) æåëåçíîäîðîæíûé;
â) àâèàöèîííûé;
ã) âîäíûé.

31.×ðåçâû÷àéíûå è îïàñíûå ñèòóàöèè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå
â ÎÓ:

à) ýêîëîãè÷åñêèå;
á) ñîöèàëüíî-êðèìèíàëüíûå;
â) àíòðîïîãåííûå;
ã) ýêîíîìè÷åñêèå.
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32.Ôèçè÷åñêàÿ çàùèòà çäàíèÿ ÎÓ âêëþ÷àåò:
à) ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî äåæóðñòâà;
á) îãðàæäåíèÿ;
â) âàõòåðîâ, ñòîðîæåé;
ã) ñèñòåìû âèäåîíàáëþäåíèÿ.

33.Îõðàííûé ýëåìåíò ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè ÎÓ âêëþ÷àåò:
à) îãðàæäåíèÿ;
á) âàõòåðîâ, ñòîðîæåé, ïåðñîíàë îõðàíû, ðóêîâîäñòâî;
â) ðåøåòêè íà îêíà;
ã) øëàãáàóìû.

34.Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îõðàíû è áåçîïàñíîñòè ÎÓ:
à) ïîæàðíàÿ ñëóæáà;
á) ïðîòèâîïîæàðíûå óñòðîéñòâà;
â) äèñïåò÷åðñêèå ñëóæáû;
ã) áàðüåðû è öåïî÷êè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïðîïóñêà ïîñåòèòåëåé.

35.Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè ÌÂÄ, ÔÑÁ, ÃÎ è ×Ñ
ïðîâîäèòüñÿ ñ öåëüþ:

à) îáåñïå÷åíèÿ ñðåäñòâ íà îáîðóäîâàíèå ÎÓ ñèñòåìàìè âèäåî-
íàáëþäåíèé;

á) ñîãëàñîâàíèå âîïðîñîâ ïî ïðîâåðêå çäàíèé è òåððèòîðèé ÎÓ
íà ïðåäìåò èõ âçðûâîáåçîïàñíîñòè ïðè ó÷àñòèè ñïåöèà-
ëèñòîâ èíæåíåðíîé è êèíîëîãè÷åñêîé ñëóæá;

â) âûäà÷è ïàñïîðòîâ áåçîïàñíîñòè ó÷àùèìñÿ;
ã) âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà ïîäðîñòêîâ, âõîäÿùèõ â íåôîðìàëüíûå

ìîëîäåæíûå îáúåäèíåíèÿ.
36.Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ó÷åíèêîâ ÎÓ âêëþ÷àåò:

à) ñîçäàíèå áëàãîòâîðíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êëèìàòà;
á) ìåðîïðèÿòèÿ îõðàíû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïðè

ïðîâåäåíèè îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà è â ïåðèîä ïî âîïðîñàì
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè;

â) îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå îáùèõ ñîáðàíèé ïî âîïðîñàì
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè;

ã) ñíèæåíèå óùåðáà îò íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé è ïîñëåäñòâèé
ÎÑ è ×Ñ.

37.Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ îáó÷àþùèìèñÿ è âîñïèòàííèêàìè ÎÓ ïðåäïîëàãàåò:

à) ïðèâèòèå ãîòîâíîñòè, çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé äåéñòâîâàòü
â óñëîâèÿõ ×Ñ, ïðåäóïðåæäåíèè ýêñòðåìèñòñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé;

á) èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê, íå
íàíîñÿùèõ âðåäà çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ;
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â) îðãàíèçàöèþ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè
áäèòåëüíîñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ è êîëëåêòèâíóþ
áåçîïàñíîñòü ó äåòåé;

ã) ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû ÎÓ.
38.Â çàäà÷è ïåðñîíàëà ÎÓ âõîäèò:

à) ïîâûøåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëüñêîé îáùåñò-
âåííîñòè ê ó÷àñòèþ â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì
îêàçàíèÿ îõðàííûõ óñëóã;

á) ïîäãîòîâêà ðóêîâîäÿùèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÎÓ
ê äåéñòâèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè, àíòèòåððîðèñ-
òè÷åñêîé çàùèùåííîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýêñòðåìèçìó;

â) ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî âîñïèòàíèþ êóëüòóðû ïðà-
âèëüíûõ ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ñîáëþäåíèþ òîëå-
ðàíòíîñòè, ïðîôèëàêòèêå ýêñòðåìèçìà, äóõîâíî-èñòîðè-
÷åñêîìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè;

ã) îðãàíèçàöèÿ îõðàíû è ðåæèìà.
39.Ðàáî÷èé ýëåìåíò áåçîïàñíîñòè ÎÓ âêëþ÷àåò:

à) èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäèê, íå
íàíîñÿùèõ âðåäà çäîðîâüþ ó÷àùèõñÿ;

á) ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìàöèîííîãî áàíêà äàííûõ ïî
ó÷åòó íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ñåìåé, íóæäàþùèõñÿ â ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè;

â) ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó;
ã) ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé è òðåíèðîâîê ïî ÃÎ è ×Ñ

ïî ïðèâèòèþ íàâûêîâ äåéñòâèé â ×Ñ.
40.Ê ôèíàíñîâîìó ðåñóðñíîìó îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ÎÓ îòíîñÿò:

à) ñèñòåìû âèäåîíàáëþäåíèÿ;
á) ñðåäñòâà íà îñòàíîâêó è ñîäåðæàíèå ñèñòåìû ðàäèîìîíè-

òîðèíãà îïîâåùåíèÿ îïåðàòèâíûõ è äåæóðíûõ ñëóæá;
â) ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî äåæóðñòâà;
ã) îñâåùåíèå çäàíèé, ïåðèìåòðîâ è òåððèòîðèé.

Òåìà 8. Ñîöèàëüíî îïàñíûå ÿâëåíèÿ è çàùèòà îò íèõ

1. Îïàñíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñîöèàëüíûì:
à) óãðîæàþùèå òîëüêî çäîðîâüþ ëþäåé;
á) íå ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó äëÿ æèçíè;
â) ïîëó÷èâøèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâå, óãðîæà-

þùèå æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé.
2. Îïàñíîñòè, ðàññìàòðèâàþùèåñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå:

à) àëêîãîëèçì;
á) ìîøåííè÷åñòâî;
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â) âîðîâñòâî;
ã) êóðåíèå;
ä) òåððîð.

3. Îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà:
à) êóðåíèå;
á) ìîøåííè÷åñòâî;
â) àëêîãîëèçì.
ã) âîðîâñòâî

4. Îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì íàñèëèåì:
à) àëêîãîëèçì;
á) øàíòàæ;
â) âîðîâñòâî;
ã) èçíàñèëîâàíèå.

5. Òåðìèí, êîòîðûì îáîçíà÷àåòñÿ àãðåññèÿ, íàïàäåíèÿ íà ñåáÿ:
à) ðàçáîé;
á) ñóèöèä;
â) øàíòàæ;
ã) ìîøåííè÷åñòâî.

6. Òåðìèí, êîòîðûé îáîçíà÷àåò íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå:
à) ñóèöèä;
á) øàíòàæ;
â) êóðåíèå;
ã) áàíäèòèçì.

7. Îïàñíîñòü, ñòàâøàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíîé:
à) òåððîð;
á) øàíòàæ;
â) ðàçáîé;
ã) âîðîâñòâî.

8. Îïàñíîñòü, êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ ïîæèëûå
ëþäè:

à) øàíòàæ;
á) âîðîâñòâî;
â) ìîøåííè÷åñòâî;
ã) ðàçáîé.

9. Îïàñíîñòü, èñõîäÿùàÿ îò âîîðóæåííûõ áàíä:
à) ìîøåííè÷åñòâî;
á) øàíòàæ;
â) áàíäèòèçì;
ã) ðàçáîé.



179

10.Îïàñíîñòü, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùàÿ ê íåèçáåæíîé ãèáåëè:

à) òàáàêîêóðåíèå;
á) òîêñèêîìàíèÿ;
â) íàðêîìàíèÿ;
ã) àëêîãîëèçì.

11.Îïàñíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì äûõàòåëüíîé
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà:

à) òîêñèêîìàíèÿ;
á) êóðåíèå;
â) àëêîãîëèçì;
ã) íàðêîìàíèÿ.

12.Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðè íàïàäåíèè íà íåãî:
à) ïîïûòàòüñÿ óáåæàòü;
á) êðè÷àòü, ðàçìàõèâàòü ðóêàìè, ñòàðàÿñü ïðèâëå÷ü ÷üå-ëèáî

âíèìàíèå;
â) íè â êîåì ñëó÷àå íå îòäàâàòü äåíüãè, óêðàøåíèÿ, âåùè;
ã) ïîïûòàòüñÿ óãîâîðèòü çëîóìûøëåííèêà îòïóñòèòü ñåáÿ.

13*. Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäìåòîâ íå îòíîñÿòñÿ ê ñðåäñòâàì
ñàìîçàùèòû:

à) òîïîð;
á) ãàçîâûé ïèñòîëåò;
â) áàëëîí÷èê ñ ïåíîé êðàñíîãî æãó÷åãî ïåðöà;
ã) íîæ;
ä) áåíçîïèëà.

14.Îïàñíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â çàõâàòå ëþäåé:
à) íàïàäåíèå;
á) èçíàñèëîâàíèå;
â) êóðåíèå;
ã) çàëîæíè÷åñòâî.

15.Îïàñíîñòü, êîòîðîé ïîäâåðãàþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, è êîòîðàÿ
ïîñòàâëÿåò îáùåñòâó èíôàíòèëüíûå, ñîöèàëüíî íåïîëíîöåííûå
ëè÷íîñòè:

à) êóðåíèå;
á) àëêîãîëèçì;
â) òîêñèêîìàíèÿ;
ã) íàðêîìàíèÿ.

16 Îïàñíîñòü, ïðè êîòîðîé îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò áîëüøóþ äîçó
ðàäèàöèè:

à) òîêñèêîìàíèÿ;
á) êóðåíèå;
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â) íàðêîìàíèÿ;
ã) àëêîãîëèçì.

17.Îïàñíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â àêòàõ ñàìîîáâèíåíèÿ, ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ:

à) íàñèëèå;
á) ñóèöèäû;
â) òîêñèêîìàíèÿ;
ã) íàðêîìàíèÿ.

18.Îïàñíîñòü, â êîòîðîé äîïóñêàåòñÿ ñàìîîáîðîíà:
à) ðàçáîé;
á) çàëîæíè÷åñòâî;
â) íàïàäåíèå;
ã) âîðîâñòâî.

19.Îïàñíîñòü, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óãðîçå ðàçãëàøåíèÿ êîìïðîìåòè-
ðóþùèõ ñâåäåíèé:

à) ìîøåííè÷åñòâî;
á) øàíòàæ;
â) âîðîâñòâî;
ã) íàðêîìàíèÿ.

20.Îïàñíîñòü, êîòîðóþ ó÷åíûå õàðàêòåðèçóþò êàê «ïóòü ê êàòà-
ñòðîôå ÷åëîâåêà», «êîëëåêòèâíîå ñàìîóáèéñòâî íàöèè»:

à) àëêîãîëèçì;
á) êóðåíèå;
â) òîêñèêîìàíèÿ;
ã) øàíòàæ.

21.Âîçáóäèòåëü ñèôèëèñà íå ïåðåäàåòñÿ:
à) ïîëîâûì ïóòåé;
á) âîçäóøíî-êàïåëüíîì ïóòåì,
â) áûòîâûì ïóòåì;
ã) îò ìàòåðè ê ðåáåíêó

22.Îïàñíîñòü, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå «÷óìà ÕÕ â.»:
à) ñèôèëèñ;
á) ãåïàòèò;
â) ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
ã) ãîíîðåÿ.

23.Èíôåêöèÿ, èìåþùàÿ òðè ïåðèîäà òå÷åíèÿ:
à) ãîíîðåÿ;
á) òðèõîìîíèàç;
â) ñèôèëèñ;
ã) óðåîïëàçìîç.
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24*. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-îïàñíûõ ÿâëåíèé:
à) èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé, êîíòàêòîâ;
á) ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ;
â) ýêîíîìè÷åñêèé óïàäîê â ñòðàíå;
ã) êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

25.Æåëòóõîé íàçûâàþò:
à) ãåïàòèò À;
á) ãåïàòèò Â;
â) ãåïàòèò Ñ;
ã) ãîíîðåþ.

26.Âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ îäíîêëåòî÷íûé ïðîñòåéøèé ïàðàçèò:
à) ãåïàòèò À;
á) ãåïàòèò Â;
â) ãåïàòèò Ñ;
ã) òðèõîìîíèàç.

27.Ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ êàê íà ïîëîâûõ îðãàíàõ,
òàê è íà ãóáàõ è òåëå:

à) ãåðïåñ;
á) ÑÏÈÄ;
â) ãåïàòèò;
ã) óðåîïëàçìîç.

28.Àëôàâèò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ:
à) îñòðîêîíå÷íàÿ êîíäèëîìà;
á) ñèôèëèñ;
â) ãåïàòèò;
ã) òðèõîìîíèàç.

29.×àùå âñåãî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëåíèÿ áûâàåò íåðàçäåëåííàÿ ëþáîâü:
à) øàíòàæ;
á) êðàæà;
â) ñóèöèä;
ã) êëåâåòà.

30.Ýòî ÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûì îòêàçîì îò æèçíè:
à) òåððîðèçì;
á) ñóèöèä;
â) çàëîæíè÷åñòâî;
ã) íàñèëèå.

31.Ñàìûì ñåðüåçíûì ïðèçíàêîì ýòîé îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñ÷àñò-
ëèâûé âèä ÷åëîâåêà:

à) ïàíèêà;
á) íàðêîìàíèÿ;
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â) ñóèöèä;
ã) òåððîðèçì.

32.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ÿâëåíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ:

à) ñóèöèä;
á) òîêñèêîìàíèÿ;
â) ÈÏÏÏ;
ã) áàíäèòèçì.

Òåìà 9. Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà

1. Ñèðåíû è ïðåðûâèñòûå ãóäêè ïðåäïðèÿòèé è òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ îçíà÷àþò ñèãíàë:

à) «Âíèìàíèå! Îïàñíîñòü!»;
á) «Âíèìàíèå âñåì!»;
â) «Òðåâîãà»;
ã) «Ñïàñàéñÿ, êòî ìîæåò».

2. Ê êîëëåêòèâíûì ñðåäñòâàì çàùèòû îòíîñèòñÿ:
à) óáåæèùà è ïðîòèâîðàäèàöèîííûå óêðûòèÿ;
á) ïðîòèâîãàçû è ðåñïèðàòîðû;
â) ñðåäñòâà çàùèòû êîæè è ðåñïèðàòîðû íà âñåõ ðàáîòíèêîâ

ïðåäïðèÿòèÿ;
ã) óáåæèùà è ïðîòèâîãàçû.

3. Ïðîòèâîðàäèàöèîííûå óêðûòèÿ çàùèùàþò îò:
à) óäàðíîé âîëíû;
á) ÀÕÎÂ;
â) ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ;
ã) áàêòåðèàëüíîãî çàðàæåíèÿ.

4. Ê ïðîñòåéøèì ñðåäñòâàì çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îòíîñèòñÿ:
à) ôèëüòðóþùèå ãðàæäàíñêèå è ïðîìûøëåííûå ïðîòèâîãàçû;
á) âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà è ïðîòèâîïûëüíàÿ òêàíåâàÿ ìàñêà;
â) ôèëüòðóþùèå äåòñêèå, èçîëèðóþùèå ïðîòèâîãàçû è ðåñïè-

ðàòîðû;
ã) ðåñïèðàòîð è âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà.

5. Íàõîäÿñü äîìà, âû âäðóã ñëûøèòå ïðåðûâèñòûå ãóäêè ïðåäïðè-
ÿòèé è ìàøèí. Âàøè äåéñòâèÿ:

à) íåìåäëåííî ïîêèíåòå ïîìåùåíèå è ñïóñòèòåñü â óáåæèùå;
á) ïëîòíî çàêðîåòå âñå îêíà è äâåðè;
â) íåìåäëåííî âêëþ÷èòå òåëåâèçîð, ðàäèîïðèåìíèê è áóäèòå

ñëóøàòü ñîîáùåíèå;
ã) âûéäèòå íà óëèöó è óçíàåòå â ÷åì äåëî.
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6. Ïðè îäíîâðåìåííîì çàðàæåíèè ðàäèîàêòèâíûìè, îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè è áàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ÷àñòè÷íàÿ ñàíè-
òàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

à) îáåçâðåæèâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ÎÂ;

á) îáåçâðåæèâàíèå ÎÂ, ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, áàêòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ;

â) îáåçâðåæèâàíèå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÎÂ, áàêòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ;

ã) îáåçâðåæèâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÎÂ, ðàäèîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ.

7. Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà – ýòî:
à) ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ê çàùèòå íàñåëåíèÿ è

öåííîñòåé íà òåððèòîðèè ÐÔ îò îïàñíîñòåé, âîçíèêàþùèõ
ïðè âåäåíèè âîåííûõ äåéñòâèé èëè âñëåäñòâèå ýòèõ äåéñò-
âèé;

á) êîìïëåêñ ìåð ïî ïîäãîòîâêå è ê äåéñòâèÿì ïî çàùèòå
íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèè ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ, âîçíèêà-
þùèõ ïðè âîåííûõ äåéñòâèÿõ è âñëåäñòâèå ýòèõ äåéñòâèé;

â) ñèëû è ñðåäñòâà ÐÔ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ
è öåííîñòåé îò îïàñíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòîâ èëè âñëåäñòâèå ýòèõ êîíôëèêòîâ.

ã) ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïðåäîòâðàùå-
íèþ, è ëèêâèäàöèè ×Ñ â âîåííîå âðåìÿ.

8. Êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ çàäà÷ â îáëàñòè ÃÎ:
à) 10;
á) 12;
â) 14;
ã) 16.

9. Ïðè çàðàæåíèè îáúåêòà õëîðîì íåîáõîäèìî:
à) óêðûòüñÿ â ïðîòèâîðàäèàöèîííîì óêðûòèå;
á) óêðûòüñÿ íà âåðõíèõ ýòàæàõ çäàíèÿ, íàäåâ ÂÌÏ, ïðîïèòàí-

íóþ 2%-íûì ðàñòâîðîì ñîäû, è çàãåðìåòèçèðîâàòü ïîìåùå-
íèå;

â) ýâàêóèðîâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îáëàêà
õëîðà;

ã) óêðûòüñÿ íà íèæíèõ ýòàæàõ çäàíèÿ, íàäåâ ÂÌÏ, ïðîïèòàí-
íóþ 2%-íûì ðàñòâîðîì ñîäû, è çàãåðìåòèçèðîâàòü ïîìåùå-
íèå.
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10.Óñòðîéñòâî ïðîòèâîãàçà ÃÏ-5 (ÃÏ-7). Îòìåòüòå âåðíûå âàðè-
àíòû:

1) ôèëüòðîïîãëîùàþùàÿ êîðîáêà;
2) ãîôðèðîâàííàÿ òðóáêà;
3) ìàñêà;
4) øëåì-ìàñêà;
5) êîðîáêà ñ íå çàïîòåâàþùèìè ïëåíêàìè;
6) ñóìêà;

à) 1, 2, 4, 5, 6;
á) 1, 3, 5, 6;
â) 1, 4, 5, 6;
ã) 1, 2, 3, 5, 6.

11.Óêàæèòå, êàêèå ñðåäñòâà çàùèòû êîæè áûâàþò. Îòìåòüòå
âàðèàíòû:

1) ãåðìåòèçèðóþùèå;
2) èçîëèðóþùèå;
3) ôèëüòðóþùèå;
4) çàùèòíûå;
5) íåãåðìåòè÷íûå;

à) 1, 2, 3;
á) 2, 3, 4, 5;
â) 2, 3;
ã) 2, 3, 5.

12.Îòìåòüòå âàðèàíòû. Ýâàêîìåðîïðèÿòèÿ – ýòî:
1) ðàññðåäîòî÷åíèå íàñåëåíèÿ â çàãîðîäíîé çîíå;
2) ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ â çàãîðîäíóþ çîíó;
3) âûâîä ïåøèì ïîðÿäêîì è íà òðàíñïîðòå ëþäåé çà ïðåäåëû

ãîðîäñêîé ÷åðòû;
4) ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàññðåäîòî÷åíèå íàñåëåíèÿ.

à) 1, 2;
á) 1, 2, 3;
â) 2, 3, 4;
ã) 1, 3, 4.

13.Ïðè âûáðîñå â àòìîñôåðó àììèàêà â óáåæèùå:
 à) èñïîëüçóþò 1-é ðåæèì âåíòèëÿöèè;
 á) èñïîëüçóþò 2-é ðåæèì âåíòèëÿöèè;
 â) èñïîëüçóþò 3-é ðåæèì âåíòèëÿöèè;
 ã) èñïîëüçóþò 4-é ðåæèì âåíòèëÿöèè.
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14. Çàùèòà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âîäû îò çàðàæåíèÿ ðàäèîàêòèâ-
íûìè, îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè è áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè äîñòèãàåòñÿ:

à) ïîñòîÿííûì ïðîâåòðèâàíèåì íà ñâåæåì âîçäóõå;
á) õðàíåíèåì â êóõîííîé ìåáåëè â çàâåðíóòîì ñîñòîÿíèè;
â) õðàíåíèå â ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâàþùèõñÿ åìêîñòÿõ è

èñïîëüçîâàíèåì çàùèòíîé óïàêîâêè.
15.Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ çàùèòó îò ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ

îáåñïå÷èâàåò:
à) óáåæèùå;
á) ÏÐÓ;
â) ïðîñòåéøåå óêðûòèå;
ã) ëþáîå ïîìåùåíèå.

16.Òàðåí çàùèùàåò ÷åëîâåêà:
à) îò ãàììà-èçëó÷åíèÿ;
á) îò õëîðà;
â) îò ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ;
ã) îò îñîáî îïàñíûõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ.

17.Ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå çàùèùàþò ÷åëîâåêà îò
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ:

à) àíòèäîòû;
á) âàêöèíû;
â) ðàäèîïðîòåêòîðû;
ã) ÈÏÏ-8.

18.Óáåæèùà çàùèùàþò ÷åëîâåêà:
à) îò ðàäèîàêòèâíûõ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ;
á) òîëüêî îò ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
â) îò ðàäèîàêòèâíûõ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ;
ã) îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

19*. Â ïðîòèâîðàäèàöèîííîì óêðûòèå:
à) ìîæíî íàõîäèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé;
á) ìîæíî åñòü è ïèòü;
â) íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî óâëàæíÿòü ïîë;
ã) íóæíî íàõîäèòüñÿ â ñðåäñòâàõ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ;
ä) åñòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÷åëîâåêà;
å) åñòü íåñêîëüêî ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè;

æ) ìîæåò íàõîäèòüñÿ áîëåå 100 ÷åë.;
ç) âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïðåáûâàíèå ëþäåé ïîñëå êðàòêîâðå-

ìåííîãî ïðîâåòðèâàíèÿ.
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20*. Óêàæèòå óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû:
à) ïðîòèâîãàçû;
á) ðàäèîïðîòåêòîðû;
â) ðåñïèðàòîðû;
ã) óáåæèùà;
ä) ÏÐÓ.

21*. Çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé
ãåðìåòèçàöèè:

à) óáåæèùà;
á) ÏÐÓ;
â) ïðîñòåéøèå óêðûòèÿ;
ã) êâàðòèðà.

22*. Ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà çàùèòû, êîòîðûå çàùèùàþò ÷åëîâåêà
îò äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ:

à) àíòèäîòû;
á) ñûâîðîòêè;
â) ðàäèîïðîòåêòîðû;
ã) ÈÏÏ-8.

23*. Òåïëîâîé óäàð ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü ïðè èñïîëüçîâàíèè:
à) ÎÇÊ;
á) ÇÔÎ;
â) Ë-1;
ã) ÃÏ-5;
ä) Ð-1.

24*. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ãåðìåòè÷íîñòè ïðîòèâîãàçà íàäî:
à) ïðîâåðèòü ïëîòíîñòü ïðèëåãàíèÿ øëåì-ìàñêè ê ëèöó, ÷òîáû

íå áûëî îòâåðñòèé;
á) çàêðûòü êëàïàí âäîõà è ñäåëàòü âäîõ;
â) çàêðûòü êëàïàí âäîõà è ñäåëàòü âûäîõ;
ã) óáåäèòüñÿ â öåëîñòíîñòè øëåì-ìàñêè è ãîôðèðîâàííîãî

øëàíãà.
25*. Ïðîòèâîãàç íåëüçÿ îäåâàòü:

à) äåòÿì;
á) áåðåìåííûì æåíùèíàì;
â) ïîæèëûì ëþäÿì;
ã) ëþäÿì ñ ðàíåíèÿìè ãîëîâû;
ä) ëþäÿì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

26*. Â óáåæèùå:
à) íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ïîë âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè;
á) íåëüçÿ ïèòü è åñòü;
â) åñòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû;
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ã) åñòü ñèñòåìà øëþçîâûõ êàìåð;
ä) ìîæåò íàõîäèòüñÿ íå áîëåå 50 ÷åë.;
å) ìîæíî íàõîäèòüñÿ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ äíåé;

æ) íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ãåðìåòèçàöèþ;
ç) âîçìîæíî ïîâòîðíîå ïðåáûâàíèå ëþäåé ïîñëå êðàòêîâðå-

ìåííîãî ïðîâåòðèâàíèÿ.
27*. Äëÿ øêîëüíèêîâ 5–6 êëàññà ñðåäñòâîì çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ

ìîæåò ÿâèòüñÿ:
à) ïðîòèâîãàç;
á) ðåñïèðàòîð;
â) ÊÇÄ;
ã) ÂÌÏ.

28.Ê ÑÈÇ ãðóäíûõ äåòåé îòíîñÿòñÿ:
à) äåòñêèå ïðîòèâîãàçû;
á) êàìåðà çàùèòíàÿ äåòñêàÿ;
â) äåòñêèå ðåñïèðàòîðû;
ã) äåòñêèå çàùèòíûå êîñòþìû.

29*.Ñèãíàë «Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü!» ïîäàåòñÿ:
à) ïðè íà÷àëå ðàáîòû íà àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè;
á) ïðè óãðîçå ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ;
â) ïðè óãðîçå çàðàæåíèÿ íàñåëåííîãî ïóíêòà ÿäîâèòûìè

âåùåñòâàìè;
ã) ïðè âûÿâëåíèè íà÷àëà ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ äàííîãî

íàñåëåííîãî ïóíêòà.
30.Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ ñîçäàþòñÿ:

à) ñåìåéíûå îáùåæèòèÿ;
á) ðåìîíòíî-âîññòàíîâèòåëüíûå áðèãàäû;
â) ñáîðíûå ýâàêîïóíêòû;
ã) ñáîðíûå êîìàíäû.

31.Êîìèññèþ ïî ×Ñ â øêîëå âîçãëàâëÿåò:
à) äèðåêòîð;
á) çàâåäóþùèé õîçÿéñòâîì;
â) ïðåïîäàâàòåëü êóðñà ÁÆ;
ã) ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû.
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