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Аннотация: статья посвящена выявлению роли общественных молодежных организаций в формировании 
и проявлении профессиональной зрелости у молодежи. Авторы рассматривают понятие профессиональной 
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боте будет уделено анализу практического опыта участия студентов в общественных молодежных органи-
зациях на примере ДГТУ. Общественная деятельность в университете выступает в качестве одного из 
определяющих качеств человека, которая создается под влиянием  деятельности, является социально зна-
чимыми мотивами и определяет социально значимые достижения. Проведен анализ общественных моло-
дежных объединений в структуре ДГТУ; выявлены причины мотивации у обучающихся, участвующих в 
общественных молодежных организациях; определены основные преимущества участия студентов в обще-
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Abstract: the article is devoted to identifying the role of public youth organizations in the formation and manifesta-
tion of professional maturity in young people. The authors consider the concept of professional maturity, identify 
the main characteristics of this concept and analyze the impact of participation in public organizations on the for-
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mation of professional maturity in students. Particular attention in the work will be paid to the analysis of practical 
experience of students' participation in public youth organizations on the example of DSTU. Social activity at the 
university acts as one of the defining qualities of a person, which is created under the influence of activity, is so-
cially significant motives and determines socially significant achievements. An analysis of public youth associa-
tions in the structure of DSTU was carried out; the reasons for motivation among students participating in public 
youth organizations were identified; the main advantages of student participation in public activities were deter-
mined. The main methods of the article are questionnaires and analysis. In conclusion, the authors come to the con-
clusion about the importance of participation in public youth organizations as a means of forming professional ma-
turity and successful adaptation of young people in the labor market. 
Keywords: public youth associations, public activities, student organizations, socialization, social activity, profes-
sional maturity 
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Введение 
В современном мире молодежь играет важную 

роль в формировании социокультурного про-
странства. Однако, не всегда молодые люди имеют 
возможность проявить себя во всех сферах дея-
тельности. Одним из способов проявления про-
фессиональной зрелости является участие в обще-
ственных молодежных организациях. Деятель-
ность таких организаций не только способствует 
развитию личности и профессиональным навыкам 
участников, но и имеет важное социальное значе-
ние для общества в целом. 

В работе будут рассмотрены основные принци-
пы и цели таких организаций, а также их влияние 
на развитие личности и общества в целом. Основ-
ные теоретические положения исследования осно-
ваны на концепции профессиональной зрелости, 
которая включает в себя комплекс качеств и навы-
ков, необходимых для успешной профессиональ-
ной деятельности. 

Введение обзорно освещает актуальность темы 
и обосновывает необходимость проведения иссле-
дования данного вопроса. Дополнительно будет 
представлен краткий обзор используемых источ-
ников по данной теме и определение основных 
терминов. 

Особое внимание в работе будет уделено ана-
лизу практического опыта участия студентов в 
общественных молодежных организациях на при-
мере ДГТУ. Предполагается выявление основных 
факторов успешного функционирования таких 
организаций и определение специфики их влияния 
на профессиональное развитие студентов. В рам-
ках исследования будут проанализирован широ-
кий спектр источников информации, включая 
научные статьи, монографии, отчеты об исследо-

ваниях и публикации в средствах массовой ин-
формации. Итоговый анализ данных позволит 
сформулировать выводы о работе общественных 
молодежных организаций и их влиянию на про-
фессиональное развитие молодежи. 

Актуальность исследования обусловлена необ-
ходимостью изучения, понимания роли и значи-
мости молодежных общественных организаций в 
современном обществе. 

Объектом исследования являются обществен-
ные молодежные организации в ДГТУ. 

Предметом исследования являются проявление 
профессиональной зрелости через участие в них. 

Цель исследования – выявить особенности и 
роль участия в общественных молодежных орга-
низациях в техническом университете в процессе 
формирования профессиональной зрелости моло-
дежи. 

Для достижения поставленной цели были по-
ставлены следующие задачи: 

• провести анализ общественных молодежных 
объединений в структуре ДГТУ; 

• определить причины мотивации у обучаю-
щихся, участвующих в общественных молодеж-
ных организациях; 

• проанализировать влияние участия в общест-
венных организациях на профессиональную 
зрелость. 

Материалы и методы исследований 
Использовались эмпирические методы (опрос и 

анализ) и теоретические методы (классификация, 
синтез, сравнение, дедукция, индукция, обобще-
ние). 
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Результаты и обсуждения 
Российское общество стремительно развива-

ется, а вместе с этим увеличивается потребность в 
обеспечении государства высококва-лифициро-
ванными специалистами. Высококвалифи-
цированные специалисты играют ключевую роль в 
развитии экономики и общества, они являются 
двигателями инноваций и прогресса. Учреждения 
высшего образования ставят перед собой цель 
подготовки специалистов с глубокими знаниями и 
профессиональными навыками, которые обладают 
высоким уровнем компетенций в своей сфере 
деятельности. Важно, чтобы государство 
поддерживало и поощряло развитие таких 
специалистов, создавали условия для их роста и 
профессионального самовыражения в период их 
обучения. Одним из способов решения 
поставленных задач является популяризация 
социальной активности студенческой молодежи. 

«Социальная активность» как термин в научной 
системе имеет множество как авторских, так и 
энциклопедичных определений в различных 
науках: философия, психология, педагогика. 
Активным изучением деятельности в качестве 
особого предмета занимались отечественные 
ученые: Д.Н Узнадзе, С.Л. Рубинштейн, А.Н. 
Леонтьев и другие. Каждый из ученых 
рассматривал механизм деятельности человека, 
мотивацию, окружение, среду и другие факторы, 
влияющие на социальную активность индивида. 

Расширяя обзор понятия «социальной 
активности» человека, с позиции философского 
подхода, отметим, что это особый вид 
взаимодействия субъекта с обществом, 
разносторонняя деятельность, отмечаемая с 
позитивной стороны для социальной среды. 
Психология рассматривает «социальную 
активность» как составную часть личности, 
состоящей из системы действий, потребностей и 
предпосылок определенной модели поведения.  
Определенная модель поведения прослеживается у 
всех людей, которые ведут так или иначе 
социально активную жизнь. Особенно ярко 
социально активный образ жизни проявляется у 
обучающихся. Связано такое явление с тем, что 
учреждения высшего образования постоянно 
повышают интерес к социальной активности. 
Именно поэтому педагогика также занимается 
рассмотрением многоаспектного термина 
«социальная активность». С одной стороны, 
педагогика определяет активность в социуме как 
условие дееспособности человека, способного к 
взаимодействию с другими людьми.  С другой 
стороны, для педагогики социальная активность 
включает в себя зрелую личность, которая 

проявляет ответственное и инициативное 
отношение к работе, духовной и общественной 
жизни. 

Дмитрий Николаевич Узнадзе, автор теории 
установки, выдающийся грузинский философ и 
психолог Д.Н. Узнадзе исследовал 
закономерности установки не только на людях, но 
и на животных. Узнадзе делает вывод: 
«…способность реагировать на окружение в 
форме той или иной установки является наиболее 
характерной особенностью любого живого 
организма, на какой бы ступени развития он стоял. 
На социальную активность напрямую влияет 
окружение, то есть социальная группа, так как 
активность развивается в процессе 
взаимодействия личности с социальной средой. 
Социальная группа является посредником между 
личностью и обществом в период социализации 
личности» [9]. 

С взрослением личности можно наблюдать 
эволюцию социальной активности, которая 
является определяющим результатом успешно 
сформированной социальной зрелости. Термин 
«социальная зрелость – это главная стадия 
человеческой жизни, включающая в себя период 
наиболее активной трудовой и общественно – 
политической деятельности, стадия 
максимального проявления творческой активности 
личности» [14]. 

По средствам интенсивного взросления 
личности у молодежной группы населения 
заметно отмечается рост социальной активности. 
Многие из ученых, исследующие социальную 
активность у студентов, отмечают явную связь с 
деятельностью в общественных молодежных 
организациях. Жизнедеятельность общественных 
организаций в высших учебных заведениях 
определяется педагогическими методами.  Многие 
из ученых исследовали деятельность человека в 
социуме. В исследовании будут рассмотрены 
работы таких ученых как Э. Ш. Камалдинова, Р.А. 
Литвака и Л.В. Кузнецова. «Молодежное 
общественное объединение представляет собой 
группу лиц, объединившихся добровольно на 
основе интереса к социально значимой 
деятельности и активной гражданской позиции, с 
целью осуществления инициатив среди детей, 
подростков и молодежи, и одновременного 
самосовершенствования» [17]. Общая цель 
существования общественных молодежных 
организаций заключается в раскрытии талантов, 
реализации идей, обучающихся и формировании у 
них полезных навыков по средствам предос-
тавления разнообразных площадок 
самореализации. Общественные структурные 
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подразделения университетов отличаются своей 
добровольностью членства, открытостью, 
равенством участия, расширенных социальных 
прав, возможностями реализовать себя в 
разнообразных сферах. 

Благодаря созданию мотивационных 
мероприятий для повышения членства в 
общественных организациях, поиску и анализ 
уникальных предложений в рамках активной 
деятельности повышается социальная активность. 

Преимуществами от участия в социально-
активной жизни университета являются: 
расширение профессиональных навыков, границ 
влияния, создание сектора социального влияния, 
первый опыт в разработке проектов и программ, 
адаптация обучающихся в стенах университета. 

Действие общественных молодежных 
организаций регламентируется Конституцией 
Российской Федерации, Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральный закон от 
19.05.1995 г. №82-ФЗ «Об общественных 
объединениях», Федеральным законом от 30 
декабря 2020 г. №489-ФЗ «О молодежной 
политике в Российской Федерации», Федеральный 
закон от 28 июня 1995 г. №98-ФЗ «О 
государственной поддержке молодежных и 
детских общественных объединений», 
«Национальной доктриной образования до 2025 
года». Указанные документы направлены на 
поддержку молодежи, которая являются основной 
частью социума, имеющая возможность к 
инновациям в обществе. 

В законе под общественным объединением 
понимается «добровольное, самоуправляемое, 

некоммерческое формирование, созданное по 
инициативе граждан, объединившихся на основе 
общности интересов для реализации общих целей, 
указанных в уставе общественного объединения». 
В федеральном законе указывается, что 
государственная поддержка молодежных 
объединений представляет собой «совокупность 
мер, принимаемых органами государственной 
власти Российской Федерации в соответствии с 
законодательством Российской Федерации в 
области государственной молодежной политики в 
целях создания и обеспечения правовых, 
экономических и организационных условий 
деятельности таких объединений, направленной 
на социальное становление, развитие и 
самореализацию молодежи в общественной 
жизни… ». 

В современных вузах действует разнообразный 
спектр студенческих общественных объединений. 
На базе Донского государственного технического 
университета (ДГТУ) рассмотрим, как студент 
свободно и самостоятельно определяет 
студенческий коллектив и степень своего участия 
в нем. В ДГТУ был проведен опрос среди 104 
обучающихся. Проанализируем данные опроса. 

За годы обучения, каждый из студентов так или 
иначе сталкивался с молодежной политикой в 
сенах университета, которая могла быть 
представлена разными общественными организа-
циями. На рис. 1 указаны результаты участия 
студентов в общественной деятельности техничес-
кого университета: 84 (84%) обучающихся 
подтвердили свое постоянное и активное участие, 
20 (16%) обучающихся являются пассивными 
участниками. 

 

 
Рис. 1. Участие в общественной деятельности. 

Fig. 1. Participation in social activities. 
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Из результатов, отображённых на рис. 2, можно 
сделать вывод, что в университете участие в 
общественной детальности интересно и парням, и 

девушкам. В опросе приняло почти равное 
количество обучающихся как мужского, так и 
женского пола. 

 

 
Рис. 2. Распределения уровня активности по гендерному признаку. 

Fig. 2. Distribution of activity levels by gender. 
 
Анализируя возраст обучающихся нарРис. 3, 

можно прийти к выводу о том, что самой активной 
группой состоящих в общественных объединениях 
является студенты от 18 до 20 лет. 
Предположительно, обучающиеся 1-2 курсов. 
Примечательно, что с повышением возраста и 
курса обучения число активистов снижается, но не 
исчезает окончательно. Согласно статье 2, пункта 

1 Закона «О государственной поддержке 
молодежных и детских общественных 
объединений» «молодежь, молодые граждане – 
социально-демографическая группа лиц в возрасте 
от 14 до 35 лет включительно…» [2]. В 2020 году 
принятые поправки позволяют государству 
поддерживать не только отдельных молодых 
людей, но и их группы. 

 

 
Рис. 3. Возраст обучающихся обучающихся. 

Fig. 3. Age of students. 
 
В опросе приняли участия обучающихся, 

овладевающие разные уровни профессионального 
высшего образования. В Российской Федерации 
устанавливаются следующие уровни высшего 
профессионального образования: 

- бакалавра; 
- специалитет, магистратура; 
- подготовка кадров высшей квалификации. 
На рис. 4 отмечено, что на каждом уровне 

образования присутствуют члены общественных 
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молодёжных объединений. Большинство 
присутст-вуют на бакалавриате – это связано с 
тем, что число обучающихся на бакалавриате в 
ДГТУ превышает число обучающихся на 
магистратуре и специалитете. Однако несмотря на 
это, стоит подчеркнуть, что согласно статье 34 
пункту 5 ФЗ «Об образовании в РФ», 
«обучающиеся имеют право на участие в 
общественных объединениях, в том числе в 
профессиональных союзах, созданных в соответ-
ствии с законодательством Российской Федера-
ции, а также на создание общественных 
объединений, обучающихся в установленном 
федеральным законом порядке», [3]. Именно 
поэтому практически на всех уровнях профессио-
нального высшего образования присутствуют 
студенты, занимающиеся общественной деятель-
ностью. 

Исследуя общественную деятельность в 
техническом университете, стоит отметить, что 

ДГТУ является многопрофильным вузом, который 
предлагает всем обучающимся более 230 
образовательным программ по техническим и 
гуманитарным направлениям. В ходе опроса был 
сформирован список направлений подготовки, на 
которых обучаются участники опроса. Среди 
всего перечня направлений были дополнительно 
выделены следующие: естественные и творческие. 

Анализ направлений подготовки обучающихся 
помогает определить, что из 104 опрошенных: 47 
человек обучаются на технических направлениях, 
гуманитарных направлений – 42 человека, 
естественных направлений – 13 человек, 
творческих направлений – 2 человека (рис. 4). 
Важной фиксацией данного пункта является то, 
что наиболее распространенными участниками 
общественных направлений являются обучаю-
щиеся технических направлений. 

 

 
Рис. 4. Направления подготовки обучающихся. 

Fig. 4. Directions of training of students. 
 
В ДГТУ существует множество общественных 

объединений, которые организуют и планируют 
работу со студентами в различных сообществах, 
каждое из которых отвечает за информационное 
обеспечение обучающихся по вопросам 
реализации молодежной политики в стенах 
технического университета. В ходе исследования 
был выделен ряд самых больших общественных 

молодёжных объединений в ДГТУ: студенческий 
совет ДГТУ, первичная профсоюзная организация 
обучающихся ДГТУ, творческий центр ДГТУ, 
российский студенческие отряды, Волонтерское 
движение ДГТУ, молодежные медиа ДГТУ, 
активисты факультетов. Рассмотрим подробней 
каждое из объединений. 
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Рис. 5. QR-код на официальное сообщество Студенческого совета. 

Fig. 5. QR code for the official community of the Student Council. 
 
Студенческий совет ДГТУ (Студ. совет) – это 

студенческое самоуправление, занимающиеся 
организацией мероприятий, основанное на 
потребностях и идеях обучающихся. 
Студенческий совет рассматривают как 

инициативный вид общественной деятельности, 
предназначенный для решения актуальных 
вопросов студенческого благоустройства. 
Студенческое в своей работе затрагивает важные 
вопросов по организации обучения, быта, досуга. 

 

 
Рис. 6. QR-код на официальное сообщество ППОО ДГТУ. 

Fig. 6. QR code for the official community of DSTU PPO. 
 
Первичная профсоюзная организация 

обучающихся ДГТУ (ППОО ДГТУ) – это 
молодежная, общественная организация, 
объединяющая активных и целеустремленных 
людей, девиз которых: «Готовы помочь 
каждому!». Деятельность студенческого профкома 
направлена на защиту права обучающихся, 
представление их интересов, выстраивание 
диалога с администрацией сообщество ППОО 
университета и улучшение студенческой жизни. 
Первичная профсоюзная организация 
обучающихся ДГТУ включает в себя более 20 000 
обучающихся ДГТУ – члены Профсоюза (90%). 
Имеет долгосрочное и плодотворное 

сотрудничество с партнерами, скидочную систему 
для всех членов Профсоюза. Проводит около 30 
ежегодных проектов и мероприятий для 
обучающихся. «Студенческий профком является 
формой организации воспитательного 
пространства учебного заведения и влияет на 
социализацию личности студента» [15]. 

Творческий центр ДГТУ – это площадка для 
реализации всего творческого потенциала 
обучающихся, которая объединяет 14 творческих 
коллективов разных направлений и жанров. 
Студенты принимают участие в масштабных 
внутри вузовских, городских, областных, 
Всероссийских мероприятиях на большой сцене. 
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Рис. 7. QR-код на официальное сообщество Творческого центра. 

Fig. 7. QR code for the official community of the Creative Center. 
 

 
Рис. 8. QR-код на официальное сообщество РСО. 

Fig. 8. QR code for the official RSO community. 
 
Центр студенческих отрядов ДГТУ (РСО) – это 

молодежное движение, которое способствует 
воспитанию гражданско-патриотической позиции. 
В Центре студенческих отрядов проводятся 
мероприятия, форумы и слёты, дополнительное 
образование и предоставляется работа на лето на 
целине. Сегодня среди студенческих отрядов 
ДГТУ существует несколько направлений: 

• Строительное направление (студенты 
работают на всероссийских и международных 
строительных объектах); 

• Педагогическое направление (студенты 
работают вожатыми в лагерях по всей России); 

• Сервисное направление (студенты 
работают в отелях на Черноморском побережье); 

• Сельскохозяйственное направление 
(студенты работают в крупных 
агропромышленных комплексах и на объектах по 
обработке рыбы на о. Сахалин и Камчатка); 

• Специальные направление (новостной 
отряд, в котором создано медиа пространство и 
психологический отряд, в котором практикуются 
молодые специалисты); 

• Отряды проводников (студенты работают 
на пассажирских вагонах РЖД проводниками). 

 

 
Рис. 9. QR-код на официальное Волонтерского движения ДГТУ. 
Fig. 9. QR code for the official Volunteer Movement of DSTU. 

 

Волонтерское движение ДГТУ – это молодежное 
движение, которое занимается развитием 
волонтерского движения в университете. Центром 
развития добровольчества Ростовской области 
занимается, на территории города и области, 
участием в международных мероприятиях. 
Основным направлением волонтерской 

деятельности Центра является событийное 
волонтерство, то есть поддержка и помощь в 
организации крупных региональных и 
федеральных проектов. В рамках данного 
направления реализуются мероприятия в сфере 
образования, культуры и спорта. 
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Рис. 10. QR-код на официальное сообщество Молодежного медиа. 

Fig. 10. QR code for the official community of Youth Media. 
 
Молодежные медиа ДГТУ – это специа-

лизированные медиа-платформы, предназна-
ченные для студентов и молодежи, где они могут 
получать информацию о жизни университета, 
актуальные новости, события, культурные 
мероприятия, обсуждать актуальные темы и 
выражать свои мнения. Эти медиа-платформы 
предоставляющие статьи, блоги, видеоматериалы, 
интервью с преподавателями, студентами, 
выпускниками и другими важными лицами 
университетского сообщества. Они способствуют 
информационной открытости, активному обмену 
мнениями и развитию диалога между участниками 
университетского сообщества. 

По мимо этого существуют команды активи-
стов каждого факультета, которые также форми-
руют локальные общественные объединения, дей-
ствующие в рамках факультета и на его благо. Де-
ятельность команды активистов направлена на 
повышение статуса факультета, на решение раз-
личных проблем студенческой жизни факультета, 
продвижение и защиту интересов студентов, 
улучшение условий обучения. Она может зани-

маться организацией мероприятий, выступать за 
улучшение образовательных программ, поддержи-
вать связи с деканатом факультета и другие виды 
деятельности, направленной на поддержку сту-
денческого сообщества в рамках факультета. 

По результатам опроса, представленном на рис. 
11, самыми большими общественными организа-
циями в ДГТУ является ППОО ДГТУ, где состоят 
69 студент, активистами факультета являются 45 
студента, а в структуре студенческого совета за-
действовано 19 обучающихся. Отмечаем, что в 
этом пункте опроса можно было выбирать не-
сколько вариантов общественных объединений 
одновременном. Основанием для этого послужила 
гипотеза того, что активные студенты в своем 
большинстве являются членами нескольких обще-
ственных молодежных организаций и развиваются 
в нескольких параллельно. Также по мимо выде-
ленных в исследовании общественных организа-
ций в ДГТУ частниками опроса были выделены 
другие объединения, среди которых: отдел по реа-
лизации молодежной политики, культурно-
массовая организация общежития ДГТУ, КВН. 

 
Рис. 11. Подразделения общественной деятельности ДГТУ. 

Fig. 11. Social activities departments of DSTU. 
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Советский психолог и философ – Сергей Лео-
нидович Рубинштейн – отмечает: «общественная 
организация человеческой деятельности, объек-
тивный факт разделения труда порождают своеоб-
разный характер ее мотивации»[10]. Молодежные 
организации способствуют расширению социаль-
ных кругов общения студентов, создавая благо-
приятную среду для обмена идеями и опытом. 
Многие из организаций предоставляют студентам 
инструменты для личностного и профессиональ-
ного роста, что повышает конкурентоспособность 
студента на рынке труда. Общественные органи-
зации предоставляют студентам возможность по-
знакомиться с единомышленниками и расширить 
свою социальную жизнь. Мотивацией в обще-
ственных объединениях может быть разнообраз-
ной. Основные причины мотивации представлены 
на рис. 12. Анализируя результаты опроса, можно 
отметить, что основополагающей причиной уча-
стие является саморазвитие и приобретение новых 
навыков, которые являются дополнительными для 
основного получаемого образования. Из всего пе-

речня причин мотивации следует пояснить неоче-
видные. Так обучающиеся отмечают, что мотива-
цией для них является веселое свое свободное 
времяпрепровождение, ведь участие в любой из 
общественных организаций предполагает деятель-
ность во вне учебного времени. Для многих сту-
дентов ДГТУ мотивацией является социальный 
рейтинг (баллы), так как это внутри вузовская мо-
тивационная система поощрения активных и ини-
циативных студентов, разработанная и успешно 
реализованная студентами ДГТУ. Социальный 
рейтинг был придуман для фиксации достижений 
обучающихся, получении и накоплении баллов, 
которые в последующем можно применить во 
внутревузовских конкурсах по получению повы-
шенной академической государственной стипен-
дии или по получению места в общежитии повы-
шенной комфортности, а также для участия кон-
курсе «Студент года». К другим причинам моти-
вации студенты отнесли – повышение личной ре-
путации на факультете. 

 

 
Рис. 12. Подразделения общественной деятельности ДГТУ. 

Fig. 12. Social activities departments of DSTU. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84
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Общественная деятельность в техническом вузе 
напрямую не предполагает дополнительного раз-
вития студента как высококвалифицированного 
специалиста в будущей профессии. 

Однако, если проанализировать ответы обуча-
ющихся, представленные на рис. 13, то можно от-
метить, что самые популярные положительные 
моменты от участия в общественных молодежных 
объединениях: приобретение новых знаний и 
навыков, создание широкого круга общения, лич-
ностный рост – напрямую влияют на формирова-
ние профессиональной зрелости будущего специа-
листа. Профессиональная зрелость у студентов 
представляет собой комплексный психологиче-
ский и профессиональный статус личности, харак-
теризующийся глубоким осознанием профессио-
нальной деятельности, высоким уровнем профес-

сионального сознания и готовностью к самостоя-
тельному решению профессиональных задач. Она 
включает в себя умения и навыки, необходимые 
для успешной работы в выбранной профессии, а 
также обладание соответствующими качествами 
личности, такими как ответственность, целе-
устремленность, толерантность, коммуникабель-
ность и умение работать в коллективе. Професси-
ональная зрелость является важным показателем 
готовности студента к профессиональной деятель-
ности и эффективному функционированию в со-
временном обществе. В других положительных 
моментах 5% рассматривали участие в обще-
ственных молодежных организациях как учебную 
практику, стажировку или подработку в стенах 
университета.

 
Рис. 13. Положительные моменты участия в общественных объединениях. 

Fig. 13. Positive aspects of participation in public associations. 
 
Помимо положительных момент важно 

подчеркнуть негативные моменты, которые 
присутствуют в любой деятельности. На рис. 14 

отображены результаты опроса, где обучающиеся 
отметили минусы от участия в общественной 
деятельности. 

 
Рис. 14. Негативные моменты участия в общественных объединениях. 

Fig. 14. Negative aspects of participation in public associations. 
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В ходе образовательного процесса молодежь 
проходит путь социализации, в ходе которого 
приобретает качества самостоятельного активного 
субъекта, который способен инициативно 
выстраивать взаимоотношения в различных 
средах действительности. К качествам активного 
субъекта, которые вырабатываются в ходе 
социализации отснят умение самостоятельно: 
развиваться и образоваться. Термин 
«социализация» представляет собой процесс и 
результат овладение человеком социального 

опыта, реализуемый по средствам включения в 
социальную среду и создания системы 
социальных связей. Особенность социализации 
определяется через актуализацию собственного 
«Я», эффективно раскрывая потенциал 
индивидуальности каждого субъекта, как части 
социального общества. Студенты, участвующие в 
различных видах активисткой деятельности, 
развивают ряд жизненно важных навыков, 
которые будут им полезны в социальной жизни и 
профессиональной деятельности (рис. 15). 

 

 
Рис. 15. Полученные навыки от участия в общественных объединениях. 

Fig. 15. Skills acquired from participation in public associations. 
 
Стоит отметить, что большинство из студентов, 

отмечают, тот факт, что участие в общественных 
молодежных организациях поможет им выйти на 
международную деятельность. 

Советский и российский психолог, специалист 
в области истории психологии, социальной 
психологии и психологии личности – Артур 
Владимирович Петровский – определяет 
«…социальную активность как активную 
жизненную позицию человека, которая 
выражается в его идейной принципиальности, 
последовательности в отстаивании своих взглядов, 
единстве слова и дела» [16]. Общественные 
молодежные организации помогают обучающимся 

осознать свою роль в обществе и принимать 
активное участие в его развитии.  Организации 
часто работают над социальными и 
общественными проектами, что помогает 
студентам лучше понимать важность гражданской 
ответственности. В ходе опроса обучающимся 
была предоставлена возможность, попробовать 
указать сферу самореализации в будущем вне 
зависимости от получаемой специальности, 
отталкиваясь от навыков, полученных от участия в 
общественных молодежных объединениях. 
Основные и чаще всего встречающиеся в ответах 
сферы самоопределения представлены в табл. 1. 
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Таблица 1 
Список сфер самореализации обучающихся. 

Table 1 
List of areas of self-realization of students. 

№ Список сфер самореализации обучающихся 
1 HR-специалист 
2 Нетворкинг 
3 Медиа сфера 
4 Организатор мероприятий 
5 Дизайн 
6 Управленческой деятельности 
7 Ораторское искусство 
8 Творчество 

 
Советский психолог, философ, педагог и 

организатор науки – Алексей Николаевич 
Леонтьеву – рассматривал личность в неразрыв-
ной связи с деятельностью. Главная идея 
заключается в том, что «личность человека ни в 
каком смысле не является предсуществующей по 
отношению к его деятельности, как и сознание, 
она ею порождается». Через участие в 
общественных организациях студенты могут 
влиять на социальные процессы, высказывать свои 
мнения и инициировать изменения в обществе. 
Социальная активность студентов привлекает 
внимание людей к социальным проблемам, 
требующие решения [13]. Студенты могут 
становиться голосом молодежи и высказывать 
свои мнения по актуальным вопросам, отстаивать 
права и интересы студенческого сообщества. 
Общественные организации предоставляют 
площадку для обмена идеями и опытом между 
студентами различных культур, уровней 
образования и профессиональных интересов. Это 

способствует развитию понимания множества 
точек зрения. Участие в общественных 
организациях помогает студентам расширить свои 
знания о социальных проблемах, законах, 
политике и других аспектах общественной жизни. 
Это способствует формированию осведомленного 
и ответственного гражданина. 

Выводы 
Таким образом, общественные молодежные 

организации представляют собой важную форму 
проявления социальной активности студентов. 
Они являются точкой роста для студентов, 
помогая приобретать ценный опыт вне учебных 
аудиторий. Благодаря активной работе в таких 
организациях, студенты могут внести свой вклад в 
улучшение общества, проявить свою креативность 
и способности, а также научиться решать сложные 
проблемы. Участие в общественных молодежных 
организациях не только полезно для развития 
личности студента, но и способствует созданию 
лучшего будущего для общества в целом. 
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