1. Понятия личности, человека, индивида, индивидуальность. 
2. Понятие и виды психотипов Классификации психотипов по  https://skillbox.ru/media/growth/psychotype/
3. Классификация типов по Майерс — Бриггс» (MBTI)
4. Классификации Типов А. Аугустинавичюте.
5. Личность, потребности, интересы, навыки, ценности.
6. Способности и характер. Черты характера. Темперамент.
7. Понятия «мотивации» и «стимулирования». Мотив и стимул – отличие. 
8. Теории мотивации персонала.
9. Типы трудовой мотивации Герчикова. 
10. Понятие стресса, дистресса и эустресса. Виды стресса. 
11. Симптомы профессионального стресса. Синдром эмоционального выгорания. 
12. Понятие стрессоустойчивости. Приемы работы со стрессом. 
13. Понятие лидерства. Стили лидерства. 
14. Виды лидерства. Качества и полезные навыки лидера. 
15. Понятие, функции и виды имиджа. Составляющие имидже лидера. 
16. Понятие и виды команды. Роль лидера в команде.
17. Командные роли по Р. Белбину с примерами. 
18. Этапы построения команды. Основные формы и методы создания команд.
19. Тревожность. Работа с тревожностью (техники, упражнения). 
20. Команда, бригада, кружок, коллектив, группа – сходства и отличия. 

ДОПУСК К ЗАЧЕТУ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ЕСЛИ: 

1. 10 ответов – кто Я. 
2. Типология командных ролей по Белбину. Отнести героев м/ф Смешарики к роли и доказать это. 
3. Заполнена Матрица планирования Эйзенхауэра. 
4. Психотипы (психогеометрия) в фильме Служебный роман (реж. Э. Рязанов) 
5. Зачтен Тест на психотипы. 
6. Заполнена Пирамида целей по Франклину. 
7. Самопрезентация (30 сек)
8. Участие в командообразующих играх. 
9. Подготовка спича и публичное выступление «Лидер – это…»
10. [bookmark: _GoBack]Количество пропусков не более 20%. 
  


