Темы рефератов 
для студентов специальной медицинской группы Б реферат 
по дисциплине 
[bookmark: _GoBack]«Физическая культура и спорт»:

1. Физическая культура в учебной и профессиональной деятельности.
2. Особенности адаптации организма к физическим упражнениям.
3. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, неделе, семестре, году. 
4. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую и дыхательную системы организма.
5. Физическая культура личности и её связь с общей культурой человека.
6. Основные направления в системе оздоровительной физической культуры и их характеристика.
7. Формы, средства и методы оздоровительной физической культуры.
8. Основы методики занятий (по выбору студента): а) оздоровительной ходьбой; б) оздоровительным бегом; в) оздоровительным плаванием; г) оздоровительной ходьбой на лыжах. 
9. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями.
10. Формы занятий физическими упражнениями.
11. Ходьба и бег на лыжах как средство самостоятельных занятий физическими упражнениями.
12. Ходьба и бег как средство самостоятельных занятий физическими упражнениями.
13. Оздоровительное плавание как средство самостоятельных занятий физическими упражнениями.
14. Физическая культура в организации досуга и здорового образа жизни.
15. Современные системы занятий физическими упражнениями в целях коррекции массы тела.
16. Нетрадиционные виды спорта.
17. Народные формы физического воспитания.
18. Участие России в международном спортивном движении на современном этапе.
19. История Олимпийских игр древности.
20. История Олимпийских игр современности.
21. Участие русских спортсменов в Олимпиадах.
22. Средства и методы воспитания силовых способностей.
23. Средства и методы воспитания скоростных способностей.
24. Общая выносливость и методика ее воспитания.
25. Средства и методы воспитания гибкости.
26. Средства и методы воспитания координационных способностей.
27. Особенности коррекции физического развития посредством занятий физическими упражнениями.
28. Формирование психических качеств и свойств личности в процессе физического воспитания.
29. Коррекция физического развития, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта.
30. Экология и здоровье человека.
Оценка реферата зависит от качества всех структурных компонентов, определяющих её содержание. В настоящее время уже сложилась определенная структура рефератов, состоящая из нескольких разделов, которые позволяют судить об её актуальности, практической значимости, научных методик, используемых студентом и основных результатах, полученных им лично. К таким разделам относятся следующие: введение, состояние изучаемой проблемы по данным литературных источников; цель, задачи, методы и организация изучения нового материала, выводы и рекомендации; библиографический список используемой литературы.


