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для студентов специальной медицинской группы Б реферат 
по дисциплине
 «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: Оздоровительные системы физической культуры»:
1. Основы здорового образа жизни студента.
2. Роль физической культуры в обеспечении здоровья.
3. Оказание первой медицинской помощи на занятиях физической культурой и спортом.
4. Утомление и восстановление в процессе занятий физическими упражнениями.
5. Лечебная физическая культура (ЛФК) при различных заболеваниях. Диагноз и кратная характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применения других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе). Лечебная физическая культура и рекомендуемые средства физической культуры при данном заболевании (диагнозе). Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием дозировки). Составление и демонстрация индивидуального комплекса физических упражнений, проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с группой студентов.
6. Двигательная активность, её виды. Организованная физическая активность, её виды. Влияние на здоровье и продолжительность жизни человека.
7. Пути формирования потребности человека в двигательной активности в процессе онтогенеза.
8. Оздоровительная физическая тренировка, её виды.
9. Введение в лечебную физическую культуру. Адаптивная физическая культура. Оздоровительные системы.
10. Физические упражнения для лечения заболеваний: позвоночника, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата.
11. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: режим труда, отдыха, питания, двигательная активность, закаливание, профилактика вредных привычек, требования санитарии и гигиены, учет экологии окружающей среды, культура межличностного общения, психофизическая саморегуляция.
12. Повышение уровня адаптации и устойчивости организма человека к неблагоприятным условиям внешней среды.
13. Любительский и профессиональный спорт.
14. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, ее цели и задачи. Мониторинг здоровья студентов.
15.  Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма (функциональные пробы) в процессе занятий ФК и С. Основные методы самоконтроля.
16. Основы методики спортивного и лечебного массажа.
17. Нетрадиционные виды спорта и системы физических упражнений
18. Основы техники и правил соревнований по виду спорта (по выбору студента): волейбол, баскетбол, бадминтон, настольный теннис, футбол, плавание, и др.
19. Методы оценки коррекции осанки и телосложения
20. Методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при занятиях физической культурой и спортом.
21.  Средства и методы мышечной релаксации в спорте.
22. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, передвижения на лыжах, плавание).
23. Здоровье в системе общечеловеческих ценностей. Физическая работоспособность как один из основных факторов здоровья человека. Физическая и умственная работоспособность и их взаимосвязь.
24. Физическое воспитание ребенка в возрасте от 1 до 3 лет.
25. Физическое воспитание ребенка в возрасте от 4 до 6 лет.
26. Эстетическое воспитание посредством спорта.
27. Оздоровительный бег.
28. Олимпийские игры древности.
29. Олимпийские игры современности.
30. Участие советских и российских спортсменов в Олимпийских играх.
31. Использование пеших и лыжных прогулок в целях оздоровления человека.
32. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий с детьми.
33. Воспитание волевых качеств человека посредством физической культуры.
34. Физическая культура женщины во время беременности и в послеродовый период.
35. Оздоровительный эффект банных процедур.
36. Роль физической культуры и спорта в оптимизации психофизического состояния учащейся молодежи.
37. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями (с индивидуальной программой).
38.  Социальная значимость физической культуры и спорта в современных условиях развития России.
39.  Физическая культура и долголетие.
40.  Народные подвижные игры и физическое воспитание школьников.
41.  Резервные возможности систем организма человека и здоровье.
42.  Перспективы развития физической культуры в России.
43.  Человек и потребность в движении.
44.  Теории старения организма человека.
45.  Условия и характер труда будущей профессиональной деятельности (по избранной специальности), возможные профзаболевания и средства их профилактики.
46.  Нордическая ходьба и её оздоровительный эффект.
47.  Оздоровительный эффект закаливания для развития иммунитета человека.
48.  Стрессовые состояния человека и физическая культура.
49.  Методики рационального питания.
50.  Развитие физической культуры и спорта в Новосибирской области.

Оценка реферата зависит от качества всех структурных компонентов, определяющих её содержание. В настоящее время уже сложилась определенная структура рефератов, состоящая из нескольких разделов, которые позволяют судить об её актуальности, практической значимости, научных методах используемых студентом и основных результатах, полученных им лично. К таким разделам относятся следующие: введение, состояние изучаемой проблемы по данным литературных источников; цель, задачи, методы и организация изучения нового материала, выводы и рекомендации; библиографический список используемой литературы.


