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Словарь терминов:
[bookmark: _GoBack]Основная стойка (О.С.); ладони внутрь; руки согнуты за головой; ноги врозь; круговые движения; упор; упор на согнутых руках; упор сзади; упор, стоя на коленях; наклон; наклон согнувшись; наклон прогнувшись; выпад; мах; глубокий выпад; сед; сед, согнув ноги; сед углом; шаг; поворот; присед, глубокий присед.



Преподаватель ________________________        _____________       _______     ____________
                                                  ФИО                                 зачтено/не зачтено          Дата                  Подпись

