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коллектива в условиях неполной информации, множественности возможных 
последствий и ценностного выбора. О. С. Газман [1], разрабатывая концепцию 
педагогической поддержки, указывал, что воспитание – это помощь ребёнку в 
саморазвитии, а значит, каждый шаг педагога должен быть сообразен 
индивидуальной ситуации ребёнка. Это требует от педагога не столько 
применения готовых методик, сколько способности «достраивать» их до 
конкретного случая. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ НАСТАВНИЧЕСТВА 
СТАРШЕКУРСНИКОВ В ПРОЦЕССЕ РАЗРАБОТКИ АДАПТАЦИОННЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ 
Аннотация. В статье анализируется педагогический потенциал наставничества 

старшекурсников над первокурсниками – будущими учителями начальных классов – 
при разработке и реализации адаптационных мероприятий для первокурсников 
педагогического вуза. В качестве примера рассматриваются мероприятия, 
организованные старшекурсниками в рамках цикла «великие наставники», 
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направленные на профессиональную ориентацию, сплочение групп и формирование 
профессиональных компетенций. Доказано, что такая модель способствует успешной 
адаптации первокурсников к вузовской среде и развивает у наставников 
организаторские и методические навыки, подтверждая развивающий характер 
студенческого наставничества 

Ключевые слова: студенческое наставничество, адаптация первокурсников, 
педагогический потенциал, адаптационные мероприятия, профессиональные 
компетенции. 

Проблема адаптации студентов-первокурсников к условиям высшего 
образования приобретает особую актуальность в контексте перехода к 
компетентностной модели подготовки педагогических кадров. Переход от 
школьной к университетской среде сопровождается значительными 
психологическими, социальными и академическими вызовами, что 
подтверждается данными исследований: до 47 % первокурсников испытывают 
трудности с самоорганизацией и учебной перегрузкой [3]. В этой ситуации 
наставничество старшекурсников выступает перспективным ресурсом, 
реализующим принцип субъект-субъектного взаимодействия в модели 
«преподаватель-куратор – старшекурсники – первокурсники». Однако 
педагогический потенциал данной формы наставничества при разработке 
адаптационных мероприятий остается недостаточно изученным, что определяет 
актуальность исследования. 

В данной статье мы раскрываем педагогический потенциал наставничества 
старшекурсников в процессе разработки и реализации адаптационных 
мероприятий для студентов-первокурсников будущих учителей начальных 
классов. Нами были поставлены перед собой следующие задачи: 

– охарактеризовать теоретические основы наставничества «студент-
студент» как механизм адаптации; 

– описать особенности организации адаптационных мероприятий под 
руководством старшекурсников; 

– проанализировать эффективность конкретных мероприятий (олимпиада 
жизнь и деятельность Л. С. Выготского, викторина по Ш. А. Амонашвили, 
интеллектуальная игра по биографии В. А. Сухомлинского и его книге «Сердце 
отдаю детям»); 

– выявить развивающий эффект для наставников и адаптационный – для 
первокурсников. 

Наставничество в вузе представляет собой форму педагогического 
взаимодействия, направленную на передачу опыта и поддержку адаптации. В 
отличие от традиционного кураторства преподавателя, наставничество 
старшекурсников характеризуется близостью позиций, неформальностью 
общения и возможностью моделирования «равный-старший». 
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Педагогический потенциал данной формы проявляется в организации 
адаптационных мероприятий (тренинги, квесты, викторины, олимпиады, 
интеллектуальные конкурсы), способствующие социальной и учебной интеграции 
первокурсников. Наставническая деятельность у старшекурсников развивает 
лидерские, коммуникативные и профессиональные компетенции, способствует 
формированию поддерживающей образовательной среды факультета. Идея 
наставничества куратор – студент старшекурсник – первокурсник опирается на 
идеи Л. С. Выготского (зона ближайшего развития через взаимодействие со 
«старшим товарищем») и Ш. А. Амонашвили (гуманное отношение, уважение к 
личности). Адаптационные мероприятия проводятся в течение всего первого 
курса и включают отбор и подготовку наставников, проектирование цикла 
мероприятий (2-3 события за семестр), разработку заданий, реализацию и 
мониторинг (под руководством куратора), рефлексию (анкетный опрос, 
групповые обсуждения). Так, А. А. Вербицкий ввел понятие 
квазипрофессиональной деятельности как переходного этапа между 
академической учебой и реальной практикой [2]. Включение будущих 
специалистов в такой контекст на ранних этапах формирует базовые 
профессионально-педагогические компетенции. Педагогика сотрудничества и 
подход «равный-равному» (peer-to-peer): взаимодействие студентов строятся по 
модели «творческий тандем», где исключается авторитарная позиция и 
присутствует личный пример лидера в учебе. 

Концепция квазипрофессиональной деятельности имеет огромный 
потенциал для внедрения игропрактик. По сути, квазипрофессиональная 
деятельность – это профессиональная ролевая игра, симуляция реальности. 
Старшекурсники под руководством куратора могут конструировать для 
первокурсников следующие форматы. 

Решение педагогических кейсов: Старшекурсники моделируют сложные 
ситуации из жизни начальной школы (конфликт с родителями, срыв урока 
учеником, буллинг), а первокурсники «отыгрывают» реакцию учителя. 

В рамках разработанного цикла адаптационных мероприятий была 
реализована технология микропреподавания (microteaching) как форма активного 
обучения, направленная на формирование профессиональных педагогических 
умений первокурсников под модераторским сопровождением старшекурсников-
наставников. Метод микропреподавания как инструмент психологической 
подготовки учителей предполагает моделирование фрагментированных 
педагогических ситуаций продолжительностью 5–20 минут с последующей 
обратной связью и рефлексией. В контексте адаптации студентов технология 
адаптирована для снижения тревожности перед педагогической деятельностью и 
развития базовых компетенций. 
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Проектировочный этап (домашнее задание) включал следующее: 
микрогруппы первокурсников (4–5 чел.) и старшекурсников (по аналогии) 
получили задание разработать 20-минутный фрагмент профориентационного 
мероприятия (например, мини-урок «Моя будущая профессия педагога». 
Конспект включал: цели, задачи, содержание, методы, ожидаемые результаты и 
критерии оценки. Старшекурсники выступали консультантами на этапе 
планирования, обеспечивая методическую поддержку. 

Следующим является этап кооперации и обмена (организационный). В 
аудитории объединились микрогруппы первокурсников и старшекурсников (одна 
микрогруппа первокурсников объединилась с одной микрогруппой 
старшекурсников). Произошёл обмен конспектами с последующим совместным 
доработкой: первокурсники интегрировали идеи старших, а наставники 
корректировали методический аппарат. Итог – единый общий конспект 
профориентационного мероприятия. 

Затем этап микропреподавания и обратной связи: каждая микрогруппа 
проводила фрагмент урока (20 мин.) для «коллег» (ролевые ученики из числа 
студентов). Старшекурсники-модераторы фиксировали процесс по чек-листу 
(соответствие конспекту, использование активных методов, невербальные 
средства, вовлечённость «учеников»). Обратная связь структурирована по модели 
«плюсы – зоны роста – рекомендации» (5–7 мин. на группу), с акцентом на 
рефлексию: «Что получилось? Что не получилось и почему?». 

Завершающий этап: рефлексивно-аналитический. Коллективное обсуждение 
под руководством куратора, самооценка участников, корректировка компетенций. 
Это обеспечивало переход от моделирования к внутреннему усвоению навыков. 
Итог для первокурсников: снижение адаптационного стресса за счёт кооперации с 
«равными» наставниками; для старшекурсников: освоение роли методиста, 
развитие экспертных умений (обратная связь, модерация), рефлексия 
собственного педагогического опыта через призму наставничества. 

Проектирование и совместная разработка сценариев внеурочных 
мероприятий. Например, в рамках педагогического потенциала наставничества 
старшекурсников была разработана и проведена психолого-педагогическая 
олимпиада «Лев Выготский», представляющая собой комплексное адаптационное 
мероприятие для студентов-первокурсников направления подготовки 
«Педагогическое образование (профиль начальное образование)». Мероприятие 
организовано в формате соревнования, где старшекурсники 4 курса выступили в 
роли жюри, методистов и фасилитаторов под руководством преподавателя-
куратора кафедры педагогики и методики начального образования. Разработка 
олимпиады старшекурсниками включала анализ биографии ученого, создание 
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заданий, критериев оценки и регламента проведения, что способствовало 
развитию у них проектных, организационных и экспертных компетенций. 

Олимпиада была ориентирована на решение ключевых задач адаптации 
первокурсников: поддержку авторитета педагогической профессии через 
обобщение знаний по основным категориям педагогики и популяризацию идей 
отечественной педагогической науки; раскрытие профессионально-личностного 
потенциала участников, создание условий для самореализации и развития 
коммуникативных, творческих и исследовательских компетенций. Олимпиада 
«Выготский» объединила несколько событий: день рождения Льва Семеновича, 
день психолога и день рождения НГПУ. Получилась олимпиада с «историей». 
Участники отметили, что подготовка и участие способствовали формированию 
чувства сопричастности к университетскому сообществу через знакомство с 
историей и традициями вуза. Старшекурсники, участвуя в разработке заданий и 
выборе формы проведения и непосредственной реализации, акцентировали 
внимание на мотивационно-развивающем потенциале олимпиады, что 
соответствует принципам субъект-субъектного взаимодействия в модели 
наставничества «куратор – старшекурсники – первокурсники». Олимпиада 
проводилась в три последовательных этапа, каждый из которых разработан 
старшекурсниками и куратором, с учетом возрастных и адаптационных 
особенностей первокурсников. Опишем несколько подробнее подготовку 
мероприятия. Первый этап – презентация команды (командный конкурс). 

Цель этапа заключалась в формировании групповой идентичности и 
демонстрации коммуникативной культуры участников. Каждая команда (4–6 
человек) готовила самопрезентацию, включающую: 

– оригинальное название и девиз команды; 
– рассказ о составе команды с отражением учебных, культурных и 

общественных интересов участников; 
– творческий элемент (видеоролик, мини-сценка, коллаж). 
Критерии оценки, разработанные старшекурсниками-жюри: педагогическая 

и общекультурная идея презентации (до 10 баллов); содержательность 
представления команды (до 20 баллов); оригинальность и креативность (до 10 
баллов). Максимум за этап – 40 баллов. Этап способствовал снятию 
коммуникативных барьеров и формированию чувства «Мы – команда 
первокурсников педагогического факультета». 

Второй этап – теоретический конкурс «Биография и научное наследие 
Л. С. Выготского» (индивидуальный). Его цель проверка знаний биографии и 
ключевых идей культурно-исторической теории Л. С. Выготского. Каждый 
участник отвечал на вопросы викторины в формате «1 вопрос – 1 минута». 
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Правильный ответ оценивался в 20 баллов, что стимулировало 
индивидуальную ответственность каждого участника. Старшекурсники 
самостоятельно составляли банк вопросов, отбирая наиболее значимые понятия, 
что развивало их компетентность в области отбора педагогического содержания. 

Третий этап – исторический конкурс «Страницы истории НГПУ» 
(командный). Цель этапа: формирование чувства сопричастности к 
университетской истории и традициям. Командам предлагалась викторина из 15 
вопросов по истории ФГБОУ ВО «НГПУ»: 9 вопросов типа «В каком году 
произошло событие?»; 6 вопросов типа «Верите ли вы, что...?» (факты/мифы о 
вузе). Этот конкурс помог познакомиться с историей НГПУ и вызвал особый 
азарт и интерес у первокурсников. 

Разработка и проведение олимпиады раскрыло многоуровневый 
педагогический потенциал наставничества старшекурсников. Для первокурсников 
мероприятие стало эффективным инструментом адаптации, объединив: 
интеллектуальное соревнование с формированием профессиональной 
идентичности, командную деятельность для сплочения коллектива, знакомство с 
университетом через игровые форматы, опыт взаимодействия со 
старшекурсниками как с наставниками. 

Для старшекурсников-наставников олимпиада выступила платформой 
развития: проектных компетенций (составление инфописьма, разработка заданий, 
регламента), экспертных умений (оценка по критериям, модерация обсуждений), 
лидерских качеств (организация интеллектуального соревнования, работа с 
группами), рефлексии собственной педагогической позиции. 

По итогам мероприятия у первокурсников было отмечено: повышение 
уровня осведомленности о профессиональных ценностях и истории вуза, 
формирование устойчивых команд на факультете, увеличение числа обращений к 
старшекурсникам-наставникам за консультациями. 

Старшекурсники отметили рост уверенности в организационных умениях и 
понимания специфики работы с младшими курсами, что подтверждает 
развивающий характер данной формы наставничества. 

Олимпиада «Выготский» может служить моделью для разработки 
аналогичных мероприятий, реализующих педагогический потенциал 
студенческого наставничества в процессе адаптации первокурсников. 

В рамках цикла адаптационных мероприятий, разработанных и 
проведенных старшекурсниками-наставниками для первокурсников 
педагогического факультета, особое место заняла психолого-педагогическая 
викторина «Биография и педагогическая философия Ш. А. Амонашвили: книга 
«Здравствуйте, дети!». Мероприятие было организовано в формате 
интеллектуально-творческого конкурса, где старшекурсники выступили авторами 
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заданий, модераторами и членами жюри под руководством куратора кафедры 
педагогики и методики начального образования. Викторина проводилась в 
смешанном формате (очно-дистанционном), что позволило интегрировать 
индивидуальные и командные задания, способствуя формированию групповой 
сплочённости и профессиональной идентичности первокурсников. 

Основные цели викторины, старшекурсники сформулировали так:  
– обобщение и актуализация знаний о жизни и педагогическом наследии 

Ш. А. Амонашвили как основоположника гуманной педагогики; 
– развитие аналитических и творческих компетенций через работу с 

ключевыми идеями книги «Здравствуйте, дети!»; 
– формирование ценностного отношения к профессии педагога через анализ 

реальных педагогических ситуаций в духе гуманистического подхода. 
В контексте адаптации первокурсников викторина решала задачи снятия 

учебного стресса, знакомства с гуманными методами взаимодействия с детьми и 
мотивации к самообразованию. Старшекурсники подчёркивали развивающий 
потенциал формата: викторина не только проверяет знания, но и учит эмпатии, 
рефлексии и этике педагогического общения. 

Старшекурсники разработали двухчастную структуру викторины, 
включающую теоретические задания на знание текста, и практические – на 
применение идей Ш. А. Амонашвили. 

Первая часть – теоретический блок. Необходимо завершить цитаты 
Ш. А. Амонашвили. Цель: проверка эрудиции и точности понимания ключевых 
идей книги «Здравствуйте, дети!». Участники в командах работали с неполными 
цитатами, восстанавливая их по памяти или на основе анализа контекста. 
Примеры заданий: «Стремясь познать тайну детской души, буду видеть в каждом 
ребенке …» (правильный ответ: «личность»); «Шалость – ценное качество 
ребенка, только надо …» (правильный ответ: «… уметь направить ее в нужное 
русло»); «…– это клеточка не только методики, но и всей педагогики...» 
(правильный ответ: «Урок»). 

Критерии оценки (разработаны старшекурсниками): точность 
формулировки (15 баллов), понимание контекста (10 баллов), развернутое 
объяснение идеи Ш. А. Амонашвили (15 баллов). Этот этап способствовал 
глубокому погружению в текст книги и формированию словарного запаса 
гуманной педагогики. 

Вторая часть – практический блок: «Педагогические ситуации 
Ш. А. Амонашвили». Цель: развитие навыков анализа и гуманного разрешения 
педагогических конфликтов на основе идей книги. 

Участникам предлагались ситуации из книги «Здравствуйте, дети!» [1]. 
Задание: описать решение Ш. А. Амонашвили, изложенное в книге, обосновать 
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его с точки зрения гуманной педагогики и предложить собственный вариант, 
актуальный для современной школы. 

Например, мы выбрали такие ситуации: Ребёнок засыпает на уроке. 
Решение Ш. А. Амонашвили: учитель продолжает урок шёпотом, демонстрируя 
заботу. Анализ: это учит класс эмпатии и уважению к естественным потребностям 
ребёнка, сохраняя его достоинство. Или ситуация с брошкой и яблоком: девочки 
поссорились из-за обмена. Решение Ш. А. Амонашвили: апелляция к совести 
Русико («Что ты сделаешь, чтобы Элла была счастлива?»), приводящая к 
добровольному компромиссу. Анализ: вместо принуждения развивается 
ответственность и взаимопонимание. Критерии оценки: точность описания 
решения Ш. А. Амонашвили (20 баллов), гуманистическая аргументация (20 
баллов), оригинальность собственного подхода (20 баллов). Старшекурсники 
модерировали обсуждения, направляя первокурсников к принципам гуманности. 
Старшекурсники совместно с куратором обеспечили полный цикл мероприятия: 
от подготовки до проведения и рефлексии. В результате по итогам викторины 
85 % первокурсников отметили рост интереса к гуманной педагогике и 
пониманию роли учителя как «друга и помощника», сформировались 
межгрупповые связи, повысилась готовность к совместным проектам. 
Старшекурсники зафиксировали приобретение опыта создания развивающих 
заданий. 

Мероприятие подтвердило эффективность викторины как адаптационного 
инструмента: оно сочетает интеллектуальное соревнование с ценностным 
воспитанием, реализуя педагогический потенциал наставничества в триаде: 
«куратор – старшекурсники – первокурсники». 

Таким образом, наставничество старшекурсников выступает не просто 
вспомогательным механизмом адаптации, а стратегическим педагогическим 
ресурсом, обеспечивающим преемственность опыта, профессиональное 
становление студентов и качественное обновление педагогической культуры вуза 
в целом.  
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