
Тема Гигиена воды и здоровье человека
Вопросы: 
1. Гигиеническое значение воды.
2. Инфекционные заболевание передающиеся через воду, условия способствующие передачи.
3. Эндемическое значение воды. 
4. Санитарные требования к качеству питьевой воды. Контроль качества воды в местах водозабора
5. Источники водоснабжения:
А) Поверхностные источники
Б) Подземные источники
6. Системы водоснабжения и их особенности.
7. Защита воды от загрязнения. Зоны санитарной охраны.
8. Способы и методы улучшения качества воды: естественные и искусственные (основные и специальные).
9.  Требования к организации питьевого режима в образовательных организациях.

Практическая работа№1
 Гигиена природной воды
 Цель: изучить классификацию и гигиенические требования к природной воде 

[bookmark: _Hlk189077254] Задание для самостоятельной работы: ознакомиться с техническим регламентом Евразийского экономического союза «О безопасности упакованной питьевой воды, включая природную минеральную воду» ТР ЕАЭС 044/2017г
Ход работы
Природная вода может быть: 1- питьевая, 2 - минеральная, 3 – детская. 
Если вы видите на этикетке слово «природная», значит, вода добыта из конкретного источника/скважины и обработана/очищена такими способами, которые не изменяют в составе такой воды содержание и соотношение катионов, анионов и биологически активных компонентов (БАК). Обычно это механические фильтры. Состав воды остается неизменным. 
Природная вода может быть неминеральной и минеральной. 
По минерализации столовая природная минеральная вода и природная питьевая вода одинаково ограничены значением 1 г/л. То есть это пресные воды. Различия касаются, прежде всего, способа добычи требований с ним связанных. Минеральная вода – это всегда вода из подземного источника, обычная природная может быть получена из поверхностных вод
1.Обработанная питьевая вода в бутылках — это вода из любого водозабора, подготовленная согласно Технического регламента водоподготовки.  
Источником для её изготовления может быть что угодно: скважина, река, озеро или водопровод. Способы обработки могут быть любыми, например, обратный осмос (глубокая очистка воды), ионный обмен (удаление и насыщение воды микроэлементами на основе химической реакции), а также добавление различных искусственных минеральных веществ.  
На этикетке обработанной питьевой воды отсутствует надпись о том, что она обработана, а есть информация о способе обработки и методе обеззараживания. Например, «обработана УФ-облучением», «обработана озоном», «обработана с применением обратного осмоса» и др. 
	2.Минеральная и искусственно минерализованная вода 
На этикетке минеральных вод обязательно должно быть указано не только содержание минеральных солей (общая минерализация), но и перечислены биологически активные компоненты, если таковые имеются. К обычной питьевой воде требований по перечислению БАК нет. 
В минеральных водах, может быть, повышенное содержание отдельных биологически активных компонентов: бора, брома, мышьяка, железа суммарного, йода, кремния, органических веществ, свободного диоксида углерода. Какие именно элементы из перечисленных имеются в той или иной «минералке» – должна рассказать этикетка. Наименования химических элементов могут быть написаны полностью, например: кремний, бор, мышьяк. А могут быть указаны в виде общепринятых символов, например: Si, B, As.
 Виды минеральных воды: лечебная, лечебно-столовая и столовая минеральная вода. Следует также отличать природную питьевую минеральную воду от искусственно минерализованной питьевой воды.
	Купажированная питьевая вода 
Она может быть сделана из смеси двух и более природных минеральных вод либо из смеси минеральной и питьевой природных вод. 
Вода уже не является природной, однако на этикетке нужно обязательно указывать номер скважины (номера скважин), месторождение либо участок месторождения или наименование источника (родника, ключа и др.) природной минеральной воды и (или) сведения о месте водозабора (наименование реки, озера или другого водного объекта) природной питьевой воды, используемой для изготовления купажированной питьевой воды. 
Эта вода может содержать фторид. Если фторида более 1 мг/дм3, то на этикетке должна быть предупреждающая надпись: «Содержит фторид»; если более 1,5 мг/дм3, то должна быть надпись: «Не рекомендуется для систематического потребления детьми дошкольного возраста». 
3.Вода для детского питания 
Эта вода производится только из природной питьевой или природной столовой минеральной воды, и по сути является природной, хоть в маркировке может не содержаться сведений о водозаборе. На упаковке обязательно должна иметься надпись «Для детского питания» или иное указание предназначения питьевой воды для детского питания. 

Практическая работа №2
 Гигиена упакованной питьевой воды
Цель: исследовать по этикеткам и оценить качество упакованной питьевой воды в представленных емкостях.
Ход работы
1. Изучить внимательно этикетки упакованной питьевой воды и оценить её качество используя информацию к практической работе на сайте преподавателя «Гигиена питьевой воды» 
Результаты исследования занести в таблицу 1
Таблица 1 Результаты исследования упакованной питьевой воды по этикеткам
	Наименование воды, название
	Газация
	Источник (если есть)
	Общая минерализация
	Показатели солевого состава
	К какой категории относится (можно отнести)
	Замечания по информации на этикетках
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Сделать вывод по результатам работы
Вывод;
