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Описание цикла

Семинар-тренинг Натальи Витальевны Дмитриевой "Ассоциативные карты в консультировании и психотерапии"рассчитан на психологов и психотерапевтов, а также на специалистов с высшим и неоконченным высшим педагогическим, социологическим, медицинским и юридическим образованием.
Квалификационная компетентность практического психолога заключается в умении работать на выполнение запроса клиента. Современные клиенты хотят получить «свой» результат за минимальное время. Быстро понять истинный запрос и причину проблемы позволяют ассоциативные карты. На семинаре будет представлена авторская программа, которая эффективно используется автором уже несколько лет. 
Кроме того, семинар призван продемонстрировать возможности использования ассоциативных карт в в диагностике и коррекции невротических состояний, а также в работе с семейными и любовными кризисами.
Каждый участник получит в подарок книгу ведущей «Психологические и психические нарушения в постмодернистском мире», пакеты методических материалов с техниками терапии с использованием Ассоциативных карт (электронный вариант) для последующего использования в работе.
 
	
	Время занятий - 23-24 мая.
Наталья Витальевна Дмитриева - профессор кафедры педагогики и психологии девиантного поведения Санкт-Петербургского государственного института психологии и социальной работы, кандидат медицинских наук, доктор психологических наук, врач-психотерапевт; основатель нового психологического направления «Аддиктивная идентичность»; автор книг и статей по работе с ассоциативными картами.
Продолжительность обучения - 2 дня.
Стоимость обучения - 4 200 рублей.
По окончании обучения слушатели получат сертификат о повышении квалификации (72 ч.).


 
Программа 1 дня
ЧАСТЬ 1. Возможности использования ассоциативных карт в экспресс-интервью
Освоение алгоритма эффективного проведения интервью с помощью ассоциативных карт.
Выявление запроса и методы диагностики актуального и желаемого состояния.
Стратегии поведения специалиста. Проработка собственных проблем, влияющих на эффективность интервью.
Освоение авторских техник ведения интервью с помощью ассоциативных карт.
Правила и ошибки интервью, их преодоление и профилактика с помощью ассоциативных карт.
Критерии оценки эффективности проведенного интервью.

ЧАСТЬ 2. Использование ассоциативных карт в диагностике и психокоррекции неврозов
Ассоциативные карты и психологическая диагностика невротических проблем с целью определения психотерапевтических мишеней.
Факторы риска возникновения неврозов.
Основные виды неврозов (неврастения, ипохондрический невроз, неврозы навязчивых состояний).
Диагностика невроза по типу конфликта с помощью ассоциативных карт.
Психотерапевтические стратегии работы с различными видами неврозов.
Основы кризисной терапии последствий психотравмирующих ситуаций.

Программа 2 дня
ЧАСТЬ 3. Ассоциативные карты в психотерапии травмы любовных отношений
Авторская технология предотвращения и минимизации семейных конфликтов и трудных ситуаций в отношениях с помощью ассоциативных карт.
Развитие способности к распознаванию вектора развития ценностей у любовного партнера.
Обучение методам диагностики и анализа ценностей и потребностей любовного партнера.
Карты внутреннего Мужчины и внутренней Женщины. Восстановление баланса мужских и женских ресурсов.
Способы взаимодействия с «Внутренним партнером» (Анима и Анимус). Внутренняя семья как система самотерапии. Триангулярная основа гармоничных отношений с партнером. Построение внутреннего пространства любви.
Методика «Доминантный архетип» в диагностике и развитии духовной, когнитивной, эмотивной и поведенческой интимности.
Открытие и активизация всех видов ресурсов, направленных на оптимизацию отношений в диаде, влияющих на различные аспекты жизни.
Коррекция типичных страхов и интимофобии.
Завершение отношений с другими людьми без необходимости сталкиваться с ним лицом к лицу.
Стратегии терапевтической помощи семейной паре с помощью ассоциативных карт.
 


