Список научных и учебно-методических работ
Головина Михаила Сергеевича

	
№
п/п
	
Наименование работы, ее вид
	
Форма работы

	
Выходные данные
	
Объем в п.л
	
Соавторы

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	I) научные работы

	1
	Морфофункциональные показатели здоровья и физической подготовленности обучающихся 5-ых классов.
	Статья
печат.
	Образование и культура в развитии современного общества: Материалы международной научно-практической конференции. Часть II – Новосибирск: Изд. ООО «БАК», 2009. - С.508 -512.
	0,45
0,05
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С.

	2
	Характеристика физического развития школьников в 12-16 лет.
	Статья
печат.
	Мониторинг здоровья и физической подготовленности молодёжи: материалы II-й Республиканской научно-практической конференции с международным участием. - Новосибирск: ООО «Рекламно-издательская фирма Новосибирск»., 2010. – С. 54-58.
	0,35
0,05
	Гиренко Л.А., Клепферт С.В. 
Головин М.С.,
и др.

	3
	Морфофункциональное развитие юношей, занимающихся лыжным спортом и биатлоном.

	Статья
печат.
	Мониторинг здоровья и физической подготовленности молодёжи: материалы II-й Республиканской научно-практической конференции с международным участием. - Новосибирск: ООО «Рекламно-издательская фирма Новосибирск». -  2010. – С. 51-54.
	0,35
0,05

	Гиренко Л.А., 
Головин М.С.,
Басов С.Н. и др.
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	4
	Морфофункциональная характеристика «лыжников-гонщиков» юношеского возраста.

	Статья
печат.
	Материалы Всероссийская научно-практическая конференция  «Физическая культура, здравоохранение и образование», посвященная памяти В.С.Пирусского, - Томск, - 2011. – С.151-154.
	0,35
0,1
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С.

	5
	Взаимосвязи морфофункциональных показателей юношей, занимающихся спортом по направлениям «лыжные гонки" и "биатлон».
	Статья
печат.
	Материалы Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные аспекты подготовки спортсменов высшего спортивного мастерства» 24-25 ноября 2011г. - Новосибирск. - С.30-32.
	0,27
0,1
	Гиренко Л.А., Головин М.С.,
Милославский С.А., 
Никифоров А.П., Басов С.Н., Жданович А.В., Айзман Р.И.


	6
	Морфофункциональные показатели «лыжников-гонщиков» юношеского возраста. 
	Статья
печат.
	Материалы I-ой Межрегиональной конференции физиологов педагогических и аграрных вузов страны 2-3 ноября 2011 г. Изд-во ФГБОУ ВПО НГПУ, Новосибирск. – С.40-48.
	0,8
0,4
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С.

	7
	Развитие функциональных резервов здоровья молодёжи под влиянием занятий лыжным спортом.
	Статья
печат.
	Сборник статей третьей международной научно-практической конференции «Высокие технологии, фундаментальные и прикладные исследования в физиологии и медицине», под ред. Кудинова А.П., Крылова Б.В., т.1, 26-28 апреля 2012, Санкт-Петербург, Россия, изд-во Политехнического университета. - С.248 – 250.
	0,3
0,1
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С.,
Колмогоров А.Б.,
Айзман Р.И.

	                                            8
	Гендерные особенности психофизиологических показателей  «лыжников-гонщиков» в пубертатный период.
	Тезисы
печат.
	Материалы 8-го международного междисциплинарного конгресса «Нейронаука для медицины и психологии» 2 - 12 июня 2012 года, Судак (Крым, Украина). – С.131.
	0,1
0,04
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С.,
Колмогоров А.Б.,
Айзман Р.И.
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	9
	Показатели морфо-функционального развития и психофизиологического состояния «лыжников-гонщиков». 
	Статья
печат.
	Материалы XV Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы физической культуры и спорта» с международным участием, - Томск, -  ФФК ТГПУ, - 29-30 марта, 2012. – С.127-129.
	0,27
0,2
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С., Колмогоров А.Б.,
Айзман Р.И.

	10
	Влияние занятий лыжным спортом на морфофункциональные и психофизиологические показатели здоровья юношей.
	Статья
электрон.
	Электронный журнал «Вестник Новосибирского государственного педагогического университета», www.vestnik.nspu.ru, № 1 (5) 2012, ISSN 2226-3365, С.33 – 41.  
http://elibrary.ru/item.asp?id=17664464
	0,8
0,3
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С., Колмогоров А.Б.,
Айзман Р.И.

	11
	Особенности водно-солевого обмена у биатлонистов в условиях тренировочного процесса на разных уровнях местности.
	Тезисы
электрон.
	Материалы 7-го сибирского съезда физиологов, 27-29 июня 2012 года, Красноярск. - С.132-133.
	0,2
0,1
	Гиренко Л.А., Головин М.С., 
Айзман Р.И.

	12
	Характеристика морфофункциональных признаков "лыжников-гонщиков" и "биатлонистов».
	Тезисы
электрон.
	Материалы 7-го сибирского съезда физиологов, 27-29 июня 2012 года, Красноярск. - С.133-135.
	0,27
0,1
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С., Колмогоров А.Б.,


	13



	Функциональные резервы юношей, занимающихся лыжным спортом.
	Статья
электрон.
	Электронный журнал «Вестник новосибирского государственного педагогического университета» www.vestnik.nspu.ru,
6 (10) 2012. ISSN 2226-3365. С 45-49.
http://elibrary.ru/item.asp?id=18319344
	0,45
0,15
	Гиренко Л.А.,
Головин М.С., Колмогоров А.Б.,
Айзман Р.И.
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	14
	Особенности водно-солевого обмена у биатлонистов в условиях тренировок на равнине и в среднегорье.






	Статья
печат.
	Международная научная конференция «Физиология и патология функции почек и водно-солевого обмена», посвященная 100-летию со дня рождения засл. деятеля науки Северной Осетии проф. Н. Н. Прониной. 18-21 декабря 2012. - Владикавказ: ИПК «Литера». – С.83-86.
	0,35
0,17
	Гиренко Л.А., Головин М.С., 
Айзман Р.И.

	15
	Влияние лыжного спорта на морфофункциональные и психофизиологические показатели юношей.


	Тезисы
печат.

	Всероссийская молодежная научная школа «Эффективная работа над диссертацией». Ростов-на-Дону 1-2 июня 2012. Издательство ЮФУ Ростов-на-Дону, пр. Стачки 200/1.-С57-59.
	0,27
	Головин М.С.

	16
	Морфо-функциональное развитие юношей разного типа телосложения с учетом спортивной специализации.
	Статья
электрон.
	Электронный журнал «Вестник новосибирского государственного педагогического университета» www.vestnik.nspu.ru, 5(9)2012. ISSN 2226-3365, С.67-83.
http://elibrary.ru/item.asp?id=18082226
	1,1
0,3
	Гиренко Л.А., Головин М.С., Айзман Р.И.








	17
	Психофизиологические особенности лыжников и биатлонистов подросткового и юношеского возраста в зависимости от уровня спортивного мастерства
	Статья
печат.

	Материалы XVI Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы физической культуры и спорта» с международным участием, ФФК ТГПУ, 28-29 марта, Томск 2013.- с.202-204.
	0,3
0,2
	Головин М.С., Гиренко Л.А., 
Айзман Р.И.
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	18
	Особенности телосложения лыжников гонщиков и биатлонистов
	Статья
печат.

	Материалы XVI Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы физической культуры и спорта» с международным участием, ФФК ТГПУ, 28-29 марта, Томск 2013.- с.292-294.
	0,3
0,1
	Гиренко Л.А., Головин М.С., 
Айзман Р.И.

	19
	Морфофункциональные особенности лыжников-гонщиков и биатлонистов в подростковом и юношеском возрастах.

	Статья
печат.

	Материалы XIV Всероссийской (с международным участием) научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых ученых «Молодежь и наука ХХI века», Красноярск 14-17 мая 2013.
	0,3
0,2
	Головин М.С., Айзман Р.И.

	20

	[bookmark: _GoBack]Психофизиологические показатели здоровья «лыжников-гонщиков» пубертатного возраста.
	Статья
печат.
	Сибирский педагогический журнал, научно периодическое издание 9/2012. - Новосибирск. - Отпечатано: 630126, ФГБОУ ВПО «НГПУ», г. Новосибирск, ул. Вилюйская,28. – 2012. – Т.9. - С.97-103.
http://elibrary.ru/item.asp?id=18486370
	0,6
0,2
	Гиренко Л.А., Головин М.С., Айзман Р.И.

	21
	Характеристика морфофункциональных показателей лыжников-гонщиков и биатлонистов разного типа телосложения
	Статья
РИНЦ
	Вопросы функциональной подготовки в спорте высших достижений. – 2013. – Т.1. - №1.- С.25-34.
http://elibrary.ru/item.asp?id=22011670
	0,7
0,2
	Гиренко Л.А., Головин М.С., Айзман Р.И.

	22
	Психофизиологические особенности лыжников-гонщиков и биатлонистов в подростковом и юношеском возрасте.
	Статья
печат.
	Мир науки, культуры, образования, - научный журнал. – 2013. –№1 (38). – c.130-133. ISSN 1991-5497.
http://elibrary.ru/item.asp?id=18910072
	0,35
0,2
	Головин М.С., Айзман Р.И., Гиренко Л.А.
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	23
	Психофизиологические особенности лыжников гонщиков и биатлонистов разного уровня спортивного мастерства.
	Статья
РИНЦ
ВАК Scopus
	Теория и практика физической культуры. 2013. - №4. – С.44-47.
http://elibrary.ru/item.asp?id=18951723
	0,35
0,15
	Айзман Р.И., Головин М.С., Гиренко Л.А.

	24
	Psychophysiological characteristics of racing skiers and biathletes of different levels of sportsmanship
	Статья
РИНЦ
ВАК
Scopus
	Theory and practice of physical culture. 2013. №4.С.9
http://elibrary.ru/item.asp?id=22893330
	0,35
0,15
	Aizman R.I., Golovin M.S., Girenko L.A.

	25
	Показатели водно-солевого обмена у биатлонистов высокой квалификации в условиях тренировок на равнине и в среднегорье
	Статья
РИНЦ
	Электронный журнал «Вестник новосибирского государственного педагогического университета» www.vestnik.nspu.ru, 4(14)2013. ISSN 2226-3365, С.67-83.
http://elibrary.ru/item.asp?id=20148417
	0,4
	Головин М.С

	26
	Психофизиологические  особенности лыжников и биатлонистов высокого спортивного мастерства.
	Тезисы
печат.

	Материалы ХХII Съезда Физиологического общества им. И.П. Павлова, Волгоград, 16-20 сентября 2013. – С.122-123.
	0,1
0,04
	Головин М.С.,
Айзман Р.И.,
Гиренко Л.А.


	27
	Морфофункциональные и психофизиологические показатели юношей, занимающихся лыжным спортом
	Статья
печат.
	Материалы Международной научно-практической конференции «Профессиональное самоопределение учащейся молодежи региона в условиях сохранения и укрепления ее здоровья». – 14-16 октября 2013 года. – Кемерово 2013. 
	0,3
	Головин М.С.,
Айзман Р.И.,
Гиренко Л.А.
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	28
	Мониторинг физического и психического здоровья молодежи
	Статья
РИНЦ





	Материалы XII международной конференции «Медико-биологическая экология личности: состояние и перспективы» - 
11-12 апреля 2014 г.,  Минск. – С.362-364
http://elibrary.ru/item.asp?id=23813089
	0,25
0,05
	Айзман Р.И., Айзман Н.И., Головин М.С., Жомин К.М., Лебедев А.В., Рубанович В.Б.

	29
	[bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK36]Функциональные резервы юношей-студентов, занимающихся циклическими и ациклическими видами спорта 
	Тезисы
РИНЦ
	[bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33]Материалы XIX Международного научно-практического конгресса «Национальные программы формирования здорового образа жизни». 27-29 мая 2014. – Москва, РГУФК. - С.223-225.
http://elibrary.ru/item.asp?id=23633725
	0,15
0,1
	Головин М.С., Айзман Р.И., Халухаев Н.Б.

	30
	Возрастные особенности реакции почек спортсменов-лыжников на пищевую и физическую нагрузки.
	Статья
РИНЦ
ВАК
Scopus
	Физиология человека. – 2014. – Т.40. - №4. – С.110-115.

http://elibrary.ru/item.asp?id=21726833
	0,8
0,3
	Айзман Р.И.,
Головин М.С.,
Гиренко Л.А.

	31
	Age-specific features in renal response to food intakes and training loads in young professional skiers
	Статья
РИНЦ
ВАК
Scopus
	Human physiology. – 2014. – Т.40. - №4. – P.450-455
http://elibrary.ru/item.asp?id=23978050

	0,8
0,3
	Aizman R.I., Golovin M.S., Girenko L.A.

	32
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Влияние аудиовизуальной стимуляции на вегетативную регуляцию и вариабельность сердечного ритма спортсменов циклических видов
	Статья
РИНЦ
ВАК
Scopus

	Теория и практика физической культуры. 2015. - №1. – С.19-22.

http://elibrary.ru/item.asp?id=22741676

	0,35
0,2
	Головин М.С., Айзман Р.И.

	33
	[bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK24]Влияние аудио-визуальной стимуляции на вегетативную регуляцию и вариабельность сердечного ритма спортсменов циклических видов
	Тезисы
РИНЦ

	Сборник материалов IV съезда Физиологов СНГ «Физиология и здоровье человека». - 8-12 октября 2014. – с.241-242.

http://elibrary.ru/item.asp?id=23814559
	0,1
0,05
	Головин М.С., Айзман Р.И.
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	34
	Эффективность влияния однократной и продолжительной аудиовизуальной стимуляции на вариабельность сердечного ритма и механизмы вегетативной регуляции у спортсменов-цикликов 
	Статья
РИНЦ
ВАК

	«Бюллетень сибирской медицины» - 2014. – Т.13 - № 6. – С.113-120.

http://elibrary.ru/item.asp?id=22931165

	0,9
0,6
	Айзман Р.И., Головин М.С.

	35
	Повышение психо-функциональных резервов организма студентов  под влиянием аудиовизуальной стимуляции.

	Статья
РИНЦ

	Электронный журнал «Вестник новосибирского государственного педагогического университета» www.vestnik.nspu.ru, 5(21)2014. ISSN 2226-3365, С.119-126.
http://elibrary.ru/item.asp?id=22410890
	0,65
0,4
	Головин М.С.
Айзман Р.И.

	36
	Некоторые данные медико-биологического отбора кандидатов в сборную команду новосибирской области по спортивной аэробике
	Статья
РИНЦ
	Международный журнал экспериментального образования. 2014. - №11-1. С.9-11.
http://elibrary.ru/item.asp?id=22475867
	0,25
0,1
	Филиппова Ю.С., Головин М.С.

	37
	Влияние аудиовизуальной стимуляции на психические и физиологические функции у спортсменов-легкоатлетов
	Статья
РИНЦ 
ВАК
Scopus
	Физиология человека. – 2015. – Т.41. - №5. – С.90 -98.
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