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Диагностика 

функционального  

состояния и 

психофизиологического 

статуса организма  

 Оценка психического состояния и 

нейродинамических процессов нерв-

ной системы;   

 Определение психофизиологических и 

личностных характеристик человека 

(выявление уровня жизнестойкости, са-

модетерминации, удовлетворенности 

жизнью, личностных ценностей) ; 

 Определение профессионального 

маршрута;  

 Выявление склонности к развитию раз-

личных видов зависимости  и суици-

дальному поведению; 

 Оценка качества жизни  человека;  

 Оценка  здоровьесберегающего потен-

циала образовательной организации; 

 Консультация психолога, психотерапев-

та по решению личных, семейных и 

жизненных проблем. 

Оценка 

психофизиологического 

статуса 

НИИ ЗДОРОВЬЯ И 

БЕЗОПАСНОСТИ 

КАФЕДРА АНАТОМИИ, 

ФИЗИОЛОГИИ И БЖД НГПУ 

      Обследование психофизиологического статуса  

проводит специалист в области психофизиологии, 

научный сотрудник  НОЦ «Физиология онто-

генеза»  кандидат биологических наук,  доцент                 

Лебедев Алексей Владимирович  

(lebedev_05@mail.ru;  тел. 89137709343) 

       Психологические консультации проводит  врач

-психотерапевт, психолог, коуч, НЛП-мастер,    

действительный член Общероссийской                

профессиональной психотерапевтической лиги, 

кандидат психологических наук, доцент         

Айзман Нина  Игоревна (nina.aizman@mail.ru;  тел. 

89137397327) 

КАК НАС НАЙТИ 

630126, Новосибирск, Вилюйская 28 

Новосибирский государственный педагогический 

университет 

Кафедра анатомии, физиологии и безопасности 

жизнедеятельности, НИИ здоровья и безопасности 

Каб.133   Запись: телефон +7383 2440535 ; эл. адрес: 

niizib@mail.ru  

Научный руководитель программы - д.б.н., 

проф., заслуженный деятель науки РФ, акаде-

мик МАНЭБ, член-корр. РАЕ и Международ-

ной академии наук высшей школы  Айзман  

Роман Иделевич 



Диагностика включает в себя: 

  определение компонентного состава 

тела (биоимпедансный анализ); 

  оценка функционального состояния  

вегетативной нервной системы 

(вариабельность сердечного ритма); 

  оценка функционального  состояния 

кардио-респираторной системы (в по-

кое и после стандартной физической 

нагрузки); 

  определение типа функционального 

реагирования  нервно-мышечного   ап-

парата (спринтер, стайер, средневик); 

  определение ПАНО (порога аэробно-

анаэробного обмена в ступенчатом те-

сте с повышающейся нагрузкой на 

тредбане или велоэргометре и  анали-

зом концентрации лактата в  капилляр-

ной крови); 

 подбор оптимальных индивидуальных 

физических нагрузок.  

Комплексное 

тестирование 

функциональных 

возможностей организма  

В результате обследования                     

Вы получите рекомендации о: 

- наиболее подходящих для Вас  видах  

физкультурно-спортивной деятельности; 

- функциональном состоянии  сердечно-

сосудистой системы  и организма; 

- индивидуально рассчитанных пульсо-

вых тренировочных зонах для наиболее 

эффективного управления тренировоч-

ным  процессом. 

Обследование функционального состояния          

проводит специалист по физиологии спорта,  

научный сотрудник  НОЦ «Физиология онтоге-

неза»  кандидат биологических наук,  доцент                       

Головин   Михаил Сергеевич  

(golovin593@mail.ru; тел. 89134880025)   


