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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Место дисциплины в структуре образовательной программы

Программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государственным стандартом высшего образования по направлению подготовки бакалавриата 44.03.01 педагогическое образование утвержденным приказом Минобрнауки России от 4 декабря 2015 г. № 1426, вступил в силу 22 января 2016 г., профессиональным стандартом «Педагог», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (указывается профстандарт или его проект, соответствующий ОПОП).

Дисциплина относится к вариативной части блока Б.1.3 Блок профильной подготовки, учебного плана образовательной программы, изучается в 1 и 2 семестрах. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.В.30. Трудоемкость дисциплины: 5 ЗЕ / 180 часа, в том числе 54 часа – контактная работа с преподавателем, 126 часов– самостоятельная работа (таблица 2). 
Цели освоения дисциплины: формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим учителям, преподавателям для успешного решения основных задач физической культуры.
Планируемые результаты обучения

Дисциплина направлена на формирование компетенции и планируемых результатов обучения, представленных в таблице 1.
Таблица 1
Перечень планируемых результатов обучения
	Планируемые результаты освоения образовательной программы 
	Планируемые результаты обучения (дескрипторы) 

	ОК-8: готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
	Знать: организацию здорового образа жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности.

	
	Уметь: использовать основные средства и методы физического воспитания для сохранения общей работоспособности и здоровья.

	
	Владеть: основами методики освоения технических приемов и тактических действий  по туризму. 

	ПК-1: готовность реализовывать образовательные программы в соответствие с требованиями образовательных стандартов.


	Знать: содержание лыжного спорта; основные положения теории и методики обучения предмету лыжный спорт. 

Уметь: анализировать действующие программы и учебники по предмету лыжный спорт; планировать учебный процесс в соответствии с образовательными программами и стандартами; отбирать дидактический материал применительно к задачам обучения, типу учебного занятия, в связи с особенностями обучающихся; использовать разнообразные методы, приемы, формы и средства обучения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.

Владеть: понятийно-терминологическим аппаратом изучаемой дисциплины по лыжному спорту; способами планирования и осуществления учебного процесса в соответствии с основной образовательной программой и особенностями обучающихся.

	Пр. К-2 Способность самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного и школьного возраста, внеклассную спортивно-массовую работу с занимающимися 

	Знать: 

· Особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств на занятиях лыжным спортом, методику проведения занятий по лыжному спорту  с детьми дошкольного и школьного возраста на уроке и вне урока, возрастные и физиологические особенности детей дошкольного возраста, учащихся младших, средних и старших классов.

	
	Уметь: 

Пользоваться методикой обучения, навыками организации и проведения занятий по лыжному спорту, развития физических качеств с учетом возрастных особенностей детей и подростков. Самостоятельно определять причины ошибок, возникающих в ходе занятия по лыжному спорту и находить возможность их устранения. Самостоятельно планировать и проводить основные виды занятий по лыжному спорту  с различными группами детей дошкольного и школьного возраста. Использовать лыжный спорт  в рекреационной деятельности. Самостоятельно организовывать внеклассную спортивно-массовую работу с занимающимися.

	
	Владеть: 

Основами речевой профессиональной культуры, правилами техники безопасности при проведении занятий по лыжному спорту, приемами общения с коллективом и индивидуумом в условиях лыжной подготовки. Основами организации внеклассной спортивно-массовой работы с детьми дошкольного и школьного возраста.

	Пр.К-12 готовность применять на практике основные учения в области физической культуры
	Знать: 

Особенности формирования двигательных навыков и развития физических качеств на занятиях лыжным спортом, методику занятий по лыжному спорту с различными возрастными группами учащихся на уроке и вне урока, возрастные и физиологические особенности учащихся младших, средних и старших классов.

	
	Уметь: 

Пользоваться методикой обучения, навыками организации и проведения занятий по лыжному спорту, развития физических качеств с учетом возрастных особенностей. Определять причины ошибок, возникающих в ходе занятия и находить возможность их устранения. Планировать и проводить основные виды занятий по лыжному спорту с различными группами учащихся. Использовать лыжный спорт в рекреационной деятельности.

	
	Владеть: 

Основами речевой профессиональной культуры, правилами техники безопасности при проведении занятий по лыжному спорту, приемами общения с коллективом и индивидуумом в условиях лыжной подготовки.


2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Тема 1. Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания

Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания дошкольников, учащейся молодежи и взрослого населения. Место и значение лыжного спорта в допризывной и физической подготовке юношей. Виды лыжного спорта, их краткая характеристика. Классификация и терминология способов передвижения на лыжах, их характеристика. 

Тема 2. История развития лыжного, спорта

Возникновение и развитие, распространение лыж. Применение лыж в быту и в военном деле. Краткий обзор развития лыжного спорта в России с древнейших времен и до 1917г. Состояние лыжного спорта в стране в период с 1917-1932 гг. Применение лыж в военном деле в годы гражданской войны и военной интервенции. Роль всеобуча в развитии лыжного спорта. Массовое развитие лыжного спорта в период 1932-1941 гг. 

Комсомольские и профсоюзные кроссы, массовые соревнования и дальние переходы. Лыжный спорт в период Великой Отечественной войны. Развитие лыжного спорта в послевоенные годы. Участие сборных команд страны в международных соревнованиях, Первенствах мира, Олимпийских играх. Развитие студенческого спорта, участие в Универсиадах. Состояние лыжного спорта в стране в настоящее время.

Тема 3. Спортивные сооружения, лыжные мази, парафины и лаки

Механизм скольжения и сцепления лыж со снегом. Свойства и назначение лыжных мазей и парафинов. Факторы, влияющие на выбор мази: влажность, температура снега и воздуха, ветер, состояние снежного покрова и лыжни, рельефа местности, длины дистанции и индивидуальные особенности технической и физической подготовленности лыжника. Способы смазки лыж, ошибки при смазке и пути их устранения. 

Характеристика отечественных и основных зарубежных мазей и парафинов. Обувь, одежда и снаряжение лыжных гонок, туристских походов и прогулок на лыжах. 

Классификация и описание спортивных сооружений и лыжных баз. Выбор места для их строительства. Лыжные стадионы. Выбор и подготовка лыжных трасс. Требования к лыжным трассам для соревнований, учебно-тренировочной работы и прогулок. Устройство хранилищ для лыж. 

Тема 4. Организация и проведение соревнований

Значение соревнований при занятиях лыжной подготовкой и лыжным спортом. 

Классификация соревнований в зависимости от масштаба, цели, форм организации, условий зачета, возрастных особенностей и подготовленности занимающихся. 

Планирование соревнований. Календарный план соревнований и требования, предъявляемые к его составлению Положение о соревнованиях. Система зачета в соревнованиях по лыжному спорту. Выбор мест соревнований, подготовка трасс, оборудование старта и финиша. Организационная работа по подготовке соревнований. 

Судейская коллегия. Состав, подбор, обязанности отдельных судей. Работа судейской коллегии. Документация соревнований. Подведение итогов соревнований. Правила соревнований по лыжным гонкам. Организация и правила соревнований по горнолыжному спорту. 

Тема 5. Основы техники передвижения на лыжах (ход классический, и коньковый), методика обучения

Сведения о развитии техники. Техника лыжного спорта. Её определение и понятия. Основные требования, предъявляемые к технике. Общая схема движений в попеременных и одновременных ходах. Скользящий шаг, его периоды и фазы. Анализ техники попеременного двухшажного хода. Согласованность движений в цикле хода, работа рук и ног. 

Основы горнолыжной техники. Силы, действующие на лыжника при движении по склону. Факторы, влияющие на устойчивость лыжника при спуске. Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках, наискось, в стойке отдыха. Способы подъемов: ступающим шагом, «полу елочкой», «ёлочкой», «лесенкой». Способы торможения лыжами: плугом, упором. Поворот в движении переступанием. 

Анализ техники одновременного хода. Одновременный толчок палками. Работа ног в цикле одновременного хода. Согласованность движений. Одновременные ходы: бесшажный, одношажный, двухшажный. Варианты техники одновременных ходов. Анализ техники попеременного четырехшажного хода. Сравнительная характеристика попеременных и одновременных ходов. Техника безопасности на занятиях по лыжному спорту. Урок лыжной подготовки в школе. Программа, виды лыжной подготовки, содержание материала. Судейство соревнований в школе. 

Тема 6. Организация и проведение соревнований в школе

Участие в соревнованиях по лыжному спорту. Планирование соревнований. Календарный план. Положение о соревновании. Системы зачетов в соревнованиях по лыжному спорту. Выбор мест соревнований, подготовка трасс, оборудование старта и финиша. Судейство соревнований. Подведение итогов. Правила соревнований по лыжным гонкам. 

Тема 7. Основы спортивной тренировки в лыжном спорте

Закономерности и принципы системы подготовки в лыжном спорте. Содержание подготовки: физическая (общая и специальная), морально-волевая, психологическая, техническая, тактическая, теоретическая. Основные средства подготовки: упражнения основного вида, общеразвивающие, специальные упражнения (специально-подводящие и специально-подготовительные). 

Тренажеры и их использование в подготовке по лыжному спорту. Методы тренировки: равномерный, переменный, повторный интервальный, контрольный и соревновательный. Круговая тренировка и игровой метод. Варианты и сочетание методов. Подготовленность и спортивная форма лыжников. Планирование подготовки. Периодизация круглогодичной тренировки. Документы планирования. Педагогический контроль и самоконтроль. 

Содержание дисциплины «Легкая атлетика» структурировано по видам учебных занятий с распределением объёмов учебной нагрузки.

Таблица 2
Содержание работ по дисциплине
	Содержание работы
	Виды и формы работы, час
	Всего, час

	
	Контактная работа
	Самостоятельная работа
	

	
	Лекции
	Лабораторные
	Практические
	
	

	Тема 1. Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания
	1
	
	
	14
	15

	Тема 2. История развития лыжного, спорта
	1
	
	
	10
	11

	Тема 3. Спортивные сооружения, лыжные мази, парафины и лаки
	1
	
	
	10
	11

	Тема 4. Организация и проведение соревнований
	1
	
	
	14
	15

	Тема 5. Основы техники передвижения на лыжах (ход классический, и коньковый), методика обучения
	
	30
	
	14
	44

	Тема 6. Организация и проведение соревнований в школе
	
	8
	
	14
	22

	Тема 7. Основы спортивной тренировки в лыжном спорте
	
	12
	
	14
	26

	Контроль: экзамен
	
	
	
	36
	36

	Итого по дисциплине
	4
	50
	
	126
	180


3.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием разделов и тем по дисциплине (см. п. 2), следовать технологической карте при выполнении самостоятельной работы (табл. 3), использовать рекомендованные ресурсы (п. 4) и выполнять требования внутренних стандартов университета. 

4 Перечень учебно-методического обеспечения 

для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

4.1 Основная учебная литература 

1. Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. Лыжный спорт [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.  - Санкт-Петербург: [б. и.], 2013. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа:http://www.iprbookshop.ru/29969.

2. Барчуков, Игорь Сергеевич. Физическая культура : учебное пособие для вузов / И. С. Барчуков.  - Москва : Академия, 2011. - 528 с. : ил. - (Высшее профессиональное образование) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 521. - ISBN 978-5-7695-7744-4. 
3. Теория и методика обучения базовым видам спорта: лыжный спорт: учебник для высш. проф. образования по направлению "Физическая культура" : рек. УМО вузов РФ / [Г. А. Сергеев и др.]; под ред. Г. А. Сергеева.  - Москва : Академия, 2012. - 176 с.: ил. - (Высшее профессиональное образование. Физическая культура и спорт) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 167. - Авт. указ. на обороте тит. л.. - Словарь: c. 162-166. - ISBN 978-5-7695-7252-4.
4.2 Дополнительная учебная литература, в том числе из фондов библиотеки НГПУ 

4. Бутин, Игорь Михайлович. Лыжный спорт : учебное пособие для высш. пед. учеб. заведений : рек. УМО вузов РФ / И. М. Бутин.  - Москва : Академия, 2000. - 368 с. : ил. - (Высшее образование). - ISBN 5-7695-0613-Х. 

5. Барчуков, Игорь Сергеевич. Физическая культура и спорт : методология, теория, практика : учебное пособие для вузов : доп. УМО вузов РФ / И. С. Барчуков, А. А. Нестеров ; под ред. Н. Н. Маликова.  - Москва : Академия, 2006. - 528 с.: ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 521. - ISBN 5-7695-2421-9.

6. Бутин, Игорь Михайлович. Лыжный спорт : учебник для образовательных учреждений среднего профессионального образования по специальности "Физическая культура" : доп. М-вом образования РФ / И. М. Бутин.  - Москва : Владос-Пресс, 2003. - 192 с.: ил. - ISBN 5-305-00021-1.

7. Губа, Владимир Петрови. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования: морфобиомеханический подход : научно-методическое пособие / В. П. Губа.  - Москва : Советский спорт, 2012. - 384 с. : ил. - Библиогр.: с. 377-383. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9862. - ISBN 978-5-9718-0577-9.

8. Лыжный спорт и методика преподавания [Электронный ресурс]: учебное пособие / сост. П. Я. Захаров; Горно-Алтайский гос. ун-т.  - Горно-Алтайск : Горно-Алтайский гос. ун-т, 2010. - 100 с. - Библиогр.: с. 100. - Доступна эл. версия в МЭБ. - Режим доступа: http://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/0/ .
9. Осипова Г.Е. Питание спортсменов : учебно-методическое пособие / Г. Е. Осипова, В. В. Ковалева ; Новосиб. гос. пед. ун-т.  - Новосибирск : НГПУ, 2007. - 50 с. 
10. Правовое обеспечение физкультуры и спорта в России : учебно-методическое пособие  / авт.-сост. Г. Г. Пензин.  - Новосибирск : НГПУ, 2003. - 113 с.
4.3 Ресурсы сети "Интернет"

4.3.1 Ресурсы НГПУ 
11. Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. Лыжный спорт [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие.  - Санкт-Петербург: [б. и.], 2013. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа:http://www.iprbookshop.ru/29969.

12. Губа, Владимир Петрови. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования: морфобиомеханический подход: научно-методическое пособие / В. П. Губа.  - Москва: Советский спорт, 2012. - 384 с.: ил. - Библиогр.: с. 377-383. - Доступна эл. версия. ЭБС "IPRbooks". - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9862. - ISBN 978-5-9718-0577-9.

13. Лыжный спорт и методика преподавания [Электронный ресурс]: учебное пособие / сост. П. Я. Захаров; Горно-Алтайский гос. ун-т.  - Горно-Алтайск : Горно-Алтайский гос. ун-т, 2010. - 100 с. - Библиогр.: с. 100. - Доступна эл. версия в МЭБ. - Режим доступа: http://icdlib.nspu.ru/catalog/details/icdlib/0/ .
14. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
15. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ Режим доступа: http://www.consultant.ru
4.4 Технологическая карта самостоятельной работы студента 

Таблица 3 
Технологическая карта самостоятельной работы студента
	№
	Темы

дисциплины
	Задания

для самостоятельной работы
	Трудоемкость задания, часы
	Перечень учебно-методического обеспечения

 (номера источников из п.п. 4.1 – 4.3)

	
	Тема 1-4
	Работа с первоисточниками, учебно-методической литературой.
	48
	1-15

	
	Тема 5
	Работа с первоисточниками, учебно-методической литературой. Разбор и написание конспекта для проведения учебного занятия.
	14
	1-4, 6, 8-11, 15

	
	Тема 6. 
	Работа с первоисточниками, учебно-методической литературой. Составление положения о соревнованиях.
	14
	1, 3, 4

	
	Тема 7. 
	Работа с первоисточниками, учебно-методической литературой. Разбор и написание конспекта для проведения учебно-тренировочного занятия. 
	14
	1, 4, 6, 7

	
	Подготовка к экзамену
	36
	1-15

	Итого
	120
	1-15


5. РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
5.1 Информационные технологии

Образовательный процесс осуществляется с применением локальных и распределенных информационных технологий (таблица 4, 5).

Таблица 4
Локальные информационные технологии
	Группа программных средств
	Наименование программного продукта

	Операционные системы
	MicrosoftWindows

	Офисные программы
	MicrosoftOffice


Таблица 5
Распределенные информационные технологии
	Группа 
	Наименование

	Системы тестирования
	Система компьютерного адаптивного тестирования АСТ-тест

	Информационно-правовые системы
	Консультант плюс

	Библиотеки и образовательные ресурсы
	Электронная библиотека НГПУ http://lib.nspu.ru

	
	Персональные сайты преподавателей НГПУ http://prepod.nspu.ru

	
	Учебное видео на сайте Видеолетопись НГПУ http://tv-news.nspu.ru

	
	Учебное видео на сайте НГПУ-онлайн http://live.nspu.ru

	
	Система электронных портфолио студентов НГПУ 


5.2 Материально-техническая база

Таблица 6
Материально-техническая база
	Помещения для осуществления образовательного процесса
	Перечень основного оборудования

(с указанием кол-ва посадочных мест)
	Адрес (местоположение)

	Аудитории для проведения лекционных занятий 
	

	Ауд. 916, 1007
	Интерактивная доска, ноутбук; проектор, Количество посадочных мест – 50 посадочных мест
	Корпус ФФК

Ул. Немировича-Данченко, 140

	Аудитории для проведения практических/семинарских/лабораторных занятий, 

 контроля успеваемости

	
	Стадион  НГПУ
	ул. Вилюйская, 28

	
	Лыжная база «ЦЗВС»
	ул. Западная 2 а

	Помещения для самостоятельной работы и курсового проектирования

	ауд. 511
	Компьютерный класс
	Корпус ФФК

Ул. Немировича-Данченко, 140

	2 этаж
	Библиотека № 3 (ФФК)
	Корпус ФФК

Ул. Немировича-Данченко, 140

	2 этаж
	Библиотека НГПУ (читальный зал)
	ул. Вилюйская, 28

	Помещения для групповых и индивидуальных консультаций

	
	Лыжная база «ЦЗВС»
	ул. Западная 2 а

	Помещения для хранения и профилактического обслуживания оборудования

	
	Лыжная база спрортсовершенствования «НГПУ»
	ул. Вилюйская, 28 (каб. 11) каф. физвоспитания

	
	Лыжная база «ЦЗВС»
	ул. Западная 2 а

	Лаборатории, оснащенные специальным лабораторным оборудованием

	
	Лыжная база «ЦЗВС»
	ул. Западная 2 а

	
	Лыжная база спрортсовершенствования «НГПУ»
	ул. Вилюйская, 28 (каб. 11) каф. физвоспитания


6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Итоговый контроль по дисциплине (промежуточная аттестация) осуществляется в форме экзамена по всему курсу
Фонд оценочных средств согласуется с дескрипторами, представленными в таблице 1.
Текущий контроль включает: преодоление дистанции в 5000м за 26мин.30сек – девочки, 23мин.30сек -юноши (зачет/незачет); демонстрация техники лыжных ходов классических и коньковых (зачет/незачет).
Список вопросов для собеседования:

1. Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания.

2. Виды лыжного спорта, их характеристика.

3. Возникновение лыж, применение их в быту и в военном деле.

4. Развитие лыжного спорта в России с 1917 г. по настоящее время.

5. Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним. Эволюция развития лыжного инвентаря.
6.  Классификация лыж.

7. Лыжные мази, парафины, порошки. Свойства и их характеристика.

8. Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы.

9. Основы техники лыжного спорта.

10. Классификация способов передвижения на лыжах.

11. Общая схема движения в попеременных ходах.

12. Общая схема движений в одновременных ходах.

13. Ступающий шаг. Скользящий шаг. Методика обучения.

14. Анализ техники и методика обучения способам спусков, подъемов, торможений.

15. Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу.

16. Анализ техники и методика обучения способам поворотов на лыжах на месте и в движении.

17. Анализ техники и методика отталкивания скользящим упором.

18. Организация, подготовка и проведение соревнований по лыжным гонкам. Классификация, положение.

19. Игры на лыжах на местности на уроках физкультуры в школе.

20. Последовательность обучения отдельным способам передвижения на лыжах.

21. Травматизм в лыжном спорте: причины и пути его преодоления.

22. Организация и методика обучения в лыжном спорте в школе.

23. Подготовка и выбор мест занятий. Подготовка учителя к уроку по лыжной подготовке.

24. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту.

25. Периодизация тренировочного процесса у лыжников-гонщиков.

26. Содержание уроков по лыжной подготовке в начальных классах, средних классах, старших классах общеобразовательной школы.

27. Планирование и учет учебного материала по лыжной подготовке.

28. Работа ДЮСШ, Документы планирования работы в ДЮСШ.

29. Учет успеваемости на уроках по лыжной подготовке.

Критерии выставления отметок
– критерии выставления «зачтено» (средний уровень сформированности компетенций), «не зачтено»  (компетенции не сформированы);

– критерии выставления отметок «удовлетворительно» (пороговый уровень сформированности компетенций), «хорошо» (средний уровень сформированности компетенций), «отлично» (высокий уровень сформированности компетенций), «неудовлетворительно» (компетенции не сформированы). 

(Продолжение см. на стр. 2)





(Продолжение см. на стр. 2)








