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Обеспечение безопасности человека при автономном существовании в условиях 

природной среды подразумевает наличие определённых специфических знаний и умений, 

которые не имеют большого значения в привычной жизни обычного городского жителя. 

При этом необходимо различать два вида автономного существования в условиях природ-

ной среды: организованное и вынужденное [1, с. 113]. 

Организованное автономное существование – это подготовленное определен-

ным образом проникновение человека в природную среду, в основе которого положено 

осознание всех опасностей. 

Вынужденное автономное существование – это неожиданное, не зависящее от 

желания человека проникновение в природную среду, как правило, не обладающего необ-

ходимыми навыками и умениями. 

Оказавшись в безлюдной местности в условиях автономного существования, не-

подготовленный человек сталкивается с неразрешимой проблемой удовлетворения своих 

самых обычных жизненных потребностей. Жизнь человека становится зависимой не от 

привычных для него критериев: профессиональных навыков, материального положения и 

т. д., а совсем от других: силы ветра, температуры воздуха, солнечной радиации, наличия 

животных, съедобных растений. Следовательно, основа успеха выживания в условиях ав-

тономного существования заключается в элементарных знаниях и навыках человека и за-

висит от психофизических качеств человека, физической подготовленности, выносливо-

сти и т.д. Но и этого не достаточно. Люди нередко гибнут от жажды, не подозревая, что 

рядом есть вода; замерзают, не зная как можно построить укрытие; становятся жертвами 

ядовитых насекомых и растений, не умея оказать первую доврачебную помощь [2, с. 256]. 



Учитывая значимость вышесказанного, нами было проведено исследование уровня 

информированности учащихся с целью определения необходимых знаний и умений необ-

ходимых для успешного автономного существования в условиях природной среды. Объ-

ектом исследования были выбраны учащиеся 9-х классов в количестве 245 человек, уча-

щиеся 10-х классов в количестве 258 человек и учащиеся 11-х классов в количестве 275 

человек. Таким образом, объектом нашего исследования выступили учащиеся Новосибир-

ской области, участвующие РЭ ВОШ по ОБЖ в количестве 792 человек, участвующих в 

Региональном этапе Всероссийской олимпиады школьников по Основам безопасности 

жизнедеятельности (РЭ ВОШ по ОБЖ) в течение 2010 – 2017 годов. 

Предметом исследования являлось определение готовности учащихся 9-11 классов 

к безопасному автономному существованию в условиях природной среды. Исследование 

проводились в период с июня 2017 года по ноябрь 2017 года, и проводилось в следующей 

последовательности: 

 анализ научной и методической литературы, посвященной проблеме выживания в 

условиях природной среды; 

 выделение вопросов из тестов РЭ ВОШ по ОБЖ за 2009-2017 годы, определяющих 

знания школьников по основным группам, влияющим на выживание при автономном су-

ществовании в условиях природной среды; 

 сравнительный анализ результатов тестирования; 

 построение схем и диаграмм. 

В результате изучения научно-методической и специализированной литературы об 

основных опасностях автономного существования и предложенных тестовых заданий от-

крытого типа организаторами РЭ ВОШ по ОБЖ нами был отобраны вопросы, содержащие 

в себе проверку знаний учащихся по четырём основным тематическим линиям заданий, 

влияющим на обеспечение безопасной жизнедеятельности учащихся при автономном су-

ществовании в условиях природной среды: ориентирование; жизнеобеспечение человека в 

природной среде; первая помощь в природной среде; преодоление естественных природ-

ных препятствий [2, с. 256]. 

Исследование полученных результатов тематической линии связанной с ориенти-

рованием в условиях природной среды показало, что практические навыки и знания уча-

щихся характеризуются у всех исследуемых учащихся низким уровнем вне зависимости 

от класса обучения (Рис. 1). При этом можно выделить основную ошибку, совершённую 

учащимися, заключающуюся в отсутствие практических навыков применения магнитного 

компаса, что выразилось в ошибках точности измерения. Многочисленные ошибки  до-

пускали учащиеся 10-11 классов в определении сторон света, где они вместо направления 



на север определяли направление на юг. Это показывает о недостаточной информирован-

ности учащихся в вопросах ориентирования в условиях природной среды, в связи с малым 

объёмом времени, уделяемым в учебном процессе, так и практическим отсутствием пла-

номерной подготовки в туристских кружках образовательных организаций в результате 

планомерного уничтожения этого направления учебно-воспитательной деятельности. 

 
 

Рис. 1. Информированность об ориентиро-

вании. 

Рис. 2. Информированность о выживании 

в условиях природной среды 
 

Исследование результатов тестирования исследуемой группы учащихся по вопро-

сам жизнеобеспечения человека в природной среде показало более высокий уровень (бо-

лее 45,5%). Это говорит о том, что данному разделу БЖД уделяется достаточно внимания 

при изучении на уроках ОБЖ (Рис. 2). В тоже время зафиксировано, что если учащиеся 

довольно хорошо отвечают про опасности природных явлений, уверенно перечисляя ус-

ловия выживания в природной среде о том, как найти воду, чем питаться, где можно ук-

рыться и т. д., но в тоже время испытывали определённые трудности с применением этих 

знаний на практике. 

  

Рис. 3. Информированность о первой по-

мощи 

Рис. 4. Информированность о безопасном 

преодоление различных естественных при-

родных препятствий 
 

В результате определения уровня знаний учащихся по вопросам оказания первой 

помощи в условиях природной среды можно констатировать, что не только знания, но и 

практические навыки, соответствуют высокому уровню (70,5%). Это говорит о хорошей 
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подготовке учащихся на уроках ОБЖ и целенаправленной политике органов образования 

к готовности учащихся к тому, чтобы в любой момент оказать первую помощь постра-

давшему (Рис. 3). 

При этом отмечалось, что учащиеся 9-х классов испытывали трудности с определе-

нием синдрома длительного сдавливания, а так же в некоторых вопросах при выборе не-

обходимых действий и в определении требуемой последовательности. Учащиеся 10-11 

классов допускали ошибки в алгоритме действий, при этом сами действия назывались, но 

в другой последовательности. Например, при выполнении искусственной вентиляции лёг-

ких (ИВЛ) учащиеся, в основном, не выполняли следующих действий: не ослабляли пояс-

ной ремень, не очищали ротовую полость манекена, при вдохе ИВЛ не запрокидывали го-

лову пострадавшего, не определяли наличие дыхания. 

В результате тестирования уровня знаний учащихся по способам безопасного пре-

одоления различных естественных природных препятствий было выяснено, что знания 

учащихся всех классов находятся на низком уровне (25,5%). Это связанно с низкой подго-

товленностью преподавателей по данной теме, а так же с тем, что в самом школьном кур-

се ОБЖ данной проблеме не уделяется достаточного внимания (Рис. 4). Безопасное пре-

одоление препятствий предполагает, как теоретическое изучение материала, так и закреп-

ление полученных знаний на практике, а с этим в школах Новосибирской области совсем 

плохо. На данный показатель, влияет количество туристских кружков, наличие квалифи-

цированных педагогов, которые в процессе прохождения туристского маршрута могут 

обучить соответствующим туристским навыкам. 

 

Рис. 5. Средняя информированность о мерах безопасности при автономном суще-

ствовании в условиях природной среды 
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На рисунке 5 представлены результаты полученных данных по всем основным те-

матическим линиям заданий, влияющим на повышение уровня безопасности учащихся 

при автономном существовании в условиях природной среды, показывающих то, что ин-

формированность учащихся находиться на довольно низком уровне. Это связано в первую 

очередь, с отсутствием заинтересованности у руководства образовательных организаций 

действий, направленных на поддержание достойного функционирования туристских 

кружков. 

В результате проведённого исследования можно констатировать, что уровень ин-

формированности учащихся о безопасном пребывании в условиях природной среды в за-

висимости от класса обучения отличаются незначительно и не превышает 50%. Низкий 

уровень информированности обусловлен планомерным развалом системы детско-

юношеского туризма в Новосибирской области, снижением внимания в системе образова-

ния Российской Федерации к решению практико-ориентированной подготовке детей и 

молодёжи обеспечивающей благоприятный исход при автономном существовании в усло-

виях природной среды. 
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